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CEREBRO
HIPER
ESTIMULADO
La exposición constante a pantallas, notificaciones y contenidos breves podría estar
afectando al cerebro. Expertos y estudios analizan hasta que punto la hiperestimulación
puede transformar este órgano, especialmente durante la infancia y la adolescencia.

POR JAVIER RADA, periodista

ATRAPADOS EN EL IMPULSO
INFINITO
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ISTOCK

El cerebro está continuamente
adaptándose a una hiperestimulación
constante y un estado permanente de

multitarea. Los investigadores estudian
si está preparado para ello, un nuevo
ritmo, un exceso, una exposición que

no cesa día y noche.
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iensa en una habitación,
alguien está encendiendo
y apagando constantemen-
te el interruptor de la luz.
Flashes, atención y desa-
tención, estrés, una alerta
sostenida en el tiempo. La
habitación se vuelve cada
vez más estrecha a medi-
da que empiezan a apare-
cer nuevas imágenes que
te atrapan como si fueran

las sombras de la caverna de Platón. Piensa que estás
atrapado en una arquitectura frenética y tortuosa, en
una cultura de las tragaperras en tu mesilla de noche…

Ya habrás intuido que no estamos hablando de nin-
guna casa, sino de tu cerebro. Luz. Oscuridad. Luz.
Oscuridad. Estímulo tras estímulo. Rápido. ¿Otro
vídeo? Dopamina. ¿Descanso? No hay tiempo. Corti-
sol. Pitidos en la calle. Likes en redes sociales. Nuevo
mensaje del jefe… Hiperestimulación.

Nuestro cerebro es un órgano que está intentando
adaptarse a la nueva situación, marcada por la multi-
tarea constante y la estimulación digital. «Parece que
hemos entrado en una dinámica en la que tenemos que
estar conectados todo el rato», explica Ariadna Vilal-
ta, psicóloga especializada en neurotecnología y autora
del libro Una vida siempre en línea (Planeta). Los es-
tudios científicos aportan cada vez más evidencias de
cómo nuestro órgano rector se está viendo afectado.
Algunos se preguntan si tenemos un cerebro prepara-
do para esto. Si el encéfalo ancestral - crecido entre sa-
banas y peligros dentados- es capaz de tolerar la nueva
luz del mundo digital, donde el switch - el salto de un

P
vídeo corto a otro, de un estímulo al siguiente- es la
forma de respirar momentos y acontecimientos. «Yo
no diría que no tengamos un cerebro diseñado para
este mundo, porque se ha preparado durante miles de
años para ser un órgano adaptable a cualquier situa-
ción», explica Charo Rueda, profesora de Neurocien-
cia Cognitiva de la Universidad de Granada y presiden-
ta de la Sociedad Española de Psicología Experimental.
La novedad podría ser el ritmo, el exceso, la exposición
continua a estos estímulos externos. El problema no es
tanto la tecnología en sí, sino su disponibilidad. El mó-
vil, la demanda constante de las redes sociales y nues-
tra sumisión al estímulo, nos empujan a una dinámica
que, en ciertos casos, recuerda a una adicción.

Aunque el cerebro es un órgano «tremendamente
plástico», según Rueda, en las últimas décadas lo he-
mos puesto bajo una presión creciente, especialmente
si hablamos de las personas más jóvenes, que se en-
cuentran en plena fase de desarrollo neuronal. Faltan
todavía estudios más detallados para determinar hasta
qué punto esta sobreestimulación continua puede ser
negativa. Y no solo hablamos de las pantallas. «Esto es
un problema poliédrico, multifactorial, dinámico, que
afecta a la tecnología, que afecta a la familia, que afec-
ta a los chavales, a su educación, hay distintos factores
actuando», explica el neurólogo David Ezpeleta, vice-
presidente y responsable del Área de Neurotecnolo-
gía de la Sociedad Española de Neurología, asociación
miembro de la Plataforma Control Z, que busca prote-
ger a los menores del efecto negativo de las pantallas.
«Empieza a haber cada vez más evidencia, aunque los
estudios no son fáciles de diseñar», confirma Rueda.
Es difícil establecer la causalidad directa -con el taba-
co, por ejemplo, se tardaron décadas-, saber si es la

Vivimos bajo una presion
creciente de datos, pantallas,

e imágenes que supone un
desafío para nuestro cerebro:

el mundo en el que vivimos
nos obliga a estar

conectados todo el día.

SHUTTERSTOCK
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causa o el efecto, si los cerebros responden así frente a 
estos dispositivos por su condición previa u otros fac-
tores, o si esta condición la genera la exposición a este 
entorno digital. Un pequeño estudio realizado princi-
palmente por investigadores de Stanford y publicado 
en Scientific Reports encontró, por ejemplo, que, tras 
una exposición pasiva a redes sociales, los participan-
tes mostraron un rendimiento inferior en algunas ta-
reas ejecutivas y cambios en la actividad prefrontal. El 
estudio solo incluyó a veinte personas, por lo que sus 
resultados deben interpretarse como preliminares.

POPCORN BRAIN
Podríamos decir que se produce una sobreestimula-
ción en el cerebro si este se encuentra sometido a una 
sucesión de impulsos rápidos, pequeños y constantes: 
impactos recibidos a través de los sentidos que pue-
den generar cierta fricción cognitiva y hasta agota-
miento. Algunos estímulos digitales pueden activar, 
además, circuitos relacionados con la recompensa, 
la motivación y el aprendizaje, en los que participa el 
sistema dopaminérgico. En ocasiones, estos excesos 
pueden afectar al rendimiento escolar y a la capaci-
dad de comprender frases complejas, interfiriendo 
en las áreas del lenguaje. «Y esto tiene una impron-
ta cerebral», remarca Ezpeleta. Cerebros que, en los 
casos más graves, pueden caer en una condición psi-
cológica en la que les cuesta mantener la mente y la 
atención fijas, saltando de un punto a otro, como si 
fueran palomitas que explotan bajo el fuego. Popcorn 
brain (cerebro de palomitas) es uno de los nombres 
usados para describir este fenómeno, y fue acuñado 
por el profesor y científico informático David M. Levy 
de la Universidad de Washington. La otra expresión 
que se ha popularizado en internet es brain rot (o 
podredumbre cerebral). Fue escogida como palabra 
del año 2024 por la Oxford University Press. Si bien 

no son conceptos científicos ni diagnósticos clínicos, 
ambas expresiones intentan describir la experiencia 
subjetiva de fragmentación, inquietud o dificultad 
para mantener la atención que algunas personas rela-
cionan con un consumo digital intenso.

«Si no podemos mantener el foco de atención 
durante los suficientes minutos, no vamos a poder 
aprender. Sin atención no hay memoria y sin memo-
ria no hay aprendizaje», nos recuerda Ezpeleta. Una 
exposición digital intensa puede dificultar temporal-
mente algunas funciones, como la atención sostenida 
o la memoria de trabajo, y generar una sensación de 
alerta o saturación mental. Algunos estudios tam-
bién han encontrado síntomas que pueden recordar, 
sin constituir un diagnóstico, a los asociados con el 
TDAH o trastorno por déficit de atención e hiperac-
tividad. A ello se suma que muchas de estas personas 
descansan de forma deficiente debido a las horas de 
sueño perdidas frente a los dispositivos. El móvil y 
las redes sociales -diseñadas cual hipnotizadores para 
capturar nuestra atención- pueden llegar a tener un 
coste tanto físico como psicológico. Por ello, la Plata-
forma Control Z habla del «mayor hackeo cerebral de 
la historia de la humanidad». 

No es arbitrario que Francia haya abierto la puer-
ta a prohibir las redes sociales a los menores de 15 
años. Está ocurriendo lo mismo en otros lugares del 
mundo, como Australia. El motivo es el peligro que 
conllevan. «Es algo que estamos viendo en nuestras 
consultas», confirma Ezpeleta. Están percibiendo un 
aumento del número de jóvenes y menores que acu-
den a urgencias psiquiátricas, así como más crisis de 
ansiedad y ataques de ira cuando se les retira el mó-
vil. También señala un aumento de la miopía infantil. 
«Los oftalmólogos pediátricos están alarmados», ex-
plica. Y esto está ocurriendo con mayor virulencia en 
mujeres jóvenes por la presión mediática y estética. 

El exceso de estímulos digitales puede provocar en niños y adolescentes un bajo rendimiento escolar y una merma en la capacidad 

de comprender. Esos impactos digitales pueden generar fricción cognitiva y hasta agotamiento.
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Influye en esto no solo la pantalla en sí, sino el uso 
intensivo de estas redes, el número de horas, la fre-
cuencia con la que se chequea el móvil, el número de 
vídeos cortos que se consultan. «Corremos el riesgo 
de perder a una generación. Nos jugamos los médi-
cos y abogados del futuro», se lamenta Ezpeleta. Se-
guramente no toda la culpa la tenga el nuevo entor-
no digital, pero sí que este parece ser cada vez más 
agresivo, diseñado, algoritmo mediante, para orde-
ñar nuestra atención y, en ciertos casos, hasta pro-
ducir adicción, pues, según Rueda, funciona igual 
que una máquina tragaperras, «mediante el uso de 
refuerzos intermitentes» e impactos en los sistemas 
de recompensa del cerebro. «Es un cúmulo de cosas, 
tampoco nos han educado digitalmente y, lo que es 
más preocupante, no nos están educando ahora con 
la IA», añade Vilalta.

Algunos estudios de neuroimagen han encontrado 
asociaciones entre un mayor uso de pantallas y dife-
rencias en la estructura, la actividad o la conectivi-
dad de determinadas regiones cerebrales. Un estudio 
publicado en JAMA Pediatrics, realizado con 47 niños 
de entre tres y cinco años, observó diferencias en al-

gunas conexiones cerebrales y en la formación de la 
mielina en las vías internas del cerebro. La mielina 
es una sustancia esencial para transmitir las señales 
nerviosas en zonas relacionadas con el lenguaje y el 
aprendizaje inicial de la lectura y la escritura.

Curiosamente, quien más rápido se ha dado cuenta 
de este cambio de ciclo es la industria. Si analizamos 
los dibujos animados de hace décadas y los compa-
ramos con los actuales, podremos observar cómo los 
contemporáneos son mucho más rápidos y directos, 
con frases más cortas. «Se observa una aceleración en 
el ritmo de presentación, y hay estudios que mues-
tran que estos cambios acelerados también podrían 
producir un detrimento en las funciones ejecutivas», 
explica Rueda. Aunque nuestro cerebro es adaptable, 
sigue teniendo una estructura. Y el móvil o la tablet 
están siempre esperándonos. El consumo rápido y 
fragmentado puede favorecer un procesamiento me-
nos profundo de la información y dificultar el recuer-
do posterior: ¿de cuántos vídeos puede acordarse el 
lector de los que habrá visto hoy en sus redes sociales? 
Esta demanda de atención externa puede dejar menos 
tiempo para formar pensamientos propios y reflexio-

El consumo rápido y fragmentado puede favorecer un 
procesamiento menos profundo de la información

Algunos estudios de neuroimagen han encontrado asociaciones entre un mayor uso de pantallas y diferencias en la estructura,  

la actividad o la conectividad de determinadas regiones cerebrales. En la imagen, diferencias entre un cerebro normal y uno adicto.
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nar. Y «ese cambio, ese switching continuo, altera 
no solamente la atención, sino incluso la percepción 
del tiempo», explica Rueda. Los veranos pasan más 
rápido. Se produce una suerte de amnesia, pues se 
estimulan aquellos sistemas de la atención más auto-
máticos y externos. 

Nuestro superadaptable órgano entiende que este 
es el nuevo hábitat. Una vez inmerso en esta jungla 
de colores, le resulta difícil regresar a los momentos 
más pausados y analógicos: sumergirse en la aventura 
empática de un libro, ir en el autobús contemplando 
el paisaje o pasear sin más compañía que los propios 
pensamientos. Acostumbrado a la hiperestimulación, 
querrá regresar de inmediato al estado frenético. Re-
chazará aburrirse, aunque hoy sepamos que aburrirse 
es una de las antesalas de la creatividad. 

PROTEGER A LOS MÁS VULNERABLES
Por fortuna, la evidencia disponible no permite ha-
blar de un daño cerebral necesariamente irreversible. 
«No tenemos un daño cerebral, podemos recuperar 
la atención si nos detenemos y cambiamos nuestros 
hábitos», alega Vilalta. Los expertos coinciden, no 
obstante, en que es urgente proteger a la infancia pa-
ra que esta sobreestimulación no afecte a su desarro-
llo. «El impacto puede ser más importante y difícil 
de revertir en los pequeños, ya que la plasticidad es 
mayor en las primeras etapas vitales y pierde fuer-
za con la edad», explica Rueda. Existe, por ello, un 
llamamiento a limitar o retirar totalmente las panta-
llas a determinadas edades -especialmente crítica es 
la franja de los 0 a los 6 años- y a concienciar a los 
adultos de que es necesario recuperar nuestra aten-
ción de un modo proactivo. «Tenemos que recuperar 

una serie de cosas, no por el amor de lo que hacíamos 
hace 50 años atrás, sino por el valor que eso tiene pa-
ra sentar unas bases que necesitamos para el futuro», 
concluye Vilalta. Medidas tan sencillas como volver a 
leer en papel, escribir o subrayar a mano, dejar el te-
léfono a un lado, no colocarlo sobre la mesa. Practicar 
la atención plena en lo que estemos haciendo. 

Lo que llamamos conciencia tiene que ver con la 
riqueza con la que procesamos la información. Para 
recuperarla es necesario, entonces, según los exper-
tos, volver a empoderar la voluntad, ese sistema de 
atención más interno, motivador y algo costoso. Ir 
a pasear sin necesidad de escuchar un podcast, por 
ejemplo. Oír los pájaros, divagar, descansar la mente. 
Salir a ratos de la caverna electrónica. «Hacer ejer-
cicio, ir con los amigos, una higiene del sueño… no 
tiene más misterio. Cuanto más tiempo pases fuera de 
casa sin el móvil menos tiempo estarás con el móvil, y 
viceversa», concluye Ezpeleta.

No se trata de negar la tecnología, remarcan los ex-
pertos, sino de aprender a decidir a qué vamos a dedi-
carle nuestra atención. «Todo el mundo va al gimnasio 
y entrena el cuerpo, pero casi nadie entrena la parte 
que hace funcionar todo lo demás: el cerebro», valora 
Vilalta. El cerebro es plástico, seguro que sabrá encon-
trar el camino de vuelta a casa, porque puede que, en 
el futuro, cuando a quienes estén cerca de morir se les 
haga la típica pregunta sobre de qué se arrepienten en 
la vida, algunos respondan que se arrepienten de ha-
berla malgastado en un scroll infinito. El cerebro es tan 
plástico que hasta el inventor de dicho scroll, el tecnó-
logo e inventor Aza Raskin, ha pedido disculpas y ex-
presado arrepentimiento por no haber previsto que su 
diseño sería utilizado de este modo. �
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Ver un atardecer favorece la liberación de 

serotonina (bienestar), oxitocina (conexión 

emocional) y endocannabinoides naturales 

(relajación). Este cóctel químico calma la 

mente, reduce el estrés y mejora la 

creatividad. Hay que volver a recuperar la 

atención plena y salir de vez en cuando de 

la «caverna  electrónica». 
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La migraña avanza silenciosamen-
te como uno de los grandes proble-
mas de salud pública del siglo XXI. 
Lejos de tratarse únicamente de un 
dolor de cabeza intenso y pasaje-
ro, esta enfermedad neurológica 
afecta ya a más de 1.100 millones 
de personas en todo el mundo y su 
incidencia no ha dejado de crecer 
durante las últimas décadas.

Un estudio respaldado por la Fe-
deración Mundial de Neurología 
advierte de que los casos de mi-
graña casi se han duplicado desde 
1990 y que la tendencia continuará 
al alza hasta 2050. Los datos mues-
tran un incremento especialmen-
te acusado tanto en el número de 
personas afectadas como en los 
nuevos diagnósticos que se pro-
ducen cada año.

En 1990 se contabilizaban alre-
dedor de 732 millones de casos de 
migraña. Tres décadas después, 
en 2021, esa cifra había alcanzado 

los 1.160 millones. El incremento 
ronda así el 58%, una evolución 
que sitúa esta patología entre las 
enfermedades neurológicas con 
mayor impacto sobre la población 
mundial.

La incidencia también ha expe-
rimentado un fuerte crecimiento. 
Los nuevos casos anuales han pa-
sado de unos 63 millones en 1990 
a aproximadamente 90 millones, 
lo que supone un aumento cerca-
no al 42%.

Las cifras preocupan especial-
mente a los especialistas porque la 
migraña continúa siendo una en-
fermedad infravalorada pese a su 
enorme repercusión en la vida co-
tidiana de quienes la padecen.

«Son datos alarmantes. A pesar 
del gran impacto que tienen, no se 
reconoce como una enfermedad 
grave que causa un gran sufrimien-
to y discapacidad», ha advertido el 
doctor Jesús Porta-Etessam, presi-
dente de la Sociedad Española de 
Neurología. El problema va mucho 

más allá del dolor. Las crisis pue-
den prolongarse durante horas e 
incluso días y provocar una inca-
pacidad prácticamente total para 
realizar actividades normales.

El dolor suele ser pulsátil y puede 
aparecer acompañado de náuseas, 
vómitos y una fuerte sensibilidad 
a la luz, los sonidos o determina-
dos olores.

En muchos casos, las personas 
afectadas necesitan aislarse com-
pletamente durante los episodios, 
lo que tiene consecuencias direc-
tas en el trabajo, los estudios, las 
relaciones personales y la vida 
familiar.

El impacto resulta particular-
mente intenso entre las mujeres. 
La migraña está considerada la en-
fermedad más discapacitante en-
tre las mujeres alrededor de los 50 
años, una etapa de la vida en la que 
muchas mantienen una intensa ac-
tividad profesional y familiar.

Los especialistas también aler-
tan de la persistencia del estigma 

asociado a esta enfermedad. A me-
nudo se minimiza como un simple 
dolor de cabeza, algo que dificulta 
tanto su diagnóstico como el acce-
so a tratamientos adecuados. Para 
los neurólogos, esta falta de reco-
nocimiento constituye uno de los 
grandes obstáculos para mejorar 
la atención a los pacientes.

«Incluso es sorprendente que hoy 
en día no se incluya su farmacopea 
como una enfermedad crónica», ha 
señalado Porta-Etessam, quien re-
clama una mayor consideración sa-
nitaria y social de la patología.

La migraña es una enfermedad 
neurológica compleja cuyos desen-
cadenantes pueden variar enorme-
mente entre pacientes. 

El estrés, los cambios hormona-
les, la falta de sueño, determinados 
alimentos, la deshidratación o los 
cambios bruscos de rutina pueden 
favorecer la aparición de las crisis. 
Sin embargo, los especialistas re-
cuerdan que no existe un único pa-
trón y que cada paciente puede ex-
perimentar síntomas diferentes.

Otro de los grandes problemas 
es el retraso diagnóstico. Algunas 
personas pueden pasar años su-
friendo episodios recurrentes antes 
de acudir a un especialista o recibir 
un diagnóstico preciso. 

Durante ese tiempo, es habitual 
recurrir repetidamente a analgé-
sicos sin abordar correctamente 
la enfermedad. La investigación 
médica ha permitido desarrollar 
en los últimos años nuevos trata-
mientos preventivos y terapias di-
rigidas específicamente contra los 
mecanismos implicados en la mi-
graña. Aun así, los expertos consi-
deran necesario mejorar el acceso 
de los pacientes a estas opciones y 
reforzar la formación sanitaria so-
bre la enfermedad.

Las previsiones apuntan además 
a que la carga global de la migraña 
continuará aumentando durante 
las próximas décadas. El envejeci-
miento de la población, los cambios 
en los estilos de vida y el crecimien-
to demográfico pueden contribuir 
a que el número total de afecta-
dos siga creciendo hasta media-
dos de siglo.

Ante este escenario, las organi-
zaciones neurológicas reclaman 
que la enfermedad reciba mayor 
visibilidad y sea considerada una 
prioridad sanitaria.

Detrás de las estadísticas hay mi-
llones de personas que conviven 
con episodios capaces de paralizar 
completamente su vida durante ho-
ras o días. Una realidad que, pese a 
afectar a una parte importante de la 
población mundial, continúa sien-
do frecuentemente minimizada.

El aumento sostenido de los ca-
sos obliga ahora a mirar la migraña 
desde otra perspectiva: no como un 
simple dolor de cabeza, sino como 
una enfermedad neurológica cró-
nica capaz de generar una enorme 
carga personal, social y sanitaria.

SALUD
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El Bus del Cerebro permitirá a
los lucenses determinar el día 
2 su salud cerebrovascular

El el autobús de la Semana del 
Cerebro de la Sociedad Españo-
la de Neurología (SEN) visitará 
Lugo para tratar de inculcar a la 
población la importancia de pre-
venir las enfermedades neuroló-
gicas, que ya afectan a más de 23 
millones de personas en España, 
y a un porcentaje importante de 
la población de Galicia, según la 
sociedad científica.

Dentro del autobús, que esta-
rá localizado junto a la entrada 
principal del Hula el día 2, en-
tre las 10.00 y las 18.00 horas, 
neurólogos del Hula atenderán 

de forma gratuita a todos los 
ciudadanos que se acerquen,
donde podrán informarse sobre
el estado de su salud cerebral y
donde podrán también realizar
distintas pruebas para determi-
nar su salud cerebrovascular, así
como su agilidad mental.

Dispone de una zona equi-
pada con camillas y equipos
doppler para medir el funcio-
namiento cerebrovascular y el
estado de las arterias de cada 
persona, así como con utensilios
de medición para determinar el
riesgo cerebrovascular.
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Ataxia, la malaltia que provoca
descoordinació en els músculs
Segons estimacions de la Societat Espanyola de Neurologia a Espanya unes 2.500 persones estan

afectades per alguna ataxia hereditaria, un grup de mes de 100 malalties neurodegeneratives

RAFA SARDIÑA

Madrid

Falta de coordinacio en els movi-

ments, problemes d’equilibri o in-

estabilitat son alguns dels senyals

de l’ataxia. Els neurolegs de la Soci-

etat Espanyola de Neurologia defi-

neixen aquesta patologia com:

«Qualsevol mena de disminucio en

la capacitat de les persones per a

coordinar els musculs a l’hora de

realitzar moviments voluntaris». I

no es una malaltia senzilla, ja que
s’han descrit mes de 200 tipus

d’ataxia il'origen pot ser multiple.

Com explica la doctora Irene

Sanz, Coordinadora de la Comissio

d’ Estudi d’Ataxies i Paraparesies
Espastiques Degeneratives (CEA-

PED) del SEN: «Algunes poden ser

adquirides per lesions, trastorns

neurologics o altres malalties».

«Unes altres son hereditaries i, en

aquests casos, estem parlant d’un

grup de mes de 100 malalties neu–

rodegeneratives que es classifiquen

d’acord amb el patro d’herencia:

autosomiques dominants, tambe

conegudes com SCA; o recessives,

lligades al cromosoma x i associa-

des a malalties mitocondrials». Per

tant, estem parlant d’un grup de

malalties neurologiques el simpto-

ma predominant de les quals es fo-

namentalment la descoordinacio

muscular, que sol ser progressiva.

L’ataxia pot afectar diferents

parts del cos, la qual cosa provoca:

Perdua de la coordinacio de les ca-

mes, problemes d’equilibri, dificul-

tat per a caminar, falta de coordina-

cio muscular en braços imans, pro-
blemes en la parla, dificultat per a

empassar o alteracions dels movi-

ments dels ulls. Encara que aquests

son els mes habituals, pot provocar

altres manifestacions com: Epilep-

sia, problemes cognitius o polineu-

ralformacions esqueletiques.

L’especialista de la Clinica Uni-

versitat de Navarra, doctora Rosa-

rio Luquin Piudo, transmet que el

diagnostic d’ataxia es sempre clinic

ies basa en l’analisi dels simptomes

i signes que presenta el pacient. Cal
realitzar una historia clinica deta-

llada en la qual es recullin dels an–

tecedents familiars i personals.
L’exploracio neurologica haura de

ser minuciosa icentrada en l’explo-

racio dels moviments oculars, la

coordinacio de moviments i de la

marxa. es important tambe com–

provar si existeix alteracio d’altres

estructures del sistema nervios

central i periferic a mes del cerebel.

En l’estudi diagnostic de les ata-

xies ha de prestar-se especial aten-

cio a detectar aquelles que son trac-

tables, i per aixo ha de realitzar-se
una analitica sanguinia completa

per a excloure un origen autoim-

mune, metabolic toxic. Altrament,

es imprescindible realitzar una res-

sonancia magnetica cerebral per a

comprovar la integritat o lesio del

cerebel i resta del sistema nervios

central. I en funcio de les dades de la

historia clinica, sise sospita un pos-

sible origen hereditari, es realitza

estudi genetic. Davant l’aparicio de

qualsevol dels simptomes, el dia-

gnostic requereix que l’especialista

faci diferents proves, pero abans

haura d'investigar a fons sobre

l’existencia d’antecedents famili-

ars d’aquesta malaltia.

A mes, idespres d’una explora-

cio neurologica, en alguns casos es

poden dur a terme: Un escaner ce-

rebral o ressonancia magnetica,

unes analisis de sang, avaluacions

cognitives, avaluacio ocular i estu-

dis genetics. Al nostre pais i segons
estimacions del SEN unes 2.500

persones estan afectades per algu-

na mena d’ataxia hereditaria.

Aquest tipus d’ataxies solen

afectar els adults joves. Fins a la da-

ta, s’han identificat mes de 100

gens diferents la mutacio dels quals

pot estar darrere d'aquestes malal–

ties. el SEN estima que en gairebe el

48% dels casos encara no s’ha

aconseguit realitzar un diagnostic

genetic definitiu. «La comunitat ci-

entifica encara no ha aconseguit

identificar la totalitat de gens, i per
tant la totalitat de mutacions que

poden estar darrere dels diferents

tipus d’ataxies hereditaries», des-

taca la doctora Irene Sanz.

«Alguns simptomes d’aquestes

malalties com el tremolor, la rigi-

desa, l’espasticitat i la feblesa mus-

cular; Poden veure’s beneficiats de

tractaments farmacologics o qui-

rurgics, fisioterapia, terapia ocupa-

cional, adequacions dietetiques i

logopedia», destaca la neurologa.

Encara que en lamajoria dels ca-

sos no existeix la formula per a

acabar amb la malaltia, existeixen

tractaments per a aconseguir una

millor qualitat de vida. A mes, actu-

alment estan obertes diverses lini-

es de recerca per aconseguir tracta–

ments que puguin frenar la neuro–

degeneracio en aquestes malalties.

De fet, enguany ha estat aprovada

als EUA la primera terapia indicada

per l’ataxia de Friedreich.

Ño es una malaltia

senzilla, ja que s’han

decit mec de DMMti-

pus d’ataxia i l’origen

potser multiple

La fisioterapia pot alleujar algun dels simptomes de l’ataxia
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