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Este septiembre

Suscríbete por solo 1,99€ al mes

Ser feliz Sanamente Cuidamos tu salud

El Gobierno insiste en que “hasta ahora" no se le ha trasladado ningún informe sobre la participación de Marruecos en la crisis de Ceuta

La prueba piloto incluirá también a dos hospitales más pequeños: el de Viladecans y el de Mollet.
El programa se ensayará durante seis meses con el objetivo de extenderlo después a todos los
hospitales
David Sanahuja, de Tarragona, vive con una epilepsia que no responde a los fármacos: "Tengo crisis a
diario, no puedo conducir ni ir en bici"
Una terapia pionera en España cura las crisis epilépticas de origen genético en una recién nacida:
"Son avances extraordinarios"
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La Unidad de Epilepsia del Hospital Vall d'Hebron de Barcelona, referente en esta patología. / BELÉN GONZÁLEZ

¿Ya nos sigues?

PUBLICIDAD

Los hospitales de  y de  —ambos pertenecientes al Institut Català de la Salut
(ICS)— arrancarán este mes de septiembre una prueba piloto que durará seis meses del 'código
crisis', el protocolo asistencial urgente creado en España para coordinar la atención médica rápida
y especializada ante El objetivo es claro —y ambicioso—: pasar de las
actuales 16 horas de media que aguarda un paciente a ser atendido a tan solo dos horas.

Estás leyendo gratis un artículo Premium
Suscríbete y sigue leyendo sin límites por solo 1,99€ / mes.

Aprovecha esta oferta

Añádenos en Google

Barcelona 02 SEPT 2026 6:00
Beatriz Pérez

Por qué confiar en El Periódico

Vall d'Hebron Bellvitge

crisis epilépticas graves.

El coche que quiere acabar
con la eterna discusión entre
gasolina y eléctrico
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A diferencia de lo que sí ocurre en el caso de los ictus y de los infartos, en Catalunya no existe
actualmente una guía estándar de actuación de cara a pacientes con epilepsia en situación grave.
Esto provoca, entre otras cosas, que haya desigualdad territorial y que no todos los enfermos puedan
ser tratados con las herramientas necesarias. Las crisis epilépticas son más frecuentes que los ictus. En
Catalunya hay entre 50.000 y 70.000 personas con epilepsia. De estas, alrededor de un tercio tienen
crisis regularmente, pese a que no todas las crisis requieren de asistencia médica.
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"Esta prueba piloto del 'código crisis' se inicia con Vall d'Hebron, Bellvitge y el
 Y queremos que sea una realidad asistencial en toda Catalunya", avanza EL

PERIÓDICO el neurólogo Manuel Toledo, director de la Unidad de Epilepsia de Vall d'Hebron,
coordinador del Grupo de Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y tesorero de la
Sociedad Española de Epilepsia. La prueba piloto que arrancará en unas semanas incluirá también a
dos hospitales más pequeños: el de Viladecans y el de Mollet.

→

"Cualquier alerta por una crisis epiléptica en el Baix Llobregat y el Vallès Oriental se comunicará al
SEM y este hablará directamente con el neurólogo de referencia de Bellvitge o Vall d'Hebron,
dependiendo de donde sea la alerta. El objetivo es que el paciente no tenga que pasar por un
hospital pequeño donde no existe asistencia especializada", señala Toledo. Según este neurólogo,
esto evitará los "retrasos diagnósticos". "Es similar al 'codi ictus': seleccionamos a hospitales
terciarios, que tienen todos los recursos, para mejorar la atención".

Sistema d'Emergències
Mèdiques (SEM).
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Fuentes de la Conselleria de Salut explican a este diario que el "reto de futuro es avanzar hacia una
respuesta más homogénea ante el estatus epiléptico". "Es necesario favorecer la detección precoz de
los pacientes con epilepsia refractaria, garantizar un acceso más rápido a pruebas especializadas
como el electroencefalograma (EEG) urgente y la videoelectroencefalografía, manteniendo la
experiencia concentrada en centros acreditados y desarrollando circuitos asistenciales homogéneos en
todo el territorio", apuntan.

Como explica la neuróloga Alba Sierra, coordinadora de la Unidad de Epilepsia del 
 este plan piloto es "exploratorio" y se desarrollará en Vall d'Hebron y

Bellvitge porque, al pertenecer ambos al ICS, tienen un "sistema informático común", algo que
facilitará la recolección de casos.

Manuel Toledo, director de la Unidad de Epilepsia de Vall d'Hebron

Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau (Barcelona),
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"El protocolo durará seis meses y luego se prevé ampliarlo al resto de hospitales de Barcelona",
señala Sierra, quien advierte de que las crisis epilépticas que se mantienen en el tiempo "pueden
provocar daños neurológicos irreversibles".

"Las crisis epilépticas de más de cinco minutos es muy improbable que paren solas y, en ese caso,
puede haber daños neurológicos permanentes. El protocolo marca que durante los primeros cinco
minutos se administren benzodiacepinas. Si la crisis siguem hay medicamentos anticrisis. Y, a partir
de los primeros 30 minutos, hay sedantes e incluso se requiere el ingreso en la uci", ilustra la doctora
Sierra. Este tratamiento es el que se aplica a día de hoy, pero el problema es que, dado que muchos de
estos casos se abordan en el "medio ambulatorio," los pacientes "sufren un retraso a la hora de
recibir el tratamiento", lo que influye en un "peor pronóstico".
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Alba Sierra, coordinadora de la Unidad de Epilepsia de Sant Pau
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Según Sierra, las crisis epilépticas que duran más de cinco minutos tienen una mortalidad de un 15%
en adultos. "Tenemos que conseguir para la epilepsia los mismos sistemas de derivación ágiles y
rápidos que existen para el ictus. Y que sean atendidos en centros de referencia. Tiempo es cerebro",
dice esta neuróloga. Después del ictus, la epilepsia es la segunda urgencia neurológica más
frecuente: constituye un 1% de todas las urgencias médicas.

Ahonda en esta idea también el doctor Toledo, quien reconoce que "hay retrasos que no tienen por
qué existir". "Un paciente con una crisis epiléptica grave tiene que ir directamente a un hospital con
un neurólogo, con neurocirugía, con acceso rápido a un electroencefalograma o a resonancias
magnéticas. Los retrasos tienen consecuencias graves para los pacientes", defiende.

En el protocolo 'código crisis' hay criterios establecidos con el SEM y los hospitales para las crisis
epilépticas urgentes. Así, haber tenido crisis epilépticas en otras ocasiones, tener fiebre, mujeres

Manuel Toledo
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embarazadas, no recuperar el estado de conciencia o convulsionar durante más de dos minutos hará
que se active, inmediatamente, el 'código crisis'. Esta rápida activación facilitará, además, que los
hospitales referentes estén "preparados" para recibir al paciente grave.

Los estudios señalan que los pacientes que ingresan en un hospital y que aguardan más de 12 horas
para que se les haga un electroencefalograma "tienen peor pronóstico y más mortalidad". Las crisis
epilépticas graves tienen una mortalidad de entre el 20% y el 40%. El problema es que la accesibilidad
a esta prueba diagnóstica, fuera del horario laboral, "es muy reducida". "Tenemos que conseguir que
se diagnostiquen y traten estas crisis epilépticas graves en cualquier lugar de Catalunya y a
cualquier hora", defiende el neurólogo, quien cree que esto pasa por establecer hospitales de
referencia y que los pacientes sean automáticamente derivados allí.

El protocolo 'código crisis' es pionero en España. Impulsado por la Sociedad Española de Epilepsia y
por la Societat Catalana de Neurologia, de momento solo está implementado en la Comunidad de
Madrid desde hace dos años. "Ellos [los madrileños] son los pioneros. Y los datos son muy positivos y
los médicos están muy satisfechos", apunta el doctor Toledo. "Nosotros llevamos ya dos años de
retraso con respecto a Madrid", se lamenta Sierra.

Denuncia este médico que, en Catalunya, los tiempos de espera del paciente con una crisis epiléptica
grave "superan las 16 horas de media". "Nosotros en este programa piloto queremos bajar de las
12 horas e, idealmente, que la espera máxima sea de dos horas. El tiempo importa, como en el ictus",
insiste.

Como explica Toledo, aunque la epilepsia es una enfermedad neurológica en sí misma,
diagnosticada cuando existe una predisposición persistente del cerebro a sufrir crisis epilépticas
recurrentes, en algunos casos las crisis pueden estar originadas por una infección, una encefalitis, una
meningitis o un tumor cerebral. También por esto, este médico insiste en el rápido tratamiento de las
crisis. "Acelerando el tiempo y mejorando el diagnóstico rápido reduciremos la mortalidad", asevera.

Noticias relacionadas y más

El Hospital del Mar separa por primera vez con cirugía láser los hemisferios cerebrales de un
paciente con epilepsia
El frío extremo y la contaminación del aire pueden incrementar las crisis epilépticas, según
investigadores de Lleida
Una terapia pionera en España cura las crisis epilépticas de origen genético en una recién nacida:
"Son avances extraordinarios"
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Aunque la epilepsia es una enfermedad con tratamiento, hay algunos casos que se cronifican. De los
entre 50.000 y 70.000 catalanes con epilepsia, entre un 30% y un 40% tienen crisis regulares a pesar
del tratamiento médico. "Estos son los pacientes fármacorresistentes. Podemos mejorar la intensidad
de sus crisis y sus frecuencias, pero siguen teniendo crisis", se lamenta este neurólogo. Esto implica un
mayor riesgo de mortalidad, de trastornos psiquiátricos, de deterioro cognitivo y de dificultades
para la memoria y el lenguaje. Algunas de estas personas han tenido que abandonar sus trabajos.

TEMAS HOSPITAL VALL D'HEBRON HOSPITAL DE BELLVITGE SANIDAD PÚBLICA ENFERMEDADES MEDICINA VILADECAN
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Eduard Estivill, médico del sueño:
“El sueño es el taller de reparación y
preparación para que estemos bien
al día siguiente”

Daniel Casanova Arteaga

3-4 minutos

Dormir lo suficiente continúa siendo una asignatura pendiente

para buena parte de la población. El 56% de los adultos

españoles duerme menos horas de las recomendadas y

alrededor de la mitad asegura no tener un sueño reparador,

según los datos publicados en 2026 por la Sociedad Española

de Neurología (SEN).

Dormir, sin embargo, no supone simplemente dejar de estar

despierto durante unas horas. El médico del sueño Eduard

Estivill, durante una conversación publicada en el canal de

YouTube de Adrián Sáenz, reivindica el papel que desempeña

el descanso en el funcionamiento del organismo y rechaza

algunas de las ideas que se han popularizado en redes

sociales. “El sueño es el taller de reparación y preparación para

que estemos bien al día siguiente”, sostiene el especialista.

Eduard Estivill, médico del sueño: “El sueño es el taller de reparación... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fcli...
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Dormir pocas horas puede repercutir en el cansancio, la atención y el

estado de ánimo durante el díaGetty Images

Dormir poco también se nota durante el día

Para Estivill, las consecuencias de un descanso insuficiente no

terminan cuando suena el despertador. “Sabemos

perfectamente que el que duerme poco está totalmente

estresado en su vida diurna”, explica. Una idea que coincide

con lo señalado por la SEN, que relaciona un descanso

insuficiente con problemas de atención, cansancio,

somnolencia, irritabilidad y peor estado de ánimo.

El especialista también cuestiona algunos mensajes que

circulan en internet alrededor de la optimización del sueño.

Desde quienes defienden dormir únicamente cinco horas para

ser más productivos hasta tendencias como taparse la boca o

utilizar determinadas gafas con el objetivo de descansar mejor. 

Lee también

La siesta no sustituye una mala noche

Otro de los errores que señala Estivill es confiar en la siesta

para recuperar sistemáticamente las horas perdidas durante la

noche. “Es importante entender que las siestas son un

complemento del sueño normal de la noche. No sirven para la

persona que duerme poco y después hace una”, explica.

También lanza una afirmación más llamativa sobre compartir
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cama. “Desde el punto de vista puramente científico, lo ideal es

dormir separados”, asegura, después de señalar que, si el único

objetivo fuera conseguir el mejor descanso posible, cada

miembro de la pareja dormiría en una habitación.

Estivill recuerda que la siesta debe ser un complemento del descanso

nocturno y no una forma de sustituirloPexels

El descanso empieza mucho antes de acostarse

Más allá de las horas que pasamos en la cama, Estivill insiste

en que conciliar un buen sueño requiere cierta preparación. “El

sueño no viene de golpe. El sueño lo debemos de preparar”,

explica.

Entre las pautas que menciona se encuentran levantarse

habitualmente a la misma hora, hacer ejercicio, cuidar la

alimentación y desconectar al final del día. No se trata, según el

especialista, de recomendaciones especialmente desconocidas.

El problema es trasladarlas a la rutina: “Son normas que todo el

mundo sabe. Pero nadie cumple”.

La SEN también sitúa la regularidad de los horarios y unos

hábitos adecuados entre los elementos que contribuyen a un

descanso saludable. Y recuerda que, para la mayoría de los
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adultos, dormir bien no consiste únicamente en acumular horas:

importa también despertarse con sensación de descanso y

energía suficiente para afrontar el día.
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EE UU adelanta a Europa en la aprobación de un tratamiento para pacientes con
cáncer de mama avanzado HR+/HER2+

Ibuprofeno de 400 o de 600 miligramos: qué diferencias hay y por qué los
expertos recomiendan prudencia con las dosis altas
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Los neurólogos denuncian el "limitado" acceso de los pacientes
españoles a los nuevos (y mejores) fármacos para la migraña: "Aumenta
el sufrimiento"

Europa autoriza su uso en personas con más de 4 días de migraña al mes, pero en España su
prescripción está restringida a pacientes que padecen al menos 8 días al mes
Sanidad ya ha comunicado a la Sociedad Española de Neurología que no se van a modificar estos
criterios restrictivos, al menos a corto-medio plazo
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Últimas noticias

europa press

13:38 PortalTIC.- Samsung actualiza
sus lavadoras Bespoke AI con un
modelo con eficiencia A-70% y otro de
13kg con profundidad estándar

13:30 Infosalus.- La sanidad de Ceuta
registra 10.725 atenciones a
migrantes en el primer mes tras la
entrada masiva

13:10 PortalTIC.- El sector
agropecuario lidera la implantación
del IoT en España, según estudio de
UnaBiz

15:29 PortalTIC.- Huawei refuerza su
apuesta por el deporte con Watch GT
7 Series: nuevos modos de esquí,
ciclismo y salud inteligente

Infosalus.- Sanidad rechaza cambiar
los criterios de acceso a los nuevos
tratamientos contra la migraña, según
la SEN
El Ministerio de Sanidad ha rechazado modificar, "al menos a corto-

medio plazo", los criterios de financiación que restringen en España

el acceso a los fármacos anti-CGRP para la migraña, según han

informado la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Asociación

Española de Migraña y Cefaleas (AEMICE) y la Fundación Española de

Cefaleas (FECEF), que reclaman equiparar estos criterios a los

aprobados por la Agencia Europea del Medicamento (EMA)

Última Actualización 14:01
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MADRID, 2 (EUROPA PRESS)

El Ministerio de Sanidad ha rechazado

modificar, "al menos a corto-medio

plazo", los criterios de financiación que

restringen en España el acceso a los

fármacos anti-CGRP para la migraña,

según han informado la Sociedad

Española de Neurología (SEN), la

Asociación Española de Migraña y

Cefaleas (AEMICE) y la Fundación

Española de Cefaleas (FECEF), que

reclaman equiparar estos criterios a los

aprobados por la Agencia Europea del

Medicamento (EMA).

Las tres organizaciones han enviado una

carta conjunta al Ministerio de Sanidad

en la que solicitan eliminar los criterios

restrictivos actuales y que los pacientes

puedan acceder a los fármacos anti-
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CGRP siguiendo los criterios aprobados por la Agencia Europea del Medicamento,

es decir, a partir de cuatro días de migraña al mes y sin necesidad de haber

fracasado previamente con tres tratamientos preventivos.

Según explican, en España estos medicamentos están restringidos a pacientes que

presentan al menos ocho días de migraña al mes y que previamente han probado

tres tratamientos preventivos distintos. La SEN considera que estos criterios, que

pudieron entenderse en el momento de la llegada de los nuevos medicamentos por

la falta de estudios comparativos directos, ya no responden a la evidencia científica

disponible.

Sin embargo, según las organizaciones, el Ministerio de Sanidad ya ha comunicado

a la SEN que no se van a modificar estos criterios restrictivos, al menos a corto-

medio plazo.

SUPONE "MÁS DE UN AÑO DE DOLOR EVITABLE"

Las organizaciones señalan que los fármacos anti-CGRP han demostrado una

mayor eficacia y seguridad frente a otros tratamientos preventivos de la migraña. En

los últimos años, según explican, se han publicado nuevos estudios y metaanálisis

que respaldan estos resultados, así como ensayos clínicos comparativos que

muestran sus beneficios frente a otros tratamientos preventivos.

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Robert Belvís, ha

explicado que actualmente están disponibles en España seis fármacos anti-CGRP y

que estos tratamientos han supuesto "un gran avance" en la prevención de la

migraña, especialmente en pacientes con una elevada frecuencia de ataques o con

mala respuesta a los tratamientos tradicionales.

El director de la Fundación Española de Cefaleas, José Miguel Laínez, ha advertido

de que retrasar el acceso a estos fármacos puede tener consecuencias clínicas

importantes. "El tiempo es dolor en migraña", ha señalado, antes de apuntar que

"obligar a los pacientes a pasar por varios tratamientos menos eficaces antes de

poder acceder a los anti-CGRP puede suponer más de un año de dolor evitable, con

el riesgo añadido de que la enfermedad progrese, el cerebro se sensibilice y la

respuesta posterior al tratamiento sea menor".

Estos medicamentos tuvieron inicialmente un coste elevado, sin embargo recuerdan

que actualmente su coste para el Sistema Nacional de Salud rondaría los 100-200

euros mensuales por paciente, "una cifra que los neurólogos consideran asumible si

se tiene en cuenta el impacto y el coste sanitario, laboral, familiar y social de la

migraña mal controlada".

"Ojalá desde el Ministerio de Sanidad recapaciten, porque las recomendaciones

clínicas deben estar guiadas por la evidencia científica y por las necesidades

individuales de cada persona con migraña", afirma el doctor Jesús Porta-Etessam,

presidente de la Sociedad Española de Neurología.
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El Ministerio de Sanidad ha rechazado modificar, "al menos a corto-medio plazo", los criterios de
financiación que restringen en España el acceso a los fármacos anti-CGRP para la migraña, según
han informado la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Asociación Española de Migraña y
Cefaleas (AEMICE) y la Fundación Española de Cefaleas (FECEF), que reclaman equiparar estos
criterios a los aprobados por la Agencia Europea del Medicamento (EMA).

Las  tres  organizaciones  han  enviado  una  carta  conjunta  al  Ministerio  de  Sanidad  en  la  que
solicitan  eliminar  los  criterios  restrictivos  actuales  y  que los  pacientes  puedan  acceder  a  los
fármacos anti-CGRP siguiendo los criterios aprobados por la Agencia Europea del Medicamento, es
decir, a partir de cuatro días de migraña al mes y sin necesidad de haber fracasado previamente
con tres tratamientos preventivos.

Según explican, en España estos medicamentos están restringidos a pacientes que presentan al
menos  ocho  días  de  migraña  al  mes  y  que  previamente  han  probado  tres  tratamientos
preventivos  distintos.  La  SEN  considera  que  estos  criterios,  que  pudieron  entenderse  en  el
momento  de  la  llegada  de  los  nuevos  medicamentos  por  la  falta  de  estudios  comparativos
directos, ya no responden a la evidencia científica disponible.

Sin embargo, según las organizaciones, el Ministerio de Sanidad ya ha comunicado a la SEN que
no se van a modificar estos criterios restrictivos, al menos a corto-medio plazo.

SUPONE "MÁS DE UN AÑO DE DOLOR EVITABLE"

Las organizaciones señalan que los fármacos anti-CGRP han demostrado una mayor eficacia y
seguridad frente a otros tratamientos preventivos de la migraña. En los últimos años,  según
explican, se han publicado nuevos estudios y metaanálisis que respaldan estos resultados, así
como ensayos clínicos comparativos que muestran sus beneficios  frente a  otros tratamientos
preventivos.

El  coordinador del  Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Robert Belvís,  ha explicado que
actualmente están disponibles en España seis fármacos anti-CGRP y que estos tratamientos han
supuesto "un gran avance" en la prevención de la migraña, especialmente en pacientes con una
elevada frecuencia de ataques o con mala respuesta a los tratamientos tradicionales.

El director de la Fundación Española de Cefaleas, José Miguel Laínez, ha advertido de que retrasar
el acceso a estos fármacos puede tener consecuencias clínicas importantes. "El tiempo es dolor
en migraña",  ha señalado,  antes de apuntar que "obligar a los pacientes a pasar por varios
tratamientos menos eficaces antes de poder acceder a los anti-CGRP puede suponer más de un
año  de  dolor  evitable,  con el  riesgo  añadido  de  que  la  enfermedad  progrese,  el  cerebro  se
sensibilice y la respuesta posterior al tratamiento sea menor".

Estos  medicamentos  tuvieron  inicialmente  un  coste  elevado,  sin  embargo  recuerdan  que
actualmente su coste para el Sistema Nacional de Salud rondaría los 100-200 euros mensuales
por paciente, "una cifra que los neurólogos consideran asumible si se tiene en cuenta el impacto y
el coste sanitario, laboral, familiar y social de la migraña mal controlada".

"Ojalá desde el Ministerio de Sanidad recapaciten, porque las recomendaciones clínicas deben
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estar guiadas por la evidencia científica y por las necesidades individuales de cada persona con
migraña",  afirma  el  doctor  Jesús  Porta-Etessam,  presidente  de  la  Sociedad  Española  de
Neurología.
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La Sociedad Española de Neurología (SEN), la Asociación Española de Migraña y

Cefaleas (AEMICE) y la Fundación Española de Cefaleas (FECEF) advierten de las

dificultades que existen en España para que las personas con migraña puedan

acceder a los medicamentos anti-CGRP, considerados actualmente el tratamiento

preventivo más eficaz y seguro por todas las sociedades de neurología a nivel

mundial, debido a las restricciones vigentes para su prescripción.

«Actualmente, en España están disponibles seis fármacos anti-CGRP. Todos ellos

han supuesto un gran avance en el tratamiento preventivo de la migraña,

especialmente en pacientes con una elevada frecuencia de ataques o con mala

respuesta a los tratamientos tradicionales», explica el Dr. Robert Belvís,

coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de

Neurología.
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«Sin embargo, aunque algunos de estos medicamentos están disponibles en

España desde el año 2019 y la Agencia Europea del Medicamento autoriza estos

tratamientos para pacientes con más de cuatro días de migraña al mes, los

criterios de financiación del Sistema Nacional de Salud restringen su uso y limitan

el acceso de muchos pacientes. La migraña no es solo dolor, es una cuestión de

salud cerebral y, sobre todo, de salud de la mujer, afectando incluso a niños. De

hecho, dos de cada tres personas con migraña inician la enfermedad en edad

infantil», explica la Sra. Isabel Colomina, presidenta de la Asociación Española de

Migraña y Cefaleas.
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En España, los criterios de financiación del Sistema Nacional de Salud restringen

el uso de estos nuevos fármacos a pacientes que presentan al menos ocho días de

migraña al mes y que previamente han probado tres tratamientos preventivos

distintos. La SEN considera que estos criterios, que pudieron entenderse en el

momento de la llegada de los nuevos medicamentos por la falta de estudios

comparativos directos, ya no responden a la evidencia científica disponible. En los

últimos años se han publicado nuevos estudios y metaanálisis que confirman la

mayor eficacia y seguridad de los fármacos anti-CGRP, así como ensayos clínicos

comparativos que muestran sus beneficios frente a otros tratamientos preventivos.
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Por esta razón, SEN, AEMICE y FECEF han enviado una carta conjunta al

Ministerio de Sanidad solicitando la eliminación de los criterios restrictivos

actuales, para que los pacientes puedan beneficiarse de los fármacos anti-CGRP,

siguiendo los criterios aprobados por la Agencia Europea del Medicamento, es

decir, a partir de cuatro días de migraña al mes y sin necesidad de haber fracasado

previamente con tres tratamientos preventivos. Sin embargo, el Ministerio ya ha

comunicado a la SEN que no se van a modificar estos criterios restrictivos, al

menos a corto-medio plazo.

«La superioridad en eficacia y seguridad de los medicamentos anti-CGRP respecto

a otros tratamientos preventivos ha sido ampliamente respaldada por la evidencia

científica. Pero, además, retrasar el acceso a estos fármacos puede tener

consecuencias clínicas importantes en los pacientes», comenta el Dr. José Miguel

Laínez, Director de la Fundación Española de Cefaleas. «El tiempo es dolor en

migraña. Obligar a los pacientes a pasar por varios tratamientos menos eficaces

antes de poder acceder a los anti-CGRP puede suponer más de un año de dolor

evitable, con el riesgo añadido de que la enfermedad progrese, el cerebro se

sensibilice y la respuesta posterior al tratamiento sea menor».

Además, hay que remarcar que, aunque estos medicamentos tuvieron inicialmente

un coste elevado, actualmente su coste para el Sistema Nacional de Salud rondaría

los 100-200 euros mensuales por paciente, una cifra que los neurólogos

consideran asumible si se tiene en cuenta el impacto y el coste sanitario, laboral,

familiar y social de la migraña mal controlada.
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Además, la migraña es una enfermedad con un coste económico elevado, que

supera los 5.000 euros anuales por paciente, de los cuales más del 65% procede de

la pérdida de productividad laboral y otro importante porcentaje a otros costes

indirectos. Se estima que al menos un tercio de los pacientes con migraña —más

de dos millones de personas en España— podrían beneficiarse de los nuevos

tratamientos anti-CGRP. Por ello, aunque inicialmente acceder a estos nuevos

fármacos pueda parecer más caro, a largo plazo permitiría reducir no solo costes,

sino también la discapacidad asociada a esta enfermedad.

«Retrasar el uso de los tratamientos más eficaces no solo aumenta el sufrimiento

de los pacientes, sino que puede resultar menos eficiente a largo plazo», destaca el

Dr. Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología. «La

migraña es no solo una enfermedad infradiagnosticada, sino también infratratada

y con un enorme impacto en la calidad de vida de quienes la padecen. Y no resulta

ético que pacientes que podrían beneficiarse de tratamientos más eficaces tengan

que esperar a empeorar para recibirlos. Ojalá desde el Ministerio de Sanidad

recapaciten, porque las recomendaciones clínicas deben estar guiadas por la

evidencia científica y por las necesidades individuales de cada persona con

migraña».

Puesto que en los últimos años se han producido importantes avances

terapéuticos que pueden mejorar el control de la enfermedad y reducir su impacto,

y teniendo en cuenta que actualmente la migraña no tiene cura, desde la SEN

reiteran que es fundamental que estos avances puedan llegar a los pacientes que

los necesitan y recuerdan la importancia de consultar con el neurólogo o

neuróloga, especialistas en el diagnóstico y tratamiento de la migraña.
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Salud Bienestar
Sanidad dice "no" a los pacientes con migraña |

Niega el acceso a los fármacos anti-CGRP
aprobados por la EMA

Los neurólogos ven asumible el coste de los fármacos, de 100 a 200 euros, frente

al impacto de la enfermedad

El director de la Fundación Española de Cefaleas, José Miguel Laínez, ha

advertido de que retrasar el acceso a estos fármacos puede tener consecuencias

clínicas importantes

La brecha de las pensiones se enquista | Un pensionista del País Vasco cobra un

43% más que uno de Extremadura, lo que se traduce en una diferencia de más de

500 euros

Mónica García

*

*

*
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