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El grupo de Enfermedades Neurodegenerativas del Instituto de Investigacion Sanitaria
Biogipuzkoa, ha analizado los efectos secundarios neuropsiquiatricos de las personas con
enfermedad de Parkinson avanzada tratadas con foslevodopa/foscarbidopa. Las y los
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efectos secundarios neuropsiquiatricos (sintomas también frecuentes en la enfermedad de
Parkinson), como alucinaciones, delirio, confusién o alteraciones del control de los impuls-E
dada la escasa informacion reportada en la literatura y lo novedosa que es la terapia. Por lo
tanto, el objetivo del grupo investigador fue conocer con qué frecuencia aparecen estos
efectos en la practica clinica habitual y determinar si determinadas caracteristicas previas
de los pacientes, como el deterioro cognitivo o la presencia de alucinaciones, aumentan el
riesgo de desarrollarlos.

Para ello, se analizaron los datos de 214 personas con enfermedad de Parkinson tratadas con
esta terapia en 31 centros espanoles. Durante el seguimiento, aproximadamente 1 de cada 5
pacientes presentd algun efecto adverso neuropsiquiatrico, siendo las alucinaciones o
sintomas psicoticos los mas frecuentes. La mayoria de estos episodios fueron leves o
moderados y solo un pequefio porcentaje de pacientes (2,3%) tuvo que suspender el
tratamiento por ese motivo. El deterioro cognitivo o la presencia previa de alucinaciones no
se asociaron de forma clara con un mayor riesgo de desarrollar estos efectos. Sin embargo,
parece que la terapia podria aumentar el riesgo de empeoramiento del trastorno de control
de impulsos en aquellos pacientes que previo al inicio de la terapia presentaban dicho
problema.

En base a estos resultados, las y los investigadores concluyeron que los efectos adversos
neuropsiquiatricos pueden aparecer en una proporcion relevante de pacientes tratados con
la terapia foslevodopa/foscarbidopa, pero generalmente son manejables y rara vez obligan a
suspender el tratamiento. Ademas, la presencia de deterioro cognitivo o antecedentes de
alucinaciones no deberia excluir automaticamente a un paciente de esta terapia, aunque es
fundamental realizar una valoracién y un seguimiento individualizados. Por lo tanto, estos
resultados pueden ayudar a tomar decisiones mas individualizadas sobre qué pacientes
pueden beneficiarse de esta nueva terapia. En particular, aportan evidencia de que algunos
pacientes que tradicionalmente podrian considerarse de mayor riesgo, como aquellos con
deterioro cognitivo o antecedentes de alucinaciones, podrian recibir el tratamiento con un
seguimiento adecuado, sin necesidad de excluirlos de forma automatica. Esto puede
contribuir a ampliar las opciones terapéuticas disponibles para personas con enfermedad de
Paclksins @amnvtsinzashdies propias y de terceros para optimizar tu navegacion y realizar labores analiticas.
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Sociedad Espafiola de Neurologia (https://www.sen.es/) (GETM-SEN). El estudio se ha
desarrollado sin financiacién comercial especifica y ha contado con recursos de la SociedE

Esparfiola de Neurologia y el Instituto de Salud Carlos Ill, incluyendo el contrato Rio Hortega

2024. La publicacion en open access ha sido posible a fondos del grupo de Enfermedades

Neurodegenerativas de Biogipuzkoa.
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DIRECTO  El Gobierno insiste en que "hasta ahora" no se le ha trasladado ningln informe sobre la participacion de Marruecos en la crisis de Ceuta

Este septiembre

Vall d'Hebron y Bellvitge ensayaran un 'codigo crisis' para tratar los
casos urgentes de epilepsia en solo dos horas frente a las 16 actuales

* La prueba piloto incluird también a dos hospitales mas pequefios: el de Viladecans y el de Mollet.

* El programa se ensayara durante seis meses con el objetivo de extenderlo después a todos los
hospitales

= David Sanahuja, de Tarragona, vive con una epilepsia que no responde a los farmacos: "Tengo crisis a
diario, no puedo conducir ni ir en bici"

= Una terapia pionera en Espana cura las crisis epilépticas de origen genético en una recién nacida:
"Son avances extraordinarios”
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La Unidad de Epilepsia del Hospital Vall d'Hebron de Barcelona, referente en esta patologia. / BELEN GONZALEZ
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[T) Por qué confiar en El Periodico

Los hospitales de Vall d'Hebron y de Bellvitge —ambos pertenecientes al Institut Catala de la Salut

(ICS)— arrancaran este mes de septiembre una prueba piloto que durara seis meses del ‘cédigo
crisis’, el protocolo asistencial urgente creado en Espafia para coordinar la atencién médica rapida
y especializada ante crisis epilépticas graves. El objetivo es claro —y ambicioso—: pasar de las

actuales 16 horas de media que aguarda un paciente a ser atendido a tan solo dos horas.

Estas leyendo gratis un articulo Premium

Suscribete y sigue leyendo sin limites por solo 1,99€ / mes.
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A diferencia de lo que si ocurre en el caso de los ictus y de los infartos, en Catalunya no existe
actualmente una guia estandar de actuacion de cara a pacientes con epilepsia en situacion grave.
Esto provoca, entre otras cosas, que haya desigualdad territorial y que no todos los enfermos puedan
ser tratados con las herramientas necesarias. Las crisis epilépticas son mas frecuentes que los ictus. En
Catalunya hay entre 50.000 y 70.000 personas con epilepsia. De estas, alrededor de un tercio tienen
crisis regularmente, pese a que no todas las crisis requieren de asistencia médica.
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En Catalunya hay entre 50.000 y 70.000 personas con epilepsia; de estas, un tercio tienen
crisis regulares

"Esta prueba piloto del 'codigo crisis' se inicia con Vall d'Hebron, Bellvitge y el Sistema d'Emergéncies

PERIODICO el neurélogo Manuel Toledo, director de la Unidad de Epilepsia de Vall d'Hebron,
coordinador del Grupo de Epilepsia de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) y tesorero de la
Sociedad Espafiola de Epilepsia. La prueba piloto que arrancara en unas semanas incluira también a
dos hospitales mas pequenos: el de Viladecans y el de Mollet.

[ La newsletter de la directora
Las lecturas mas relevantes del dia, recomendadas por Gemma Martinez, directora de El

Periodico.

Recibir gratis —

Como funcionara

"Cualquier alerta por una crisis epiléptica en el Baix Llobregat y el Vallés Oriental se comunicara al
SEM vy este hablara directamente con el neurélogo de referencia de Bellvitge o Vall d'Hebron,
dependiendo de donde sea la alerta. El objetivo es que el paciente no tenga que pasar por un
hospital pequeiio donde no existe asistencia especializada”, sefiala Toledo. Segun este neurélogo,
esto evitara los "retrasos diagnoésticos”. "Es similar al 'codi ictus": seleccionamos a hospitales
terciarios, que tienen todos los recursos, para mejorar la atencion”.
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"El objetivo es que el paciente no tenga que pasar por un hospital pequefio donde no
existe asistencia especializada"

Manuel Toledo, director de la Unidad de Epilepsia de Vall d'Hebron

Fuentes de la Conselleria de Salut explican a este diario que el "reto de futuro es avanzar hacia una
respuesta mas homogénea ante el estatus epiléptico”. "Es necesario favorecer la deteccion precoz de
los pacientes con epilepsia refractaria, garantizar un acceso mas rapido a pruebas especializadas
como el electroencefalograma (EEG) urgente y la videoelectroencefalografia, manteniendo la
experiencia concentrada en centros acreditados y desarrollando circuitos asistenciales homogéneos en
todo el territorio", apuntan.

"Tiempo es cerebro"

Como explica la neurdloga Alba Sierra, coordinadora de la Unidad de Epilepsia del Hospital de la

Bellvitge porque, al pertene B go que
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"El protocolo durara seis meses y luego se prevé ampliarlo al resto de hospitales de Barcelona”,
sefala Sierra, quien advierte de que las crisis epilépticas que se mantienen en el tiempo "pueden
provocar dainos neurolégicos irreversibles”.

"Tenemos que conseguir para la epilepsia los mismos sistemas de derivacion agiles y
rapidos que existen para el ictus"

Alba Sierra, coordinadora de la Unidad de Epilepsia de Sant Pau

"Las crisis epilépticas de mas de cinco minutos es muy improbable que paren solas y, en ese caso,
puede haber dafios neuroldgicos permanentes. El protocolo marca que durante los primeros cinco
minutos se administren benzodiacepinas. Si la crisis siguem hay medicamentos anticrisis. Y, a partir
de los primeros 30 minutos, hay sedantes e incluso se requiere el ingreso en la uci”, ilustra la doctora
Sierra. Este tratamiento es el que se aplica a dia de hoy, pero el problema es que, dado que muchos de
estos casos se abordan en el "medio ambulatorio,” los pacientes "sufren un retraso a la hora de

recibir el tratamiento", loqu ° -
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"Un paciente con una crisis epiléptica grave tiene que ir directamente a un hospital con
un neurdlogo, con neurocirugia, con acceso rapido a un electroencefalogramao a
resonancias magnéticas"

Manuel Toledo

Segun Sierra, las crisis epilépticas que duran mas de cinco minutos tienen una mortalidad de un 15%
en adultos. "Tenemos que conseguir para la epilepsia los mismos sistemas de derivacién agiles y
rapidos que existen para el ictus. Y que sean atendidos en centros de referencia. Tiempo es cerebro”,
dice esta neurdloga. Después del ictus, la epilepsia es la segunda urgencia neurolégica mas
frecuente: constituye un 1% de todas las urgencias médicas.

Ahonda en esta idea también el doctor Toledo, quien reconoce que "hay retrasos que no tienen por
qué existir”. "Un paciente con una crisis epiléptica grave tiene que ir directamente a un hospital con
un neurélogo, con neurocirugia, con acceso rapido a un electroencefalograma o a resonancias

magnéticas. Los retrasos tienen consecuencias graves para los pacientes”, defiende.
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embarazadas, no recuperar el estado de conciencia o convulsionar durante mas de dos minutos hara
que se active, inmediatamente, el 'coddigo crisis'. Esta rapida activacién facilitara, ademas, que los
hospitales referentes estén "preparados” para recibir al paciente grave.

Hasta ahora, el pionero protocolo solo estaba implementado en la Comunidad de Madrid

Los estudios sefialan que los pacientes que ingresan en un hospital y que aguardan mas de 12 horas
para que se les haga un electroencefalograma "tienen peor pronéstico y mas mortalidad”. Las crisis
epilépticas graves tienen una mortalidad de entre el 20% y el 40%. El problema es que la accesibilidad
a esta prueba diagnostica, fuera del horario laboral, “es muy reducida”. "Tenemos que conseguir que
se diagnostiquen y traten estas crisis epilépticas graves en cualquier lugar de Catalunyay a
cualquier hora”, defiende el neurdlogo, quien cree que esto pasa por establecer hospitales de

referencia y que los pacientes sean automaticamente derivados alli.

Pionero en Espana

El protocolo 'cédigo crisis' es pionero en Espaia. Impulsado por la Sociedad Espafiola de Epilepsia y
por la Societat Catalana de Neurologia, de momento solo estad implementado en la Comunidad de
Madrid desde hace dos afios. "Ellos [los madrilefios] son los pioneros. Y los datos son muy positivos y
los médicos estan muy satisfechos”, apunta el doctor Toledo. "Nosotros llevamos ya dos afios de
retraso con respecto a Madrid", se lamenta Sierra.

Denuncia este médico que, en Catalunya, los tiempos de espera del paciente con una crisis epiléptica
grave "superan las 16 horas de media". "Nosotros en este programa piloto queremos bajar de las
12 horas e, idealmente, que la espera maxima sea de dos horas. El tiempo importa, como en el ictus”,

insiste.

Como explica Toledo, aunque la epilepsia es una enfermedad neurolégica en si misma,
diagnosticada cuando existe una predisposicion persistente del cerebro a sufrir crisis epilépticas
recurrentes, en algunos casos las crisis pueden estar originadas por una infeccion, una encefalitis, una
meningitis o un tumor cerebral. También por esto, este médico insiste en el rapido tratamiento de las
crisis. "Acelerando el tiempo y mejorando el diagnéstico rapido reduciremos la mortalidad"”, asevera.

Noticias relacionadas y mas

El Hospital del Mar separa por primera vez con cirugia laser los hemisferios cerebrales de un
paciente con epilepsia

El frio extremo y la contaminacion del aire pueden incrementar las crisis epilépticas, segin
investigadores de Lleida

Una terapia pionera en Es| m ecién nacida:
“Son avances extraordinai @ ¢Un snack mental?
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Aunque la epilepsia es una enfermedad con tratamiento, hay algunos casos que se cronifican. De los
entre 50.000 y 70.000 catalanes con epilepsia, entre un 30% y un 40% tienen crisis regulares a pesar
del tratamiento médico. "Estos son los pacientes farmacorresistentes. Podemos mejorar la intensidad
de sus crisis y sus frecuencias, pero siguen teniendo crisis”, se lamenta este neurélogo. Esto implica un
mayor riesgo de mortalidad, de trastornos psiquiatricos, de deterioro cognitivo y de dificultades
para la memoria y el lenguaje. Algunas de estas personas han tenido que abandonar sus trabajos.

TEMAS HOSPITAL VALL D'HEBRON HOSPITAL DE BELLVITGE SANIDAD PUBLICA ENFERMEDADES MEDICINA VILADECAMN
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Reducir los pensamientos catastrofistas sobre el
dolor puede disminuir la discapacidad por
migraia

Una mujer joven con migrafia en la cama | Foto de 123rf/rollingcamera

01 SEP 2026 |16:46H | MADRID
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Tratar los factores psicolégicos asociados a la migrafa podria ayudar a
reducir su impacto discapacitante, segun un estudio recién publicado en la
revista 'Nature Scientific Reports'. Los resultados sugirieron que variables
como el estrés, la ansiedad, la depresidn y los pensamientos catastrofistas
sobre el dolor desempefian un papel relevante en la gravedad de esta
enfermedad y en el deterioro de la calidad de vida.

Las conclusiones indicaron ademas que actuar sobre estos patrones cognitivos
desde el punto de vista psiquiatrico y psicoterapéutico puede traducirse en
"mejoras significativas" en el funcionamiento diario de los pacientes, mas alla
del control de los sintomas fisicos. Ademas, el trabajo reforzé la idea de que la
discapacidad provocada por la migrafia no depende Unicamente de la
frecuencia o la intensidad de las crisis, sino también "de la forma en que las
personas interpretan y afrontan el dolor".

Fueron dos equipos médicos del Departamento de Psiquiatria y Psicoterapia
del Hospital Universitario de Gotinga y del Centro de Cefaleas de Francfort
(Alemania) los que se coordinaron para analizar si una intervencion breve y
online basada en terapia cognitivo-conductual (TCC) era capaz de modificar la
llamada 'catastrofizacion del dolor’, es decir, la tendencia a interpretar las
sensaciones dolorosas de forma excesivamente negativa y amenazante.

Los resultados demostraron que "una intervencion psicoterapéutica adaptaday
especializada dio como resultado una disminucion de la discapacidad
relacionada con la migrafia", una de las enfermedades neuroldgicas con mayor
impacto sobre la calidad de vida y la actividad diaria.

De hecho, la migrafia es la sexta enfermedad mas frecuente del mundo, sobre
todo en mujeres: aproximadamente un 18% de las mujeres en el mundo
padecen migrafa, frente a un 9% de los hombres, segun las estadisticas que
maneja la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

CATASTROFIZACION DEL DOLOR
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El estudio aleman observd que los participantes que recibieron la intervencion
experimentaron una reduccidon mayor de estos pensamientos respecto al
grupo de control inmediatamente después del tratamiento. Ademas, los
autores encontraron que "cuanto mayor era la disminucién de la
catastrofizacién del dolor, mayor era también la reduccién de la discapacidad
asociada a la migrafa".

Estos resultados respaldan, segun el equipo investigador, la hipotesis de que
"determinados factores psicologicos desempefian un papel relevante en el
impacto funcional de esta enfermedad". Los datos clinicos sugirieron que la
forma en que una persona "interpreta y afronta el dolor puede influir en el
grado de limitacién que provoca la migrafa en su vida cotidiana".

El trabajo también reveld que "mas de un tercio de los participantes presentaba
niveles considerados patoldgicos de pensamientos catastrofistas relacionados
con el dolor", lo que puso de manifiesto "la elevada presencia de este
fendmeno entre las personas con migrafia".

IDENTIFICAR PENSAMIENTOS NEGATIVOS

La intervencidn propuesta por estos expertos para atacar los efectos que
provocan las migrafias no se centra en eliminar el dolor mediante técnicas
psicolégicas, sino en "modificar los procesos cognitivos que contribuyen a
aumentar su impacto discapacitante". En concreto, los investigadores plantean
estrategias orientadas a identificar los pensamientos negativos automaticos,
cuestionar creencias poco realistas sobre el dolor y desarrollar formas mas
adaptativas de afrontamiento.

En la practica, este enfoque suele aplicarse mediante programas de terapia
cognitivo-conductual, donde los pacientes aprenden a reconocer cuando estan
interpretando una crisis de forma catastroéfica y a sustituir esas
interpretaciones por valoraciones mas equilibradas. También pueden
incorporarse técnicas de manejo del estrés, relajacion, regulacion emocional y
entrenamiento en habilidades de afrontamiento.

No obstante, los autores subrayaron que las diferencias entre los grupos
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dejaron de ser significativas seis semanas después de la intervencion, por lo
que consideran necesario "desarrollar programas mas intensivos o de mayor
duraciéon para comprobar si los beneficios pueden mantenerse a largo plazo".

MIGRANA CRONICA EN ESPANA

Aunque no en todos los casos es discapacitante, la migrafa afecta a mas de
cinco millones de personas en Espafiay, de ellos, 1,5 millones sufren migrafa
cronica, llamada asi cuando los pacientes experimentan dolor de cabeza 15 o
mas dias al mes, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Se calcula
que, entre el 12y el 15 % de la poblacion, puede o ha podido tener migrafias.

Tanto es asi, que segun datos de esta sociedad médica la migrafia es la primera
causa de discapacidad en adultos menores de 50 afios: mas del 50% de los
pacientes "presentan discapacidad grave o muy grave". Ademas, la migrafa se
asocia con un mayor riesgo de ansiedad, depresion (con un 38% de pacientes
mostrando sintomas depresivos moderados a graves) ademas de otras muchas
mas comorbilidades como problemas cardiolégicos y vasculares, trastornos del
suefio, problemas inflamatorios o gastrointestinales.

(SERVIMEDIA)
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Eduard Estivill, médico del sueno:
“El sueno es el taller de reparacion y
preparacion para que estemos bien
al dia siguiente”

Daniel Casanova Arteaga

3-4 minutos

Dormir lo suficiente continua siendo una asignatura pendiente
para buena parte de la poblacion. El 56% de los adultos
espanoles duerme menos horas de las recomendadas y
alrededor de la mitad asegura no tener un suefio reparador,
segun los datos publicados en 2026 por la Sociedad Espafniola
de Neurologia (SEN)

Dormir, sin embargo, no supone simplemente dejar de estar
despierto durante unas horas. El médico del suefio Eduard
Estivill, durante una conversacion publicada en el canal de
YouTube de Adrian Saenz, reivindica el papel que desempenfa

el descanso en el funcionamiento del organismo y rechaza
algunas de las ideas que se han popularizado en redes
sociales. “El suefio es el taller de reparacion y preparacion para
que estemos bien al dia siguiente”, sostiene el especialista.
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Dormir pocas horas puede repercutir en el cansancio, la atencion y el
estado de animo durante el diaGetty Images

Dormir poco también se nota durante el dia

Para Estivill, las consecuencias de un descanso insuficiente no
terminan cuando suena el despertador. “Sabemos
perfectamente que el que duerme poco esta totalmente
estresado en su vida diurna”, explica. Una idea que coincide
con lo sefalado por la SEN, que relaciona un descanso
insuficiente con problemas de atencién, cansancio,
somnolencia, irritabilidad y peor estado de animo.

El especialista también cuestiona algunos mensajes que
circulan en internet alrededor de la optimizacién del suefio.
Desde quienes defienden dormir unicamente cinco horas para
ser mas productivos hasta tendencias como taparse la boca o
utilizar determinadas gafas con el objetivo de descansar mejor.

Lee también

La siesta no sustituye una mala noche

Otro de los errores que sefala Estivill es confiar en la siesta
para recuperar sistematicamente las horas perdidas durante la
noche. “Es importante entender que las siestas son un
complemento del suefio normal de la noche. No sirven para la
persona que duerme poco y después hace una”, explica.

También lanza una afirmacién mas llamativa sobre compartir
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cama. “Desde el punto de vista puramente cientifico, lo ideal es
dormir separados”, asegura, después de sefalar que, si el unico
objetivo fuera conseguir el mejor descanso posible, cada

miembro de la pareja dormiria en una habitacion.

Estivill recuerda que la siesta debe ser un complemento del descanso
nocturno y no una forma de sustituirloPexels

El descanso empieza mucho antes de acostarse

Mas alla de las horas que pasamos en la cama, Estivill insiste
en que conciliar un buen suefo requiere cierta preparacion. “El
suefio no viene de golpe. El sueno lo debemos de preparar”,
explica.

Entre las pautas que menciona se encuentran levantarse
habitualmente a la misma hora, hacer ejercicio, cuidar la
alimentacion y desconectar al final del dia. No se trata, segun el
especialista, de recomendaciones especialmente desconocidas.
El problema es trasladarlas a la rutina: “Son normas que todo el
mundo sabe. Pero nadie cumple”.

La SEN también situa la regularidad de los horarios y unos
habitos adecuados entre los elementos que contribuyen a un
descanso saludable. Y recuerda que, para la mayoria de los
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adultos, dormir bien no consiste unicamente en acumular horas:
importa también despertarse con sensacion de descanso y
energia suficiente para afrontar el dia.
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Foto: Commons.

El descanso nocturno se convirtio en una de las principales preocupaciones de la vida
moderna. Aunque cada vez existe mayor interés por la higiene del suefio y las rutinas para
dormir mejor, una gran parte de la poblacion adulta continda teniendo dificultades para
lograr un suefio reparador. Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, difundidos
por la Clinica Universidad de Navarra, el 48% de los adultos duerme mal y los trastornos del
suefo afectan a una de cada tres personas.

Dormir mal de forma persistente no solo provoca cansancio. También aumenta el riesgo de
desarrollar problemas de salud cardiovascular, metabdlica y cognitiva, ademas de
incrementar la probabilidad de sufrir accidentes y trastornos del estado de animo.

2 de 13 02/09/2026, 10:24



Levantarse tras 20 minutos sin dormir: la recomendacién médica para... https://www.elpais.com.uy/bienestar/descanso/levantarse-tras-20-minu...

hora y una elevada exposicion a la luz artificial durante la noche alteran el funcionamiento
natural del organismo.

A esto se suman el estrés cronico y el uso habitual de pantallas antes de dormir, dos
factores que alimentan un circulo vicioso y deterioran la calidad del descanso.

MIRA TAMBIEN

Por qué quienes recuerdan sus sueiios al despertar tienen mayor
actividad cerebral y sensibilidad emocional

El error mas frecuente: obsesionarse con dormir ocho horas

Dormir.jpg
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los horarios irregulares, el uso de pantallas antes de acostarse y la preocupacion excesiva
por dormir”, explican las especialistas al medio El Confidencial. Esa preocupacién constante
impide la desconexién mental necesaria para que el cuerpo y el cerebro entren en un suefio
reparador.

Ortosomnia: cuando los relojes y las apps empeoran el descanso

Insomnio.jpg
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sobre la ortosomnia, un trastorno que aparece cuando la persona se obsesiona con las
métricas del suefio y duerme pendiente de los datos que registra el dispositivo.

En esos casos, la tecnologia deja de ser una herramienta de ayuda y puede convertirse en un
factor que empeora el problema. Ademas, recuerdan que ninguna aplicacion reemplaza una
evaluacioén clinica profesional cuando existen trastornos persistentes del suefio. También
desmontan otro mito frecuente: la idea de que con el paso de los afios se necesita dormir
mucho menos. Aunque el suefio cambia con la edad, una reduccién importante en la
necesidad de descanso puede esconder problemas que tienen tratamiento.

Qué hacer si no podés dormir

Ante un episodio de insomnio ocasional, las especialistas recomiendan evitar permanecer
despierto en la cama durante largos periodos. “Estar en la cama despierto sin dormir puede
acabar generando frustracion y perpetua el insomnio”, explican.

La recomendacidn es levantarse si pasaron unos 20 minutos sin poder conciliar el suefio y
realizar una actividad tranquila fuera del dormitorio, como leer o escuchar musica relajante,
hasta que reaparezca la somnolencia. El objetivo es evitar que el cerebro asocie la cama con
el estado de vigilia y la ansiedad.

Dormir.jpg
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Una persona durmiendo. Foto: Pixabay.

Las siestas largas y dormir hasta tarde pueden alterar el ritmo circadiano

Otro habito que puede jugar en contra es intentar recuperar una mala noche durmiendo
muchas horas al dia siguiente o haciendo siestas prolongadas. Segun las especialistas,
estas estrategias alteran el ritmo circadiano, el reloj interno que regula los ciclos de suenoy
vigilia, y dificultan volver a conciliar el suefo por la noche. Por eso, aconsejan mantener
horarios de descanso lo mas regulares posible, incluso después de una noche de mal suefio.

Dormir bien es una inversion en salud

El mensaje de las expertas es que mejorar la calidad del suefio no pasa por la perfeccién ni
por controlar cada minuto de descanso, sino por construir habitos saludables y sostenibles.
Cuando el insomnio u otros trastornos del suefo afectan el rendimiento diario, el estado de
animo o la calidad de vida, recomiendan consultar con un profesional, ya que existen
tratamientos eficaces para recuperar un descanso reparador.

Una newsletter con informacién de calidad para acompafiar un estilo de vida saludable

Ingresa tu email
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Crisis migratoria: ultima hora de las manifestaciones por el Dia de Ceuta

Las sociedades cientificas denuncian que los pacientes
espanoles con migrana tienen limitado el acceso a los
tratamientos mas eficaces

La Sociedad Espanola de Neurologia, la Asociacion Espanola de Migrana
y Cefaleas y la Fundacion Espanola de Cefaleas han enviado una carta
conjunta al Ministerio de Sanidad solicitando la eliminacién de los
criterios restrictivos actuales. Sanidad ya les ha comunicado que nova a
modificar estos criterios
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), la Asociacion Espanola de Migranay
Cefaleas (Aemice) y la Fundacién Espanola de Cefaleas (Fecef) advierten de las
dificultades que existen en Espana para que las personas con migrana, mas de
5 millones de personas en nuestro pais, puedan acceder a los medicamentos
anti-CGRP, considerados hoy el tratamiento preventivo mas eficaz y seguro por
todas las sociedades de Neurologia a nivel mundial, debido a las restricciones
vigentes para su prescripcion.

MAS NOTICIAS

Oncologia
* EE UU adelanta a Europa en la aprobacion de un tratamiento para pacientes con

| cancer de mama avanzado HR+/HER2+

e Salud
~ " 4 Ibuprofeno de 400 o de 600 miligramos: qué diferencias hay y por qué los
s ‘»;, expertos recomiendan prudencia con las dosis altas

“Actualmente, en Espana estan disponibles seis farmacos anti-CGRP. Todos
ellos han supuesto un gran avance en el tratamiento preventivo de la migrana,
especialmente en pacientes con una elevada frecuencia de ataques o con mala
respuesta a los tratamientos tradicionales”, explica en un comunicado Robert
Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN).

100 o de 600 miligramos: qué diferencias hay y por qué los expertos recomiendan prudenci Ver Mas
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“Sin embargo, aunque algunos de estos medicamentos estan disponibles en
Espana desde el ano 2019 y la Agencia Europea del Medicamento autoriza estos
tratamientos para pacientes con mas de cuatro dias de migrana al mes, los
criterios de financiacion del Sistema Nacional de Salud restringen su uso y
limitan el acceso de muchos pacientes. La migrana no es solo dolor, es una
cuestion de salud cerebral y, sobre todo, de salud de la mujer, afectando incluso
a ninos. De hecho, dos de cada tres personas con migrana inician la enfermedad
en edad infantil”, explica la Sra. Isabel Colomina, presidenta de la Asociacion
Espanola de Migrana y Cefaleas.

En Espana, los criterios de financiacion del Sistema Nacional de Salud
restringen el uso de estos nuevos farmacos a pacientes que presentan al menos
ocho dias de migrana al mes y que previamente han probado tres tratamientos
preventivos distintos. La SEN considera que estos criterios, que pudieron
entenderse en el momento de la llegada de los nuevos medicamentos por la
falta de estudios comparativos directos, ya no responden a la evidencia
cientifica disponible. En los ultimos anos se han publicado nuevos estudios y
metaanalisis que confirman la mayor eficacia y seguridad de los farmacos anti-
CGRP, asi como ensayos clinicos comparativos que muestran sus beneficios
frente a otros tratamientos preventivos.

La alarmante advertencia de un oncologo tras 17 anos de operaciones: el
® alimento cotidiano que dispara el
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Por esta razon, SEN, Aemice y Fecef han enviado una carta conjunta al
Ministerio de Sanidad solicitando la eliminacion de los criterios restrictivos
actuales, para que los pacientes puedan beneficiarse de los farmacos anti-
CGRP, siguiendo los criterios aprobados por la Agencia Europea del
Medicamento, es decir, a partir de cuatro dias de migraiia al mes y sin
necesidad de haber fracasado previamente con tres tratamientos
preventivos.

Sin embargo, el Ministerio ya ha comunicado a la SEN que no se van a
modificar estos criterios restrictivos, al menos a corto-medio plazo.

Un mazazo que se suma a la incomprensiéon que ya de por si sienten estos
pacientes, que ven como la sociedad sigue pensando que una migrana es
unicamente un dolor de cabeza. Pacientes que son, por cierto, en su mayoria
mujeres. Asi las mujeres sufren migrana tres veces mas que los hombres. Y a
eso hay que anadir que las personas con migrana tienen hasta cinco veces mas
probabilidades de sufrir sintomas de depresion en comparacion con el resto de
la poblaci’
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Ibuprofeno de 400 o de 600 miligramos: qué diferencias hay y por qué los
® expertos recomiendan prudencia con las dosis altas

Si tienes una baldosa o un azulejo agrietado, no hace falta sustituirlos: este
® sencillo truco permite reparar la fisura sin cambiarlos

“La superioridad en eficacia y seguridad de los medicamentos anti-CGRP
respecto a otros tratamientos preventivos ha sido ampliamente respaldada por
la evidencia cientifica. Pero, ademas, retrasar el acceso a estos farmacos puede
tener consecuencias clinicas importantes en los pacientes”, comenta el Dr. José
Miguel Lainez, director de la Fundacion Espanola de Cefaleas. “El tiempo es
dolor en migrana. Obligar a los pacientes a pasar por varios tratamientos menos
eficaces antes de poder acceder a los anti-CGRP puede suponer mas de un ano

de dolor e el
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Hay que remarcar que, aunque estos medicamentos tuvieron inicialmente un
coste elevado, actualmente su coste para el Sistema Nacional de Salud rondaria
los 100-200 euros mensuales por paciente, una cifra que los neurologos
consideran asumible si se tiene en cuenta el impacto y el coste sanitario,
laboral, familiar y social de la migrana mal controlada.

Ademas, la migrana es una enfermedad con un coste econdmico elevado, que
supera los 5.000 euros anuales por paciente, de los cuales mas del 65% procede
de la pérdida de productividad laboral y otro importante porcentaje a otros
costes indirectos. Se estima que al menos un tercio de los pacientes con
migrana -mas de dos millones de personas en Espana- podrian beneficiarse de
los nuevos tratamientos anti-CGRP. Por ello, aunque inicialmente acceder a
estos nuev ' ' o : __“areducir
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“Retrasar el uso de los tratamientos mas eficaces no solo aumenta el
sufrimiento de los pacientes, sino que puede resultar menos eficiente a largo
plazo”, destaca el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espanola
de Neurologia. ”La migrana es no solo una enfermedad infradiagnosticada, sino
también infratratada y con un enorme impacto en la calidad de vida de quienes
la padecen. Y no resulta ético que pacientes que podrian beneficiarse de
tratamientos mas eficaces tengan que esperar a empeorar para recibirlos. Ojala
desde el Ministerio de Sanidad recapaciten, porque las recomendaciones
clinicas deben estar guiadas por la evidencia cientifica y por las necesidades
individuales de cada persona con migrana”.

Puesto que en los ultimos anos se han producido importantes avances
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pacientes que los necesitan y recuerdan la importancia de consultar con el

neurologo o neurologa, especialistas en el diagnostico y tratamiento de la
migrana.
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La SEN, la AEMICE y la FECEF advierten de
que los espanoles con migrana tienen
limitado el acceso a nuevos tratamientos

La migrana afecta a mas de 6 millones de personas en Espana, en su mayoria mujeres y
la SEN estima que al menos un tercio de ellas podrian beneficiarse de estos nuevos
medicamentos

Asi se puede prevenir el estrés y la migrana en nifnos por la vuelta al cole
No es solo la temperatura: la combinacion veraniega que empeora tus ataques
de migrana

Migrana - FREEPIK

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), la Asociacion Espafiola de Migrana
y Cefaleas (AEMICE) y la Fundacion Espafola de Cefaleas (FECEF) advierten
de las dificultades que existen en Espafia para que las personas con migrana
puedan acceder a los medicamentos anti-CGRP, considerados actualmente
el tratamiento preventivo mas eficaz y seguro por todas las sociedades de
Neurologia a nivel mundial, debido a las restricciones vigentes para su
prescripcion.
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‘Actualmente, en Espana estan disponibles seis farmacos anti-CGRP. Todos
ellos han supuesto un gran avance en el tratamiento preventivo de |a
migrana, especialmente en pacientes con una elevada frecuencia de ataques
0 con mala respuesta a los tratamientos tradicionales”, explica el Dr. Robert
Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espanola de Neurologia.

“Sin embargo, aunque algunos de estos medicamentos estan disponibles en
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Espana desde el afio 2019 y la Agencia Europea del Medicamento autoriza
estos tratamientos para pacientes con mas de cuatro dias de migrana al mes,
los criterios de financiacion del Sistema Nacional de Salud restringen su uso y
limitan el acceso de muchos pacientes. La migrana no es sélo dolor, es una
cuestion de salud cerebral y, sobre todo, de salud de la mujer, afectando
incluso a ninos. De hecho, dos de cada tres personas con migrana inician la
enfermedad en edad infantil”, explica la Sra. Isabel Colomina, Presidenta de la
Asociacion Espafola de Migrana y Cefaleas.

"La migrana no es solo dolor, es una cuestion de salud
cercbral y, sobre todo, de salud de la mujer, afectando
incluso a ninos”

En Espana, los criterios de financiacion del Sistema Nacional de Salud
restringen el uso de estos nuevos farmacos a pacientes que presentan al
menos ocho dias de migrana al mes y que previamente han probado tres
tratamientos preventivos distintos. De esta manera, la SEN considera que
estos criterios, que pudieron entenderse en el momento de la llegada de los
nuevos medicamentos por la falta de estudios comparativos directos, ya no
responden a la evidencia cientifica disponible. En los Ultimos afios se han
publicado nuevos estudios y metaanalisis que confirman la mayor eficacia y
seguridad de los farmacos anti-CGRP, asi como ensayos clinicos comparativos
gque muestran sus beneficios frente a otros tratamientos preventivos.

Por esta razon, SEN, AEMICE y FECEF han enviado una carta conjunta al
Ministerio de Sanidad solicitando la eliminacion de los criterios restrictivos
actuales, para que los pacientes puedan beneficiarse de los farmacos anti-
CGRP, siguiendo los criterios aprobados por la Agencia Europea del
Medicamento, es decir, a partir de cuatro dias de migraina al mesy sin
necesidad de haber fracasado previamente con tres tratamientos
preventivos. Sin embargo, el Ministerio ya ha comunicado a la SEN que no se
van a modificar estos criterios restrictivos, al menos a corto-medio plazo.
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“La superioridad en eficacia y seguridad de los medicamentos anti-CGRP
respecto a otros tratamientos preventivos ha sido ampliamente respaldada
por la evidencia cientifica. Pero, ademas, retrasar el acceso a estos farmacos
puede tener consecuencias clinicas importantes en los pacientes”, comenta el
Dr. José Miguel Lainez, Director de la Fundacion Espanola de Cefaleas. “El
tiempo es dolor en migrana. Obligar a los pacientes a pasar por varios
tratamientos menos eficaces antes de poder acceder a los anti-CGRP puede
suponer mas de un ano de dolor evitable, con el riesgo anadido de que la
enfermedad progrese, el cerebro se sensibilice y la respuesta posterior al
tratamiento sea menor”.

Ademas, hay que remarcar que, aunque estos medicamentos tuvieron
inicialmente un coste elevado, actualmente su coste para el Sistema Nacional
de Salud rondaria los 100-200 euros mensuales por paciente, una cifra que
los neurdlogos consideran asumible si se tiene en cuenta el impacto y el coste
sanitario, laboral, familiar y social de la migrana mal controlada.

"Ojala desde el Ministerio de Sanidad recapaciten,
porque las recomendaciones clinicas deben estar
guiadas por la evidencia cientificay por las
necesidades individuales de cada persona con
migrana”

Ademas, la migrana es una enfermedad con un coste econémico elevado, que
supera los 5.000 euros anuales por paciente, de los cuales mas del 65%
procede de la pérdida de productividad laboral y otro importante porcentaje a
otros costes indirectos. Se estima que al menos un tercio de los pacientes con
migrana, mas de dos millones de personas en Espana, podrian beneficiarse de
los nuevos tratamientos anti-CGRP.

“Retrasar el uso de los tratamientos mas eficaces no solo aumenta el

sufrimiento de los pacientes, sino que puede resultar menos eficiente a largo
plazo”, destaca el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad

7 de 9 02/09/2026, 11:12



La SEN, la AEMICE y la FECEF advierten de que los espafioles con ... https://www.consalud.es/pacientes/la-sen-la-aemice-y-la-fecef-adviert...

Espafola de Neurologia. "La migrafia es no solo una enfermedad
infradiagnosticada, sino también infratratada y con un enorme impacto en la
calidad de vida de quienes la padecen. Y no resulta ético que pacientes que
podrian beneficiarse de tratamientos mas eficaces tengan que esperar a
empeorar para recibirlos. Ojald desde el Ministerio de Sanidad recapaciten,
porque las recomendaciones clinicas deben estar guiadas por la evidencia
cientifica y por las necesidades individuales de cada persona con migrana”.

Puesto que en los ultimos anos se han producido importantes avances
terapéuticos que pueden mejorar el control de la enfermedad y reducir su
impacto, y teniendo en cuenta que actualmente la migrana no tiene cura,
desde la SEN reiteran que es fundamental que estos avances puedan llegar a
los pacientes que los necesitan y recuerdan la importancia de consultar con el
neurodlogo o neurdloga, especialistas en el diagnostico y tratamiento de la
migrana.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Los neurdlogos denuncian el “limitado” acceso de los pacientes
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= Europa autoriza su uso en personas con mas de 4 dias de migrafia al mes, pero en Espafia su
prescripcion esta restringida a pacientes que padecen al menos 8 dias al mes

* Sanidad ya ha comunicado a la Sociedad Espafiola de Neurologia que no se van a modificar estos
criterios restrictivos, al menos a corto-medio plazo
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Infosalus.- Sanidad rechaza cambiar
los criterios de acceso a los nuevos
tratamientos contra la migraia, segun

la SEN

El Ministerio de Sanidad ha rechazado modificar, "al menos a corto-

medio plazo", los criterios de financiacion que restringen en Espana

el acceso a los farmacos anti-CGRP para la migraina, segun han

informado la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), la Asociacion
Espaiola de Migrana y Cefaleas (AEMICE) y la Fundacion Espaiola de

Cefaleas (FECEF), que reclaman equiparar estos criterios a los

aprobados por la Agencia Europea del Medicamento (EMA)

Ultima Actualizacion 14:01

Foto: ISTOCK - Archivo

MADRID, 2 (EUROPA PRESS)

El Ministerio de Sanidad ha rechazado
modificar, "al menos a corto-medio
plazo", los criterios de financiacion que
restringen en Esparia el acceso a los
farmacos anti-CGRP para la migrana,
segun han informado la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), la
Asociacion Espafola de Migrana y
Cefaleas (AEMICE) y la Fundacion
Espanola de Cefaleas (FECEF), que
reclaman equiparar estos criterios a los
aprobados por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA).

Las tres organizaciones han enviado una
carta conjunta al Ministerio de Sanidad
en la que solicitan eliminar los criterios
restrictivos actuales y que los pacientes
puedan acceder a los farmacos anti-
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CGRP siguiendo los criterios aprobados por la Agencia Europea del Medicamento,
es decir, a partir de cuatro dias de migrafia al mes y sin necesidad de haber
fracasado previamente con tres tratamientos preventivos.

Segun explican, en Espaia estos medicamentos estan restringidos a pacientes que
presentan al menos ocho dias de migrafia al mes y que previamente han probado
tres tratamientos preventivos distintos. La SEN considera que estos criterios, que
pudieron entenderse en el momento de la llegada de los nuevos medicamentos por
la falta de estudios comparativos directos, ya no responden a la evidencia cientifica
disponible.

Sin embargo, segun las organizaciones, el Ministerio de Sanidad ya ha comunicado
a la SEN que no se van a modificar estos criterios restrictivos, al menos a corto-
medio plazo.

SUPONE "MAS DE UN ANO DE DOLOR EVITABLE"

Las organizaciones sefialan que los farmacos anti-CGRP han demostrado una
mayor eficacia y seguridad frente a otros tratamientos preventivos de la migrafa. En
los ultimos afos, segun explican, se han publicado nuevos estudios y metaanalisis
que respaldan estos resultados, asi como ensayos clinicos comparativos que
muestran sus beneficios frente a otros tratamientos preventivos.

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Robert Belvis, ha
explicado que actualmente estan disponibles en Espafa seis farmacos anti-CGRP y
que estos tratamientos han supuesto "un gran avance" en la prevencion de la
migrafia, especialmente en pacientes con una elevada frecuencia de ataques o con
mala respuesta a los tratamientos tradicionales.

El director de la Fundacion Espafiola de Cefaleas, José Miguel Lainez, ha advertido
de que retrasar el acceso a estos farmacos puede tener consecuencias clinicas
importantes. "El tiempo es dolor en migrana”, ha sefalado, antes de apuntar que
"obligar a los pacientes a pasar por varios tratamientos menos eficaces antes de
poder acceder a los anti-CGRP puede suponer mas de un afio de dolor evitable, con
el riesgo anadido de que la enfermedad progrese, el cerebro se sensibilice y la
respuesta posterior al tratamiento sea menor".

Estos medicamentos tuvieron inicialmente un coste elevado, sin embargo recuerdan
que actualmente su coste para el Sistema Nacional de Salud rondaria los 100-200
euros mensuales por paciente, "una cifra que los neurélogos consideran asumible si
se tiene en cuenta el impacto y el coste sanitario, laboral, familiar y social de la
migrafia mal controlada".

"Ojala desde el Ministerio de Sanidad recapaciten, porque las recomendaciones
clinicas deben estar guiadas por la evidencia cientifica y por las necesidades
individuales de cada persona con migrana", afirma el doctor Jesus Porta-Etessam,
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Sanidad rechaza cambiar los criterios de acceso
a los nuevos tratamientos contra la migrana,
segun la SEN
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El Ministerio de Sanidad ha rechazado modificar, "al menos a corto-medio plazo’, los
criterios de financiacion que restringen en Espafa el acceso a los farmacos anti-
CGRP para la migrafia, segun han informado la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), la Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefaleas (AEMICE) y la Fundacion
Espafiola de Cefaleas (FECEF), que reclaman equiparar estos criterios a los

aprobados por la Agencia Europea del Medicamento (EMA).

Las tres organizaciones han enviado una carta conjunta al Ministerio de Sanidad en
la que solicitan eliminar los criterios restrictivos actuales y que los pacientes puedan
acceder a los farmacos anti-CGRP siguiendo los criterios aprobados por la Agencia
Europea del Medicamento, es decir, a partir de cuatro dias de migrafia al mesy sin

necesidad de haber fracasado previamente con tres tratamientos preventivos.

PUBLICIDAD

1de6 02/09/2026, 16:21



Sanidad rechaza cambiar los criterios de acceso a los nuevos tratamien... https://www.infobae.com/america/agencias/2026/09/02/sanidad-recha...

=Q

Segun explican, en Espafia estos medicamentos estan restringidos a pacientes que
presentan al menos ocho dias de migrafia al mes y que previamente han probado
tres tratamientos preventivos distintos. La SEN considera que estos criterios, que
pudieron entenderse en el momento de la llegada de los nuevos medicamentos por
la falta de estudios comparativos directos, ya no responden a la evidencia cientifica
disponible.

Sin embargo, segun las organizaciones, el Ministerio de Sanidad ya ha comunicado a
la SEN que no se van a modificar estos criterios restrictivos, al menos a corto-medio

plazo.

SUPONE "MAS DE UN ANO DE DOLOR EVITABLE"
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Las organizaciones sefialan que los farmacos anti-CGRP han demostrado una
mayor eficacia y seguridad frente a otros tratamientos preventivos de la migrafia. En
los Ultimos afos, segun explican, se han publicado nuevos estudios y metaanalisis
que respaldan estos resultados, asi como ensayos clinicos comparativos que

muestran sus beneficios frente a otros tratamientos preventivos.
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El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Robert Belvis, ha
explicado que actualmente estan disponibles en Espafia seis farmacos anti-CGRP y
que estos tratamientos han supuesto "un gran avance' en la prevencion de la
migrafa, especialmente en pacientes con una elevada frecuencia de ataques o con

mala respuesta a los tratamientos tradicionales.

El director de la Fundacion Espafola de Cefaleas, José Miguel Lainez, ha advertido
de que retrasar el acceso a estos farmacos puede tener consecuencias clinicas
importantes. "El tiempo es dolor en migrafa’, ha sefialado, antes de apuntar que
"obligar a los pacientes a pasar por varios tratamientos menos eficaces antes de
poder acceder a los anti-CGRP puede suponer mas de un afio de dolor evitable, con
el riesgo afadido de que la enfermedad progrese, el cerebro se sensibilice y la
respuesta posterior al tratamiento sea menor".

Estos medicamentos tuvieron inicialmente un coste elevado, sin embargo recuerdan
gue actualmente su coste para el Sistema Nacional de Salud rondaria los 100-200
euros mensuales por paciente, "una cifra que los neurélogos consideran asumible si
se tiene en cuenta el impacto y el coste sanitario, laboral, familiar y social de la
migrafia mal controlada”.
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presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia.
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SANIDAD

Sanidad mantiene sin cambios el acceso a los nuevos farmacos contra la
migrafa, segun la SEN

Sanidad mantiene los criterios que restringen el acceso a los farmacos anti-CGRP para migrafia pese a la peticion de neurdlogos y asociaciones.
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El Ministerio de Sanidad ha decidido no revisar, “al menos a corto-medio plazo”, los actuales criterios de financiacion
que limitan en Espafa el acceso a los farmacos anti-CGRP para la migrafa. Asilo han comunicado la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), la Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefaleas (AEMICE) y la Fundacion Espafiola de
Cefaleas (FECEF), que insisten en que se adapten estos requisitos a los establecidos por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA).

Las tres entidades han remitido una carta conjunta al Ministerio de Sanidad en la que piden retirar las condiciones
restrictivas vigentes y permitir que los pacientes accedan a los anti-CGRP conforme a los criterios de la EMA: iniciar el
tratamiento a partir de cuatro dias de migrafia al mes y sin exigir el fracaso previo de tres terapias preventivas distintas.

En la actualidad, recuerdan, en Espaia estos farmacos solo se financian para pacientes que sufren al menos ocho dias
de migrafia mensuales y que ya han pasado por tres tratamientos preventivos diferentes sin obtener resultados
adecuados. Desde la SEN subrayan que estas exigencias, que podian justificarse cuando se autorizaron los nuevos
medicamentos por la ausencia de comparaciones directas, han quedado desfasadas ante la evidencia cientifica
acumulada.

Segun explican las organizaciones, el Ministerio de Sanidad ya ha trasladado a la SEN que no contempla modificar por
ahora estos criterios de acceso, manteniendo por tanto las restricciones actuales.

SUPONE “MAS DE UN ANO DE DOLOR EVITABLE”

Las asociaciones implicadas destacan que los farmacos anti-CGRP han probado una eficacia y seguridad superiores
frente a otros tratamientos preventivos de la migrafia. En los ultimos afios se han difundido nuevos estudios y
metaanalisis que avalan estos resultados, junto con ensayos clinicos comparativos que confirman sus ventajas
respecto a las opciones preventivas tradicionales.

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Robert Belvis, detalla que actualmente hay disponibles en
Espafa seis medicamentos anti-CGRP y recalca que estos tratamientos han supuesto “un gran avance” en la
prevencion de la migrafia, sobre todo en personas con alta frecuencia de crisis 0 con mala respuesta a las terapias
convencionales.

Por su parte, el director de la Fundacion Espafiola de Cefaleas, José Miguel Lainez, alerta de que demo icio de

estos farmacos puede acarrear un impacto clinico relevante. “El tiempo es dolor en migrafia”,  ;Quéhan dicho en RRSS los
. . . . X ?

en que “obligar a los pacientes a pasar por varios tratamientos menos eficaces antes de pode, 9ecisores scbretustemas
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sensibilice y la respuesta posterior al tratamiento sea menor”.

Las organizaciones apuntan que, aunque estos medicamentos tuvieron en un principio un precio elevado, en la
actualidad su coste para el Sistema Nacional de Salud se situaria en torno a 100-200 euros al mes por paciente, “una
cifra que los neurdlogos consideran asumible si se tiene en cuenta el impacto y el coste sanitario, laboral, familiar y
social de la migrafia mal controlada”.

“Ojala desde el Ministerio de Sanidad recapaciten, porque las recomendaciones clinicas deben estar guiadas por la
evidencia cientifica y por las necesidades individuales de cada persona con migrafa”, concluye el doctor Jesus Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Sanidad rechaza cambiar los criterios
de acceso a los nuevos tratamientos
contra la migraia, segin la SEN

ﬁ Agencias
k= Miércoles, 2 de septiembre de 2026, 13:52 h (CET)

El Ministerio de Sanidad ha rechazado modificar, "al menos a corto-medio
plazo’, los criterios de financiacion que restringen en Espafiia el acceso a los
farmacos anti-CGRP para la migrafa, segin han informado la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), la Asociacion Espaiiola de Migrafia y Cefaleas
(AEMICE) y la Fundacion Espaiiola de Cefaleas (FECEF), que reclaman
equiparar estos criterios a los aprobados por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA).

Las tres organizaciones han enviado una carta conjunta al Ministerio de
Sanidad en la que solicitan eliminar los criterios restrictivos actuales y que los
pacientes puedan acceder a los farmacos anti-CGRP siguiendo los criterios
aprobados por la Agencia Europea del Medicamento, es decir, a partir de cuatro
dias de migrafia al mes y sin necesidad de haber fracasado previamente con
tres tratamientos preventivos.

Segun explican, en Espafia estos medicamentos estan restringidos a pacientes
que presentan al menos ocho dias de migrafia al mes y que previamente han
probado tres tratamientos preventivos distintos. La SEN considera que estos
criterios, que pudieron entenderse en el momento de la llegada de los nuevos
medicamentos por la falta de estudios comparativos directos, ya no responden
a la evidencia cientifica disponible.

Sin embargo, segun las organizaciones, el Ministerio de Sanidad ya ha
comunicado a la SEN que no se van a modificar estos criterios restrictivos, al
menos a corto-medio plazo.

SUPONE "MAS DE UN ANO DE DOLOR EVITABLE"

Las organizaciones sefialan que los farmacos anti-CGRP han demostrado una
mayor eficacia y seguridad frente a otros tratamientos preventivos de la
migrafa. En los ultimos afios, segln explican, se han publicado nuevos
estudios y metaanalisis que respaldan estos resultados, asi como ensayos
clinicos comparativos que muestran sus beneficios frente a otros tratamientos
preventivos.

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Robert Belvis, ha
explicado que actualmente estan disponibles en Espafia seis farmacos anti-
CGRP y que estos tratamientos han supuesto "un gran avance" en la prevencion
de la migrafia, especialmente en pacientes con una elevada frecuencia de
ataques o con mala respuesta a los tratamientos tradicionales.

El director de la Fundacién Espafiola de Cefaleas, José Miguel Lainez, ha
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advertido de que retrasar el acceso a estos farmacos puede tener
consecuencias clinicas importantes. "El tiempo es dolor en migrafa“, ha
sefialado, antes de apuntar que "obligar a los pacientes a pasar por varios
tratamientos menos eficaces antes de poder acceder a los anti-CGRP puede
suponer mas de un afio de dolor evitable, con el riesgo afiadido de que la
enfermedad progrese, el cerebro se sensibilice y la respuesta posterior al
tratamiento sea menor".

Estos medicamentos tuvieron inicialmente un coste elevado, sin embargo
recuerdan que actualmente su coste para el Sistema Nacional de Salud
rondaria los 100-200 euros mensuales por paciente, "una cifra que los
neur6logos consideran asumible si se tiene en cuenta el impacto y el coste
sanitario, laboral, familiar y social de la migrafia mal controlada".

"Ojala desde el Ministerio de Sanidad recapaciten, porque las recomendaciones
clinicas deben estar guiadas por la evidencia cientifica y por las necesidades
individuales de cada persona con migrafia", afirma el doctor Jesus Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiiola de Neurologia.
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Cefaleas (AEMICE) y la Fundacién Espafiola de Cefaleas (FECEF), que
reclaman equiparar estos criterios a los aprobados por la Agencia Europea
del Medicamento (EMA).
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los pacientes puedan acceder a los farmacos anti-CGRP siguiendo los
criterios aprobados por la Agencia Europea del Medicamento, es decir, a
partir de cuatro dias de migrana al mes y sin necesidad de haber fracasado
previamente con tres tratamientos preventivos.

Segun explican, en Espafia estos medicamentos estan restringidos a
pacientes que presentan al menos ocho dias de migrana al mes y que
previamente han probado tres tratamientos preventivos distintos. La SEN
considera que estos criterios, que pudieron entenderse en el momento de
la llegada de los huevos medicamentos por la falta de estudios
comparativos directos, ya no responden a la evidencia cientifica
disponible.

Sin embargo, segun las organizaciones, el Ministerio de Sanidad ya ha
comunicado a la SEN que no se van a modificar estos criterios restrictivos,
al menos a corto-medio plazo.

SUPONE "MAS DE UN ANO DE DOLOR EVITABLE"

Las organizaciones sefnalan que los farmacos anti-CGRP han demostrado
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clinicos comparativos que muestran sus beneficios frente a otros
tratamientos preventivos.
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El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Robert Belvis,
ha explicado que actualmente estdn disponibles en Espafa seis farmacos
anti-CGRP y que estos tratamientos han supuesto "un gran avance” en la
prevencion de la migrana, especialmente en pacientes con una elevada
frecuencia de ataques o con mala respuesta a los tratamientos
tradicionales.

El director de la Fundacidén Espanola de Cefaleas, José Miguel Lainez, ha
advertido de que retrasar el acceso a estos farmacos puede tener
consecuencias clinicas importantes. "El tiempo es dolor en migraia®, ha
sefialado, antes de apuntar que "obligar a los pacientes a pasar por varios
tratamientos menos eficaces antes de poder acceder a los anti-CGRP
puede suponer mas de un afio de dolor evitable, con el riesgo anadido de
que la enfermedad progrese, el cerebro se sensibilice y la respuesta
posterior al tratamiento sea menor".
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Estos medicamentos tuvieron inicialmente un coste elevado, sin embargo
recuerdan que actualmente su coste para el Sistema Nacional de Salud
rondaria los 100-200 euros mensuales por paciente, "una cifra que los
neurélogos consideran asumible si se tiene en cuenta el impacto y el coste
sanitario, laboral, familiar y social de la migrafia mal controlada".

"Ojala desde el Ministerio de Sanidad recapaciten, porque las
recomendaciones clinicas deben estar guiadas por la evidencia cientifica 'y
por las necesidades individuales de cada persona con migrafa", afirma el
doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.
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El Ministerio de Sanidad ha rechazado modificar, "al menos a corto-medio
plazo", los criterios de financiacion que restringen en Espana el acceso a
los farmacos anti-CGRP para la migrafia, segun han informado la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN), la Asociacién Espaiola de Migrafia y
Cefaleas (AEMICE) y la Fundacion Espafiola de Cefaleas (FECEF), que
reclaman equiparar estos criterios a los aprobados por la Agencia Europea
del Medicamento (EMA).

Las tres organizaciones han enviado una carta conjunta al Ministerio de
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partir de cuatro dias de migrana al mes y sin necesidad de haber fracasado
previamente con tres tratamientos preventivos. X
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previamente han probado tres tratamientos preventivos distintos. La SEN
considera que estos criterios, que pudieron entenderse en el momento de
la llegada de los nuevos medicamentos por la falta de estudios
comparativos directos, ya no responden a la evidencia cientifica
disponible.

Sin embargo, segun las organizaciones, el Ministerio de Sanidad ya ha
comunicado a la SEN que no se van a modificar estos criterios restrictivos,
al menos a corto-medio plazo.

SUPONE "MAS DE UN ANO DE DOLOR EVITABLE"

Las organizaciones sefnalan que los farmacos anti-CGRP han demostrado
una mayor eficacia y seguridad frente a otros tratamientos preventivos de
la migrana. En los ultimos afos, segun explican, se han publicado nuevos
estudios y metaanalisis que respaldan estos resultados, asi como ensayos
clinicos comparativos que muestran sus beneficios frente a otros
tratamientos preventivos.
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prevencion de la migraia, especialmente en pacientes con una elevada
frecuencia de ataques o con mala respuesta a los tratamientos
tradicionales.

El director de la Fundacion Espafola de Cefaleas, José Miguel Lainez, ha
advertido de que retrasar el acceso a estos farmacos puede tener
consecuencias clinicas importantes. "El tiempo es dolor en migrana”, ha
sefalado, antes de apuntar que "obligar a los pacientes a pasar por varios
tratamientos menos eficaces antes de poder acceder a los anti-CGRP
puede suponer mas de un afio de dolor evitable, con el riesgo anadido de
que la enfermedad progrese, el cerebro se sensibilice y la respuesta
posterior al tratamiento sea menor".

Estos medicamentos tuvieron inicialmente un coste elevado, sin embargo
recuerdan que actualmente su coste para el Sistema Nacional de Salud
rondaria los 100-200 euros mensuales por paciente, "una cifra que los
neurélogos consideran asumible si se tiene en cuenta el impacto y el coste
sanitario, laboral, familiar y social de la migrana mal controlada”.

"Ojala desde el Ministerio de Sanidad recapaciten, porque las
recomendaciones clinicas deben estar guiadas por la evidencia cientifica 'y
por las necesidades individuales de cada persona con migrafa“, afirma el
doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Contenido patrocinado
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El Ministerio de Sanidad ha rechazado modificar, "al menos a corto-medio plazo", los criterios de
financiacion que restringen en Espafia el acceso a los farmacos anti-CGRP para la migrafia, seguan
han informado la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Asociacion Espafiola de Migrafia y
Cefaleas (AEMICE) y la Fundacién Espafiola de Cefaleas (FECEF), que reclaman equiparar estos
criterios a los aprobados por la Agencia Europea del Medicamento (EMA).
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rechazado flexibilizar los criterios de financiacion publica para los
ados a la prevencion de la migrafa, segun han denunciado la
ologia, la Asociacion Espafiola de Migrana y Cefaleas y la

aleas. Las tres entidades reclaman equiparar el acceso en Espana
>ia Europea del Medicamento.
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En la actualidad, el Sistema Nacional de Salud restringe la financiacion de estos tratamientos
a pacientes que presentan al menos ocho dias de migrafia al mes y que han fracasado
previamente con tres terapias preventivas distintas. En contraste, la Agencia Europea del
Medicamento autoriza su uso a partir de cuatro dias de dolor mensuales y sin requerir fallos
en tratamientos anteriores.

Consecuencias del retraso terapéutico

Las tres organizaciones remitieron una carta conjunta a Sanidad para solicitar la eliminacion
de estas condiciones restrictivas. Sin embargo, el Ministerio de Sanidad comunicé a los
neurdlogos que no modificara los criterios a corto o medio plazo.

El doctor José Miguel Lainez, director de la Fundacién Espafiola de Cefaleas, advirtié del
impacto de esta decision en los afectados: «El tiempo es dolor en migrafa. Obligar a los
pacientes a pasar por varios tratamientos menos eficaces antes de poder acceder a los anti-
CGRP puede suponer mas de un afo de dolor evitable, con el riesgo afiadido de que la
enfermedad progrese, el cerebro se sensibilice y la respuesta posterior al tratamiento sea
menor».

El doctor Robert Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, destaco el papel de estos medicamentos: «Actualmente, en Espafa
estan disponibles seis farmacos anti-CGRP. Todos ellos han supuesto un gran avance en el
tratamiento preventivo de la migrafa, especialmente en pacientes con una elevada frecuencia
de ataques o con mala respuesta a los tratamientos tradicionales».

Quiza también te interese
Lee mas de Espafa

Doce de los 20 vocales del ¢Hijos de un afio en
Un 21,7% de alumnos repiten CGPJ elegidos por jueces: el Andalucia? Asi se aplicara la
en Espaiia: cientificos exigen plan del PP para blindar el guarderia gratis desde este
frenar esta practica educativa  Poder Judicial curso

Impacto socioecondmico de la patologia
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Los especialistas calculan que mas de dos millones de personas en Espafia podrian
beneficiarse de estos farmacos. El coste para el sistema publico se situa entre 100 y 200
euros mensuales por paciente, una cantidad que los expertos consideran asumible frente al
coste total de la migrafia mal controlada, que supera los 5.000 euros anuales por paciente
debido sobre todo a pérdidas de productividad laboral.

El doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, subrayo:
«Retrasar el uso de los tratamientos mas eficaces no solo aumenta el sufrimiento de los
pacientes, sino que puede resultar menos eficiente a largo plazo». Asimismo, afiadid: «Ojala
desde el Ministerio de Sanidad recapaciten, porque las recomendaciones clinicas deben estar
guiadas por la evidencia cientifica y por las necesidades individuales de cada persona con
migrana».

Nota: Este articulo fue creado con Inteligencia Artificial (1A).

Mas sobre este tema

News
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Philips, seleccionada por ARPA-H para impulsar la robotica y
la IA en |a atencidn al ictus

- 0O ® @

NG

llustracién de una sala de control robética

Philips desarrollara tecnologias destinadas a intervenciones endovasculares mediante robética e 1A

Royal Philips, compaiiia lider mundial en tecnologia de la salud, ha anunciado la | 51101A5 REL ACIONADAS
concesion de una financiacién de hasta 33,7 millones de délares en el marco del
programa Autonomous Interventions and Robotics (AIR) de la Advanced
Research Projects Agency for Health (ARPA-H), agencia del Departamento de
Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos.

Agentes de inteligencia artificial en
salud: eficiencia, informacién y
apoyo al paciente

El programa, liderado por la Dra. lleana Hancu, busca impulsar la automatizacion El Hospital de Bellvitge alcanza los

1de?7 02/09/2026, 16:29



Philips, seleccionada por ARPA-H para impulsar la robdtica y la IA en la atencion al ictus - Revista ...

2de7

de procedimientos robdticos mediante inteligencia artificial para la atencion al 300 trasplantes renales con cirugia
ictus. En este proyecto, Philips trabajara junto con Johns Hopkins University, robtica
Boston University y el Dr. J Mocco, de Weill Cornell Medicine, para desarrollar
tecnologias destinadas a procedimientos endovasculares remotos y o

; i7ad | fin d i | | » mercado el analisis de muestras de
progresivamente automatizados, con el fin de ampliar el acceso a la atencion sangre capilar en Atellica Solution y
especializada del ictus. Atellica Cl

Siemens Healthineers lanza al

Ampliar el acceso a intervenciones especializadas

Garantizar que los pacientes con ictus reciban tratamiento dentro del tiempo

adecuado contintia siendo uno de los principales desafios para los sistemas sanitarios. En Estados Unidos,
aproximadamente 335.000 pacientes al afio son candidatos a una trombectomia’, un procedimiento minimamente
invasivo que, cuando se realiza a tiempo, puede reducir significativamente las secuelas del ictus y prevenir
discapacidades a largo plazo.

Sin embargo, solo alrededor del 12 % de los pacientes que podrian beneficiarse de este tratamiento lo reciben’, mientras
que mas de la mitad de la poblacién estadounidense vive a mas de una hora de un hospital con capacidad para
realizarlo.

En Espafia, el ictus también representa un importante reto asistencial. Segin datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), cada afio se producen alrededor de 90.000 nuevos casos y mds de 23.000 fallecimientos por esta
causa. Ademads, mas del 30 % de las personas que sobreviven presentan algin grado de discapacidad o dependencia. La
SEN sefiala asimismo que todavia no todas las provincias espafiolas cuentan con Unidades de Ictus plenamente
operativas, lo que pone de relieve la importancia de sequir avanzando en el acceso rapido y equitativo a la atencién
especializada.

A nivel mundial, menos del 3 % de los pacientes elegibles con oclusién de grandes vasos recibe una trombectomia
mecanica, a pesar de que el ictus sigue siendo la segunda causa de muerte y la tercera causa combinada de muerte y
discapacidad en el mundo? 3.

Ampliar el acceso a estos procedimientos altamente especializados requiere nuevos enfoques que combinen imagen
médica, robdtica e inteligencia artificial para extender el conocimiento experto mds alld de los centros especializados en
ictus.

Automatizacion robética de procedimientos

Philips esta impulsando la automatizacién robdtica de procedimientos mediante la integracién de imagen médica,
robética, inteligencia artificial y dispositivos intervencionistas inteligentes sobre su plataforma Azurion de terapia guiada
por imagen.

https://www.phmk.es/tecnologia/philips-seleccionada-por-arpa-h-para-impulsar-la-robotica-y-la-ia-en...
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Plataforma de trapia guiada por imagenes de Azurion

El proyecto desarrollard tecnologias para la navegacion endovascular, el control robdtico de dispositivos, el guiado de
procedimientos basado en imagen, la automatizacion de flujos de trabajo y la intervencién remota. Estas capacidades
estaran disefiadas para apoyar procedimientos guiados por imagen y permitir niveles crecientes de autonomia
supervisada, siempre bajo el control de profesionales clinicos expertos.

"Este programa de ARPA-H acelera nuestra vision a largo plazo para la intervencion guiada por imagen", afirm¢ Bert van
Meurs, Chief Business Leader Image-Guided Therapy de Philips. "Estamos contribuyendo a construir un futuro en el que el
acceso a la atencion especializada no esté limitado por la geografia o por la disponibilidad de profesionales. El objetivo
no es sustituir la experiencia clinica, sino ampliar su alcance para que mds pacientes puedan beneficiarse de ella."

"La investigacion en robdtica e inteligencia artificial ha sentado las bases cientificas de este proyecto", afiadié Betsabeh
Madani-Hermann, Head of Research de Philips. "Este trabajo se apoya en afios de investigacion sobre automatizacion de
procedimientos guiados por imagen y robdtica, con el objetivo de desarrollar tecnologias que ayuden a ampliar el acceso
a tratamientos para el ictus, donde cada minuto cuenta."

Colaboracion con centros académicos

Como parte del programa, Philips colaborara con Johns Hopkins University y Boston University, combinando su
experiencia en terapia guiada por imagen y automatizacion de flujos de trabajo con las capacidades académicas de
ambos centros en robdtica, traslacién clinica y automatizacion de procedimientos.

Johns Hopkins University liderara el desarrollo de la navegacion auténoma de dispositivos bajo la direccion de Axel
Krieger, PhD, Associate Professor in Mechanical Engineering.

Boston University liderara el desarrollo de catéteres direccionables, codirigido por Tommaso Ranzani, PhD, Associate
Professor in Mechanical Engineering and Materials Science & Engineering, y Sheila Russo, Associate Professor in
Mechanical Engineering and Materials Science & Engineering.

"La robdtica tiene el potencial de mejorar la precision de la atencion endovascular del ictus y ampliar el alcance del
conocimiento especializado mediante procedimientos remotos”, afirmé el Dr. J Mocco, Chair of Neurological Surgery de
Weill Cornell Medicine y colaborador clinico adicional de Philips. "Me entusiasma trabajar junto con Philips y los socios
académicos de este programa para transformar ese potencial en innovacion clinicamente relevante y desarrollar
tecnologias que apoyen a los profesionales sanitarios y estén disefiadas para mejorar los resultados de los pacientes."

Una base global en terapia guiada por imagen

Actualmente, Philips presta apoyo a profesionales sanitarios mediante mas de 20.000 sistemas de terapia guiada por

https://www.phmk.es/tecnologia/philips-seleccionada-por-arpa-h-para-impulsar-la-robotica-y-la-ia-en...
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imagen instalados en mds de 80 paises. Cada segundo, en algdn lugar del mundo, un paciente recibe tratamiento
utilizando un sistema de terapia guiada por imagen de Philips.

Sobre esta base, Philips acumula mas de 40 afios de experiencia liderando colaboraciones publico-privadas destinadas a
acelerar la innovacion sanitaria y complementar sus programas globales de investigacion y desarrollo.

Con este programa, Philips da un nuevo paso en su compromiso de ampliar el acceso a terapias guiadas por imagen y
contribuir a que mas pacientes puedan beneficiarse de una atencion endovascular especializada.

Las tecnologias descritas estan actualmente en desarrollo. Su uso clinico futuro y su disponibilidad comercial estardn
sujetos a los requisitos regulatorios aplicables.

Referencias:
1. ARPA-H. Autonomous Interventions and Robotics (AIR) Program.

2. Asif KS, Otite FO, Desai SM, et al. Mechanical Thrombectomy Global Access for Stroke (MT-GLASS). Circulation.
2023.

3. World Stroke Organization. Global Stroke Fact Sheet 2025

4. Sociedad Espafiola de Neurologia. Dia Mundial del Ictus, 28 de octubre de 2025.
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CONFEDERACION ESPANOLA DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

NOTICIA - PORTADA - DESTACADA

CEAFA denuncia que “el NO ya no es
respuesta” para las personas con
Alzheimer y sus familias

Con motivo del Dia Mundialdel Alzheimer, el 21 de septiembre, la Confederacién Espafnola de
Alzheimer y otras Demencias (CEAFA), reivindica las necesidades de los casi 5 millones de
personas en Espafia’ que conviven con la enfermedad (entre quienes la padecen directamente
y sus familiares). Este afo, bajo el lema “El NO ya no es respuesta”, la Confederacion denuncia la
situacion de abandono que viven muchas personas diagnosticadas de Alzheimer “ante la
negativa de las administraciones a facilitar el acceso a los tratamientos innovadores

desarrollados tras décadas de investigacion”.

Después de mas de veinte afios sin novedades terapéuticas relevantes y mads de un siglo desde
la descripcién de la enfermedad, la aparicién de nuevos farmacos representa un

. . . = % 2 Cookies
esperanzador para determinadas personas diagnosticadas en fases iniciales. Aut
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constituyen una cura ni son adecuados para todos los pacientes, si permiten ralentizar la
evolucion de la enfermedad y ampliar los periodos de calidad de vida de quienes pueden

beneficiarse de ellos.

Sin embargo, desde CEAFA denuncian que estas opciones terapéuticas contintan sin estar al
alcance de muchas personas por motivos que resultan incomprensibles para pacientes, familias
y sociedad. Por ello, la Confederacion considera que seguir respondiendo con un «no» a
quienes esperan una oportunidad para preservar durante mas tiempo su autonomia y
capacidades ya no es aceptable. Cada dia de espera supone mas pérdida de autonomia, mas

deterioro y menos oportunidades para las personas afectadas. El Alzheimer no espera.

En el marco del Dia Mundial, la presidenta de CEAFA, Marilé Almagro, recuerda que el
Alzheimer afecta ya a cerca del 11% de la poblacion espaiiola, convirtiéndose en uno de los
mayores retos sanitarios y sociales a dia de hoy. Por ello, “las personas con Alzheimer y sus
familias llevan afios esperando avances que les permitan afrontar la enfermedad en mejores
condiciones. Hoy existen nuevas alternativas terapéuticas para algunos pacientes, pero
seguimos encontrando barreras que impiden su acceso. El ‘'no’ ya no puede ser la Unica
respuesta. Es momento de escuchar a quienes conviven con la enfermedad y actuar en

consecuencia”, afirma.
Campana Dia Mundial del Alzheimer 2026

La campana del Dia Mundial del Alzheimer 2026 ‘El NO ya no es respuesta’ es una
oportunidad para compartir con la sociedad las principales preocupaciones y necesidades de
las personas afectadas por la enfermedad, asi como para trasladar a las administraciones

publicas y responsables politicos propuestas que contribuyan a mejorar su calidad de vida.

Este afio, la campafia pone el foco en la necesidad de superar la inaccién y las negativas que
estan frenando el acceso a la innovacién. Bajo el lema «EI NO ya no es respuesta», CEAFA
reivindica que el Alzheimer sea tratado como cualquier otra enfermedad y que las decisiones
sanitarias se adopten teniendo siempre en cuenta el interés y las necesidades de las personas

afectadas.

Ademas, a diferencia de otras ediciones, las reivindicaciones que la Confederacion hace
publicas este afio nacen directamente de las personas diagnosticadas. Quienes conviven con la
enfermedad reclaman ser escuchados y participar en aquellas decisiones que afectan a su

presente y a su futuro.

Por ello, CEAFA hace un llamamiento a toda la sociedad para que escuche la voz de las personas
diagnosticadas. Porque, tal y como recuerda la entidad, tienen mucho que decir

realidad que viven cada dia y sobre las respuestas que esperan de los sistemas s Cookies
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social.

Acto central del Dia Mundial

Por otro lado, CEAFA junto a la Federacio Valenciana d’ Associacions de Familiars i Amics de
Persones amb Alzheimer (FEVAFA) y la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzhéimer de
Valencia (AFAV), en colaboracién con Fundacion “la Caixa”, Eisai y Lilly, organizan el acto central
de esta campana, que tendra lugar este proximo viernes, dia 18 de septiembre, a las 10:00
horas, CaixaForum Valéncia (Ciutat de les Arts i les Ciéncies, C/ Eduardo Primo Yufera, 12
(Valencia). Durante la jornada distintos portavoces de CEAFA y expertos sanitarios y pacientes
abordaran la problematica del sistema publico de salud para dar respuesta a nuevas
necesidades. Por ultimo, la presidenta de CEAFA también expondra las principales

reivindicaciones de la entidad. Aqui puedes ver el programa completo.

Principales reivindicaciones

Para el Dia Mundial del Alzheimer, CEAFA da a conocer las exigencias de la Confederacion para
garantizar los derechos de las personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer dirigidas a

todos los agentes publicos y privados. Puedes conocerlas aqui:

En el marco del Dia Mundial del Alzheimer 2026, CEAFA denuncia la apatia y la pasividad
mostradas ante la llegada de tratamientos innovadores para la enfermedad y manifiesta su
rechazo a los argumentos que contindan retrasando el acceso de los pacientes a estas nuevas

opciones terapéuticas.

En concreto, la Confederacion rechaza:

La controversia generada en torno a la eficacia de los nuevos tratamientos.

Los argumentos relacionados con sus efectos secundarios y perfil de seguridad.

La consideracion de que el nimero de pacientes potencialmente beneficiarios

es reducido.

La falta de adaptacion de los sistemas sanitarios para dispensar estos

tratamientos.

Los planteamientos basados exclusivamente en la racionalizacién del gasto

publico.

Para CEAFA, ninguna de estas razones puede justificar que las personas que pueden
beneficiarse de la innovacion sigan viendo limitado su acceso a opciones terapéuticas que ya

han sido aprobadas y que pueden contribuir a ralentizar el avance de la enferme Caciies
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Accede a todas las reivindicaciones completas y al video de la campanfa.

Puedes consultar toda la informacién del Dia Mundial del Alzheimer aqui: Dia Mundial del
Alzheimer 2026

1 Seguin estimaciones realizadas por la Confederacién

< 8 personas fallecen al dia en Espafia por atragantamientos
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Los neurdlogos denuncian que Sanidad limita el acceso de nuevos
tratamientos mas eficaces para la migrafia

+ Los farmacos anti-CGRP han demostrado una eficacia superior a la de otros tratamientos
preventivos frente a la migraia

+ La Agencia Europea del Medicamento aprueba su uso en personas con mas de 4 dias de

migrafa al mes, pero en Espafia su prescripcion esta restringida a pacientes que padecen al
menos 8 episodios en un mes
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Asociacion Espariola de Migrafay
Cefaleas (AEMICE) y la Fundacion Esparfiola de Cefaleas (FECEF) advierten de las
dificultades que existen en Espafia para que las personas con migrafa puedan
acceder a los medicamentos anti-CGRP, considerados actualmente el tratamiento
preventivo mas eficaz y seguro por todas las sociedades de neurologia a nivel
mundial, debido a las restricciones vigentes para su prescripcion.

47811
T e B

las-ventas.

«Actualmente, en Esparia estan disponibles seis farmacos anti-CGRP. Todos ellos
han supuesto un gran avance en el tratamiento preventivo de la migrana,
especialmente en pacientes con una elevada frecuencia de ataques o con mala
respuesta a los tratamientos tradicionales», explica el Dr. Robert Belvis,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.
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«Sin embargo, aunque algunos de estos medicamentos estan disponibles en
Espaina desde el afio 2019 y la Agencia Europea del Medicamento autoriza estos
tratamientos para pacientes con mas de cuatro dias de migrafia al mes, los
criterios de financiacion del Sistema Nacional de Salud restringen su uso y limitan
el acceso de muchos pacientes. La migrafa no es solo dolor, es una cuestion de
salud cerebral y, sobre todo, de salud de la mujer, afectando incluso a nifios. De
hecho, dos de cada tres personas con migrafia inician la enfermedad en edad
infantil», explica la Sra. Isabel Colomina, presidenta de la Asociacion Espafola de
Migrafna y Cefaleas.
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En Espania, los criterios de financiacion del Sistema Nacional de Salud restringen
el uso de estos nuevos farmacos a pacientes que presentan al menos ocho dias de
migrafia al mes y que previamente han probado tres tratamientos preventivos
distintos. La SEN considera que estos criterios, que pudieron entenderse en el
momento de la llegada de los nuevos medicamentos por la falta de estudios
comparativos directos, ya no responden a la evidencia cientifica disponible. En los
altimos afios se han publicado nuevos estudios y metaanalisis que confirman la
mayor eficacia y seguridad de los farmacos anti-CGRP, asi como ensayos clinicos
comparativos que muestran sus beneficios frente a otros tratamientos preventivos.
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Sanidad no va a ceder

Por esta razon, SEN, AEMICE y FECEF han enviado una carta conjunta al
Ministerio de Sanidad solicitando la eliminacion de los criterios restrictivos
actuales, para que los pacientes puedan beneficiarse de los farmacos anti-CGRP,
siguiendo los criterios aprobados por la Agencia Europea del Medicamento, es
decir, a partir de cuatro dias de migrafia al mes y sin necesidad de haber fracasado
previamente con tres tratamientos preventivos. Sin embargo, el Ministerio ya ha
comunicado a la SEN que no se van a modificar estos criterios restrictivos, al
menos a corto-medio plazo.

«La superioridad en eficacia y seguridad de los medicamentos anti-CGRP respecto
a otros tratamientos preventivos ha sido ampliamente respaldada por la evidencia
cientifica. Pero, ademas, retrasar el acceso a estos farmacos puede tener
consecuencias clinicas importantes en los pacientes», comenta el Dr. José Miguel
Lainez, Director de la Fundacion Espafola de Cefaleas. «El tiempo es dolor en
migrafia. Obligar a los pacientes a pasar por varios tratamientos menos eficaces
antes de poder acceder a los anti-CGRP puede suponer mas de un afio de dolor
evitable, con el riesgo afiadido de que la enfermedad progrese, el cerebro se
sensibilice y la respuesta posterior al tratamiento sea menor».

Ademas, hay que remarcar que, aunque estos medicamentos tuvieron inicialmente
un coste elevado, actualmente su coste para el Sistema Nacional de Salud rondaria
los 100-200 euros mensuales por paciente, una cifra que los neurologos
consideran asumible si se tiene en cuenta el impacto y el coste sanitario, laboral,
familiar y social de la migrafia mal controlada.

Impacto a todos los niveles
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Ademas, la migrafia es una enfermedad con un coste economico elevado, que
supera los 5.000 euros anuales por paciente, de los cuales mas del 65% procede de
la pérdida de productividad laboral y otro importante porcentaje a otros costes
indirectos. Se estima que al menos un tercio de los pacientes con migrafia —mas
de dos millones de personas en Espafia— podrian beneficiarse de los nuevos
tratamientos anti-CGRP. Por ello, aunque inicialmente acceder a estos nuevos
farmacos pueda parecer mas caro, a largo plazo permitiria reducir no solo costes,
sino también la discapacidad asociada a esta enfermedad.

«Retrasar el uso de los tratamientos mas eficaces no solo aumenta el sufrimiento
de los pacientes, sino que puede resultar menos eficiente a largo plazo», destaca el
Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. «La
migrafia es no solo una enfermedad infradiagnosticada, sino también infratratada
y con un enorme impacto en la calidad de vida de quienes la padecen. Y no resulta
ético que pacientes que podrian beneficiarse de tratamientos mas eficaces tengan
gue esperar a empeorar para recibirlos. Ojala desde el Ministerio de Sanidad
recapaciten, porque las recomendaciones clinicas deben estar guiadas por la
evidencia cientifica y por las necesidades individuales de cada persona con
migrafia».

Puesto que en los ultimos afos se han producido importantes avances
terapéuticos que pueden mejorar el control de la enfermedad y reducir su impacto,
y teniendo en cuenta que actualmente la migrafia no tiene cura, desde la SEN
reiteran que es fundamental que estos avances puedan llegar a los pacientes que
los necesitan y recuerdan la importancia de consultar con el neurélogo o
neurologa, especialistas en el diagnostico y tratamiento de la migrafa.

TEMAS: Migrafa ¢ Ministerio de Sanidad ¢ Neurologia
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Los pacientes espafnoles tienen un acceso limitado a
los tratamientos mas eficaces en migrana

La Sociedad Espanola de Neurologia, la Asociacion Espanola de
Migrana y Cefaleas y la Fundacion Espanola de Cefaleas piden ampliar
los criterios de financiacion del Sistema Nacional de Salud para los
farmacos anti-CGRP

2 de septiembre de 2026 O v m t

Redaccion

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), la Asociacion Espafola de Migrafay
Cefaleas (Aemice) y la Fundaciéon Esp~*~'3 de Cefaleas (Fecef) han advertido
de las dificultades que existen en Esp )ara que las personas con migrafa
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«Actualmente, en Esparia estan disponibles seis farmacos anti-CGRP. Todos
ellos han supuesto un gran avance en el tratamiento preventivo de la
migrana, especialmente en pacientes con una elevada frecuencia de ataques
o con mala respuesta a los tratamientos tradicionales», explica el Dr. Robert
Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de |la Sociedad Espanola
de Neurologia.

«Sin embargo, aunque algunos de estos medicamentos estdn disponibles en
Espana desde el ano 2019 y la Agencia Europea del Medicamento autoriza
estos tratamientos para pacientes con mas de cuatro dias de migrana al mes,
los criterios de financiacion del Sistema Nacional de Salud restringen su
uso y limitan el acceso de muchos pacientes. La migrarfia no es sélo dolor, es
una cuestion de salud cerebral y, sobre todo, de salud de la mujer, afectando
incluso a ninos. De hecho, dos de cada tres personas con migrana inician la
enfermedad en edad infantil», explica Isabel Colomina, presidenta de la
Asociacion Espanola de Migrana y Cefaleas.

En Espana, los criterios de financiacion del Sistema Nacional de Salud
restringen el uso de estos nuevos farmacos a pacientes que presentan al
menos ocho dias de migraia al mes y que previamente han probado tres
tratamientos preventivos distintos. La SEN considera que estos criterios, que
pudieron entenderse en el momento de la llegada de los nuevos
medicamentos por la falta de estudios comparativos directos, «ya no responden
a la evidencia cientifica disponible». En los Ultimos anos se han publicado
nuevos estudios y metaanalisis que confirman la mayor eficacia y seguridad
de los farmacos anti-CGRP, asi como ensayos clinicos comparativos que
muestran sus beneficios frente a otros tratamientos preventivos.

Por esta razdn, SEN, Aemice y Fecef han enviado una carta conjunta al
Ministerio de Sanidad solicitando la eliminacién de los criterios restrictivos
actuales, para que los pacientes puec  eneficiarse de los farmacos anti-
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estos criterios restrictivos, al menos a corto-medio plazo.

«La superioridad en eficacia y seguridad de los medicamentos anti-CGRP
respecto a otros tratamientos preventivos ha sido ampliamente respaldada
por la evidencia cientifica. Pero, ademds, retrasar el acceso a estos fdrmacos
puede tener consecuencias clinicas importantes en los pacientes», comenta el
Dr. José Miguel Lainez, director de la Fundacidn Espafola de Cefaleas. «E/
tiempo es dolor en migrana. Obligar a los pacientes a pasar por varios
tratamientos menos eficaces antes de poder acceder a los anti-CGRP puede
suponer mds de un ano de dolor evitable, con el riesgo anadido de que la
enfermedad progrese, el cerebro se sensibilice y la respuesta posterior al
tratamiento sea menor».

Ademas, hay que remarcar que, aunque estos medicamentos tuvieron
inicialmente un coste elevado, actualmente su coste para el Sistema Nacional
de Salud rondaria los 100-200 euros mensuales por paciente, una cifra que los
neurdlogos consideran «asumible si se tiene en cuenta el impacto y el coste
sanitario, laboral, familiar y social de la migrana mal controlada». Ademas, la
migrafa es una enfermedad con un coste econémico elevado, que supera
los 5.000 euros anuales por paciente, de los cuales mas del 65% procede de la
pérdida de productividad laboral y otro importante porcentaje a otros costes
indirectos.

Se estima que al menos un tercio de los pacientes con migrana, mas de dos
millones de personas en Espana, podrian beneficiarse de los nuevos
tratamientos anti-CGRP. Por ello, aunque inicialmente acceder a estos nuevos
farmacos pueda parecer mas caro, a largo plazo permitiria reducir no solo
costes, sino también la discapacidad asociada a esta enfermedad.
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“Retrasar el uso de los tratamientos mas eficaces no solo aumenta el
sufrimiento de los pacientes, sino que puede resultar menos eficiente a largo
plazo», destaca el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia. «La migrana es no solo una enfermedad
infradiagnosticada, sino también infratratada y con un enorme impacto en la
calidad de vida de quienes la padecen. Y no resulta ético que pacientes que
podrian beneficiarse de tratamientos mads eficaces tengan que esperar a
empeorar para recibirlos. Ojald desde el Ministerio de Sanidad recapaciten,
porque las recomendaciones clinicas deben estar guiadas por la evidencia
cientifica y por las necesidades individuales de cada persona con migrana.

Puesto que en los ultimos anos se han producido importantes avances
terapéuticos que pueden mejorar el control de la enfermedad y reducir su
impacto, y teniendo en cuenta que actualmente la migrana no tiene cura,
desde la SEN reiteran que es fundamental que estos avances puedan llegar a
los pacientes que los necesitan y recuerdan la importancia de consultar con el
neurdlogo o neurdloga, especialistas en el diagnodstico y tratamiento de la
migrana.

Noticias complementarias

La SEN lanza una guia de estilo sobre migrana para
evitar su banalizacién

Dr. Roberto Belvis: "Dedicamos solo cuatro horas a la
migrana en Medicina cuando afecta a cinco millones de
espanoles”

Al, AEMICE, FECEF, MIGRANA , NEUROLOGIA ,

SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA , SOCIEDADES
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Los anti-CGRP siguen fuera del alcance de muchos pacientes con migraina en Espaiia

La migraiia afecta a millones de personas en Espafia y puede generar una elevada discapacidad. La SEN, AEMICE y FECEF reclaman revisar los criterios del SNS para facilitar el acceso a los medicamentos
anti-CGRP, actualmente restringidos a pacientes con al menos ocho dias de migraiia al mes y tras el fracaso de tres tratamientos preventivos.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefaleas (AEMICE) y la Fundacién Espafiola de Cefaleas (FECEF) advierten de las dificultades que existen en Espafia para que las personas con migrafia puedan acceder a los medicamentos anti-CGRP,
el preventivo més eficaz y seguro por todas las sociedades de neurologia a nivel mundial, debido a las restricciones vigentes para su prescripeion.

*Actualmente, en Espafia estén disponibles seis farmacos anti-CGRP. Todos ellos han supuesto un gran avance en el tratamiento preventivo de la migrafia, especialmente en pacientes con una elevada frecuencia de atagues o con mala respuesta a los tratamientos tradicionales’, explica el doctor
Robert Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espariola de Neurologia.

*Sin embargo, aunque algunos de estos medicamentos estan disponibles en Espafia desde el afio 2019y la Agencia Europea del Medicamento autoriza estos tratamientos para pacientes con mds de cuatro dias de migraiia al mes, los criterios de financiacién del Sistema Nacional de Salud restringen
suuso y limitan el acceso de muchos pacientes. La migraiia no es solo dolor, es una cuestion de salud cerebral y, sobre todo, de salud de la mujer, afectando incluso a nifios. De hecho, dos de cada tres personas con migrafia inician la enfermedad en edad infantil', explica Isabel Colomina, presidenta
de la Asociacion Espariola de Migraria y Cefaleas.

Unos criterios de financiacion que ya no responden a la evidencia

En Espaiia, los criterios de financiacion del Sistema Nacional de Salud restringen el uso de estos nuevos farmacos a pacientes que presentan al menos ocho dias de migrafia al mes y que han probado tres i i distintos. La SEN considera que estos
criterios, que pudieron entenderse en el momento de la llegada de los nuevos medicamentos por la falta de estudios comparativos directos, ya no responden a la evidencia cientifica disponible. En los Gltimos afios se han publicado nuevos estudios y metaanalisis que confirman la mayor
eficacia y seguridad de los farmacos anti-CGRR, asi como ensayos clinicos comparativos que muestran sus beneficios frente a otros tratamientos preventivos.

Por esta razén, la SEN, AEMICE y FECEF han enviado una carta conjunta al Ministerio de Sanidad solicitando la eliminacién de los criterios restrictivos actuales, para que los pacientes puedan beneficiarse de los farmacos anti-CGRP siguiendo los criterios aprobados por la Agencia Europea
del Medicamento, es decir, a partir de cuatro dias de migraiia al mes y sin necesidad de haber fracasado con tres . Sin embargo, el Ministerio ya ha comunicado a la SEN que no se van a modificar estos criterios restrictivos, al menos a corto y medio
plazo

"La superioridad en eficacia y seguridad de los medicamentos anti-CGRP respecto a otros ha sido por la evidencia cientifica. Pero, ademas, retrasar el acceso a estos farmacos puede tener consecuencias clinicas importantes en los pacientes’,

comenta el doctor José Miguel Lainez, director de la Fundacion Espariola de Cefaleas. Y afiade: "El tiempo es dolor en migraiia. Obligar a los pacientes a pasar por varios tratamientos menos eficaces antes de poder acceder a los anti-CGRP puede suponer més de un afio de dolor evitable, con el
riesgo afiadido de que la enfermedad progrese, el cerebro se sensibilice y la respuesta posterior al tratamiento sea menor”.

Mas eficacia terapéutica, menos impacto econémico y social

Ademas, hay que remarcar que, aunque estos medicamentos tuvieron inicialmente un coste elevado, actualmente su coste para el Sistema Nacional de Salud rondaria los 100-200 euros mensuales por paciente, una cifra que los neurélogos consideran asumible si se tiene en cuenta el
impacto y el coste sanitario, laboral y social de la migrafia mal controlada

Ademas, la migrafia es una enfermedad con un coste econémico elevado, que supera los 5.000 euros anuales por paciente, de los cuales mas del 65% procede de la pérdida de productividad laboral y otro importante porcentaje corresponde a otros costes indirectos. Se estima que al menos

un tercio de los pacientes con migrafia ~més de dos millones de personas en Espafia- podrian beneficiarse de los nuevos tratamientos anti-CGRP. Por ello, aunque inicialmente acceder a estos nuevos férmacos pueda parecer més caro, a largo plazo permitirfa reducir no solo costes, sino
también la di i asociada a esta

*Retrasar el uso de los tratamientos mds eficaces no solo aumenta el sufrimiento de los pacientes, sino que puede resultar menos eficiente a largo plazo’, destaca el doctor Jests Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia. Y agrega: "La migraiia es no solo una enfermedad
i sino también ¥ con un enorme impacto en la calidad de vida de quienes la padecen. Y no resulta ético que pacientes que podrian beneficiarse de tratamientos mas eficaces tengan que esperar a empeorar para recibirlos. Ojald desde el Ministerio de Sanidad

recapaciten, porque las recomendaciones clinicas deben estar uiadas por la evidencia cientifica y por las necesidades individuales de cada persona con migrafia’.

Puesto que en los Gltimos afios se han producido importantes avances terapéuticos que pueden mejorar el control de | enfermedad y reducir su impacto, y teniende en cuenta que actualmente la migrafia no tiene cura, desde a SEN reiteran que es fundamental que estos avances puedan
Ilegar a los pacientes que los necesitan y recuerdan la importancia de consultar con el neurélogo o neurloga, especialistas en &l dhagnéstico y tratamignto de la migrafia.

FHfinanciacion #fanti-cgrp #migraiia #neurologia
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La migrafa afecta a mas de 6 millones de personas en Espaiia.

B. MUNOZ
03/09/2026 05:40 ACTUALIZADO: 03/09/2026 05:40
v Fact Checked

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), la Asociacién Espafiola de
Migrafia y Cefaleas (AEMICE) y la Fundacion Espaifiola de Cefaleas

(FECEF) advierten de las dificultades que existen en Espaiia para que las
personas con migraia puedan acceder a los medicamentos anti-CGRP,
considerados actualmente el tratamiento preventivo mas eficaz y seguro -
por todas las sociedades de neurologia a nivel mundlal debldo alas St
restricciones vigentes para su prescripcion. '

«Actualmente, en Espaia estan disponibles sex
Todos ellos han supuesto un gran avance en el
la migrafia, especialmente en pacientes con uf
ataques o con mala respuesta a los tratamient
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Salud Bienestar

Sanidad dice "'no" a los pacientes con migrana |
Niega el acceso a los farmacos anti-CGRP
aprobados por laEMA

~ Los neurdlogos ven asumible el coste de los farmacos, de 100 a 200 euros, frente
al impacto de la enfermedad

- El director de la Fundacion Espafiola de Cefaleas, José Miguel Lainez, ha

advertido de que retrasar el acceso a estos farmacos puede tener consecuencias
clinicas importantes

~ La brecha de las pensiones se enquista | Un pensionista del Pais Vasco cobra un

43% mas que uno de Extremadura, lo que se traduce en una diferencia de mas de
500 euros
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En desventaja frente a Europa: los pacientes
espanoles con migrana tienen un acceso limitado
a los tratamientos mas nuevos y eficaces

El Ministerio de Sanidad ha rechazado la propuesta de las sociedades de
Neurologia de actualizar los criterios restrictivos

@ Por C. Amanda Osuna G' Sequir

Una mujer sufre un ataque de migrafias (Shutterstock Espafia)
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Los pacientes espafioles con migrafa juegan en desventaja frente al resto de
europeos. Mientras que la Agencia Europea del Medicamento (EMA) aprueba el uso
de los farmacos anti-CGRP en personas que sufran mas de cuatro dias de migrafa
al mes, en Espafia su prescripcion esta mucho mas restringida: es necesario tener
estos episodios, al menos, ocho veces al mes y haber probado tres tratamientos

preventivos distintos

Aungue la migrafia no tiene cura, se trata de una enfermedad neurologica que se
puede controlar y tratar para mejorar la calidad de vida. Entre los avances mas
importantes de los ultimos afios sobresalen estos anti-CGRP, cuya eficacia ya ha
sido ampliamente demostrada por todas las sociedades de Neurologia a nivel
mundial, hasta el punto de considerarse el tratamiento preventivo mas eficaz contra

esta patologia.
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aquellos que la padecen en otros paises de Europa, denuncian la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), la Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefaleas (AEMICE) vy la
Fundacion Espafiola de Cefaleas (FECEF). Son seis los farmacos anti-CGRP
actualmente disponibles en nuestro pais, pero los criterios de financiacion del

Sistema Nacional de Salud restringen su uso a muchos pacientes.

Una representacion médica en tres dimensiones del cerebro humano sefiala un foco de dolor
en el I6bulo frontal. (Imagen llustrativa Infobae)

Los medicamentos disponibles en Espafia han supuesto “un gran avance en el
tratamiento preventivo de la migrafa, especialmente en pacientes con una elevada
frecuencia de ataques o con mala respuesta a los tratamientos tradicionales”,
explica el doctor Robert Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
SEN, en relacion a las terapias disponibles de esta enfermedad neuroldgica que no

es simplemente un dolor de cabeza, sino una cuestion de salud cerebral.
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La migrafa es la sexta patologia mas prevalente en el mundo y la segunda causa de
discapacidad global. En Espafia, mas de cinco millones de personas la sufren; el
80% de ellas, mujeres. Esto implica una prevalencia nacional del 12% (17% en
mujeres). Los ataques de migrafia limitan las actividades laborales, familiares y
sociales del paciente, y hasta en un 20-30% de los casos obligan al paciente a

permanecer en la cama.

A pesar de la eficacia comprobada de estos medicamentos, los criterios de
financiacion del SNS restringen el uso de estos nuevos farmacos a pacientes que
presentan al menos ocho dias de migrafa al mes y que previamente han probado
tres tratamientos preventivos distintos. En la actualidad, la SEN considera que estos
criterios, que pudieron entenderse en el momento de la llegada de los nuevos
medicamentos por la falta de estudios comparativos directos, ya no responden a la
evidencia cientifica disponible.
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Sanidad se niega a renovar criterios anticuados

En los ultimos afios se han publicado nuevos estudios y metaanalisis que confirman
la mayor eficacia y seguridad de los farmacos anti-CGRP, asi como ensayos clinicos
comparativos que muestran sus beneficios frente a otros tratamientos preventivos.
Por esta razon, la SEN, la AEMICE y la FECEF han enviado una carta conjunta al
Ministerio de Sanidad solicitando la eliminacion de los criterios restrictivos
actuales, para que los pacientes puedan beneficiarse de los farmacos anti-CGRP,
siguiendo los criterios aprobados por la EMA, es decir, a partir de cuatro dias de
migrafna al mes y sin necesidad de haber fracasado previamente con tres

tratamientos preventivos.
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Imagen de archivo de la ministra de Sanidad Monica Garcia (Europa Press)

La respuesta del Ministerio ha sido, no obstante, negativa, asegurando que no
modificara los criterios restrictivos, al menos a corto-medio plazo. Una medida que
lamenta el doctor José Miguel Lainez, director de la Fundacion Espafiola de
Cefaleas, quien mantiene que “retrasar el acceso a estos farmacos puede tener

consecuencias clinicas importantes en los pacientes”.

PUBLICIDAD

“El tiempo es dolor en migrafia. Obligar a los pacientes a pasar por varios
tratamientos menos eficaces antes de poder acceder a los anti-CGRP puede
suponer mas de un ano de dolor evitable, con el riesgo afiadido de que la
enfermedad progrese, el cerebro se sensibilice y la respuesta posterior al tratamiento

sea menor”, concluye.
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