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Jordi Évole ha hablado abiertamente en varias ocasiones sobre cómo la narcolepsia
condiciona su día a día (Eli Don / ACN)

Ad
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La narcolepsia puede provocar episodios irresistibles de sueño durante el día y afectar a las
actividades cotidianas (Terceros)
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La cataplexia provoca una pérdida repentina del tono muscular que puede aparecer ante
emociones como la risa o la sorpresa (Pheelings Media / Getty Images)
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Jordi Évole, en la proyección del documentla Eso que tú me das, en el cine Phenomena
Experience (Ana Jiménez / Propias)
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La Sociedad Española de Neurología reclama
más especialistas ante el aumento de la
presión asistencial 

Septiembre, 2026 (https://www.geriatricarea.com/la-sociedad-espanola-de-neurologia-reclama-mas-especialistas-ante-el-aumento-

de-la-presion-asistencial/)



Los pacientes españoles esperan una media de 109 días para acceder a una consulta de

Neurología, lo que convierte a esta especialidad en la segunda con mayores tiempos de espera

del sistema sanitario español, solo por detrás de Dermatología, situada en 127 días.

Para la Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://www.sen.es/), esta demora refleja

una presión asistencial creciente sobre una especialidad con un número de especialistas

insuficiente. El último estudio disponible sobre la ratio de neurólogos en España, realizado hace

años por la SEN, situaba el déficit en torno a los 800 especialistas respecto a la

recomendación de la Federación Europea de Sociedades de Neurología (EFNS), fijada en 5

especialistas por cada 100.000 habitantes.

Los pacientes españoles esperan una media de 109 días para acceder a

una consulta de Neurología

El Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la SEN, advierte que “el progresivo envejecimiento

de la población y el aumento de la prevalencia de enfermedades neurológicas (https://
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www.geriatricarea.com/?s=enfermedades+neurol%C3%B3gicas) están incrementando la

demanda asistencial, lo que hace imprescindible reforzar la capacidad del sistema sanitario

para dar respuesta en condiciones de equidad y calidad. Las enfermedades neurológicas son,

en muchos casos, tiempo-dependientes: cada retraso diagnóstico supone una oportunidad

perdida para reducir discapacidad, preservar la autonomía de los pacientes y mejorar su calidad

de vida”.

Según datos de la Federación Mundial de Neurología (WFN) más de 3.400 millones de personas -

más del 40% de la población mundial- viven actualmente con alguna enfermedad neurológica, lo

que convierte a estas patologías en la principal causa de discapacidad en el mundo y en su

segunda causa de muerte, con unos 11 millones de fallecimientos al año. El 81% de estas

muertes se producen en países de ingresos bajos y medios, donde el acceso a la atención

especializada es limitado.

Y esta desigualdad no se limita a los recursos humanos o terapéuticos, sino también al acceso

diagnóstico. En zonas rurales de países de ingresos bajos y medios, la distancia media hasta

una herramienta de diagnóstico puede superar los 200 kilómetros, convirtiendo patologías

tratables en discapacidades permanentes. Además, los pacientes pueden experimentar retrasos

medios de hasta 5,4 años entre el inicio de los síntomas y el diagnóstico especializado.

El Dr. Jesús Porta-Etessam subraya que “aunque en España el acceso a la atención neurológica

sea significativamente superior al de muchas otras regiones del mundo, esto no implica que no se

deba poner esfuerzo en tratar de reforzar la capacidad del sistema sanitario para dar respuesta en

condiciones de equidad y calidad”.

“Porque cuando hablamos de enfermedades neurológicas, además de que constituyen la principal

causa de discapacidad y la segunda causa de muerte, tenemos que tener en cuenta que su

impacto seguirá aumentando en las próximas décadas debido al envejecimiento de la

población, al incremento de la supervivencia de los pacientes y, por lo tanto, al previsible aumento

de los casos de ictus, demencias, Parkinson, epilepsia, migraña o esclerosis múltiple, entre otras”,
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indica el Presidente de la SEN.

Y añade que “la campaña de este año de la WFN quiere subrayar que el acceso temprano al

diagnóstico y al tratamiento puede ser determinante para cambiar el curso de las

enfermedades neurológicas y que la salud cerebral debe ser un derecho de todas las personas,

independientemente de su lugar de origen o de su situación socioeconómica”.

(https://www.pardo.es/es/

sociosanitaria/)

(https://www.rehacare.com/)
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Hasta el 90% de los ictus están relacionados con factores de riesgo modificables, como la

hipertensión arterial, por lo que intervenciones básicas como el control de la tensión pueden evitar

millones de casos de discapacidad y mortalidad. Asimismo, se estima que alrededor del 40% de

los casos de demencia podrían prevenirse o retrasarse actuando sobre 14 factores de riesgo

modificables a lo largo de la vida.

Por todo ello, la SEN hace un llamamiento a las administraciones sanitarias para situar la salud

cerebral entre las prioridades de las políticas públicas: reforzando las plantillas de

Neurología, reduciendo las demoras diagnósticas y asistenciales, garantizando la equidad

territorial en el acceso a pruebas diagnósticas y tratamientos innovadores, e impulsando

estrategias nacionales de prevención.

“Mejorar la salud cerebral no depende únicamente de los tratamientos disponibles, sino de la

capacidad de los sistemas sanitarios para garantizar equidad en el acceso y asegurar una

atención coordinada entre niveles asistenciales. Y también, muy importante, reforzar la

prevención, impulsando la promoción de hábitos de vida saludables”, concluye el Dr. Jesús Porta-

Etessam.
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Cardiólogos: Cómo perder rápidamente un vientre
colgante (¡Es genial!)
Wellness Tip
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El primero de ellos fue aprobado en Europa hace ocho años. El último, hace tres.

Se les conoce como medicamentos 'anti-CGRP' y son la gran esperanza para dos

millones de españolas (la mayoría de los pacientes son mujeres) con migraña

Sanidad rechaza quitar restricciones a los fármacos contra la migraña... https://www.elespanol.com/invertia/observatorios/sanidad/20260903/...
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que necesitan un tratamiento preventivo.

Pero "estimamos que menos de un 10% de los pacientes, menos de

20.000 personas, los está tomando", lamenta Robert Belvís, coordinador

del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN).
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La razón es que los criterios que acordaron el Ministerio de Sanidad y las

comunidades autónomas para financiarlos son mucho más restrictivos que la

indicación aprobada.

La SEN, junto a la Asociación Española de Migrañas y Cefaleas (Aemice) y la

Fundación Española de Cefaleas, escribió una carta a Sanidad para pedir la

eliminación de esas restricciones.

El inexplicable mapa de la migraña en España: por qué afecta más a unas
comunidades que a otras

PUBLICIDAD
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La respuesta, enviada por la Comisión Interministerial de Precios de

Medicamentos (el organismo compuesto por representantes de las comunidades

autónomas y del Gobierno que acuerda la financiación de los medicamentos en

la sanidad pública) "sin estar firmada por nadie en persona", ha sido tajante: no

se van a revisar las normas hasta que no se estabilice su prescripción en España.

"Es una respuesta surrealista", sostiene Belvís. "No podremos saber cuántos

pacientes los necesitan si no nos permiten dárselos".
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La Agencia Europea del Medicamento determinó que sería candidato todo

paciente con al menos cuatro días de migraña al mes. Las autoridades españolas

pusieron el listón más alto: tenían que tener ocho días de migraña y, además,

haber pasado por tres tratamientos previos, "menos eficaces y con más efectos

secundarios".

Belvís matiza que, en su momento, "todos los sistemas públicos pusieron

cortapisas" pero, a medida que han ido apareciendo estudios que demuestran la

superioridad de los anti-CGRP sobre las opciones de tratamiento anteriores, la

negativa a levantar esas restricciones se debe, "simplemente, por un tema

económico".

En España se calcula que hay unos seis millones de personas que sufren

migrañas, cuyo dolor muchas veces es incapacitante. Suele aparecer en la

Sanidad rechaza quitar restricciones a los fármacos contra la migraña... https://www.elespanol.com/invertia/observatorios/sanidad/20260903/...

5 de 13 03/09/2026, 12:48



adolescencia y estar relacionada con una caída en los niveles de

estrógenos, de ahí que afecte más a mujeres que a hombres.

La molécula CGRP (péptido relacionado con el gen de la calcitonina, por sus

siglas en inglés) aumenta sus niveles durante la migraña, provocando la

inflamación y dilatación de los vasos sanguíneos del cerebro, responsable del

dolor y otros síntomas como las náuseas y la fotosensibilidad.

Dos tercios de esos seis millones de personas pueden manejar sus síntomas con

los fármacos tradicionales, pero el resto necesita tratamientos alternativos.
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Los fármacos anti-CGRP bloquean esta molécula, previniendo los ataques de

migraña o reduciendo su intensidad. "Nos contentábamos con que redujera a la

mitad los días de migraña pero, en un 25% de los pacientes, consiguen reducirlos

a cero, también sus síntomas", señala el neurólogo.

Actualmente, hay seis de estos medicamentos. Cuatro de ellos son anticuerpos

monoclonales, terapias biológicas de las que tres se administran (por vía

subcutánea) una vez al mes y la otra (por vía intravenosa) una vez al trimestre.

Los otros dos, llamados gepantes, son terapias orales.
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En el momento de la aprobación europea, la eficacia se había mostrado frente a

placebo, por lo que tenía cierto sentido esperar al fracaso de terapias anteriores

para probar con los anti-CGRP.

Desde entonces, tres nuevos ensayos clínicos han demostrado la superioridad de

esta clase de fármacos, tanto en eficacia como en efectos secundarios, frente a las

terapias tradicionales. "Dos de ellos fueron encargados por la autoridad

regulatoria alemana, que ya permite que se puedan adquirir estos

fármacos en farmacia", apunta Belvís.

Patricia Pozo-Rosich, neuróloga: "El paracetamol no funciona para tratar
la migraña"
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La carta enviada por la SEN, Aemice y la Fundación Española de Cefaleas daba

cuenta de los resultados de estos ensayos para pedir que se eliminen las

restricciones. Sin embargo, el rechazo de Sanidad restringe el número de

personas que puede acceder a ellos y, además, les aboca a tener que probar

primero otros tres medicamentos de inferior eficacia.

"Los ensayos clínicos en que se basa el uso del topiramato son de 2007, pero es

que los del propanolol son de los años 80: el ministerio nos obliga a ofrecer estos

medicamentos basándose en ensayos de los años 80", denuncia Belvís, que es

neurólogo en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Sanidad, además, mantiene estos fármacos como de dispensación hospitalaria,

lo que impide que sean adquiridos de forma personal en la farmacia y la única

opción es ir al circuito sanitario privado, lo que puede multiplicar el coste inicial

del medicamento de entre 100 y 200 euros a más de 500 (además del coste de

las consultas y pruebas), señala.

"Los tenemos que recetar los neurólogos de las unidades de cefalea. Si los

pudiera dar el médico de familia, se darían mucho más", apunta. "Los

de inyección subcutánea son como la heparina o la insulina, se enseña su uso en

un momento, y los orales no tienen complicación. Solo el intravenoso tiene que

darse en los hospitales de día".
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Los neurólogos reclaman "prescribir con libertad estos medicamentos", que se

reduzcan de ocho a cuatro los días de migraña grave al mes que justifiquen su

uso, no tener que pasar por tres tratamientos previos y que su dispensación pase

del hospital a las farmacias de calle, prescritos por "neurólogos de consultas

externas no especializadas, médicos de familia y también pediatras, pues ya hay

ensayos que muestran su beneficio en niños".

En Alemania y Portugal ya se puede adquirir en las farmacias. Otros países

siguen por el mismo camino pero "España sigue en el núcleo duro, tienes que dar

tres fármacos de los antiguos y esperar a que el paciente esté el doble de mal

para poder recetar uno".
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 3 DE SEPTIEMBRE DE 2026 cefaleas

La Sociedad Española de Neurología (SEN), la Asociación Española de Migraña y

Cefaleas (AEMICE) y la Fundación Española de Cefaleas (FECEF) han advertido de

las dificultades que existen en España para que las personas con migraña puedan

acceder a los medicamentos anti-CGRP, considerados actualmente el tratamiento

preventivo más eficaz y seguro por todas las sociedades de Neurología a nivel

mundial, debido a las restricciones vigentes para su prescripción....

La SEN, AEMICE y la FECEF advierten dificultades en el acceso a los medicamentos anti-CGRP –... https://cronicasanitaria.es/2026/09/03/la-sen-aemice-y-la-fecef-advierten-dificultades-en-el-acceso-a-...
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El cerebro es incapaz de procesar dos tareas complejas a
la vez y lo que hace para compensar es cambiar de un
estímulo a otro.

lunes, 7 de septiembre de 2026

Agencia/Reforma

¿Eres de los que come con el celular en la mano? Lo que se ha
convertido en un hábito común para aumentar la productividad,
combatir el aburrimiento o sentirse menos solo podría ocasionar
desde malestares estomacales hasta un mayor riesgo de
desarrollar sobrepeso y obesidad.

Atención dividida

"El cerebro, para realizar cualquier actividad, utiliza ciertas
vías neurológicas para poder mantener la atención en
cada una de ellas", explica Leticia Alejandra Olguín
Ramírez, neuróloga en Christus Muguerza.

"La atención es un proceso complejo, tanto neurológico
como psicológico, en el cual nosotros no podemos apagar
o encender o meter muchas actividades a la par".

Hoy, señala, se ha difundido la idea equivocada de que el
ser humano puede hacer multitasking, que es la capacidad de
realizar varias actividades al mismo tiempo.

La realidad es que el cerebro es incapaz de procesar dos tareas
complejas a la vez y lo que hace para compensar es cambiar de
un estímulo a otro.

Pero eso tiene un costo: demanda mucha energía y no se presta
total atención a ninguna.

"Sabemos que, si intercalamos actividades, un 40 por ciento de lo
que deberíamos de percibir se pierde".

Alimentarse es un proceso en el que participan varias partes del cuerpo, entre ellas un sistema que trabaja para detectar
la saciedad.

Cuando se divide la atención entre la comida y la pantalla, ese mensaje que indica "ya estoy lleno" para dejar de comer
no se recibe como debería.

"Si mi cerebro no está percibiendo lo que estoy haciendo, nunca voy a tener esa percepción de que ya hubo una
saciedad completa", añade Olguín.

Esto puede llevar a comer mayor cantidad, con una estimación de entre el 15 y el 30 por ciento extra de calorías, según
algunos estudios al respecto, así como a una mayor ingesta entre comidas.

Por lo tanto, el riesgo de sobrepeso y obesidad se incrementa.

Mala digestión

Antes del celular, la televisión solía ser uno de los distractores principales e, incluso, muchas familias tenían como
costumbre compartir alimentos frente a este aparato.

Y, aunque este hábito también tiene sus repercusiones, usar los dispositivos digitales puede tener mayor impacto.

"El celular requiere de estar leyendo, de estar interactuando, de estar informándonos y de ser activos mecánicamente",
señala el médico internista y gastroenterólogo Oswaldo Sánchez, profesor en la Universidad de Monterrey.

"También requiere procesos de pensamiento, muchas veces estamos decidiendo, y eso implica mucha distracción,
mayor consumo de energía a nivel cerebral".

En estos tiempos es frecuente observar personas comiendo mientras contestan mensajes del trabajo o deslizan el dedo
entre videos de redes sociales.

Comer más por estar distraído no solamente puede llevar a un incremento de peso, añade el gastroenterólogo Sánchez.

"Si hay mayor consumo de energía, obviamente va a haber mayor ingesta de alimento, mayor tiempo para que el
estómago se vacíe y puede ser un factor para que haya más episodios de reflujo gástrico", detalla.

La atención fragmentada también lleva a masticar menos y más rápido, así como a ingerir más aire, lo que puede hacer
la digestión más pesada, provocar hinchazón abdominal y otras molestias.

Algunos estudios también han encontrado un patrón en el tipo de alimentos que elige una persona cuando tiene un
distractor como el celular, destaca Sánchez.

"Por ejemplo, optan más por comidas aparentemente de más fácil digestión, que no requieran tantos movimientos
articulares, como son los carbohidratos".
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Los cinco sentidos también juegan un papel importante en el proceso de comer, pues son responsables de preparar al
cuerpo para recibir los alimentos, evaluar la comida, activar la digestión y enviar señales de saciedad.

Comer con el celular atenúa sus funciones: al no ver el plato, por ejemplo, se pierde registro de cuánto se está
comiendo.

Sin estrés

Algunos estudios señalan que comer viendo redes sociales o revisando notificaciones puede incrementar el estado de
alerta y ansiedad, afectando la digestión.

De acuerdo con el informe español "La ciencia de lo que se cuece en la cocina", publicado en 2026 por la Sociedad
Española de Neurología, el uso de dispositivos puede reducir la alegría y elevar los niveles de estrés, con un impacto
mayor en los jóvenes.

Lo ideal sería que todas las personas pudieran dedicar un tiempo exclusivo para comer, el cual puede ir desde 15
minutos hasta media hora, según las posibilidades de cada persona.

"Estar sentado en una mesa", apunta la neuróloga Olguín.

"Que mastiquemos de manera lenta, hacer pausas entre los bocados para darnos la oportunidad de disfrutar, digerir la
comida, y percibir aromas y sabores para que el cerebro viva la experiencia completa del alimento".

Aunque en un inicio puede ser complicado, dicen los expertos, se trata de trabajar el hábito de a poco, hasta lograr
comer sin mirar el celular.

"Nos debemos de preparar para comer, así como nos deberíamos de preparar para dormir", apunta el gastroenterólogo
Sánchez. "Es un hábito al que tenemos que dedicarle tiempo".

Mejor sin pantallas

Haz de la comida un momento para conectar

- La compañía humana no puede ser sustituida por dispositivos electrónicos.

- Estar acompañado mejora la absorción de nutrientes, pues se come más despacio.

- Comer frente a una pantalla activa un estado cerebral similar a la alerta.

Fuente: La ciencia de lo que se cuece en la cocina.
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Sebastián La Rosa, médico experto
en longevidad: “Si duermes mal, fija
una hora para despertarte. Si todos
los días te levantas a las 8 de la
mañana, será más fácil acumular
presión de sueño”

Nerea Parraga Frutos

3-4 minutos

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), el 56% de la

población española adulta no duerme el número de horas

recomendadas y más del 50% no tiene un sueño reparador.

Unos datos que ponen de manifiesto la importancia de cuidar

tanto la cantidad como la calidad del sueño para evitar

consecuencias como la falta de atención, somnolencia o

cambios en el estado de ánimo. 

“Un sueño de buena calidad es un pilar fundamental para la

salud en general e imprescindible para el bienestar físico y

mental. Y una mala calidad de sueño tiene consecuencias tanto

a corto como a largo plazo”, sostiene la doctora Celia García

Malo en uno de los últimos informes de la SEN. 
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Los hábitos saludables son imprescindibles para una buena

recuperación del sueñoGetty Images

En este contexto, el médico experto en longevidad Sebastián La

Rosa ha revelado en un vídeo publicado recientemente en su

canal de YouTube qué hacer para mejorar la calidad de sueño.

En primer lugar, advierte de que muchas personas tienen

dificultades para conciliar el sueño porque llegan demasiado

activas a la cama y mantienen horarios irregulares, lo que

puede alterar el ciclo circadiano, clave para regular de forma

natural los ciclos de sueño y vigilia del organismo. “La solución

no es tomar fármacos, sino entender cuál es el problema y

alinear tu día para que eso no suceda”, afirma. 

Además, el especialista explica que, en muchas ocasiones, la

cama deja de ser un disparador de hábito para dormir y se

convierte en una fuente de frustración. “Te empieza a generar

frustración pensar que no te vas a poder quedar dormido”,

declara.   

Mucha gente no es capaz de dormir porque se pasa el día pensando
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Por ello, La Rosa insiste en la importancia de mantener cierta

regularidad en los horarios y en favorecer la acumulación de la

presión de sueño. Entre sus recomendaciones, aconseja

establecer un horario fijo para despertarse cada mañana: “Si

duermes mal, fija una hora para despertarte. Si todos los días te

levantas a las 8 de la mañana, será más fácil acumular presión

de sueño. Cuanto más rato pases despierto, más ganas de

dormir vas a tener, por eso anclar el horario de despertar es

clave para esta situación”, asegura. 

Mantener un horario de sueño regular los siete

días de la semana es clave

Las afirmaciones del médico experto en longevidad están

respaldadas por diversos estudios científicos. Uno de ellos es el

titulado Sleep regularity and health: A systematic

review,  publicado en la revista científica Sleep Medicine

Reviews, que afirma que la irregularidad en los horarios de

sueño y vigilia se asocia de forma consistente con peores

resultados en salud mental, metabólica, cardiovascular y

cognitiva. 
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Mujer feliz estirando en la cama después de despertarse.Getty Images

En la misma línea, Helen Burgess, codirectora del Sleep and

Circadian Research Laboratory de la Universidad de Michigan,

explica en un artículo publicado por la revista Time que

mantener un horario de sueño regular los siete días de la

semana es una de las maneras más efectivas de mejorar la

calidad del sueño y, a su vez, el bienestar general. 

Por su parte, la American Academy of Sleep Medicine (AASM)

recuerda que, además de dormir el número de horas adecuado,

un sueño saludable requiere una buena calidad, un horario

apropiado, regularidad y la ausencia de trastornos del sueño. 
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