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El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el
doctor Roberto Belvis, ha expuesto que casi la mitad de los pacientes de migrafia, "un 48,9 por
ciento, presenta algun grado de discapacidad asociado a su enfermedad" y que "uno de cada
cinco sufre una discapacidad grave", segin un estudio propio.

Lo Mas Leido

El trabajo, presentado en coincidencia con la celebracién, el 12 de septiembre, del Dia 1
Internacional de Accién contra la patologia, ha cifrado en mas de seis millones las personas que
padecen en Espafia la enfermedad neuroldgica caracterizada por provocar episodios recurrentes

de dolor de cabeza intensos y discapacitantes que condicionan la vida de mas de 1.200 millones

de ciudadanos en el mundo.
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seriamente a la actividad laboral, con una pérdida media de productividad del 35,8 por ciento
entre los pacientes que trabajan; y genera un coste anual estimado de 6.704 euros por paciente,
del cual el 90 por ciento corresponde a costes indirectos derivados del absentismo y, sobre todo,
del presentismo laboral”, ha explicado.

“El 24,7 por ciento de las personas con migrafia sufre mas de cuatro dias de dolor al mes y podria
beneficiarse de los tratamientos preventivos"”, ha sostenido, por otro lado, para afiadir que, "sin
embargo, solo el 9,5 por ciento de los pacientes lo esta recibiendo”. "El uso de los anticuerpos
monoclonales anti-CGRP, considerados el tratamiento preventivo mas eficaz y seguro disponible

en la actualidad, apenas alcanza al 1,2 por ciento de las personas con migrafia”“, ha abundado.

INFRADIAGNOSTICO Y BARRERAS ADMINISTRATIVAS PARA ACCEDER A LOS TRATAMIENTOS

En este sentido, el especialista ha insistido en que actualmente se dispone "de tratamientos
capaces de cambiar radicalmente la vida de los pacientes con migrafia”. Por ello, lamenta el
"infradiagndstico que sigue arrastrando esta enfermedad", asi como "las barreras administrativas
que limitan el acceso a los tratamientos mas innovadores, incluso cuando la evidencia cientifica
respalda claramente su uso™.

A raiz de ello, ha recordado que "aunque en Espafia estan disponibles seis farmacos anti-CGRP
desde 2019, su prescripcion esta sujeta a criterios de financiacion mucho mas estrictos que los
establecidos por la Agencia Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés)". Mientras el
organismo regulatorio comunitario autoriza su uso desde los cuatro dias de migrafia al mes, "el
Sistema Nacional de Salud (SNS) exige que el paciente sufra al menos ocho dias de migrafia
mensuales y haya fracasado previamente con tres tratamientos preventivos distintos”, ha
asegurado.

Debido a lo anterior, la SEN, junto con la Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefaleas (AEMICE) y
la Fundacién Espafiola de Cefaleas (FECEF), remitié hace unos meses una carta al Ministerio de
Sanidad solicitando la eliminacién de estas restricciones, peticion que no ha sido atendida, de
momento.

No obstante, "de poco sirven los tratamientos si el paciente no cuenta con un diagndstico
correcto”, ha aseverado Belvis, quien ha afirmado que "mas de un 40 por ciento de las personas
que padecen migrafia en Espafia estan aun sin diagnosticar, y a esto se suma que cerca de un 25
por ciento de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca su dolencia con un médico".

"Es decir, hay méas de dos millones de personas en Espafia sin diagnosticar y, ademas, algunos
estudios apuntan a que el retraso en el diagnéstico de la migrafia es, en Espafia, superior a los
seis afios", ha continuado, al tiempo que ha apuntado que es necesario "un abordaje
individualizado de la migrafia", asi como "un diagnéstico precoz y preciso”.

Por ultimo, y tras exponer que “alrededor del 50 por ciento de las personas con migrafia se
automedica con analgésicos sin receta ni supervision médica”, y que "un 12,7 por ciento utiliza
opioides”, ha sefialado que "ante un dolor de cabeza frecuente o incapacitante que condiciona la
vida diaria, es fundamental acudir al neurélogo y no recurrir a la automedicacién ni resignarse
pensando que no hay nada que hacer".
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El 50% de las personas con migrafa, mas de seis millones de espafoles, se
automedica con analgésicos sin receta ni supervision médica y un 12,7% utiliza
opioides, segun un nuevo estudio del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN). Son dos practicas "altamente desaconsejadas” por el
riesgo de generar dolor de cabeza por abuso de medicacion y favorecer la

cronificacién de la enfermedad, advierten los neurdlogos.
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Este 12 de septiembre, se conmemora el Dia Internacional de Accién contra la
Migrafa y la SEN da a conocer el tltimo estudio epidemioldgico nacional. Muestra
que la prevalencia de la migrafa esta en el 13,1% de la poblacion adulta, lo que
equivale a mas de 5 millones de personas, una cifra que confirma que la enfermedad
sigue tan presente como hace dos décadas, cuando la prevalencia adulta era del
12,6%. Ademas, la SEN estima que también la padecen entre el 9% y el 10% de los
nifnos y adolescentes de 0 a 18 aflos, que sumaria otro millon de pacientes.
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Infratratamiento

Uno de los datos "mas preocupantes” del nuevo estudio es el relativo al
infratratamiento: el 24,7% de las personas con migrafia sufre mas de cuatro dias de
dolor al mes y podria beneficiarse de los tratamientos preventivos. Sin embargo, solo
el 9,5% de los pacientes lo esta recibiendo, y el uso de los anticuerpos monoclonales
anti-CGRP, considerados el tratamiento mas eficaz y seguro disponible en la
actualidad, apenas alcanza al 1,2% de las personas con migrana.

Aunque en Espafa estan disponibles seis farmacos anti-CGRP desde 2019, la SEN
vuelve a denunciar que el Ministerio de Sanidad ha rechazado flexibilizar los criterios

establecidos por la Agencia Europea del Medicamento (EMA). Mientras la EMA
autoriza su uso desde los cuatro dias de migrafa al mes, el Sistema Nacional de Salud
exige que el paciente sufra al menos ocho dias de migraina mensuales y haya
fracasado previamente con tres tratamientos preventivos distintos.

& © R

Leer Cerca Jugar

4 de 10 10/09/2026, 16:10



MIGRANA | El 50% de las personas con migrafia se automedica y u... https://amp.elperiodico.com/es/sanidad/20260910/personas-migrana-...

2L IS

CONDICIONES UNICAS
EN TODA LA GAMA

"Disponemos de tratamientos capaces de cambiar radicalmente la vida de los
pacientes y, sin embargo, la inmensa mayoria de quienes podrian beneficiarse de
ellos no esta accediendo”, sefiala el doctor Roberto Belvis, coordinador del Grupo
de Estudio de Cefaleas de la SEN.

El diagnostico

"De poco sirven los tratamientos si el paciente no cuenta con un diagnéstico
correcto”, abunda el doctor Belvis. Segun la SEN, mas de un 40% de las personas con
migrafia estan aun sin diagnosticar, y a esto se suma que cerca de un 25% no ha
consultado nunca su dolencia "Es decir, hay mas de 2 millones de personas sin

de la miarana es. en Espafa. superior a los 6 afios", comenta el doctor. De ahi el uso
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El estudio también muestra que esta enfermedad continua siendo mucho mas
frecuente entre las mujeres, a las que afecta 2,2 veces mas que a los hombres
(17,7% frente a 8,2%), y que su prevalencia es mas alta entre los adultos jovenes, de
18 a 29 anos (17,2%), descendiendo progresivamente con la edad.

Grado de discapacidad

Los nuevos datos confirman, finalmente, que casi la mitad de los pacientes, un 48,9%,
presenta algun grado de discapacidad asociado a su enfermedad, y que 1 de cada
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moderados a graves.
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La migrafa afecta a mas de 6 millones de
personas en Espana, pero solo 1 de cada
10 recibe tratamiento preventivo

Este sabado, 12 de septiembre, se conmemora el Dia Internacional de Accién contra la Migrana,
una enfermedad neurolégica caracterizada por provocar episodios recurrentes de dolor de
cabeza intensos y discapacitantes que condicionan la vida de mas de 1.200 millones de

personas en el mundo.

En Espania, el dltimo estudio epidemiologico nacional, elaborado por miembros del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), muestra que la prevalencia de
la migrafia se situa en el 13,1% de la poblacién adulta, lo que equivale a mas de 5 millones de
personas, una cifra que confirma que la enfermedad sigue tan presente como hace dos
décadas, cuando la prevalencia estimada en la poblacion adulta era del 12,6%. Sin embargo, la
migrafia no es una enfermedad exclusiva de los adultos: la SEN estima que también la padecen

entre el 9% y el 10% de los nifios y adolescentes de 0 a 18 afios.

Este nuevo estudio epidemioldgico de la migrafia en Espafia también muestra qu Cookies

enfermedad continua siendo mucho mas frecuente entre las mujeres, a las que aiecuwd 2,2 veces

1de9 10/09/2026, 16:10



La migrafa afecta a mas de 6 millones de personas en Espafia, pero so... https://www.news3edad.com/2026/09/10/1a-migrana-afecta-a-mas-de...

mas que a los hombres (17,7% frente a 8,2%), y que su prevalencia es mas alta entre los adultos

jovenes, de 18 a 29 anos (17,2%), descendiendo progresivamente con la edad.

«La migrafia es una enfermedad que continua teniendo un enorme impacto en la vida de quienes la
sufren. Los nuevos datos confirman que casi la mitad de los pacientes, un 48,9%, presenta algun
grado de discapacidad asociado a su enfermedad, y que 1 de cada 5 sufre una discapacidad
grave», explica el Dr. Roberto Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN). «Ademas, la migrafia se asocia a un peor estado de salud
mental: casi 4 de cada 10 pacientes presentan sintomas depresivos de moderados a graves, y su
calidad de vida, medida con escalas validadas, se situa muy por debajo de la de la poblacion

general».

El impacto de la migrafa también se traduce en un elevado consumo de recursos sanitarios: en
los ultimos seis meses, un 68,4% de los pacientes ha visitado a su médico de atencién primaria,
un 14,2% a un neurologo, un 45,6% ha acudido a urgencias y un 11,8% ha llegado a ser
hospitalizado por esta causa. Asimismo, la enfermedad afecta seriamente a la actividad laboral,
con una pérdida media de productividad del 35,8% entre los pacientes que trabajan, y genera
un coste anual estimado de 6.704 euros por paciente, del cual el 90% corresponde a costes

indirectos derivados del absentismo y, sobre todo, del presentismo laboral.

Pero uno de los datos mas preocupantes del nuevo estudio es el relativo al infratratamiento: el
24,7% de las personas con migrafa sufre mas de cuatro dias de dolor al mes y podria
beneficiarse de los tratamientos preventivos. Sin embargo, solo el 9,5% de los pacientes lo esta
recibiendo, y el uso de los anticuerpos monoclonales anti-CGRP, considerados el tratamiento
preventivo mas eficaz y seguro disponible en la actualidad, apenas alcanza al 1,2% de las

personas con migrafna.

«Actualmente disponemos de tratamientos capaces de cambiar radicalmente la vida de los pacientes
con migrafa, y sin embargo la inmensa mayoria de quienes podrian beneficiarse de ellos no esta
accediendo a estos farmacos», sefiala el Dr. Roberto Belvis. «Esto se debe, en parte, al
infradiagndstico que sigue arrastrando esta enfermedad, pero también a las barreras
administrativas que limitan el acceso a los tratamientos mds innovadores, incluso cuando la

evidencia cientifica respalda claramente su uso».

En este sentido, la SEN recuerda que, aunque en Espafa estan disponibles seis farmacos anti-
CGRP desde 2019, su prescripcion esta sujeta a criterios de financiacion mucho mas estrictos
que los establecidos por la Agencia Europea del Medicamento (EMA). Mientras la EMA autoriza
su uso desde los cuatro dias de migrafa al mes, el Sistema Nacional de Salud exige que el
paciente sufra al menos ocho dias de migrafia mensuales y haya fracasado previ n
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Cefaleas (AEMICE) y la Fundacién Espafiola de Cefaleas (FECEF), remitié hace unos meses una
carta conjunta al Ministerio de Sanidad solicitando la eliminacion de estas restricciones, peticion

que el Ministerio ha rechazado atender, al menos a corto plazo.

«Pero de poco sirven los tratamientos si el paciente no cuenta con un diagnostico correcto. Segun los
datos que manejamos en la SEN, mds de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafia
estdan aun sin diagnosticar, y a esto se suma que cerca de un 25% de los pacientes con migrafia no
ha consultado nunca su dolencia con un médico. Es decir, hay mas de 2 millones de personas en
Espafia sin diagnosticar, y ademds, algunos estudios apuntan a que el retraso en el diagndstico de la

migrafa es, en Espafa, superior a los 6 afios», comenta el Dr. Roberto Belvis.

Por esa razén, la SEN insiste en la importancia de un abordaje individualizado de la migrafa
pero también en un diagndstico precoz y preciso. Segun datos de la SEN, alrededor del 50% de
las personas con migrafia se automedica con analgésicos sin receta ni supervision médica y los
datos del nuevo estudio muestran que un 12,7% utiliza opioides: dos practicas altamente
desaconsejadas por el riesgo de generar dolor de cabeza por abuso de medicacion y favorecer
la cronificacion de la enfermedad. Del mismo modo, los datos del nuevo estudio muestran que
las personas con menor nivel educativo, con bajo nivel de ingresos o con otras enfermedades
crénicas asociadas presentan una mayor prevalencia de migrafia, lo que evidencia la necesidad

de prestar especial atencién a estos colectivos.

«Ante un dolor de cabeza frecuente o incapacitante que condiciona la vida diaria, es fundamental
acudir al neurdlogo y no recurrir a la automedicacion ni resignarse pensando que no hay nada que
hacer», concluye el Dr. Roberto Belvis. «La migrafia no tiene cura, pero si se puede tratar y
controlar. Con un diagndstico y un tratamiento adecuados, una gran mayoria de los pacientes puede
mejorar de forma notable su calidad de vida. Contamos con un arsenal terapéutico cada vez mds
amplio y eficaz, y nuestra obligacion como sociedad cientifica es seguir trabajando para que llegue a
todos los pacientes que lo necesitan, sin barreras ni desigualdades».
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importante componente genético y ambiental, que impacta de forma
significativa en la vida social, laboral, y emocional del paciente que la
padece. Y es que no es un mero dolor de cabeza pasajero, sino que se
trata de una afeccion que puede condicionar severamente el dia a dia
de la persona.

Segin la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), en Espana mas de 5
millones de personas padecen migrana, lo que representa
aproximadamente el 12% de la poblacion. De estos, alrededor de 1,5
millones de pacientes sufren migrana en su forma cronica, es decir, que
experimentan dolor de cabeza 15 o mas dias al mes.

Y como decismo, no son simples dolores de cabeza, sino que a dia de
hoy representan un trastorno neurologico complejo, un tipo de cefalea
primaria que se manifiesta como un dolor de cabeza intenso,
generalmente unilateral, pulsatil, y acompanado de otros sintomas
CcOomo nauseas, vomitos, sensibilidad a la luz (fotofobia), y al sonido
(fonofobia). Puede durar entre cuatroy 72 horas si no se trata, y su
frecuencia varia de una persona a otra.

Como el dolor condiciona el dia a dia de la persona

Las personas que sufren migranas cronicas (mas de 15 dias al mes con
dolor de cabeza, de los cuales al menos ocho son migranosos) ven
alterada su rutina diaria. El dolor impide trabajar, concentrarse, realizar
actividad fisica, o incluso socializarse.

Pero es que ademas, una de las principales dificultades con las que se
encuentran las personas con migrana es que, muchas veces, la
incomprension del entorno empeora el malestar emocional de los
pacientes. De hecho. hav pacientes aue viven con miedo al proximo
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muchas ocasiones.

Principales causas de la migrana

Aunque no se conocen las causas que la provocan, si se conoce que los
fendmenos migranosos estan relacionados con una sobreexcitacion
del sistema nervioso central. Algunos desencadenantes comunes
incluyen el estrés, los cambios hormonales, la falta o exceso de sueno,
ciertos alimentos (como el chocolate, el queso curado, o los
embutidos), el alcohol, el ayuno prolongado, y los cambios de tiempo.

La predisposicion genética es clave: si uno de los padres sufre
migranas, hay un 50% de probabilidades de que los hijos también las
padezcan. Pero también influyen los habitos de vida, por eso el
tratamiento no debe centrase so6lo en el alivio del dolor, sino también
en la prevencion.

A pesar del impacto de esta enfermedad, existen estrategias eficaces
para mejorar la calidad de vida de las personas con migrana. El enfoque
debe ser integral, combinando tratamiento farmacologico, prevencion,
y cambios en el estilo de vida.
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Dra. Silvia Falcon

Pautas para prevenir crisis de migrana
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establece un plan personalizado para cada paciente.

Entre los tratamientos farmacologicos se incluyen los analgésicos y los
triptanes para el dolor agudo, asi como medicamentos preventivos
como betabloqueantes, antidepresivos, o anticuerpos monoclonales
dirigidos contra el CGRP, una proteina implicada en la migrana.
También se han mostrado eficaces la toxina botulinica en pacientes
con migrana cronica, y algunas técnicas de neuromodulacion.

Finalmente, no hay que olvidar que el estilo de vida es fundamental.
Dormir bien, mantener horarios regulares, hacer ejercicio moderado,
evitar el alcohol, y controlar el estrés son medidas que ayudan a reducir
la frecuencia e intensidad de las crisis.
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Este sdbado, 12 de septiembre, se conmemora el Dia Internacional de Accion
contra la Migrafia, una enfermedad neuroldgica que va mucho mas alla de un
simple dolor de cabeza. Sus episodios recurrentes de dolor intenso pueden llegar a
ser incapacitantes y condicionan la vida de méas de 1.200 millones de personas

en todo el mundo.

En Espafia, la situacion tampoco ha mejorado de forma significativa en las ultimas
dos décadas. El ultimo estudio epidemiolégico nacional sobre la enfermedad,
elaborado por miembros del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), sitia la prevalencia de la migrafia en el 13,1%b

de la poblacion adulta, lo que equivale a mas de 5 millones de personas.

La cifra apenas se ha movido respecto a hace dos décadas, cuando la prevalencia
estimada entre los adultos era del 12,6%. Y la enfermedad tampoco entiende de
edades: la SEN estima que entre el 926 y el 10%b6 de los nifios y adolescentes

de O a 18 afos también padecen migrafa.

1de6 10/09/2026, 16:11



Mas de 5 millones de espaiioles sufren migraiia y casi la mitad tiene a... https://novaciencia.es/mas-de-5-millones-de-espanoles-sufren-migran...

La migr: | o y 3

. :Te suscribes para recibir las ultimas noticias de

jovenes NOVAC'ENC'A Novaciencia.es?

El nuevo es :as mas
conocidas ¢ NG, \gracias Si tre las

mujeres. ¢ tre los

hombres, de modo que afecta 2,2 veces mas a las mujeres.

I This flipbook was created in FlowPaper ~»
La enfermedad también presenta una mayor frecuencia entre los adultos jévenes.
El grupo de edad de 18 a 29 ahos registra una prevalencia del 17,2%, que

desciende progresivamente a medida que aumenta la edad.

Pero detras de estas cifras hay una realidad que va mucho mas alla del nimero de
personas afectadas. Casi la mitad de los pacientes, el 48,9%, presenta algin
grado de discapacidad asociado a la migrafa, mientras que uno de cada cinco
sufre una discapacidad grave.

«La migrana es una enfermedad que continla teniendo un enorme impacto en la
vida de quienes la sufren. Los nuevos datos confirman que casi la mitad de los
pacientes, un 48,9%, presenta algun grado de discapacidad asociado a su
enfermedad, y que 1 de cada 5 sufre una discapacidad grave», explica el Dr.
Roberto Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

«Ademas, la migrafia se asocia a un peor estado de salud mental: casi 4 de cada
10 pacientes presentan sintomas depresivos de moderados a graves, y su calidad
de vida, medida con escalas validadas, se sitia muy por debajo de la de la
poblacidon general», afade Belvis.

La migrana también tiene un elevado coste sanitario y
laboral

El impacto de la migrafia se refleja también en la utilizacidon de los servicios
sanitarios. En los ultimos seis meses, el 68,4% de los pacientes ha visitado a

su médico de atencion primaria, mientras que un 14,2% ha acudido a un
neurdlogo. Ademas, el 45,6% ha pasado por urgencias y un 11,8% ha llegado a ser
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especialmente, del presentismo laboral: personas que acuden a su puesto de
trabajo pese a que la enfermedad limita su capacidad para desarrollar su actividad

con normalidad.

Solo el 9,5% recibe tratamiento preventivo pese a que casi
uno de cada cuatro podria beneficiarse

Uno de los datos mas preocupantes del nuevo estudio es el relacionado con el
infratratamiento de la migrafa. El 24,7% de las personas con migrafna sufre
mas de cuatro dias de dolor al mes y podria beneficiarse de tratamientos
preventivos. Sin embargo, solo el 9,5%6 de los pacientes esta recibiendo este

tipo de tratamiento.

La brecha es todavia mayor cuando se analizan los anticuerpos monoclonales anti-
CGRP, considerados actualmente entre las opciones preventivas mas eficaces y
seguras disponibles para la enfermedad. Su utilizacion apenas alcanza al 1,2%6 de

las personas con migrafa, segun los datos facilitados por la SEN.

«Actualmente disponemos de tratamientos capaces de cambiar radicalmente la vida
de los pacientes con migrafa, y sin embargo la inmensa mayoria de quienes
podrian beneficiarse de ellos no estd accediendo a estos farmacos», sefiala el Dr.

Roberto Belvis.

«Esto se debe, en parte, al infradiagndstico que sigue arrastrando esta
enfermedad, pero también a las barreras administrativas que limitan el acceso a los
tratamientos mas innovadores, incluso cuando la evidencia cientifica respalda

claramente su uso», anade.

La SEN denuncia las restricciones para acceder a los
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CGRP, pero su prescripcion gsid suileuud d Criterios ae rinanciacion mas
restrictivos que los establecidos por la Agencia Europea del Medicamento
(EMA).

Mientras la EMA autoriza su utilizacion desde los cuatro dias de migrafia al mes, el
Sistema Nacional de Salud exige que el paciente padezca al menos ocho dias de
migrafia mensuales y que haya fracasado previamente con tres tratamientos

preventivos diferentes.

La SEN, junto con la Asociacion Espanola de Migrafia y Cefaleas (AEMICE) y
la Fundacion Espafiola de Cefaleas (FECEF), remitié hace unos meses una carta
conjunta al Ministerio de Sanidad para solicitar la eliminacion de estas restricciones.
La peticidn, sin embargo, no sera atendida a corto plazo.

La posicion de estas organizaciones mantiene plena actualidad. El pasado 2 de
septiembre de 2026, la SEN, AEMICE y FECEF volvieron a advertir de las
dificultades existentes para acceder a los medicamentos anti-CGRP, a los que la
propia SEN considera actualmente el tratamiento preventivo mas eficaz y seguro

para la migrana.

Mas de 2 millones de espafoles podrian tener migrana sin
diagnosticar

El problema no termina en el acceso a los tratamientos. El infradiagndstico
continda siendo uno de los grandes obstaculos para controlar la

enfermedad.

«Pero de poco sirven los tratamientos si el paciente no cuenta con un diagnostico
correcto. Segun los datos que manejamos en la SEN, mas de un 40% de las
personas que padecen migrafia en Espafa estan aun sin diagnosticar, y a esto se

suma que cerca de un 25% de los pacientes con migrafa no ha consultado nunca
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migrafa se automedica con analgésicos sin receta ni supervision médica.

Los datos del nuevo estudio muestran ademas que un 12,7% utiliza opioides, una
practica especialmente desaconsejada por el riesgo de provocar cefalea por

abuso de medicacioén y favorecer la cronificacion de la enfermedad.

La situacion tampoco es igual para todos los pacientes. Las personas con menor
nivel educativo, bajos ingresos u otras enfermedades créonicas asociadas
presentan una mayor prevalencia de migrafia, lo que pone de manifiesto la
existencia de desigualdades que también deben tenerse en cuenta a la hora de

abordar esta enfermedad.

Diagnosticar y tratar la migrafa antes de que se convierta
en una enfermedad incapacitante

Para la SEN, mejorar el diagnéstico es una de las claves para cambiar la situacion
de miles de pacientes. La organizacion insiste en la necesidad de un abordaje
individualizado, un diagndstico precoz y un tratamiento adecuado para cada

persona.

«Ante un dolor de cabeza frecuente o incapacitante que condiciona la vida diaria,
es fundamental acudir al neurdlogo y no recurrir a la automedicacion ni resignarse

pensando que no hay nada que hacer», concluye el Dr. Roberto Belvis.

«La migrafa no tiene cura, pero si se puede tratar y controlar. Con un diagndéstico y
un tratamiento adecuados, una gran mayoria de los pacientes puede mejorar de
forma notable su calidad de vida. Contamos con un arsenal terapéutico cada vez
mas amplio y eficaz, y nuestra obligaciéon como sociedad cientifica es seguir
trabajando para que llegue a todos los pacientes que lo necesitan, sin barreras ni
desigualdades», afiade.
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PACIENTES

La migrana sigue infratratada en Espana:
solo una de cada 10 personas recibe
tratamiento preventivo

La enfermedad afecta al 13,1 % de los adultos en Espana, es 2,2 veces mas frecuente en
mujeres y genera un coste anual de 6.704 euros por paciente

Asi se puede prevenir el estrés y la migrana en ninos por la vuelta al cole
La migrana con aura se vincula a un mayor riesgo de ictus en adultos

Adultos mayores con migrafia con aura - CANVA

La migrana afecta a mas de seis millones de personas en Espafna y continta
siendo una enfermedad neurolégica con un elevado impacto tanto en la
calidad de vida como en la actividad laboral de quienes la padecen. Con motivo
del Dia Internacional de Accién contra la Migrana, que se conmemora este
sabado 12 de septiembre, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha
dado a conocer los resultados de un nuevo estudio epidemioldgico nacional
que permite actualizar la dimension de esta enfermedad en Espana.

Segun esta investigacion, la migrafia presenta una prevalencia del 13,1%
entre la poblacién adulta espaiola, una cifra que supone mas de cinco
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millones de personas y que apenas ha variado respecto a hace dos décadas,
cuando se estimaba que afectaba al 12,6% de los adultos. A esta cifra hay que
sumar a los nifos y adolescentes, ya que la SEN estima que entre el 9 % y el 10
% de la poblacion de entre O y 18 anos también padece migrana.

El estudio pone ademas de manifiesto una importante diferencia por sexo. La
enfermedad afecta al 17,7 % de las mujeres frente al 8,2 % de los hombres, por
lo que es 2,2 veces mas frecuente entre ellas. Por edades, la prevalencia
alcanza su maximo entre los adultos jovenes de 18 a 29 afios, con un 17,2 %, y
desciende progresivamente a medida que aumenta la edad.

Mas alld de su elevada frecuencia, la migraia puede provocar una
discapacidad considerable. "La migraina es una enfermedad que continta
teniendo un enorme impacto en la vida de quienes la sufren. Los nuevos datos
confirman que casi la mitad de los pacientes, un 48,9 %, presenta algun grado
de discapacidad asociado a su enfermedad, y que 1de cada 5 sufre una
discapacidad grave", explica el Dr. Roberto Belvis, coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN. "Ademas, la migraia se asocia a un peor
estado de salud mental: casi 4 de cada 10 pacientes presentan sintomas
depresivos de moderados a graves, y su calidad de vida, medida con escalas
validadas, se situa muy por debajo de la de la poblacion general”.

"Los nuevos datos confirman que casi la mitad de los
pacientes, un 48,9 %, presenta algin grado de
discapacidad asociado a su enfermedad, y que 1 de cada
5 sufre una discapacidad grave"
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El impacto de la enfermedad también se refleja en el elevado uso de los
servicios sanitarios. Durante los seis meses anteriores al estudio, el 68,4% de
los pacientes habia acudido a su médico de Atencién Primariay un 14,2 %
habia sido atendido por un neurdlogo. Ademas, el 45,6 % habia acudido a los
servicios de urgencias y el 11,8 % habia llegado a ser hospitalizado a causa de la
enfermedad.

La migrana también tiene consecuencias sobre el ambito laboral. La pérdida
media de productividad alcanza el 35,8 % entre los pacientes que trabajan.
El coste anual estimado asciende a 6.704 euros por paciente, y el 90% de esta
cantidad procede de costes indirectos relacionados con la pérdida de
productividad, especialmente por absentismo y presentismo laboral, es decir,
acudir al puesto de trabajo pese a no encontrarse en condiciones optimas
para desempenar la actividad.

Uno de los principales problemas que revela el estudio es, sin embargo, el
infratratamiento de la enfermedad. El 24,7 % de las personas con migrana
presenta mas de cuatro dias de dolor al mes y podria beneficiarse de un
tratamiento preventivo. Sin embargo, solo el 9,5% de los pacientes recibe
actualmente este tipo de terapia. La situacion es todavia mas limitada en el
caso de los anticuerpos monoclonales dirigidos contra el CGRP, cuyo uso
apenas alcanza al 1,2 % de las personas con migrana.

"Actualmente disponemos de tratamientos capaces de cambiar radicalmente
la vida de los pacientes con migrana, y sin embargo la inmensa mayoria de
quienes podrian beneficiarse de ellos no estd accediendo a estos farmacos”,
sefala Belvis. "Esto se debe, en parte, al infradiagndstico que sigue
arrastrando esta enfermedad, pero también a las barreras administrativas
que limitan el acceso a los tratamientos mas innovadores, incluso cuando la
evidencia cientifica respalda claramente su uso".

CAMBIOS EN LOS CRITERIOS DE ACCESO A LOS
TRATAMIENTOS

En este sentido, la SEN reclama cambios en los criterios de acceso a los
tratamientos anti-CGRP. Aunque en Espaia existen seis farmacos de este
grupo disponibles desde 2019, la organizacion sefiala que su financiacion esta
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condicionada a requisitos mas restrictivos que los establecidos por la Agencia
Europea del Medicamento (EMA). Mientras la EMA contempla su utilizacion
desde los cuatro dias de migrana al mes, el Sistema Nacional de Salud exige al
menos ocho dias mensuales y el fracaso previo de tres tratamientos
preventivos diferentes. La SEN, junto con la Asociacion Espafnola de Migrana y
Cefaleas (AEMICE) y la Fundacion Espaiola de Cefaleas (FECEF), ha solicitado
al Ministerio de Sanidad que elimine estas restricciones, una peticion que,
segun la organizacion, no sera atendida a corto plazo.

A las dificultades de acceso al tratamiento se suma el infradiagnéstico. Segun
los datos de la SEN, mas del 40 % de las personas con migrafa en Espaia
todavia no han sido diagnosticadas, mientras que cerca del 25 % nunca ha
consultado con un médico por este problema. Esto se traduce en mas de dos
millones de personas sin diagndstico y en retrasos que, segun algunos
estudios, pueden superar los seis anos. "Pero de poco sirven los tratamientos
si el paciente no cuenta con un diagnostico correcto”, advierte Belvis.

Alrededor de la mitad de las personas con migrana
utiliza analgésicos sin receta ni supervision médicay el
12,7 % de los pacientes incluidos en el nuevo estudio
utiliza opioides

La SEN también alerta del elevado recurso a la automedicacion. Alrededor de
la mitad de las personas con migraia utiliza analgésicos sin receta ni
supervision médicay el 12,7 % de los pacientes incluidos en el nuevo estudio
utiliza opioides. La organizacion recuerda que estas practicas pueden
favorecer la aparicion de cefalea por abuso de medicacidn y contribuir a la
cronificacion de la enfermedad. Asimismo, la migrana presenta una mayor
prevalencia entre las personas con menor nivel educativo, bajos ingresos u
otras enfermedades cronicas, lo que apunta a la necesidad de prestar
especial atencion a estos colectivos.

"Ante un dolor de cabeza frecuente o incapacitante que condiciona la vida

8de9 10/09/2026, 16:12



La migrafa sigue infratratada en Espafia: solo una de cada 10 personas... https://www.consalud.es/pacientes/la-migrana-sigue-infratratada-en-e...

diaria, es fundamental acudir al neurdlogo y no recurrir a la automedicacion ni
resignarse pensando que no hay nada que hacer", concluye el Dr. Belvis. "La
migrafa no tiene cura, pero si se puede tratar y controlar. Con un diagnostico
y un tratamiento adecuados, una gran mayoria de los pacientes puede
mejorar de forma notable su calidad de vida. Contamos con un arsenal
terapéutico cada vez mas amplio y eficaz, y nuestra obligacion como sociedad
cientifica es seguir trabajando para que llegue a todos los pacientes que lo
necesitan, sin barreras ni desigualdades”.

*Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del 2ambito sanitario.
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El impacto real de la migrana

Los ataques de migrafia no solo afectan al bienestar fisico,
sino que también representan una pérdida considerable en
términos de tiempo, productividad y calidad de vida tanto
para quienes los sufren como para su entorno cercano.
Debido a la intensidad que puede alcanzar esta enfermedad,
en mas del 50% de los casos los pacientes deben detener
todas sus actividades y, en un 30%, se ven obligados a
guardar reposo en cama.

Para muchas personas con migrafa, esta dolencia modifica
su capacidad para llevar a cabo sus rutinas diarias, trabajar,
recibir formacion, disfrutar del tiempo libre o incluso
participar en actividades culturales, limitando su vida en
aspectos que para otros resultan normales.

En Espafa, alrededor de cinco millones de personas conviven
con la migrana, siendo mujeres aproximadamente el 70% de
ellas. Se trata de la principal causa de discapacidad en
adultos menores de 50 afios y la segunda a nivel global. A
pesar de la elevada prevalencia y la discapacidad que
provoca, esta enfermedad sigue rodeada de un estigma que
contribuye a invisibilizar su verdadero alcance.

El Dr. Jesus Porta, jefe del Servicio de Neurologia de Ia
Fundacion Jiménez Diaz y presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), subraya que "la migrafia
produce pérdidas en cascada que van mucho mas alla del
dolor de cabeza". Destaca que ademas del dolor, los
afectados sufren sintomas cognitivos, niebla mental y
problemas para concentrarse que persisten tras el ataque, asi
como ansiedad anticipatoria y temor constante a una nueva
crisis. El doctor sefala que "el verdadero impacto esta en lo
que nadie ve desde fuera. Un manejo adecuado de la
enfermedad, en colaboracion con los pacientes, permite no
solo aliviar el dolor, sino que también es fundamental para

contribuir a que las personas con migrafia puedan recuperar
Privacidad
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un control de su vida y lograr una normalidad en todos los
planos cotidianos: familiar, social, laboral y, por supuesto,
personal. Eso es lo que realmente es transformador y también
lo que nos motiva en nuestro dia a dia en consulta.”

Vivir con migrafa mas alla del dolor

Las repercusiones de la migrafia no terminan cuando se
alivia el dolor durante un ataque. Entre crisis, los afectados
enfrentan una carga invisible que incluye ansiedad,
dificultades para concentrarse y un miedo persistente a la
siguiente crisis, elementos que afectan su bienestar general y
la rutina diaria.

Se ha demostrado que aquellos pacientes que estan bien
informados sobre su enfermedad y participan activamente
en su tratamiento logran reducir el impacto del dolory, con
ello, recuperar el control sobre su bienestar y sus actividades
cotidianas.

Recuperar el control en la cotidianidad

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE (Asociacion Espafiola
de Migrafia y Cefalea) y paciente con migrafia, comparte su
experiencia: "Cuando tienes migrafa, pierdes mucho mas que
un dia: pierdes tu confianza, pierdes planes con tu familia,
pierdes el sentimiento de tener las riendas de tu dia. Cada mes
esperas que no te golpee la siguiente crisis. Pero cuando
logras manejar la enfermedad con tu médico, empiezas a
recuperar cosas que pensabas que habias perdido para
siempre: tu autonomia, tu tranquilidad, tu vida."

Con motivo del Dia Internacional de Accidn contra la Migraia,
que se celebra el 12 de septiembre, Pfizer ha lanzado
"Lost&Found", una campana global que busca dar visibilidad
a las pérdidas cotidianas y silenciosas que provoca esta

enfermedad. Al mismo tiempo, pone en valor como, con el
Privacidad
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apoyo de profesionales médicos y la colaboracion activa de
los pacientes, es posible recuperar el control y el bienestar en
la vida diaria.

José Chaves, director Médico de Pfizer Espafa, sefiala: "En
Pfizer entendemos que nuestro proposito va mucho mas alla
del desarrollo de tratamientos innovadores; nuestra verdadera
meta es devolver el bienestar y la calidad de vida a los
pacientes. Por eso apostamos firmemente por iniciativas
como esta que visibilizan el impacto real y silencioso de la
migrafa, reconociendo abiertamente las péerdidas cotidianas
que sufren quienes conviven con esta patologia y ayudandoles
a recuperar el control de su dia a dia."
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Nieves Salinas
10 SEPT 2026 - 12:04

El 50% de las personas con migrafia, mas de seis millones de espafoles, se
automedica con analgésicos sin receta ni supervision médica y un 12,7% utiliza
opioides, segun un nuevo estudio del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN). Son dos practicas "altamente desaconsejadas” por el
riesgo de generar dolor de cabeza por abuso de medicacion y favorecer la
cronificacion de la enfermedad, advierten los neurdlogos.
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que la prevalencia de la migrafa esta en el 13,1% de la poblacion adulta, lo que
equivale a mas de 5 millones de personas, una cifra que confirma que la enfermedad
sigue tan presente como hace dos décadas, cuando la prevalencia adulta era del
12,6%. Ademas, la SEN estima que también la padecen entre el 9% y el 10% de los
nifos y adolescentes de 0 a 18 afios, que sumaria otro millén de pacientes.

Infratratamiento

Uno de los datos "mas preocupantes” del nuevo estudio es el relativo al
infratratamiento: el 24,7% de las personas con migrafia sufre mas de cuatro dias de
dolor al mes y podria beneficiarse de los tratamientos preventivos. Sin embargo, solo
el 9,5% de los pacientes lo esta recibiendo, y el uso de los anticuerpos monoclonales
anti-CGRP, considerados el tratamiento mas eficaz y seguro disponible en la
actualidad, apenas alcanza al 1,2% de las personas con migrana.

Aunque en Espafa estan disponibles seis farmacos anti-CGRP desde 2019, la SEN
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establecidos por la Agencia Europea del Medicamento (EMA). Mientras la EMA
autoriza su uso desde los cuatro dias de migrafa al mes, el Sistema Nacional de Salud
exige que el paciente sufra al menos ocho dias de migraina mensuales y haya
fracasado previamente con tres tratamientos preventivos distintos.

PUBLICIDAD

"Disponemos de tratamientos capaces de cambiar radicalmente la vida de los
pacientes y, sin embargo, la inmensa mayoria de quienes podrian beneficiarse de
ellos no esta accediendo”, sefiala el doctor Roberto Belvis, coordinador del Grupo
de Estudio de Cefaleas de la SEN.

El diagnodstico
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migrafa estan aun sin diagnosticar, y a esto se suma que cerca de un 25% no ha
consultado nunca su dolencia "Es decir, hay mas de 2 millones de personas sin
diagnosticar, y ademas, algunos estudios apuntan a que el retraso en el diagnéstico
de la migrana es, en Espafa, superior a los 6 afios", comenta el doctor. De ahi el uso
de analgésicos u opioides, apuntan los neurdlogos.

El estudio también muestra que esta enfermedad continua siendo mucho mas
frecuente entre las mujeres, a las que afecta 2,2 veces mas que a los hombres
(17,7% frente a 8,2%), y que su prevalencia es mas alta entre los adultos jovenes, de
18 a 29 afnos (17,2%), descendiendo progresivamente con la edad.
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Grado de discapacidad

Los nuevos datos confirman, finalmente, que casi la mitad de los pacientes, un 48,9%,
presenta algun grado de discapacidad asociado a su enfermedad, y que 1 de cada
5 sufre una discapacidad grave. Ademas, la migrafia se asocia a un peor estado de
salud mental: casi 4 de cada 10 pacientes presentan sintomas depresivos de
moderados a graves.
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El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN), el doctor Roberto Belvis, ha expuesto que casi la mitad de los
pacientes de migrafia, "un 48,9 por ciento, presenta alguin grado de
discapacidad asociado a su enfermedad" y que "uno de cada cinco sufre una
discapacidad grave", seguin un estudio propio.

El trabajo, presentado en coincidencia con la celebracidn, el 12 de septiembre,
del Dia Internacional de Accién contra la patologia, ha cifrado en mas de seis . . .
. N o Noticias relacionadas
millones las personas que padecen en Espafia la enfermedad neurolégica
caracterizada por provocar episodios recurrentes de dolor de cabeza intensos y Donemos una fértil unidad: entre
discapacitantes que condicionan la vida de mas de 1.200 millones de contemplacién y accién

ciudadanos en el mundo.
La migrafa "continta teniendo un enorme impacto en la vida de quienes la

sufren’, ha explicado Belvis, quien ha afiadido que "se asocia a un peor estado
de salud mental’, y es que "casi cuatro de cada 10 pacientes presentan
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sintomas depresivos de moderados a graves, y su calidad de vida, medida con
escalas validadas, se sitia muy por debajo de la de la poblacion general”.

Tras concretar que la prevalencia de la patologia se situa en el 13,1 por ciento
de la poblacién adulta espafiola, ha mostrado también la estimacién de que la
padecen entre el 9 y el 10 por ciento de los menores de 18 afios. Ademas, ha
declarado que "continda siendo mucho mas frecuente entre las mujeres, a las
que afecta 2,2 veces mas que a los hombres (17,7% frente a 8,2%)", mientras
que incide mas entre los mayores de edad y hasta los 29 afios (17,2%).

En cuanto al consumo de recursos que provoca, ha indicado que en los Ultimos
seis meses, un 68,4 por ciento de pacientes ha acudido a Atencién Primaria; un
14,2 por ciento, a un neurdlogo; un 45,6 por ciento, a Urgencias, y un 11,8 por
ciento ha sido hospitalizado. "Asimismo, afecta seriamente a la actividad
laboral, con una pérdida media de productividad del 35,8 por ciento entre los
pacientes que trabajan; y genera un coste anual estimado de 6.704 euros por
paciente, del cual el 90 por ciento corresponde a costes indirectos derivados
del absentismo y, sobre todo, del presentismo laboral”, ha explicado.

"El 24,7 por ciento de las personas con migrafia sufre mas de cuatro dias de
dolor al mes y podria beneficiarse de los tratamientos preventivos”, ha
sostenido, por otro lado, para afiadir que, "sin embargo, solo el 9,5 por ciento de
los pacientes lo esta recibiendo". "El uso de los anticuerpos monoclonales anti-
CGRP, considerados el tratamiento preventivo mas eficaz y seguro disponible
en la actualidad, apenas alcanza al 1,2 por ciento de las personas con migrafia“,

ha abundado.

INFRADIAGNOSTICO Y BARRERAS ADMINISTRATIVAS PARA ACCEDER A LOS
TRATAMIENTOS

En este sentido, el especialista ha insistido en que actualmente se dispone "de
tratamientos capaces de cambiar radicalmente la vida de los pacientes con
migrafa". Por ello, lamenta el "infradiagndstico que sigue arrastrando esta
enfermedad", asi como "las barreras administrativas que limitan el acceso a los
tratamientos mas innovadores, incluso cuando la evidencia cientifica respalda
claramente su uso".

A raiz de ello, ha recordado que "aunque en Espafia estan disponibles seis
farmacos anti-CGRP desde 2019, su prescripcion esta sujeta a criterios de
financiacion mucho mas estrictos que los establecidos por la Agencia Europea
del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés)". Mientras el organismo
regulatorio comunitario autoriza su uso desde los cuatro dias de migrafia al
mes, "el Sistema Nacional de Salud (SNS) exige que el paciente sufra al menos
ocho dias de migrafia mensuales y haya fracasado previamente con tres
tratamientos preventivos distintos’, ha asegurado.

Debido a lo anterior, la SEN, junto con la Asociacién Espafiola de Migrafia y
Cefaleas (AEMICE) y la Fundacion Espariola de Cefaleas (FECEF), remitio hace
unos meses una carta al Ministerio de Sanidad solicitando la eliminacion de
estas restricciones, peticién que no ha sido atendida, de momento.

No obstante, "de poco sirven los tratamientos si el paciente no cuenta con un

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20260910130815/ca...
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diagndstico correcto’, ha aseverado Belvis, quien ha afirmado que "mas de un
40 por ciento de las personas que padecen migrafia en Espafia estan aun sin
diagnosticar, y a esto se suma que cerca de un 25 por ciento de los pacientes

con migrafia no ha consultado nunca su dolencia con un médico".

"Es decir, hay mas de dos millones de personas en Espafa sin diagnosticary,
ademas, algunos estudios apuntan a que el retraso en el diagnéstico de la
migrafa es, en Espafia, superior a los seis afios", ha continuado, al tiempo que
ha apuntado que es necesario "un abordaje individualizado de la migrafia", asi
como "un diagndstico precoz y preciso”.

Por dltimo, y tras exponer que "alrededor del 50 por ciento de las personas con
migrafa se automedica con analgésicos sin receta ni supervision médica", y
que "un 12,7 por ciento utiliza opioides", ha sefialado que "ante un dolor de
cabeza frecuente o incapacitante que condiciona la vida diaria, es fundamental
acudir al neurdlogo y no recurrir a la automedicacion ni resignarse pensando
que no hay nada que hacer".
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Casi la mitad de pacientes de migrana presenta algun grado de
discapacidad asociado a la patologia, segun estudio de SEN
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Archivo - Casi la mitad de pacientes de migrafia presenta algun grado de discapacidad asociado a la patologia, segun estudio de SEN
- Europa Press - Archivo

Infosalus A+ A segiren G
Publicado: jueves, 10 septiembre 2026 13:08

MADRID 10 Sep. (EUROPA PRESS) -

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), el doctor Roberto Belvis, ha expuesto que casi la
mitad de los pacientes de migrafia, "un 48,9 por ciento, presenta algun
grado de discapacidad asociado a su enfermedad" y que "uno de cada
cinco sufre una discapacidad grave", segun un estudio propio.

El trabajo, presentado en coincidencia con la celebracion, el 12 de
septiembre, del Dia Internacional de Accién contra la patologia, ha cifrado
en mas de seis millones las personas que padecen en Espafia la
enfermedad neuroldgica caracterizada por provocar episodios recurrentes
de dolor de cabeza intensos y discapacitantes que condicionan la vida de

mas de 1.200 millones de ciudadanos en el mundo.
X
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La migrafa "continda teniendo un enorme impacto en la vida de quienes la
sufren”, ha explicado Belvis, quien ha anadido que "se asocia a un peor
estado de salud mental’, y es que "casi cuatro de cada 10 pacientes
presentan sintomas depresivos de moderados a graves, y su calidad de
vida, medida con escalas validadas, se situa muy por debajo de la de la
poblacion general”.

Tras concretar que la prevalencia de la patologia se situa en el 13,1 por
ciento de la poblacién adulta espafiola, ha mostrado también la estimacion
de que la padecen entre el 9y el 10 por ciento de los menores de 18 afios.
Ademads, ha declarado que "continta siendo mucho mas frecuente entre

las mujeres, a las que afecta 2,2 veces mds que a los hombres (17,7%
X
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frente a 8,2%)", mientras que incide mds entre los mayores de edad y hasta
los 29 afios (17,2%).

En cuanto al consumo de recursos que provoca, ha indicado que en los
ultimos seis meses, un 68,4 por ciento de pacientes ha acudido a Atencion
Primaria; un 14,2 por ciento, a un neurélogo; un 45,6 por ciento, a
Urgencias, y un 11,8 por ciento ha sido hospitalizado. "Asimismo, afecta
seriamente a la actividad laboral, con una pérdida media de productividad
del 35,8 por ciento entre los pacientes que trabajan; y genera un coste
anual estimado de 6.704 euros por paciente, del cual el 90 por ciento
corresponde a costes indirectos derivados del absentismo y, sobre todo,
del presentismo laboral”, ha explicado.
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"El 24,7 por ciento de las personas con migrafia sufre mas de cuatro dias
de dolor al mes y podria beneficiarse de los tratamientos preventivos”, ha
sostenido, por otro lado, para afiadir que, "sin embargo, solo el 9,5 por
ciento de los pacientes lo esta recibiendo”. "El uso de los anticuerpos
monoclonales anti-CGRP, considerados el tratamiento preventivo mas
eficaz y seguro disponible en la actualidad, apenas alcanza al 1,2 por

ciento de las personas con migrana", ha abundado.
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INFRADIAGNOSTICO Y BARRERAS ADMINISTRATIVAS PARA ACCEDER A
LOS TRATAMIENTOS

En este sentido, el especialista ha insistido en que actualmente se dispone
"de tratamientos capaces de cambiar radicalmente la vida de los pacientes
con migrana". Por ello, lamenta el "infradiagndstico que sigue arrastrando
esta enfermedad", asi como "las barreras administrativas que limitan el
acceso a los tratamientos mas innovadores, incluso cuando la evidencia
cientifica respalda claramente su uso".

A raiz de ello, ha recordado que "aunque en Espaia estan disponibles seis
farmacos anti-CGRP desde 2019, su prescripcion esta sujeta a criterios de
financiacion mucho mas estrictos que los establecidos por la Agencia
Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés)". Mientras el
organismo regulatorio comunitario autoriza su uso desde los cuatro dias
de migraifa al mes, "el Sistema Nacional de Salud (SNS) exige que el
paciente sufra al menos ocho dias de migrafia mensuales y haya
fracasado previamente con tres tratamientos preventivos distintos”, ha
asegurado.

Debido a lo anterior, la SEN, junto con la Asociacién Espaiiola de Migrafia 'y
Cefaleas (AEMICE) y la Fundacién Espafiola de Cefaleas (FECEF), remitio
hace unos meses una carta al Ministerio de Sanidad solicitando la
eliminacidn de estas restricciones, peticidon que no ha sido atendida, de
momento.

No obstante, "de poco sirven los tratamientos si el paciente no cuenta con
un diagndstico correcto”, ha aseverado Belvis, quien ha afirmado que "mas
de un 40 por ciento de las personas que padecen migrana en Espafia estan
aun sin diagnosticar, y a esto se suma que cerca de un 25 por ciento de los
pacientes con migrafia no ha consultado nunca su dolencia con un
médico".

"Es decir, hay mas de dos millones de personas en Espaia sin diagnosticar

y, ademas, algunos estudios apuntan a que el retraso en el diagndstico de
X
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la migrafia es, en Espanfia, superior a los seis afios", ha continuado, al
tiempo que ha apuntado que es necesario "un abordaje individualizado de
la migrafia", asi como "un diagndstico precoz y preciso".

Por dltimo, y tras exponer que "alrededor del 50 por ciento de las personas
con migrafa se automedica con analgésicos sin receta ni supervision
médica’, y que "un 12,7 por ciento utiliza opioides”, ha sefialado que "ante
un dolor de cabeza frecuente o incapacitante que condiciona la vida diaria,
es fundamental acudir al neurélogo y no recurrir a la automedicacion ni
resignarse pensando que no hay nada que hacer".

Contenido patrocinado
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Infosalus.- Casi la mitad de pacientes
de migrana presenta algin grado de
discapacidad asociado a la patologia,
segun estudio de SEN

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN), el doctor Roberto Belvis, ha expuesto
que casi la mitad de los pacientes de migrana, "un 48,9 por ciento,
presenta algun grado de discapacidad asociado a su enfermedad” y
que "uno de cada cinco sufre una discapacidad grave", segun un
estudio propio

Ultima Actualizacion 13:12

W Foto: Europa Press - Archivo

F _ Ultimas noticias
g

‘ AN europa press
i paia cvco

15:02 EOI aborda el liderazgo
femenino y el papel de la
comunicacion

16:14 UE.- Largade no descarta
subidas de tipos aun entrando en un

MADRID, 10 (EUROPA PRESS) escenario de menor crecimiento de la
economia europea

El coordinador del Grupo de Estudio de 15:45 PortalTIC.- Alberto Granados

Cefa|eaS de Ia SOCiedad ESpaﬁO|a de impulsaré el crecimiento y la

Neurologia (SEN), el doctor Roberto expansion global de HappyRobot

Belvis, ha expuesto que casi la mitad de como presidente no ejecutivo

los pacientes de migrafia, "un 48,9 por 15:14 Infosalus.- Dentistas denuncian
. , un "nuevo escandalo” tras el cierre de

ciento, presenta algun grado de Vivanta y exigen garantias inmediatas

discapacidad asociado a su enfermedad" para los afectados

y que "uno de cada cinco sufre una
discapacidad grave", segun un estudio
propio.

El trabajo, presentado en coincidencia con la celebracion, el 12 de septiembre, del
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Dia Internacional de Accidn contra la patologia, ha cifrado en mas de seis millones
las personas que padecen en Espanfia la enfermedad neurologica caracterizada por
provocar episodios recurrentes de dolor de cabeza intensos y discapacitantes que

condicionan la vida de mas de 1.200 millones de ciudadanos en el mundo.

La migrafia "continua teniendo un enorme impacto en la vida de quienes la sufren”,
ha explicado Belvis, quien ha afnadido que "se asocia a un peor estado de salud
mental", y es que "casi cuatro de cada 10 pacientes presentan sintomas depresivos
de moderados a graves, y su calidad de vida, medida con escalas validadas, se
sitia muy por debajo de la de la poblacién general”.

Tras concretar que la prevalencia de la patologia se situa en el 13,1 por ciento de la
poblacién adulta espaiola, ha mostrado también la estimacion de que la padecen
entre el 9y el 10 por ciento de los menores de 18 afios. Ademas, ha declarado que
"continua siendo mucho mas frecuente entre las mujeres, a las que afecta 2,2 veces
mas que a los hombres (17,7% frente a 8,2%)", mientras que incide mas entre los
mayores de edad y hasta los 29 afos (17,2%).

En cuanto al consumo de recursos que provoca, ha indicado que en los ultimos seis
meses, un 68,4 por ciento de pacientes ha acudido a Atencion Primaria; un 14,2 por
ciento, a un neurdlogo; un 45,6 por ciento, a Urgencias, y un 11,8 por ciento ha sido
hospitalizado. "Asimismo, afecta seriamente a la actividad laboral, con una pérdida
media de productividad del 35,8 por ciento entre los pacientes que trabajan; y
genera un coste anual estimado de 6.704 euros por paciente, del cual el 90 por
ciento corresponde a costes indirectos derivados del absentismo y, sobre todo, del
presentismo laboral", ha explicado.

"El 24,7 por ciento de las personas con migrafia sufre mas de cuatro dias de dolor al
mes y podria beneficiarse de los tratamientos preventivos", ha sostenido, por otro
lado, para anadir que, "sin embargo, solo el 9,5 por ciento de los pacientes lo esta
recibiendo". "El uso de los anticuerpos monoclonales anti-CGRP, considerados el
tratamiento preventivo mas eficaz y seguro disponible en la actualidad, apenas
alcanza al 1,2 por ciento de las personas con migrafa", ha abundado.

INFRADIAGNOSTICO Y BARRERAS ADMINISTRATIVAS PARA ACCEDER A LOS
TRATAMIENTOS

En este sentido, el especialista ha insistido en que actualmente se dispone "de
tratamientos capaces de cambiar radicalmente la vida de los pacientes con
migrafia". Por ello, lamenta el "infradiagndstico que sigue arrastrando esta
enfermedad", asi como "las barreras administrativas que limitan el acceso a los
tratamientos mas innovadores, incluso cuando la evidencia cientifica respalda
claramente su uso".

A raiz de ello, ha recordado que "aunque en Espafia estan disponibles seis
farmacos anti-CGRP desde 2019, su prescripcion esta sujeta a criterios de

2de3 10/09/2026, 16:15



Infosalus.- Casi la mitad de pacientes de migrafa presenta algin grado... https://noticiasep.epicentro.tv/NoticiaEpicentroTV.html?user=D54cC...

3de3

financiacion mucho mas estrictos que los establecidos por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés)". Mientras el organismo regulatorio
comunitario autoriza su uso desde los cuatro dias de migrafna al mes, "el Sistema
Nacional de Salud (SNS) exige que el paciente sufra al menos ocho dias de migrafa
mensuales y haya fracasado previamente con tres tratamientos preventivos
distintos", ha asegurado.

Debido a lo anterior, la SEN, junto con la Asociacion Espafiola de Migrafia y
Cefaleas (AEMICE) y la Fundacion Espafiola de Cefaleas (FECEF), remitié hace
unos meses una carta al Ministerio de Sanidad solicitando la eliminacion de estas
restricciones, peticion que no ha sido atendida, de momento.

No obstante, "de poco sirven los tratamientos si el paciente no cuenta con un
diagndstico correcto”, ha aseverado Belvis, quien ha afirmado que "mas de un 40
por ciento de las personas que padecen migrafa en Espafia estan aun sin
diagnosticar, y a esto se suma que cerca de un 25 por ciento de los pacientes con
migrafia no ha consultado nunca su dolencia con un meédico".

"Es decir, hay mas de dos millones de personas en Espaia sin diagnosticary,
ademas, algunos estudios apuntan a que el retraso en el diagnéstico de la migrana
es, en Espanfa, superior a los seis afios", ha continuado, al tiempo que ha apuntado
qgue es necesario "un abordaje individualizado de la migrafia", asi como "un
diagnostico precoz y preciso".

Por ultimo, y tras exponer que "alrededor del 50 por ciento de las personas con
migrafia se automedica con analgésicos sin receta ni supervisidén meédica", y que "un
12,7 por ciento utiliza opioides", ha sefalado que "ante un dolor de cabeza frecuente
o incapacitante que condiciona la vida diaria, es fundamental acudir al neurélogo y
no recurrir a la automedicacion ni resignarse pensando que no hay nada que hacer".
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Nieves Salinas
10 SEPT 2026 - 12:04

El 50% de las personas con migrafia, mas de seis millones de espafoles, se
automedica con analgésicos sin receta ni supervision médica y un 12,7% utiliza
opioides, segun un nuevo estudio del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN). Son dos practicas "altamente desaconsejadas” por el
riesgo de generar dolor de cabeza por abuso de medicacion y favorecer la
cronificacion de la enfermedad, advierten los neurdlogos.
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Este 12 de septiembre, se conmemora el Dia Internacional de Accién contra la
Migrafa y la SEN da a conocer el tltimo estudio epidemioldgico nacional. Muestra
que la prevalencia de la migrafa esta en el 13,1% de la poblacion adulta, lo que
equivale a mas de 5 millones de personas, una cifra que confirma que la enfermedad
sigue tan presente como hace dos décadas, cuando la prevalencia adulta era del
12,6%. Ademas, la SEN estima que también la padecen entre el 9% y el 10% de los
ninos y adolescentes de 0 a 18 aflos, que sumaria otro millon de pacientes.

Infratratamiantn
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infratratamiento: el 24,7% de las personas con migrafia sufre mas de cuatro dias de
dolor al mes y podria beneficiarse de los tratamientos preventivos. Sin embargo, solo
el 9,5% de los pacientes lo esta recibiendo, y el uso de los anticuerpos monoclonales
anti-CGRP, considerados el tratamiento mas eficaz y seguro disponible en la
actualidad, apenas alcanza al 1,2% de las personas con migrana.

Aunque en Espafa estan disponibles seis farmacos anti-CGRP desde 2019, la SEN
vuelve a denunciar que el Ministerio de Sanidad ha rechazado flexibilizar los criterios
de acceso a los farmacos con criterios de financiacion "mucho mas estrictos” que los
establecidos por la Agencia Europea del Medicamento (EMA). Mientras la EMA
autoriza su uso desde los cuatro dias de migrafa al mes, el Sistema Nacional de Salud
exige que el paciente sufra al menos ocho dias de migraina mensuales y haya
fracasado previamente con tres tratamientos preventivos distintos.
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"Disponemos de tratamientos capaces de cambiar radicalmente la vida de los
pacientes y, sin embargo, la inmensa mayoria de quienes podrian beneficiarse de
ellos no esta accediendo”, sefala el doctor Roberto Belvis, coordinador del Grupo
de Estudio de Cefaleas de la SEN.

El diagnostico

"De poco sirven los tratamientos si el paciente no cuenta con un diagnéstico
correcto’, abunda el doctor Belvis. Segun la SEN, mas de un 40% de las personas con
migrafa estan aun sin diagnosticar, y a esto se suma que cerca de un 25% no ha
consultado nunca su dolencia "Es decir, hay mas de 2 millones de personas sin
diagnosticar, y ademas, algunos estudios apuntan a que el retraso en el diagnéstico
de la migrana es, en Espafia, superior a los 6 afios", comenta el doctor. De ahi el uso
de analgésicos u opioides, apuntan los neurdlogos.

Leer Cerca Jugar
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Casi la mitad de pacientes de migraina presenta algun grado de
discapacidad asociado a la patologia, segun estudio de SEN

1dell 10/09/2026, 16:17



Casi la mitad de pacientes de migrafia presenta algun grado de discap... https://www.notimerica.com/vida/noticia-infosalus-casi-mitad-pacien...

- . - .
Mt . o o o
ey ”ﬁ: P M
e %

Archivo - El 45% De Mujeres Con Migrafia Tiene Ansiedad Y Hasta Un 44% Sufre Depresién
- Europa Press - Archivo

MADRID 10 Sep. (EUROPA PRESS) -

Publicidad

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), el doctor Roberto Belvis, ha expuesto que casi la
mitad de los pacientes de migrafia, "un 48,9 por ciento, presenta algun .
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El trabajo, presentado en coincidencia con la celebracion, el 12 de
septiembre, del Dia Internacional de Accidén contra la patologia, ha cifrado
en mas de seis millones las personas que padecen en Espana la
enfermedad neuroldgica caracterizada por provocar episodios recurrentes
de dolor de cabeza intensos y discapacitantes que condicionan la vida de
mas de 1.200 millones de ciudadanos en el mundo.

La migrafa "continda teniendo un enorme impacto en la vida de quienes la
sufren”, ha explicado Belvis, quien ha anadido que "se asocia a un peor
estado de salud mental’, y es que "casi cuatro de cada 10 pacientes
presentan sintomas depresivos de moderados a graves, y su calidad de
vida, medida con escalas validadas, se situa muy por debajo de la de la
poblacion general”.

Tras concretar que la prevalencia de la patologia se situa en el 13,1 por
ciento de la poblacién adulta espafiola, ha mostrado también la estimacion
de que la padecen entre el 9y el 10 por ciento de los menores de 18 afnos.
Ademas, ha declarado que "continda siendo mucho mas frecuente entre
las mujeres, a las que afecta 2,2 veces mas que a los hombres (17,7%
frente a 8,2%)", mientras que incide mds entre los mayores de edad y hasta
los 29 afios (17,2%).
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ultimos seis meses, un 68,4 por ciento de pacientes ha acudido a Atencidn
Primaria; un 14,2 por ciento, a un neurélogo; un 45,6 por ciento, a
Urgencias, y un 11,8 por ciento ha sido hospitalizado. "Asimismo, afecta
seriamente a la actividad laboral, con una pérdida media de productividad
del 35,8 por ciento entre los pacientes que trabajan; y genera un coste
anual estimado de 6.704 euros por paciente, del cual el 90 por ciento
corresponde a costes indirectos derivados del absentismo y, sobre todo,
del presentismo laboral”, ha explicado.
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"El 24,7 por ciento de las personas con migrana sufre mds de cuatro dias
de dolor al mes y podria beneficiarse de los tratamientos preventivos”, ha
sostenido, por otro lado, para afadir que, "sin embargo, solo el 9,5 por
ciento de los pacientes lo esta recibiendo”. "El uso de los anticuerpos
monoclonales anti-CGRP, considerados el tratamiento preventivo mas
eficaz y seguro disponible en la actualidad, apenas alcanza al 1,2 por

ciento de las personas con migrafa“, ha abundado.
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INFRADIAGNOSTICO Y BARRERAS ADMINISTRATIVAS PARA ACCEDER A
LOS TRATAMIENTOS

En este sentido, el especialista ha insistido en que actualmente se dispone
"de tratamientos capaces de cambiar radicalmente la vida de los pacientes
con migrana". Por ello, lamenta el "infradiagndstico que sigue arrastrando
esta enfermedad”, asi como "las barreras administrativas que limitan el
acceso a los tratamientos mas innovadores, incluso cuando la evidencia
cientifica respalda claramente su uso".

A raiz de ello, ha recordado que "aunque en Espafa estan disponibles seis
farmacos anti-CGRP desde 2019, su prescripcion esta sujeta a criterios de
financiacion mucho mas estrictos que los establecidos por la Agencia
Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés)". Mientras el
organismo regulatorio comunitario autoriza su uso desde los cuatro dias
de migrafia al mes, "el Sistema Nacional de Salud (SNS) exige que el
paciente sufra al menos ocho dias de migrafia mensuales y haya
fracasado previamente con tres tratamientos preventivos distintos", ha
asegurado.

Debido a lo anterior, la SEN, junto con la Asociacion Espanola de Migrafia 'y
Cefaleas (AEMICE) y la Fundacién Espafiola de Cefaleas (FECEF), remitié
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eliminacidn de estas restricciones, peticidon que no ha sido atendida, de
momento.

No obstante, "de poco sirven los tratamientos si el paciente no cuenta con
un diagndstico correcto”, ha aseverado Belvis, quien ha afirmado que "mas
de un 40 por ciento de las personas que padecen migrafa en Espaia estan
aun sin diagnosticar, y a esto se suma que cerca de un 25 por ciento de los
pacientes con migraina no ha consultado nunca su dolencia con un
médico".

"Es decir, hay mas de dos millones de personas en Espaia sin diagnosticar
y, ademas, algunos estudios apuntan a que el retraso en el diagndstico de
la migrafia es, en Espanfa, superior a los seis afios", ha continuado, al
tiempo que ha apuntado que es necesario "un abordaje individualizado de
la migrafia”, asi como "un diagndstico precoz y preciso".

Por ultimo, y tras exponer que "alrededor del 50 por ciento de las personas
con migrana se automedica con analgésicos sin receta ni supervision
médica", y que "un 12,7 por ciento utiliza opioides”, ha sefialado que "ante
un dolor de cabeza frecuente o incapacitante que condiciona la vida diaria,
es fundamental acudir al neurélogo y no recurrir a la automedicacion ni
resignarse pensando que no hay nada que hacer".
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Solo 1 de cada 10 pacientes con migraiia en Espaiia recibe tratamiento preventivo

El altimo estudio epidemioldgico de la SEN revela que el 24,7% de las personas con migrafia sufre mas de cuatro dias de dolor al mes, aunque solo el 9,5% recibe tratamiento preventivo, en un contexto
marcado también por el infradiagndstico y las barreras de acceso a las terapias mas innovadoras.
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Este sabado, 12 de se elDia ional de Accion contra la Migrafia, una enfermedad neuroldgica caracterizada por provocar episodios recurrentes de dolor de cabeza intensos y discapacitantes que condicionan
la vida de més de 1.200 millones de personas en el mundo. Terapia ICS/LABA para ASMA i

En Espafia, el dltimo estudio epidemiolégico nacional, elaborado por miembros del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), muestra que la prevalencia de la migrafia se sitda en el 13,1% de la poblacién
adulta, lo que equivale a més de 5 millones de personas, una cifra que confirma que la enfermedad sigue tan presente como hace dos décadas, cuando la prevalencia estimada en la poblacién adulta era del 12,6%. Sin embargo, la migrafia
no es una enfermedad exclusiva de los adultos: la SEN estima que también la padecen entre el 9%y el 10% de los nifios y adolescentes de 0 a 18 afios.

184122 g

Este nuevo estudio epidemiolégico de la migrafia en Espafia también muestra que esta enfermedad continiia siendo mucho més frecuente entre las mujeres, a las que afecta 2,2 veces més que a los hombres (17,7% frente a 8,2%), y que su

prevalencia es mas alta entre los adultos jévenes, de 18 a 29 afios (17,2%), descendiendo progresivamente con la edad. 3 L

El impacto de la migrafia y el reto del infratratamiento

“La migrafia es una enfermedad que continda teniendo un enorme impacto en la vida de quienes la sufren. Los nuevos datos confirman que casi la mitad de los pacientes, un 48,9%, presenta algun grado de discapacidad asociado a su enfermedad y que 1 de cada 5 sufre una discapacidad grave,
explica el doctor Roberto Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN). “Adems, la migraiia se asocia a un peor estado de salud mental: casi 4 de cada 10 pacientes presentan sintomas depresivos de moderados a graves y su calidad de vida,
medida con escalas validadas, se sitda muy por debajo de la de la poblacin general", afiade.

El impacto de la migrafia también se traduce en un elevado consumo de recursos sanitarios: en los Gltimos seis meses, un 68,4% de los pacientes ha visitado a su médico de Atencién Primaria, un 14,2% a un neurdlogo, un 45,6% ha acudido a urgencias y un 11,8% ha llegado a ser
hospitalizado por esta causa. Asimismo, la enfermedad afecta seriamente a la actividad laboral, con una pérdida media de productividad del 35,8% entre los pacientes que trabajan, y genera un coste anual estimado de 6.704 euros por paciente, del cual el 90% corresponde a costes

indirectos derivados del y, sobre todo, del laboral
Pero uno de los datos més preocupantes del nuevo estudio es el relativo al infratratamiento: el 24,7% de las personas con migrafia sufre més de cuatro dias de dolor al mes y podria delos Sin embargo, solo el 9,5% e los pacientes los estd recibiendo y
el uso de los anti anti-CGRP, el preventivo més eficaz y seguro disponible en la actualidad, apenas alcanza al 1,2% de las personas con migrafta

“Actualmente disponemos de tratamientos capaces de cambiar radicalmente la vida de los pacientes con migraiia y, sin embargo, la inmensa mayoria de quienes podrian beneficiarse de ellos no estd accediendo a estos farmacos”, sefiala el doctor Roberto Belvis, que agrega: “Esto se debe, en parte,
ali Sstico que sigue esta pero también a las barreras administrativas que limitan el acceso a los tratamientos mas innovadores, incluso cuando la evidencia cientifica respalda claramente su uso".

Diagnéstico tardio y barreras de acceso al tratamiento

En este sentido, la SEN recuerda que, aungue en Espafia estan disponibles seis farmacos anti-CGRP desde 2019, su prescripcion estd sujeta a criterios de financiacién mucho més estrictos que los establecidos por la Agencia Europea de Medicamentos (EMA). Mientras la EMA autoriza su
uso desde los cuatro dias de migrafia al mes, el Sistema Nacional de Salud exige que el paciente sufra al menos ocho dias de migraiia y haya fracasado con'tres distintos. La SEN, junto con la Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefaleas
(AEMICE) y la Fundacion Espafiola de Cefaleas (FECEF), remiti6 hace unos meses una carta conjunta al Ministerio de Sanidad solicitando la eli de estas restri peticion que el Ministerio ha rechazado atender, al menos a corto plazo.

*Pero de poco sirven los tratamientos si el paciente no cuenta con un diagnéstico correcto. Segtin los datos que manejamos en la SEN, mds de un 40% de las personas que padecen migrafia en Espafia estan atin sin diagnosticar y, a esto, se suma que cerca de un 25% de los pacientes con migraiia no
ha consultado nunca su dolencia con un médico. Es decir, hay mas de 2 millones de personas en Espafia sin diagnosticar y, ademds, algunos estudios apuntan a que el retraso en el diagndstico de la migrafia es, en Espafia, superior a los 6 afios", comenta el doctor Belvis.

Por esa razén, la SEN insiste en la importancia de un abordaje individualizado e la migrafia, pero también en un diagnéstico precoz y preciso. Segin datos de la SEN, alrededor del 50% de las personas con migrafia se ica con analgésicos sin receta ni supervision médica y los datos
del nuevo estudio muestran que un 12,7% utiliza opioides: dos précticas altamente desaconsejadas por el riesgo de generar dolor de cabeza por abuso de y favorecer la dela Del mismo modo, los datos del nuevo estudio muestran que las personas con
menor nivel educativo, con bajo nivel de ingresos o con otras enfermedades crénicas asociadas presentan una mayor prevalencia de migrafia, bo que evidencia la necesidad de prestar especial atencion a estos colectivos,

*Ante un dolor de cabeza frecuente o que Ia vida diaria, es acudir al neurdlogo y no recurrir a la automedicacion ni resignarse pemrsando que no hay nada que hacer. La migraiia no tiene cura, pero si se puede tratar y controlar. Con un diagndstico y un tratamiento
adecuados, una gran mayoria de los pacientes puede mejorar de forma notable su calidad de vida. Contamos con un arsenal terapéutico cada vez més amplio y eficaz, y nuestra obligacion como sociedad cientifica es seguir trabajando para que llegue a todos los pacientes que o necesitan, sin
barreras ni desigualdades", concluye el doctor Roberto Belvis.

f#migraiia #fprevencion #sen Fneurologia
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NOTICIAS

El Dr. Pablo Irimia, nuevo director de Neurologia de la
CUN

Especialista en cefaleas y con mas de 25 afios de trayectoria en la Clinica Universidad de Navarra, impulsara
el desarrollo del departamento en todas sus areas

El Dr. Pablo Irimia, nuevo director del Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra.

10 de septiembre de 2026

NEUROLOGIA

El Dr. Pablo Irimia ha sido nombrado director del Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de

Navarra, hospital en el que se dedica al abordaje e investigacion de cefaleas desde hace mas de 25 afios.

El Dr. Irimia se licencié en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra y realizé su formacién especializada en la Clinica.
Ademas, ha realizado estancias de investigacién y formacién en hospitales de Estados Unidos, Irlanda y Reino Unido, y ha sidc

coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

jetivo de esta nueva etapa es fortalecer el departamento para mejorar la atenciéon de los pacientes con
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Pablo Irimia, experto en cefaleas, pasa a dirigir
Neurologia en la Clinica Universidad de Navarra

JUEVES, 10 DE SEPTIEMB

El especialista en cefaleas, con mas de 25 afos de trayectoria en el
hospital, afronta una nueva etapa centrada en reforzar la asistencia,
la docencia y la investigacion.
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El Dr. Pablo Irimia, nuevo director del Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra.
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Pablo Irimia (https://navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/navarra-el-
neurologo-navarro-pablo-irimia-nuevo-vocal-sociedad-espanola-
neurologia/20160112124831020019.html) ha sido nombrado nuevo director del
Departamento de Neurologia de la Clinica Unj I
(https://navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/dof
presidente-sociedad-navarra-neurologia/2019051114
desarrolla desde hace més de 25 afos su labor asiste
especialmente centrada en el abordaje de las cefaleas gk "
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El especialista afronta esta nueva etapa con el objetivo de impulsar las distintas
areas del departamento y reforzar tanto la atencion a los pacientes con
enfermedades neuroldgicas como la docenciay la investigacion que
desarrolla el hospital.

B o UNA FAMILIA MARROQUI RECIBE 4.000 EUROS AL MES DE AYUDAS EN
- L FN NAVARRA SIN TRABAJAR: "NOS TRATAN MUY BIEN" (/ARTICULO/SOCIEDAD/
i =4 FAMILIA-MARROQUI-RECIBE-4-000-EUROS-MES-NAVARRA-EXPLICA-RESTO-
AYUDAS-NOS-TRATAN-MUY/20260908120424659203.HTML)

El Dr. Pablo Irimia se ha licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Navarray ha completado su formacion especializada en la
propia Clinica Universidad de Navarra, institucién en la que ha desarrollado la
mayor parte de su trayectoria profesional.

PUBLICIDAD

Alo largo de su carrera también ha realizado diferentes estancias de

investigacion y formacion en hospitales de Estados Unidos, Irlanday

Reino Unido, ampliando su experiencia en el ambitis

N
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DETENIDO EN TUDELA TRAS ROBAR CON VIOLENCIA EL MOVIL A UN MENOR Y
HUIR POR VARIAS CALLES DEL BARRIO DE MADRUGADA (/ARTICULO/
SUCESOS/DETENIDO-TUDELA-ROBAR-VIOLENCIA-MOVIL-MENOR-HUIR-
VARIAS-CALLES-BARRIO-MADRUGADA/20260810115240656544.HTML)

Su trayectoria profesional ha estado especialmente vinculada al estudio,
diagnaostico y tratamiento de las cefaleas, un campo en el que acumula mas de
25 afnos de experiencia asistencial y de investigacion en la Clinica
Universidad de Navarra.

Ademas, Pablo Irimia ha ejercido como coordinador del Grupo de Cefaleas
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), una responsabilidad
desde la que ha participado en el desarrollo de esta area dentro de la
especialidad neuroldgica.

LA PELIGROSA ESTAFA POR WHATSAPP QUE SE EXTIENDE EN NAVARRA'Y
PUEDE ENGANARTE AUNQUE RECONOZCAS EL NUMERO (/ARTICULO/SUCESOS/
PELIGROSA-ESTAFA-WHATSAPP-QUE-EXTIENDE-NAVARRA-PUEDE-
ENGANARTE-RECONOZCAS-NUMER0/20260909105353659291.HTML)

El nuevo director ha explicado que esta etapa estara enfocada en "fortalecer @
departamento para mejorar la atencion de 0s [y

neuroldgicas y continuar avanzando en los a
investigacion, propios de nuestro modelo de

Con este nombramiento, Pablo Irimia pasa a

0:08 Publicidad

Departamento de Neurologia de la Clinica Ur
después de mas de dos décadas de trayectoria profesional vinculada al centro
hospitalario.

Lo mas leido

1.

4 de 7 10/09/2026, 16:24



El doctor Pablo Irimia, nuevo director de Neurologia de la Clinica Un... https://pamplonaactual.com/pamplona-actual/412659/el-doctor-pablo-...

PABLO IRIMIA - FOTO POR M.CASTELLS

PAMPLONA ACTUAL

El doctor Pablo Irimia, nuevo director de
Neurologia de la Clinica Universidad de

Navarra

El especialista en cefaleas, con mas de 25 afios de trayectoria en el
centro, impulsara el desarrollo del departamento
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Irimia se licencié en Medicina y Cirugia por la Universidad de
Navarra y realizo en la propia Clinica su formacion especializada. A
lo largo de su trayectoria ha completado ademas estancias de
investigacion y formacion en hospitales de Estados Unidos, Irlanda
y Reino Unido, y ha sido coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

"El objetivo de esta nueva etapa es fortalecer el departamento para
mejorar la atencion de los pacientes con enfermedades
neurologicas y continuar avanzando en los ambitos de docencia e
investigacion, propios de nuestro modelo de hospital”, ha sefialado
el doctor Irimia tras conocerse su nombramiento.

Te recomendamos

No te la juegues La belleza del rendimiento

Compra tu vehiculo de ocasion Alfa Romeo Giulia. Estilo en su
con hasta 8 anos de garantia maxima expresion

especial Spoticar Care
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PAMPLONA TELEVISION

[EN DIRECTO] Entrega del Pafiuelo de Pamplona a la Asociacion
Cabalgata de Reyes Magos de Pamplona

Es uno de los actos principales del 603 aniversario del Privilegio de la Union

Reproducir ahora

< [EN DIRECTO] Txupinazo de Altsasu, en directo
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PAMPLONA ACTUAL

El doctor Pablo Irimia, huevo director de
Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra

El especialista en cefaleas, con mas de 25 afios de trayectoria en el centro,
impulsara el desarrollo del departamento

PABLO IRIMIA - FOTO POR M.CASTELLS

El doctor Pablo Irimia ha sido nombrado director del Departamento de
Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra (CUN), hospital en el que
lleva mas de 25 aflos dedicado al abordaje e investigacion de las
cefaleas.

Irimia se licencié en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra y
realizé en la propia Clinica su formacioén especializada. A lo largo de su
trayectoria ha completado ademas estancias de investigacién vy
formacién en hospitales de Estados Unidos, Irlanda y Reino Unido, y ha
sido coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

8"EI obietivo de esta nueva etapa es fortalecer el departamento para
El

N DIRECTO] Txupinazo de Altsasu, en directo
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mejorar la atencion de los pacientes con enfermedades neuroldgicas y
continuar avanzando en los ambitos de docencia e investigacion, propios
de nuestro modelo de hospital’, ha senalado el doctor Irimia tras
conocerse su hombramiento.

NOTICIAS RELACIONADAS

f

El Dr. Pablo Irimia, premiado por su
contribucion cientifica en torno a las
cefaleas

<l iEN DIRECTO] Txupinazo de Altsasu, en directo
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Nombramiento

El doctor Pablo Irimia, nuevo director de Neurologia de la
Clinica Universidad de Navarra

Especialista en cefaleas y con mas de 25 afios de trayectoria en la Clinica Universidad de Navarra, impulsara el
desarrollo del departamento en todas sus areas

¢ Paula, 23 afios: "No voy a trabajar 40 horas de lunes a sdbado en un sitio que no me gusta"
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de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD

“El objetivo de es :amento para mejorar la atencion de los pacientes con
enfermedades ne 1los ambitos de docencia e investigacion, propios de
nuestro modelo d
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1 de3 10/09/2026, 16:27



El doctor Pablo Irimia, nuevo director de Neurologia de la CUN about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.europapress.es%2Fnavar...

1de?2

europapress.es

El doctor Pablo Irimia, nuevo director
de Neurologia de la CUN

Europa Press Navarra

1-2 minutos

Doctor Pablo Irimia.
- CUN

PAMPLONA 10 Sep. (EUROPA PRESS) -

El doctor Pablo Irimia ha sido nombrado director del
departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de
Navarra, hospital en el que se dedica al abordaje e
investigacion de cefaleas desde hace mas de 25 afios.

Pablo Irimia se licencié en Medicina y Cirugia por la Universidad

10/09/2026, 16:27
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de Navarra y realiz6 su formacion especializada en la Clinica.
Ademas, ha realizado estancias de investigacion y formacién en
hospitales de Estados Unidos, Irlanda y Reino Unido, y ha sido
coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

"El objetivo de esta nueva etapa es fortalecer el departamento
para mejorar la atencién de los pacientes con enfermedades
neuroldgicas y continuar avanzando en los ambitos de docencia
e investigacion, propios de nuestro modelo de hospital", sefiala
el doctor Irimia.
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El Dr. Pablo Irimia, nuevo director de Neurologia de la
CUN

0 By Xavi Mascarell — 10 de septiembre de 2026

o Especialista en cefaleas y con mas de 25 afios de trayectoria en la Clinica Universidad de Navarra,

impulsara el desarrollo del departamento en todas sus areas

10 de septiembre de 2026.- El ha sido nombrado director del
de la Clinica Universidad de Navarra, hospital en el que se dedica al abordaje e investigacién

de cefaleas desde hace mas de 25 afios.

El Dr. Irimia se licenci6é en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra y realizé su formacion
especializada en la Clinica. Ademas, ha realizado estancias de investigacién y formacion en hospitales
de Estados Unidos, Irlanda y Reino Unido, y ha sido coordinador del de la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN).
“El objetivo de esta nueva etapa es fortalecer el departamento para mejorar la atenciéon de los pacientes

con enfermedades neuroldgicas y continuar avanzando en los dmbitos de docencia e investigacion,

propios de nuestro modelo de hospital”, sefiala el Dr. Irimia.
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El doctor Pablo Irimia, nuevo
director de Neurologia de la CUN

El doctor Pablo Irimia ha sido nombrado director del departamento de Neurologia de la Clinica
Universidad de Navarra, hospital en el que se dedica al abordaje e investigacion de cefaleas desde
hace mas de 25 afios.

10/9/2026 - 10:46

PAMPLONA, 10 (EUROPA PRESS)

El doctor Pablo Irimia ha sido nombrado director del departamento de Neurologia de la Clinica
Universidad de Navarra, hospital en el que se dedica al abordaje e investigacion de cefaleas desde hace
més de 25 afios.

Pablo Irimia se licencié en Medicinay Cirugia por la Universidad de Navarray realizé su formacion
especializada en la Clinica. Ademas, ha realizado estancias de investigacion y formacion en hospitales
de Estados Unidos, Irlanda y Reino Unido, y ha sido coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

"El objetivo de esta nueva etapa es fortalecer el departamento para mejorar la atencion de los
pacientes con enfermedades neuroldgicas y continuar avanzando en los &mbitos de docencia e
investigacion, propios de nuestro modelo de hospital”, sefiala el doctor Irimia.

Privacidad
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PABLO IRIMIA - FOTO POR M.CASTELLS

PAMPLONA ACTUAL

El doctor Pablo Irimia, nuevo director de
Neurologia de la Clinica Universidad de
Navarra

El especialista en cefaleas, con mas de 25 afios de trayectoria en el
centro, impulsara el desarrollo del departamento

El doctor Pablo Irimia ha sido nombrado director del Departamento de
Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra (CUN), hospital en el que
lleva mas de 25 anos dedicado al abordaje e investigacion de las

< Zizur Mayor lanza una oferta de actividades deportivas
de pretemporada del 16 al 23 de septiembre
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Irimia se licencidé en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra y
realizo en la propia Clinica su formacion especializada. A lo largo de su
trayectoria ha completado ademas estancias de investigacion vy
formacion en hospitales de Estados Unidos, Irlanda y Reino Unido, y ha
sido coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

"El objetivo de esta nueva etapa es fortalecer el departamento para
mejorar la atencion de los pacientes con enfermedades neuroldgicas y
continuar avanzando en los ambitos de docencia e investigacion, propios
de nuestro modelo de hospital’, ha senalado el doctor Irimia tras
conocerse su hombramiento.

Te recomendamos Qaddoor

Alfa Romeo Junior lbrida No te la juegues
Con la codiciada etiqueta ECO Compra tu vehiculo de ocasion
de la DGT revisado y con hasta 8 de

garantia especial Spoticar Care

gZizur Mayor lanza una oferta de actividades deportivas
de pretemporada del 16 al 23 de septiembre
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PAMPLONA ACTUAL

El doctor Pablo Irimia, nuevo director de
Neurologia de la Clinica Universidad de
Navarra

El especialista en cefaleas, con mas de 25 afios de trayectoria en el
centro, impulsara el desarrollo del departamento

El doctor Pablo Irimia ha sido nombrado director del Departamento de
Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra (CUN), hospital en el que
lleva mas de 25 anos dedicado al abordaje e investigacion de las

< La jueza archiva el caso del asesinato de una mujer de
78 afios en Zizur Mayor
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El doctor Pablo Irimia, nuevo director de Neurologia de la Clinica Un... https://sarrigurenweb.com/pamplona-actual-zizur/412659/el-doctor-pa...

Irimia se licencidé en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra y
realizo en la propia Clinica su formacion especializada. A lo largo de su
trayectoria ha completado ademas estancias de investigacion vy
formacion en hospitales de Estados Unidos, Irlanda y Reino Unido, y ha
sido coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

"El objetivo de esta nueva etapa es fortalecer el departamento para
mejorar la atencion de los pacientes con enfermedades neuroldgicas y
continuar avanzando en los ambitos de docencia e investigacion, propios
de nuestro modelo de hospital’, ha senalado el doctor Irimia tras
conocerse su hombramiento.

Te recomendamos Qaddoor

Dando forma a la excelencia diaria No te la juegues

Alfa Romeo Junior ibrida. Compra tu vehiculo de ocasion
Diseiio italiano y un revisado y con hasta 8 de
equipamiento destacado garantia especial Spoticar Care

La jueza archiva el caso del asesinato de una mujer de
78 afos en Zizur Mayor
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