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Predisposición genética al alzhéimer: qué significa realmente tener más riesgo

(https://www.senior50.com/espacio-caser).

Cada año, la conmemoración del Día Mundial del Alzheimer sirve para concienciar

sobre una de las enfermedades frecuentes en la vejez con mayor impacto en

nuestra sociedad. Según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), más

de 57 millones de personas viven con demencia en el mundo, siendo el Alzheimer la

causa principal de entre el 60 % y el 70 % de los casos.

Cuando el diagnóstico entra en un hogar, la primera preocupación suele ser la

adaptación de los cuidados. Sin embargo, entre los hijos suele surgir de forma

inevitable una duda cargada de inquietud: ¿habré heredado también el Alzheimer?

La Confederación Española de Alzheimer (CEAFA) y la Sociedad Española de

Neurología (SEN) señalan que estas dudas sobre el factor hereditario figuran entre

las consultas informativas más habituales de las familias. Por eso, es importante

entender qué significa tener una predisposición genética.

Antes de dejar que la preocupación y el pesimismo se adueñen del momento, es

importante abordar la información desde la calma, la educación y la prevención.

Despejando dudas sobre el ADN: qué
supone heredar los genes del alzhéimer

La Fundación Pasqual Maragall, entidad de referencia en España sobre la

investigación de esta enfermedad, aclara que la predisposición genética implica

tener ciertas variantes en el ADN que incrementan la probabilidad de desarrollar la

patología, pero en ningún caso determinan su aparición de forma ineludible. En la

inmensa mayoría de las situaciones, tener riesgo genético no equivale a tener un

diagnóstico futuro garantizado, sino a contar con una vulnerabilidad biológica sobre

la que influyen otros muchos factores.

Para comprender el alcance real de esta vulnerabilidad, la Sociedad Española de
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Neurología (SEN) distingue entre los genes deterministas, aquellos responsables

del alzhéimer familiar hereditario, que representan menos del 1 % de los casos y

debutan antes de los 65 años, y los genes de riesgo en el alzhéimer de aparición

tardía, donde destaca la variante APOE-e4. Poseer este gen incrementa las

probabilidades estadísticas, pero no es una certeza médica: existen personas con

dicha variante que jamás enferman y personas sin ella que sí terminan

desarrollándola.

Saber que se tiene predisposición genética se traduce en contar con una

información valiosa para cuidar la salud antes de que aparezcan los primeros

síntomas. En este sentido, la SEN y los especialistas aconsejan no tomar decisiones

clínicas a partir de test genéticos comerciales sin asesoramiento profesional y

centrar toda la atención en los factores que sí se pueden modificar. Proteger el

cerebro implica cuidar la salud cardiovascular mediante el control de la tensión

arterial y el colesterol, apoyándose en una nutrición y hábitos saludables basados en

la dieta mediterránea. Igualmente, resulta fundamental asegurar un descanso

reparador de entre 7 y 8 horas, evitar el aislamiento social y promover el

envejecimiento activo combinando el ejercicio físico regular con actividades de

estimulación cognitiva.

Un ejemplo muy claro de cómo aplicar estas recomendaciones a la realidad es el

caso del actor Chris Hemsworth. Tras descubrir en un estudio preventivo que poseía

dos copias de la variante APOE-e4, decidió utilizar este resultado como una

oportunidad para transformar radicalmente sus hábitos diarios. De su experiencia se

extrae un aprendizaje clave: conocer el riesgo genético permite reorientar el estilo de

vida, priorizando la gestión del estrés, el descanso y el entrenamiento físico para

construir un escudo protector de la salud cerebral a largo plazo.

De la predisposición a la acción: el valor de
la detección precoz y la estimulación
temprana

Aunque hoy el Alzheimer no se pueda prevenir de forma absoluta ni revertir, no

(/
index.php)

Privacidad

Predisposición genética al alzhéimer: qué significa realmente tener má... https://www.senior50.com/predisposicion-genetica-al-alzheimer-que-s...

3 de 10 10/09/2026, 16:34



estamos, ni mucho menos, con las manos atadas. La atención y la intervención

tempranas pueden ayudar a identificar necesidades, planificar los cuidados y

preservar la autonomía durante más tiempo. De hecho, la Sociedad Española de

Neurología (SEN) subraya que trabajar la reserva cognitiva y la estimulación

neuropsicológica en etapas tempranas es una herramienta relevante para mantener

capacidades y favorecer la autonomía y el bienestar el mayor tiempo posible.

Por eso, ante la duda o la presencia de antecedentes en casa, el paso más valioso

no es esperar a que los olvidos se vuelvan evidentes, sino anticiparse desde la

calma. Ante cambios de memoria (https://www.caseresidencial.es/blog/perdida-

memoria-personas-mayores), lenguaje, orientación o autonomía, una valoración

profesional permite estudiar las posibles causas y orientar el seguimiento más

adecuado.

Entender este proceso de forma proactiva es justamente el enfoque que adoptan

centros especializados en el cuidado de personas con demencia, como Caser

Residencial. Su modelo de atención combina seguimiento profesional, terapias no

farmacológicas y programas de estimulación cognitiva y física orientados a preservar

las capacidades de cada persona y favorecer su bienestar en cada etapa.

Así, apostar por la detección precoz no es preocuparse antes de tiempo, sino

ocuparse a tiempo. Una decisión cuyas consecuencias se notan: ralentizar el

deterioro, preservar la dignidad de la persona y garantizar, ante todo, la tranquilidad

y el bienestar familiar.
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Salud Bienestar

El ictus infantil no es
como el de los adultos:
"Los médicos suelen
pensar antes en otras

causas"

* Los expertos reclaman un Código Ictus Pediátrico y

una red nacional para unificar la atención en toda España

* Helicobacter pylori, la bacteria que tiene el 40% de los

españoles y se relaciona con uno de cada cinco tumores de

colon

* Así trabajan las enfermeras de élite que salvan vidas en

la montaña: "Un paciente calmado hace el rescate más

seguro"

El ictus infantil no es como el de los adultos: "Los médicos suelen pen... https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/noticias/14012847/09/26/...
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Día internacional de la enfermedad

Suscríbete hoy y accede a todo el contenido

Alcolea Cerro Muriano El Higuerón Santa Cruz Trassierra Villarrubia Barrios La Crónica del Centro

Córdoba Ciudad

Las noticias más importantes de la mañana en Córdoba

Marta Recio, neuróloga del hospital Reina Sofía sobre la migraña:
"La agudizan la fotosensibilidad de los móviles, el ayuno prolongado,
los cambios hormonales, el insomnio y el estrés"
Los especialistas insisten en la importancia de mantener hábitos de vida saludables para controlar esta
dolencia, que afecta a unas 80.000 personas en la provincia de Córdoba

Marta Recio. Neuróloga del hospital Reina Sofía.
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Los temas que nos interesan Remedios naturales para dormir profundamente

¿Por qué elegir remedios naturales para dormir bien?

Los remedios naturales para dormir profundamente son una alternativa a la medicación tradicional. Estos tratamientos naturales para dormir suelen actuar
de forma suave y no generan dependencia, ayudando a mejorar el sueño sin efectos secundarios indeseados.

Las hierbas naturales tienen como ventaja añadida que son fáciles de integrar en la rutina diaria y permiten conseguir rápidamente un estado de relajación
que es beneficioso para el cuerpo y la mente.

¿Cuándo deberías consultar a un especialista para tratar el insomnio?

Si ya has probado diferentes remedios caseros y has seguido los consejos para dormir bien sin resultados, y tu problema persiste durante semanas o está
afectando a tu rendimiento diario o a tu calidad de vida, es probable que necesites acudir a un especialista.

Contar con un seguro de salud te permite acceder fácilmente a especialistas que pueden valorar si tus dificultades del sueño requieren tratamiento médico o
psicológico especializado.

Estos son los mejores remedios naturales para dormir bien por las noches

Los mejores remedios para dormir abarcan un amplio espectro, desde infusiones y suplementos, hasta prácticas como la meditación y el yoga. Cada uno de
ellos actúa de una manera diferente, pero todos tienen un mismo fin: inducir a la relajación, reducir el estrés de la vida cotidiana y mejorar la calidad de
nuestro sueño.

Infusiones naturales para dormir: manzanilla, valeriana y otras hierbas naturales

Remedios naturales para dormir profundamente | Helvetia https://www.helvetia.es/actualidad/los-temas-que-nos-interesan/remed...

1 de 4 11/09/2026, 11:44



Para tratar el insomnio, los remedios naturales en forma de infusiones son utilizados desde tiempos inmemoriales. La manzanilla, por ejemplo, tiene
propiedades relajantes y ayuda a calmar el sistema nervioso, aliviando tensiones y favoreciendo un sueño reparador.

Por su parte, la valeriana es una planta que reduce la ansiedad y se utiliza para dormir mejor. Para ello, hay que tomar una infusión una media hora antes de
acostarse e ir reduciendo paulatinamente la actividad física, con el fin de rebajar los estímulos e incitar al sueño.

Por último, entre las cosas naturales para dormir bien y conseguir un descanso reparador también se encuentran otras hierbas, como la tila y la pasiflora,
que son ansiolíticos naturales con efectos calmantes y sin las contraindicaciones que puede suponer tomar un somnífero.

Tratamientos naturales para dormir mejor: suplementos y aromaterapia

Otros remedios naturales para dormir mejor son los suplementos y los aceites esenciales. Muchas personas se decantan por la melatonina, que regula
los ciclos de sueño y vigilia, por lo que resulta muy útil para quienes tienen jet lag o desajustes en sus horarios de sueño.

El magnesio ayuda a la relajación muscular y la lavanda, que es un aceite esencial que se utiliza en aromaterapia, es conocida por su efecto calmante.
Basta con colocar unas gotas en la almohada o utilizarla con un difusor sobre la cama para relajar el sistema nervioso y dormir mejor.

Yoga, meditación y otras técnicas para dormir profundamente

Además de las infusiones naturales para dormir, los suplementos y los aceites esenciales, también existen otras técnicas que ayudan a desconectar mente y
cuerpo de las preocupaciones diarias, facilitando el descanso.

El yoga consiste en realizar posturas suaves y ejercicios de respiración y sirve para reducir los niveles de cortisol preparando el cuerpo para conseguir una
noche reparadora. Otras personas, sin embargo, prefieren realizar una meditación guiada, muy útil para conseguir frenar los pensamientos intrusivos que
impiden un adecuado descanso.

Por último, entre los remedios naturales para dormir bien también están los ejercicios de respiración. Puedes probar a inhalar en cuatro segundos, retener
el aire en siete y exhalar en ocho segundos, lo que te ayudará a bajar las pulsaciones.

Hábitos y remedios caseros para dormir bien por las noches

Además de utilizar los remedios naturales para dormir más ajustados a nuestros gustos, también es importante tener buenos hábitos y crear una rutina
nocturna. Lo mejor es seguir un horario regular para acostarse y levantarse, lo que ayuda a ajustar el ciclo del sueño.

Además, hay que evitar las pantallas al menos una hora antes de dormir, ya que la luz azul que desprenden puede interferir con la producción de
melatonina. Y, por último, conviene mantener la habitación oscura, en silencio y a una temperatura entre 18 y 20º C.

Los temas que nos interesan
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El insomnio afecta a dos millones de españoles / FREEPIK
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La Junta espera financiación del Estado, Ayuntamiento y Diputación para las obras en La Cartuja

Así es el síndrome de las piernas inquietas, la enfermedad que no deja
descansar y afecta a millones de españoles sin saberlo
El síndrome de las piernas inquietas afecta al 10 % de la población española, aunque la falta de
formación en Atención Primaria provoca que el 90 % de los casos sigan sin diagnosticar
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Maestra de profesión, aunque ya jubilada, Purificación Titos pasó más de 20 años sin entender qué
le estaba pasando. Sentía una necesidad incontrolable de mover las piernas, especialmente al
atardecer y durante la noche. A ello se sumaban hormigueos, cosquilleos y una sensación difícil de
describir. Los primeros síntomas aparecieron durante el embarazo y, a partir de entonces, comenzó un
largo peregrinaje por consultas médicas: recibió tratamientos para el insomnio -que incluso
empeoraron sus síntomas- y también para supuestos problemas de circulación.

No fue hasta una revisión por sus varices cuando un médico puso nombre a su enfermedad: el
síndrome de las piernas inquietas. Se trata de un trastorno neurológico, también conocido como
enfermedad de Willis-Ekbom, que, según los últimos datos, afecta al 10 % de la población. Hablamos
de más de cuatro millones de personas en España, aunque solo alrededor del 2 % necesitará
tratamiento farmacológico.
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"Los síntomas suelen aparecer durante los periodos de descanso, por lo que es muy frecuente que los
pacientes experimenten dificultades para dormir", explica la doctora Celia García Malo, portavoz de la
Sociedad Española de Neurología (SEN).

Un diagnóstico que puede tardar años

El principal problema es que, en muchas ocasiones, la enfermedad no se diagnostica desde Atención
Primaria. Como consecuencia, alrededor del 90 % de las personas con síndrome de las piernas
inquietas continúan sin diagnosticar.
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Todavía existe un auténtico peregrinaje por distintas consultas. Ahora se calcula que una persona
puede tardar alrededor de ocho años en obtener un diagnóstico. Puede parecer poco comparado con
lo que ocurría hace décadas, pero sigue siendo muchísimo tiempo. El motivo, explica, es que muchos
pacientes llegan a la consulta diciendo simplemente: "No puedo dormir". Con apenas unos minutos
por paciente, el profesional sanitario puede interpretar que se trata únicamente de un insomnio y
prescribir un ansiolítico o un hipnótico sin profundizar en el origen del problema.
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Purificación Titos, presidenta de la Asociación Española de Síndrome de Piernas Inquietas / CEDIDA

Eso fue precisamente lo que le ocurrió a Purificación. "Me daban medicación para relajarme, para
dormir o incluso pensando que tenía problemas de circulación o varices, porque los síntomas
estaban en las piernas", recuerda la presidenta de la Asociación Española de Síndrome de Piernas
Inquietas (AESPI).
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Era la primera vez que escuchaba hablar de esta enfermedad. A partir de ese momento comenzó a
buscar información. "El diagnóstico no lo arregla todo, pero cambia muchísimo. Ponerle nombre a una
enfermedad significa poder buscar información, entender qué te ocurre y acudir a un médico que
pueda ayudarte".

Durante años, explica, muchos pacientes escuchaban que eran simplemente personas nerviosas, que
debían tomarse una tila o relajarse. "Y eso no sirve de nada", lamenta. "El tratamiento que me pusieron
inicialmente era muy eficaz. Después de tantos años sin dormir, de repente llegó una noche en la que
dormí del tirón. No me despertaba. No te lo puedes creer".
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No existe una cura

Actualmente no existe una cura para el síndrome de las piernas inquietas. Los especialistas recurren a
fármacos utilizados para otras enfermedades, adaptándolos a las necesidades de cada paciente. La
doctora García Malo explica que los mayores retrasos diagnósticos suelen producirse cuando la
enfermedad comienza en la infancia. "Ocurre sobre todo en los casos que se inician en edad
pediátrica. Como estas molestias pueden confundirse con dolores de crecimiento o incluso con

¿Tengo el síndrome de piernas inquietas?
Una persona normal puede tener movimientos durante el sueño, pero en un paciente con síndrome de
piernas inquietas pueden registrarse cientos de movimientos durante la noche.

También es importante estudiar los niveles de hierro, porque la enfermedad está íntimamente relacionada con tener niveles
bajos de hierro en sangre o anemia. Pese a que se desconocen las causas que lo provocan, puede estar asociada a ciertas
enfermedades: La insuficiencia renal
Diabetes
Embarazo
Neuropatías,
Afecciones de la médula espinal
Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis múltiple.
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hiperactividad, es cuando se producen los mayores retrasos diagnósticos".

Además, son precisamente los pacientes cuya 
. Aunque puede comenzar a cualquier

edad, la mayoría de los afectados empieza a experimentar los síntomas a partir de los 40 años.
También es una enfermedad más frecuente en mujeres que en hombres.

Este síndrome también a la vida social. "Hay gente que deja de ir a cenas, de viajar o de montar en
avión porque sabe que va a tener que levantarse continuamente".

En la Asociación Española de Síndrome de Piernas Inquietas, que aglutina a más de 600 pacientes,
cuenta con el servicio AESPI Responde servicio telefónico de atención y apoyo de la 

 (AESPI) para resolver dudas sobre el Síndrome de Piernas
Inquietas (enfermedad de Willis-Ekbom). Un espacio seguro para escuchar y acompañar a pacientes y
familiares.

Para Purificación Titos, "lo más importante es que nadie piense que simplemente es una persona
nerviosa o que tiene que acostumbrarse a vivir sin dormir. Es una enfermedad, tiene nombre y se
puede tratar".

Fuente: 

sintomatología aparecen a edades tempranas quienes
pueden desarrollar las formas más graves de la enfermedad

Asociación
Española de Síndrome de Piernas Inquietas

Noticias relacionadas y más

La prevención cardiovascular debe empezar en los colegios: “Los buenos hábitos se adquieren
desde la infancia”
Cuál es el alimento, de consumo habitual, que puede ayudar a reducir el riesgo de cáncer de
próstata
Creatina: qué es y cómo se toma el suplemento de moda para ganar fuerza y masa muscular

La Nueva España
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El insomnio afecta a dos millones de españoles / FREEPIK
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Así es el síndrome de las piernas inquietas, la enfermedad que no deja descansar y
afecta a millones de españoles sin saberlo
El síndrome de las piernas inquietas afecta al 10 % de la población española, aunque la falta de formación en Atención
Primaria provoca que el 90 % de los casos sigan sin diagnosticar
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Maestra de profesión, aunque ya jubilada, Purificación Titos pasó más de 20 años sin entender qué le estaba
pasando. Sentía una necesidad incontrolable de mover las piernas, especialmente al atardecer y durante la noche. A
ello se sumaban hormigueos, cosquilleos y una sensación difícil de describir. Los primeros síntomas aparecieron
durante el embarazo y, a partir de entonces, comenzó un largo peregrinaje por consultas médicas: recibió tratamientos
para el insomnio -que incluso empeoraron sus síntomas- y también para supuestos problemas de circulación.

No fue hasta una revisión por sus varices cuando un médico puso nombre a su enfermedad: el síndrome de las
piernas inquietas. Se trata de un trastorno neurológico, también conocido como enfermedad de Willis-Ekbom, que,
según los últimos datos, afecta al 10 % de la población. Hablamos de más de cuatro millones de personas en España,
aunque solo alrededor del 2 % necesitará .

Madrid 11 SEPT 2026 4:50
Rafa Sardiña

tratamiento farmacológico
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"Los síntomas suelen aparecer durante los periodos de descanso, por lo que es muy frecuente que los pacientes
experimenten dificultades para dormir", explica la doctora Celia García Malo, portavoz de la Sociedad Española de
Neurología (SEN).

Un diagnóstico que puede tardar años

El principal problema es que, en muchas ocasiones, la enfermedad no se diagnostica desde Atención Primaria. Como
consecuencia, alrededor del 90 % de las personas con síndrome de las piernas inquietas continúan sin diagnosticar.

Todavía existe un auténtico peregrinaje por distintas consultas. 
. Puede parecer poco comparado con lo que ocurría hace décadas,

pero sigue siendo muchísimo tiempo. El motivo, explica, es que muchos pacientes llegan a la consulta diciendo

Ahora se calcula que una persona puede tardar
alrededor de ocho años en obtener un diagnóstico
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simplemente: "No puedo dormir". Con apenas unos minutos por paciente, el profesional sanitario puede interpretar
que se trata únicamente de un insomnio y prescribir un ansiolítico o un hipnótico sin profundizar en el origen del
problema.

Purificación Titos, presidenta de la Asociación Española de Síndrome de Piernas Inquietas / CEDIDA

Eso fue precisamente lo que le ocurrió a Purificación. "Me daban medicación para relajarme, para dormir o incluso
pensando que tenía problemas de circulación o varices, porque los síntomas estaban en las piernas", recuerda la
presidenta de la Asociación Española de Síndrome de Piernas Inquietas (AESPI).
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Era la primera vez que escuchaba hablar de esta enfermedad. A partir de ese momento comenzó a buscar información.
"El diagnóstico no lo arregla todo, pero cambia muchísimo. Ponerle nombre a una enfermedad significa poder buscar
información, entender qué te ocurre y acudir a un médico que pueda ayudarte".

Durante años, explica, muchos pacientes escuchaban que eran simplemente personas nerviosas, que debían tomarse
una tila o relajarse. "Y eso no sirve de nada", lamenta. "El tratamiento que me pusieron inicialmente era muy eficaz.
Después de tantos años sin dormir, de repente llegó una noche en la que dormí del tirón. No me despertaba. No te lo
puedes creer".
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No existe una cura

Actualmente no existe una cura para el síndrome de las piernas inquietas. Los especialistas recurren a fármacos
utilizados para otras enfermedades, adaptándolos a las necesidades de cada paciente. La doctora García Malo explica
que los mayores retrasos diagnósticos suelen producirse cuando la enfermedad comienza en la infancia. "Ocurre sobre
todo en los casos que se inician en edad pediátrica. Como estas molestias pueden confundirse con dolores de
crecimiento o incluso con hiperactividad, es cuando se producen los mayores retrasos diagnósticos".

Además, son precisamente los pacientes cuya 
. Aunque puede comenzar a cualquier edad, la mayoría de los afectados

empieza a experimentar los síntomas a partir de los 40 años. También es una enfermedad más frecuente en mujeres
que en hombres.

Este síndrome también a la vida social. "Hay gente que deja de ir a cenas, de viajar o de montar en avión porque sabe
que va a tener que levantarse continuamente".

¿Tengo el síndrome de piernas inquietas?
Una persona normal puede tener movimientos durante el sueño, pero en un paciente con síndrome de piernas inquietas pueden
registrarse cientos de movimientos durante la noche.

También es importante estudiar los niveles de hierro, porque la enfermedad está íntimamente relacionada con tener niveles bajos de hierro en
sangre o anemia. Pese a que se desconocen las causas que lo provocan, puede estar asociada a ciertas enfermedades: La insuficiencia renal
Diabetes
Embarazo
Neuropatías,
Afecciones de la médula espinal
Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis múltiple.

sintomatología aparecen a edades tempranas quienes pueden desarrollar
las formas más graves de la enfermedad
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En la Asociación Española de Síndrome de Piernas Inquietas, que aglutina a más de 600 pacientes, cuenta con el
servicio AESPI Responde servicio telefónico de atención y apoyo de la 

 (AESPI) para resolver dudas sobre el Síndrome de Piernas Inquietas (enfermedad de Willis-Ekbom). Un espacio
seguro para escuchar y acompañar a pacientes y familiares.

Para Purificación Titos, "lo más importante es que nadie piense que simplemente es una persona nerviosa o que tiene
que acostumbrarse a vivir sin dormir. Es una enfermedad, tiene nombre y se puede tratar".

TEMAS

Asociación Española de Síndrome de Piernas
Inquietas

Noticias relacionadas y más

La prevención cardiovascular debe empezar en los colegios: “Los buenos hábitos se adquieren desde la infancia”
Cuál es el alimento, de consumo habitual, que puede ayudar a reducir el riesgo de cáncer de próstata
Creatina: qué es y cómo se toma el suplemento de moda para ganar fuerza y masa muscular
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El síndrome de las piernas inquietas afecta al 10 % de la población española, aunque la falta de
formación en Atención Primaria provoca que el 90 % de los casos sigan sin diagnosticar
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Maestra de profesión, aunque ya jubilada, Purificación Titos pasó más de 20 años sin entender qué
le estaba pasando. Sentía una necesidad incontrolable de mover las piernas, especialmente al
atardecer y durante la noche. A ello se sumaban hormigueos, cosquilleos y una sensación difícil de
describir. Los primeros síntomas aparecieron durante el embarazo y, a partir de entonces, comenzó un
largo peregrinaje por consultas médicas: recibió tratamientos para el insomnio -que incluso
empeoraron sus síntomas- y también para supuestos problemas de circulación.

No fue hasta una revisión por sus varices cuando un médico puso nombre a su enfermedad: el
síndrome de las piernas inquietas. Se trata de un trastorno neurológico, también conocido como
enfermedad de Willis-Ekbom, que, según los últimos datos, afecta al 10 % de la población. Hablamos
de más de cuatro millones de personas en España, aunque solo alrededor del 2 % necesitará
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tratamiento farmacológico.

"Los síntomas suelen aparecer durante los periodos de descanso, por lo que es muy frecuente que los
pacientes experimenten dificultades para dormir", explica la doctora Celia García Malo, portavoz de la
Sociedad Española de Neurología (SEN).

→

El principal problema es que, en muchas ocasiones, la enfermedad no se diagnostica desde Atención
Primaria. Como consecuencia, alrededor del 90 % de las personas con síndrome de las piernas
inquietas continúan sin diagnosticar.
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Todavía existe un auténtico peregrinaje por distintas consultas. 
. Puede parecer poco comparado con

lo que ocurría hace décadas, pero sigue siendo muchísimo tiempo. El motivo, explica, es que muchos
pacientes llegan a la consulta diciendo simplemente: "No puedo dormir". Con apenas unos minutos
por paciente, el profesional sanitario puede interpretar que se trata únicamente de un insomnio y
prescribir un ansiolítico o un hipnótico sin profundizar en el origen del problema.

Ahora se calcula que una persona
puede tardar alrededor de ocho años en obtener un diagnóstico
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Purificación Titos, presidenta de la Asociación Española de Síndrome de Piernas Inquietas / CEDIDA

Eso fue precisamente lo que le ocurrió a Purificación. "Me daban medicación para relajarme, para
dormir o incluso pensando que tenía problemas de circulación o varices, porque los síntomas
estaban en las piernas", recuerda la presidenta de la Asociación Española de Síndrome de Piernas
Inquietas (AESPI).
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Era la primera vez que escuchaba hablar de esta enfermedad. A partir de ese momento comenzó a
buscar información. "El diagnóstico no lo arregla todo, pero cambia muchísimo. Ponerle nombre a una
enfermedad significa poder buscar información, entender qué te ocurre y acudir a un médico que
pueda ayudarte".

Durante años, explica, muchos pacientes escuchaban que eran simplemente personas nerviosas, que
debían tomarse una tila o relajarse. "Y eso no sirve de nada", lamenta. "El tratamiento que me pusieron
inicialmente era muy eficaz. Después de tantos años sin dormir, de repente llegó una noche en la que
dormí del tirón. No me despertaba. No te lo puedes creer".
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Actualmente no existe una cura para el síndrome de las piernas inquietas. Los especialistas recurren a
fármacos utilizados para otras enfermedades, adaptándolos a las necesidades de cada paciente. La
doctora García Malo explica que los mayores retrasos diagnósticos suelen producirse cuando la
enfermedad comienza en la infancia. "Ocurre sobre todo en los casos que se inician en edad
pediátrica. Como estas molestias pueden confundirse con dolores de crecimiento o incluso con

Una persona normal puede tener movimientos durante el sueño, pero en un paciente con síndrome de
piernas inquietas pueden registrarse cientos de movimientos durante la noche.

También es importante estudiar los niveles de hierro, porque la enfermedad está íntimamente relacionada con tener niveles
bajos de hierro en sangre o anemia. Pese a que se desconocen las causas que lo provocan, puede estar asociada a ciertas
enfermedades: La insuficiencia renal
Diabetes
Embarazo
Neuropatías,
Afecciones de la médula espinal
Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis múltiple.
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hiperactividad, es cuando se producen los mayores retrasos diagnósticos".

Además, son precisamente los pacientes cuya 
. Aunque puede comenzar a cualquier

edad, la mayoría de los afectados empieza a experimentar los síntomas a partir de los 40 años.
También es una enfermedad más frecuente en mujeres que en hombres.

Este síndrome también a la vida social. "Hay gente que deja de ir a cenas, de viajar o de montar en
avión porque sabe que va a tener que levantarse continuamente".

En la Asociación Española de Síndrome de Piernas Inquietas, que aglutina a más de 600 pacientes,
cuenta con el servicio AESPI Responde servicio telefónico de atención y apoyo de la 

 (AESPI) para resolver dudas sobre el Síndrome de Piernas
Inquietas (enfermedad de Willis-Ekbom). Un espacio seguro para escuchar y acompañar a pacientes y
familiares.

Para Purificación Titos, "lo más importante es que nadie piense que simplemente es una persona
nerviosa o que tiene que acostumbrarse a vivir sin dormir. Es una enfermedad, tiene nombre y se
puede tratar".

Fuente: 

sintomatología aparecen a edades tempranas quienes
pueden desarrollar las formas más graves de la enfermedad

Asociación
Española de Síndrome de Piernas Inquietas
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La prevención cardiovascular debe empezar en los colegios: “Los buenos hábitos se adquieren
desde la infancia”
Cuál es el alimento, de consumo habitual, que puede ayudar a reducir el riesgo de cáncer de
próstata
Creatina: qué es y cómo se toma el suplemento de moda para ganar fuerza y masa muscular
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El jefe del Servicio de Neurología de la Fundación Jiménez Díaz y
presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Jesús Porta,
ha aseverado que "la migraña produce pérdidas en cascada que van
mucho más allá del dolor de cabeza", pero ha destacado que un
manejo profesional adecuado en colaboración con los pacientes ayuda
a que recuperen el control de su vida y logren una normalidad.

Porta ha enumerado algunas de las pérdidas que sufren los pacientes
de migraña, cinco millones en España, como son los síntomas
cognitivos, la niebla mental y las dificultades para concentrarse que
pueden persistir después del ataque, así como la ansiedad anticipatoria
y el miedo constante a un nuevo ataque de migraña.

"El verdadero impacto está en lo que nadie ve desde fuera", ha
apuntado para destacar que un abordaje colaborativo de la
enfermedad permite no solo aliviar el dolor, sino que los pacientes
consigan normalidad en los ámbitos familiar, social, laboral y personal.
"Eso es lo que realmente es transformador y también lo que nos motiva
en nuestro día a día en consulta", ha resaltado.
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MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

El jefe del Servicio de Neurología de la Fundación Jiménez Díaz y presidente de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), Jesús Porta, ha aseverado que “la migraña produce pérdidas en

cascada que van mucho más allá del dolor de cabeza”, pero ha destacado que un manejo

profesional adecuado en colaboración con los pacientes ayuda a que recuperen el control de su

vida y logren una normalidad.

Porta ha enumerado algunas de las pérdidas que sufren los pacientes de migraña, cinco

millones en España, como son los síntomas cognitivos, la niebla mental y las dificultades para

concentrarse que pueden persistir después del ataque, así como la ansiedad anticipatoria y el

miedo constante a un nuevo ataque de migraña.

“El verdadero impacto está en lo que nadie ve desde fuera”, ha apuntado para destacar que un

abordaje colaborativo de la enfermedad permite no solo aliviar el dolor, sino que los pacientes

consigan normalidad en los ámbitos familiar, social, laboral y personal. “Eso es lo que

realmente es transformador y también lo que nos motiva en nuestro día a día en consulta”, ha

resaltado.

Leer más: Hyatt y Delta han firmado una alianza para integrar sus
programas de fidelización

La presidenta de la Asociación Española de Migraña y Cefalea (AEMICE), Isabel Colomina, ha

compartido su experiencia como paciente con migraña resaltando que esta enfermedad lleva a
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perder confianza, planes con la familia y el sentimiento de tener el control de tu día.

“Cada mes esperas que no te golpee la siguiente crisis. Pero cuando logras manejar la

enfermedad con tu médico, empiezas a recuperar cosas que pensabas que habías perdido para

siempre: tu autonomía, tu tranquilidad, tu vida”, ha destacado.

CAMPAÑA ‘LOST&FOUND’

En el marco del Día Internacional de Acción contra la Migraña, que se conmemora este sábado,

Pfizer ha lanzado la campaña global ‘Lost&Found’, con la que busca visibilizar las pérdidas

cotidianas y silenciosas que los pacientes sufren a causa de esta enfermedad, al tiempo que

destaca como, de la mano de médicos y con apoyo, es posible recuperar el control y el

bienestar en sus vidas.

El director médico de Pfizer España, José Chaves, ha afirmado que con iniciativas como esta el

objetivo de la compañía es visibilizar el impacto “real y silencioso” de la migraña, reconociendo

las pérdidas cotidianas de los pacientes y ayudando a que recuperen el control.

Leer más: Los fondos de inversión cotizados domiciliados en Europa
alcanzan los 321,803 millones de euros hasta agosto, según Vanguard

De los cinco millones de españoles con migraña, aproximadamente el 70 por ciento son

mujeres. Supone la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 años y la

segunda a nivel mundial. A pesar de su elevada prevalencia y de la discapacidad que genera,

desde Pfizer han aseverado que la enfermedad continúa rodeada de un estigma que contribuye

a invisibilizar sus consecuencias reales.
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