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Infosalus.- Neurólogo asevera que la
migraña genera pérdidas más allá del
dolor de cabeza y destaca el valor de
un manejo adecuado
El jefe del Servicio de Neurología de la Fundación Jiménez Díaz y

presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Jesús Porta,

ha aseverado que "la migraña produce pérdidas en cascada que van

mucho más allá del dolor de cabeza", pero ha destacado que un

manejo profesional adecuado en colaboración con los pacientes

ayuda a que recuperen el control de su vida y logren una normalidad
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MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

El jefe del Servicio de Neurología de la

Fundación Jiménez Díaz y presidente de

la Sociedad Española de Neurología

(SEN), Jesús Porta, ha aseverado que "la

migraña produce pérdidas en cascada

que van mucho más allá del dolor de

cabeza", pero ha destacado que un

manejo profesional adecuado en

colaboración con los pacientes ayuda a

que recuperen el control de su vida y

logren una normalidad.

Porta ha enumerado algunas de las

pérdidas que sufren los pacientes de

migraña, cinco millones en España, como

son los síntomas cognitivos, la niebla

mental y las dificultades para

concentrarse que pueden persistir

después del ataque, así como la

ansiedad anticipatoria y el miedo constante a un nuevo ataque de migraña.
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"El verdadero impacto está en lo que nadie ve desde fuera", ha apuntado para

destacar que un abordaje colaborativo de la enfermedad permite no solo aliviar el

dolor, sino que los pacientes consigan normalidad en los ámbitos familiar, social,

laboral y personal. "Eso es lo que realmente es transformador y también lo que nos

motiva en nuestro día a día en consulta", ha resaltado.

La presidenta de la Asociación Española de Migraña y Cefalea (AEMICE), Isabel

Colomina, ha compartido su experiencia como paciente con migraña resaltando que

esta enfermedad lleva a perder confianza, planes con la familia y el sentimiento de

tener el control de tu día.

"Cada mes esperas que no te golpee la siguiente crisis. Pero cuando logras manejar

la enfermedad con tu médico, empiezas a recuperar cosas que pensabas que

habías perdido para siempre: tu autonomía, tu tranquilidad, tu vida", ha destacado.

CAMPAÑA 'LOST&FOUND'

En el marco del Día Internacional de Acción contra la Migraña, que se conmemora

este sábado, Pfizer ha lanzado la campaña global 'Lost&Found', con la que busca

visibilizar las pérdidas cotidianas y silenciosas que los pacientes sufren a causa de

esta enfermedad, al tiempo que destaca como, de la mano de médicos y con apoyo,

es posible recuperar el control y el bienestar en sus vidas.

El director médico de Pfizer España, José Chaves, ha afirmado que con iniciativas

como esta el objetivo de la compañía es visibilizar el impacto "real y silencioso" de la

migraña, reconociendo las pérdidas cotidianas de los pacientes y ayudando a que

recuperen el control.

De los cinco millones de españoles con migraña, aproximadamente el 70 por ciento

son mujeres. Supone la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50

años y la segunda a nivel mundial. A pesar de su elevada prevalencia y de la

discapacidad que genera, desde Pfizer han aseverado que la enfermedad continúa

rodeada de un estigma que contribuye a invisibilizar sus consecuencias reales.
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Córdoba Ciudad

Marta Recio, neuróloga, sobre el auge de migrañas en el Reina Sofía
de Córdoba: "Ahora mismo no hay cura, los tratamientos solo logran
controlar los síntomas"
Los especialistas insisten en la importancia de mantener hábitos de vida saludables para controlar esta
dolencia, que afecta a unas 80.000 personas en la provincia de Córdoba

Marta Recio. Neuróloga del hospital Reina Sofía.

PUBLICIDAD

Leer Cerca

Marta Recio, neuróloga, sobre el auge de migrañas en el Reina Sofía ... https://www.diariocordoba.com/cordoba-ciudad/2026/09/11/marta-rec...

1 de 19 14/09/2026, 12:47





La migraña puede producir algún grado de discapacidad asociado a la... https://www.diariolasamericas.com/bienestar/la-migrana-puede-produc...

2 de 9 14/09/2026, 12:51



La migraña puede producir algún grado de discapacidad asociado a la... https://www.diariolasamericas.com/bienestar/la-migrana-puede-produc...

3 de 9 14/09/2026, 12:51



La migraña puede producir algún grado de discapacidad asociado a la... https://www.diariolasamericas.com/bienestar/la-migrana-puede-produc...

4 de 9 14/09/2026, 12:51



La migraña puede producir algún grado de discapacidad asociado a la... https://www.diariolasamericas.com/bienestar/la-migrana-puede-produc...

5 de 9 14/09/2026, 12:51





0:00 / 4:41

Casi la mitad de los pacientes con migraña presenta algún grado de di... https://www.20minutos.es/capaces/casi-mitad-los-pacientes-con-migr...

2 de 10 14/09/2026, 12:53



Casi la mitad de los pacientes con migraña presenta algún grado de di... https://www.20minutos.es/capaces/casi-mitad-los-pacientes-con-migr...

3 de 10 14/09/2026, 12:53



Casi la mitad de los pacientes con migraña presenta algún grado de di... https://www.20minutos.es/capaces/casi-mitad-los-pacientes-con-migr...

4 de 10 14/09/2026, 12:53



Casi la mitad de los pacientes con migraña presenta algún grado de di... https://www.20minutos.es/capaces/casi-mitad-los-pacientes-con-migr...

5 de 10 14/09/2026, 12:53



Casi la mitad de los pacientes con migraña presenta algún grado de di... https://www.20minutos.es/capaces/casi-mitad-los-pacientes-con-migr...

6 de 10 14/09/2026, 12:53



La migraña afecta a más de 6 millones de personas en España, pero so... https://www.saludadiario.es/pacientes/la-migrana-afecta-a-mas-de-6-m...

1 de 11 14/09/2026, 12:55



La migraña afecta a más de 6 millones de personas en España, pero so... https://www.saludadiario.es/pacientes/la-migrana-afecta-a-mas-de-6-m...

2 de 11 14/09/2026, 12:55



La migraña afecta a más de 6 millones de personas en España, pero so... https://www.saludadiario.es/pacientes/la-migrana-afecta-a-mas-de-6-m...

3 de 11 14/09/2026, 12:55



La migraña afecta a más de 6 millones de personas en España, pero so... https://www.saludadiario.es/pacientes/la-migrana-afecta-a-mas-de-6-m...

4 de 11 14/09/2026, 12:55





La migraña afecta a más de 6 millones de personas en España, pero so... https://www.saludadiario.es/pacientes/la-migrana-afecta-a-mas-de-6-m...

6 de 11 14/09/2026, 12:55



PUBLICIDAD

DÍA INTERNACIONAL: La migraña, una enfermedad que afecta a u... https://www.canalsur.es/noticias/espana/migrana-enfermedad-afecta-6...

1 de 6 14/09/2026, 12:56



DÍA INTERNACIONAL: La migraña, una enfermedad que afecta a u... https://www.canalsur.es/noticias/espana/migrana-enfermedad-afecta-6...

2 de 6 14/09/2026, 12:56



CABEZA (HTTPS://EFESALUD.COM/CABEZA/)

DOLOR (HTTPS://EFESALUD.COM/DOLOR/)

PACIENTES (HTTPS://EFESALUD.COM/PACIENTES/)

ENFERMEDADES (HTTPS://EFESALUD.COM/ENFERMEDADES/)

(https://
efesalud.com)

Cookies

Las personas con migraña se sienten incomprendidas https://efesalud.com/personas-migrana-enfermedad-incomprension/

1 de 3 14/09/2026, 12:57



La migraña en la mujer, una enfermedad invisible: "Aparentemente no... https://www.redaccionmedica.com/profesionales/medicina/20260912...

1 de 13 14/09/2026, 12:58



«A veces paso 3 días a oscuras en la cama, esperando que cese la mig... https://www.elcorreo.com/sociedad/salud/veces-paso-dias-oscuras-ca...

2 de 11 14/09/2026, 13:05



0:00 / 0:15



La migraña afecta a 120.000 personas en Asturias y para casi la mitad ... https://www.rtpa.es/noticias-asturias-amp/2026-09-12/La-migra%C...

2 de 3 14/09/2026, 13:06





DÍA MUNDIAL
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Asesinada en México una universitaria española que estaba de intercambio

Isabel, madrileña con migraña crónica: "Es un dolor de cabeza tan
incapacitante que te obliga a parar la vida"
Los expertos alertan de que el 75% de los pacientes tarda más de dos años en obtener un diagnóstico
médico, lo que agrava la cronificación de esta dolencia altamente incapacitante
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Actualidad

Día Mundial de la Migraña

Dr. José Miguel Ramos-Fernández: "La migraña no es un simple dolor de
cabeza. Actualmente hasta un 10% de los niños y de los adolescentes pueden
padecerla"

La Sociedad Española de Neurología Pediátrica advierte de que hasta un diez por ciento de los menores
convive con esta enfermedad neurológica. El diagnóstico precoz y la identificación de los desencadenantes
cotidianos resultan determinantes para evitar que el trastorno interfiera en su rendimiento escolar y en
su desarrollo.
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