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Infosalus.- Neurdlogo asevera que la
migrana genera perdidas mas alla del
dolor de cabeza y destaca el valor de
un manejo adecuado

El jefe del Servicio de Neurologia de la Fundacion Jiménez Diaz y
presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), Jesus Porta,
ha aseverado que "la migraina produce pérdidas en cascada que van
mucho mas alla del dolor de cabeza", pero ha destacado que un
manejo profesional adecuado en colaboracién con los pacientes

ayuda a que recuperen el control de su vida y logren una normalidad
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MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

El jefe del Servicio de Neurologia de la
Fundacion Jiménez Diaz y presidente de
la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), Jesus Porta, ha aseverado que "la
migraia produce pérdidas en cascada
que van mucho mas alla del dolor de
cabeza", pero ha destacado que un
manejo profesional adecuado en
colaboracion con los pacientes ayuda a
que recuperen el control de su vida y
logren una normalidad.

Porta ha enumerado algunas de las
pérdidas que sufren los pacientes de
migrana, cinco millones en Espafna, como
son los sintomas cognitivos, la niebla
mental y las dificultades para
concentrarse que pueden persistir
después del ataque, asi como la
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ansiedad anticipatoria y el miedo constante a un nuevo ataque de migrana.
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"El verdadero impacto esta en lo que nadie ve desde fuera", ha apuntado para
destacar que un abordaje colaborativo de la enfermedad permite no solo aliviar el
dolor, sino que los pacientes consigan normalidad en los ambitos familiar, social,
laboral y personal. "Eso es lo que realmente es transformador y también lo que nos
motiva en nuestro dia a dia en consulta", ha resaltado.

La presidenta de la Asociacién Espafiola de Migrana y Cefalea (AEMICE), Isabel
Colomina, ha compartido su experiencia como paciente con migraia resaltando que
esta enfermedad lleva a perder confianza, planes con la familia y el sentimiento de
tener el control de tu dia.

"Cada mes esperas que no te golpee la siguiente crisis. Pero cuando logras manejar
la enfermedad con tu médico, empiezas a recuperar cosas que pensabas que
habias perdido para siempre: tu autonomia, tu tranquilidad, tu vida", ha destacado.

CAMPANA 'LOST&FOUND'

En el marco del Dia Internacional de Accion contra la Migrafia, que se conmemora
este sabado, Pfizer ha lanzado la campafa global 'Lost&Found', con la que busca
visibilizar las pérdidas cotidianas y silenciosas que los pacientes sufren a causa de
esta enfermedad, al tiempo que destaca como, de la mano de médicos y con apoyo,
es posible recuperar el control y el bienestar en sus vidas.

El director médico de Pfizer Espafna, José Chaves, ha afirmado que con iniciativas
como esta el objetivo de la compainiia es visibilizar el impacto "real y silencioso" de la
migrafia, reconociendo las pérdidas cotidianas de los pacientes y ayudando a que
recuperen el control.

De los cinco millones de espafioles con migrafia, aproximadamente el 70 por ciento
son mujeres. Supone la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50
afnos y la segunda a nivel mundial. A pesar de su elevada prevalencia y de la
discapacidad que genera, desde Pfizer han aseverado que la enfermedad continta
rodeada de un estigma que contribuye a invisibilizar sus consecuencias reales.
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El impacto real de las grandes transiciones hormonales

Un estudio en ‘Nature Communications’ con mas de 1.000 mujeres revela que la pubertad y el embarazo
remodelan la materia gris del cerebro, mientras que la menopausia frena temporalmente su pérdida natural.

La nevrociencia ha dado histdricamente a espalda a la mitad de la poblacidn. Apenas entre el 2% y el 6% de los estudios del
cerebro se realizan exclusi en de mujeres. Esta brecha de género ha obviado los procesos biolégicos mds
cruciales del ciclo vital de la mujer. Ahora, un estudio longitudinal publicado en Nature Communications ha analizado las tres
grandes transiciones hormonales del cerebro fermenino: la pubertad, el embarazo y la menopausia.

«Durante mucho tiempo parecia que las hormenas no se tomaban en serio en ciencia; no se tenfa nocidn de su enorme impacto
en el cerebroe, aporta una de las autoras de La investigacion, Elseline Hoekzema del Pregnancy Brain Lab de la Universidad de
Amsterdam. La coautora Sophie van ‘t Hof, del Centro Médico Universitario de Amsterdam (AUMC), apunta gue este retraso
procede de excluir a las mujeres en las investigaciones con la excusa de su fluctuacion hormonal «siempre me ha parecido
alucinante; como investigadora buscas estudiar sistemas complejos, y la interaccién entre cerebro y hormonas es de lo mds
fascinantes.

Los resultados de la investigacion liderada por Van 't Hof y Hoekzema y basados en resonancias de 1.095 participantes, muestran
que la adolescencia (marcada por la llegada de La primera regla) y la gestacidn provocan una drdstica reorganizacidn cerebral con
reducciones de materia gris cortical.

Esto responde a un proceso de especializacidn del neurodesarrollo en la primera etapa. Durante el embarazo, la disminucion se
localiza de forma muy precisa en regiones de la corteza de asodacion, la red neuronal por defecto y las redes de la teoria de la
mente, dreas que regulan la cognicién social, la autorreferencia y la empatia. Esto supone una remodelacion adaptativa
destinada a facilitar las conductas de cuidado materno y el vinculo bioldgico con el bebé.

Pubertad y embarazo: la ‘poda’ de materia gris que prepara al cerebro para la maternidad
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«Conocemos desde hace afios que el cerebro cambia en el embarazo o la adolescencia, pero nunca se habian puesto junto a
la menopausia, la gran desconocidas, cuenta a como recoge Science Media Center (SMC), Sandra Doval Moreno, doctora en e b RO
Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid y profesora docente i i en la Universidad Internacional de La
Rioja. «Pubertad y embarazo conllevan una pérdida de sustancia gris en la corteza de asociacidn, como si el cerebro se estuviera
'podando’ de forma parecidas.

Los datos revelan que la menarquia conlleva una tasa de reduccion mensual de materia gris del -0,16%. En las embarazadas, la
disminucién mensual es del -0,12%. Aunque este encogimiento alarma, las autoras cambian La narrativa. «La gente asocla estas
reducciones a pérdidas cognitivass, aclara Van 't Hof. «Pero al ver que ocurre igual en la pubertad, cambia la perspectiva hacia un
proceso de ajuste fino o refinamiento cerebral (meuro fine-tuning): un cambio adaptativo y especializado, no dafiinos. De hecho, se
consolida el concepto de ‘matrescencia’, definido como el nacimiento de una madre, como un espejo bicldgico de la
adolescencia.

En las madres, esta remodelacidén se concentra en regiones de la cognicidn soclal y la empatia para facilitar el vinculo. No
obstante, este cableado rdpido entrafa vulnerabilidad emocional. Desde la Sociedad Espafiola de Neurologfa, Susana Arias
advierte de que «esa remodelacidn masiva y rdpida en periodos de alto estrés neuroendocrino hace que pueda ser una ventana
de alta vulnerabilidad para el comienzo o la recaida de trastornos neuroafectivoss.

Menopausia: por qué el cerebro deja de perder volumen durante la transicion

La sorpresa cientffica llega con la madurez. Mientras que las mujeres premenopdusicas y postmenopausicas estables sufren una
pérdida progresiva de materia gris por el envejecimiento natural, aquellas las que estdn en plena etapa mantuvieron su volumen
intacto.

«El estudio muestra una congelacién o atenuacién de la pérdida de volumen durante la transicién a la menopausia; una
dindmica neurobioldgica claramente distintas, sefiala Arias. Ante la caida de estrégenos y progesterona, el cerebro suspende
provisionalmente su habitual atrofia por edad.

Ante esto, Van 't Hof pide cautela: «Vimos una pausa en el descenso de materia gris, pero los efectos estaban distribuidos por todo
el cerebro y su tamafio es muchisimo menor que la inmensa remodelacion de la pubertad y el embarazo. En la menopausia, los
efectos son mucho menoress, Para Sandra Doval, este hallazgo «abre una wia interesante para pensar en la plasticidad cerebral
femenina... como algo que podria ir en ambas direcciones, y no como un simple declives.

Limitaciones del estudio: por qué no se puede hablar todavia de ‘niebla mental

La comunidad cientifica recalca que todavia estamos en una fase preliminar. «El volumen cerebral es una medida
macroscépica que no permite identificar cambios a nivel celular ni alteraciones funcionales», puntualiza Rafael Romero Garcia
(Universidad de Sevilla), como recoge SMC. Ademds, advierte de que «al tratarse de un estudio observacional, no permite
establecer una relacién causal entre cambios hormonales y cambios cerebraless,

Relacionar estos datos con sintomas como la «neblina mental» es un error comin. Las autoras son tajantes: «Es de suma
importancia no vincular cambios estructurales con el funcionamiento cognitivo; no disponemos de datos de rendimientos, aclara
Van ‘t Hof. A esto, Hoekzema afade que «existe una queja subjetiva de pérdida de memoria en las madres, pero ain no
sabemos si se refleja en la funcién cerebral; estamos investigandolo ahoras,

«Estamos ante la base fund L, argumenta Hoek que comenta, ademds, que «antes de buscar vias clinicas, primero es »
obligatorio mapear qué sucede en el cerebro como un todo en la poblacién sanas. Factores no controlados, como el estrés, el DIA MUND]AL DE
suefio, el uso previo de anticonceptivos o variables socioecondmicas, podrian explicar parte de la variabilidad observada en las LA SALU D ME NTAL

participantes.

Fuente: Pilar Pérez - El Mundo, Espaia
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Un estudio nacional busca conocer el impacto de la CIDP a partir

de la experiencia de las personas afectadas

10 Septiembre, 2026

Las personas con polirradiculoneuropatia desmielinizante inflamatoria crénica (PDIC), conocida
también como CIDP por sus siglas en inglés, pueden participar hasta el proximo 30 de septiembre
en un estudio nacional destinado a conocer con mayor profundidad la carga de esta enfermedad,
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asf como su impacto en la vida cotidiana.

La iniciativa esta promovida por argenx, compania que colabora con Federacion ASEM en diferentes
proyectos, con el apoyo de la Asociacién de Neuropatias Autoinmunes - GBS|CIDP Espaiia, entidad
que forma parte de la Red ASEM. Ademas, el estudio ha sido disefiado junto a un comité cientifico de

ENCUESTA NACIONAL SOBRE CIDP (PDIC)

expertos y cuenta con el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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tratamientos o las necesidades que todavia no encuentran una respuesta adecuada.

La experiencia de las personas con CIDP, en el centro del estudio

El proyecto combina dos lineas de trabajo complementarias. Por una parte, incluye una encuesta
online dirigida a personas diagnosticadas con CIDP, cuya realizacion requiere aproximadamente 20
minutos. Por otra, contempla una fase cualitativa mediante entrevistas a pacientes, personas
cuidadoras y profesionales sanitarios, de modo que sea posible profundizar en las experiencias
recogidas y contextualizar los resultados obtenidos.

Segun la informacion facilitada por sus promotores, se trata de la primera iniciativa realizada en
Espafia que aborda la CIDP de manera integral desde esta perspectiva. Por ello, alcanzar una
participacion amplia, tanto desde el punto de vista geografico como por la diversidad de

experiencias, permitira disponer de una imagen mas representativa de la realidad de las personas
afectadas

Desde Federacion ASEM consideramos especialmente relevante impulsar estudios que incorporen
directamente la voz de las personas con enfermedades neuromusculares, puesto que conocer su
experiencia permite identificar necesidades no cubiertas, comprender mejor el impacto real de las
patologias, ademas de generar evidencia que contribuya a mejorar la atencion y la calidad de vida.
La encuesta permanecera abierta hasta el 30 de septiembre de 2026. Las personas con
diagndstico de CIDP interesadas en participar pueden consultar toda la informacion sobre el estudio
y acceder al cuestionario a través de su pagina web.

Participa en la Encuesta Nacional sobre CIDP (PDIC): https://www.experienciacidpespana.com/

ANTERIOR
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Neurdlogo asevera que la migrafia
genera pérdidas mas alla del dolor de
cabeza y destaca el valor de un manejo
adecuado

ﬁ Agencias
= Jueves, 10 de septiembre de 2026, 17:11 h (CET)

El jefe del Servicio de Neurologia de la Fundacién Jiménez Diaz y presidente de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta, ha aseverado que "la
migrafia produce pérdidas en cascada que van mucho mas alla del dolor de
cabeza", pero ha destacado que un manejo profesional adecuado en
colaboracion con los pacientes ayuda a que recuperen el control de su viday
logren una normalidad.

Porta ha enumerado algunas de las pérdidas que sufren los pacientes de
migrafia, cinco millones en Espafia, como son los sintomas cognitivos, la niebla
mental y las dificultades para concentrarse que pueden persistir después del
ataque, asi como la ansiedad anticipatoria y el miedo constante a un nuevo
ataque de migrafia.

"El verdadero impacto esta en lo que nadie ve desde fuera", ha apuntado para
destacar que un abordaje colaborativo de la enfermedad permite no solo aliviar
el dolor, sino que los pacientes consigan normalidad en los ambitos familiar,
social, laboral y personal. "Eso es lo que realmente es transformador y también
lo que nos motiva en nuestro dia a dia en consulta’, ha resaltado.

La presidenta de la Asociacion Espafiola de Migraria y Cefalea (AEMICE), Isabel
Colomina, ha compartido su experiencia como paciente con migrafa
resaltando que esta enfermedad lleva a perder confianza, planes con la familia
y el sentimiento de tener el control de tu dia.

"Cada mes esperas que no te golpee la siguiente crisis. Pero cuando logras
manejar la enfermedad con tu médico, empiezas a recuperar cosas que
pensabas que habias perdido para siempre: tu autonomia, tu tranquilidad, tu
vida", ha destacado.

CAMPANA 'LOST&FOUND'

En el marco del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia, que se
conmemora este sdbado, Pfizer ha lanzado la campafia global ‘Lost&Found’,
con la que busca visibilizar las pérdidas cotidianas y silenciosas que los
pacientes sufren a causa de esta enfermedad, al tiempo que destaca como, de
la mano de médicos y con apoyo, es posible recuperar el control y el bienestar
en sus vidas.

Una tendencia silen:
avanza en Espana
Funsdoc E

Lo mas leido

1 Empresario venezolano tiene las manos
metidas en la guerra entre Rusia y Ucrania

2 Ceuta: la excepcion amenaza con
convertirse en destino

3 Ceutarenunciada, dejada e insultada

4 La filosofia que encierra la frase "Como
es arriba, es abajo"

5 La frontera del silencio: cuando la
prudencia de Estado se confunde con
debilidad

Un giro discreto sor
a los espanoles
Funsdoc E

Noticias relacionadas

Donemos una fértil unidad; entre
contemplacién y accion

11/09/2026, 12:15



Neurdlogo asevera que la migrafia genera pérdidas mas alla del dolor ... https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20260910171156/ne...

Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de

El director médico de Pfizer Espafia, José Chaves, ha afirmado que con 1C X =ntra
bondad y pasién que precisamos como jamds, poner

iniciativas como esta el objetivo de la compaifiia es visibilizar el impacto "real y en accién, con reposicién contemplativa. Sus efectos
i . "del . o iendo | srdid idi del benignos y sus afectos generosos, es lo que
sllencioso” de la migrana, reconociendo las peraiaas cotidianas ae los verdaderamente nos alienta como sociedad y nos

alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
De los cinco millones de espafioles con migrafia, aproximadamente el 70 por muerte nos abrace.

pacientes y ayudando a que recuperen el control.

ciento son mujeres. Supone la primera causa de discapacidad en adultos

menores de 50 afios y la segunda a nivel mundial. A pesar de su elevada Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones

prevalenciay de la discapacidad que genera, desde Pfizer han aseverado que la sobre fraudes falsos

enfermedad continda rodeada de un estigma que contribuye a invisibilizar sus
El Juzgado Contencioso-Administrativo de

consecuencias reales. Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
Qaddoor pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Te recomendamos

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan

Samsung a un superprecio Spoticar sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
H . z z estan echando una partidita de dominé, esperando
Este paCk de Yorgo, jes de Ellge entre los mejores matar al contrario esos seis dobles que estan a la
otra galaxia! Galaxy S26 Ultra  eléctricos con hasta 8 aiios expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
F.b GBi fi it d I'I‘t' ial Spoti asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
con ribray infinitos. € garantia especial spoticar dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
Care reparto de fichas. A

El nuevo Alfa urbano Generar ingresos pasivos con la lA
Junior ibrida. Disefio italiano ¢Sabias que puedes triplicar
y caracter deportivo en tus ingresos con la IA? Te
ciudad. explicamos como

Los médicos estan asombrados: jesta NUEVO JEEP AVENGER 4xe

verdura quema grasa mientras duermes! La mezcla per fecta de estilo y

Prueba esta noche funcionalidad. Con un diseno
inteligente pensado para
evitar aranazos y abolladuras
manteniendo un aspecto
fresco con el paso del tiempo.

piscover witH @ addoor

2de3 11/09/2026, 12:15



Neurdlogo asevera que la migrana genera pérdidas mas alla del dolor ... https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-neurologo-asevera-migr...

infosalus / actualidad

Neurdlogo asevera que la migraia genera pérdidas mas alla del
dolor de cabeza y destaca el valor de un manejo adecuado

1de6 11/09/2026, 12:16



Neurdlogo asevera que la migrafia genera pérdidas mas alla del dolor ... https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-neurologo-asevera-migr...

Archivo - Mujer con dolor de cabeza.
- PHEELINGS MEDIA/ISTOCK - Archivo

Infosalus A+ A segiren G
Publicado: jueves, 10 septiembre 2026 17:11

MADRID 10 Sep. (EUROPA PRESS) -

El jefe del Servicio de Neurologia de la Fundaciéon Jiménez Diaz y
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta, ha
aseverado que "la migrafa produce pérdidas en cascada que van mucho
mas alla del dolor de cabeza", pero ha destacado que un manejo
profesional adecuado en colaboracién con los pacientes ayuda a que
recuperen el control de su vida y logren una normalidad.

Porta ha enumerado algunas de las pérdidas que sufren los pacientes de
migraia, cinco millones en Espafia, como son los sintomas cognitivos, la
niebla mental y las dificultades para concentrarse que pueden persistir
después del ataque, asi como la ansiedad anticipatoria y el miedo

constante a un nuevo ataque de migrana.
X
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"El verdadero impacto esta en lo que nadie ve desde fuera”, ha apuntado
para destacar que un abordaje colaborativo de la enfermedad permite no
solo aliviar el dolor, sino que los pacientes consigan normalidad en los
ambitos familiar, social, laboral y personal. "Eso es lo que realmente es
transformador y también lo que nos motiva en nuestro dia a dia en
consulta’, ha resaltado.

La presidenta de la Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE),
Isabel Colomina, ha compartido su experiencia como paciente con
migrafia resaltando que esta enfermedad lleva a perder confianza, planes
con la familia y el sentimiento de tener el control de tu dia.

"Cada mes esperas que no te golpee la siguiente crisis. Pero cuando logras
manejar la enfermedad con tu médico, empiezas a recuperar cosas que
pensabas que habias perdido para siempre: tu autonomia, tu tranquilidad,
tu vida", ha destacado. X
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En el marco del Dia Internacional de Accidn contra la Migrafia, que se
conmemora este sabado, Pfizer ha lanzado la campafia global
'Lost&Found’, con la que busca visibilizar las pérdidas cotidianas y
silenciosas que los pacientes sufren a causa de esta enfermedad, al
tiempo que destaca como, de la mano de médicos y con apoyo, es posible
recuperar el control y el bienestar en sus vidas.

El director médico de Pfizer Espana, José Chaves, ha afirmado que con
iniciativas como esta el objetivo de la compaiiia es visibilizar el impacto
"real y silencioso” de la migrafa, reconociendo las pérdidas cotidianas de
los pacientes y ayudando a que recuperen el control.

De los cinco millones de espafioles con migrana, aproximadamente el 70
por ciento son mujeres. Supone la primera causa de discapacidad en
adultos menores de 50 afios y la segunda a nivel mundial. A pesar de su
elevada prevalencia y de la discapacidad que genera, desde Pfizer han
aseverado que la enfermedad contintda rodeada de un estigma que
contribuye a invisibilizar sus consecuencias reales.
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Neurdlogo asevera que la migraiia

genera pérdidas mas alla del dolor
®  de cabezay destaca el valor de un
manejo adecuado

El jefe del Servicio de Neurologia de la Fundacion Jiménez
Diaz y presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN), Jestis Porta, ha aseverado que "la migrafia produce
pérdidas en cascada que van mucho mds alld del dolor de
cabeza”, pero ha destacado que un manejo profesional
adecuado en colaboracion con los pacientes ayuda a que
recuperen el control de su vida y logren una normalidad.
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después del ataque, asi como la ansiedad anticipatoria y
el miedo constante a un nuevo ataque de migrafa.

"El verdadero impacto esta en lo que nadie ve desde
fuera’, ha apuntado para destacar que un abordaje
colaborativo de la enfermedad permite no solo aliviar el
dolor, sino que los pacientes consigan normalidad en los
ambitos familiar, social, laboral y personal. "Eso es lo que
realmente es transformador y también lo que nos motiva
en nuestro dia a dia en consulta’, ha resaltado.

La presidenta de la Asociacion Espafiola de Migrafia y
Cefalea (AEMICE), Isabel Colomina, ha compartido su
experiencia como paciente con migrafa resaltando que
esta enfermedad lleva a perder confianza, planes con la
familia y el sentimiento de tener el control de tu dia.

"Cada mes esperas que no te golpee la siguiente crisis.
Pero cuando logras manejar la enfermedad con tu
médico, empiezas a recuperar cosas que pensabas que
habias perdido para siempre: tu autonomia, tu
tranquilidad, tu vida', ha destacado.

CAMPANA "LOST&FOUND'

En el marco del Dia Internacional de Accion contra la
Migrafia, que se conmemora este sabado, Pfizer ha
lanzado la campafia global "Lost&Found’, con la que
busca visibilizar las pérdidas cotidianas y silenciosas que
los pacientes sufren a causa de esta enfermedad, al
tiempo que destaca como, de la mano de médicos y con
apoyo, es posible recuperar el control y el bienestar en
sus vidas.
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pacientes y ayudando a que recuperen el control.

De los cinco millones de espafioles con migrafa,
aproximadamente el 70 por ciento son mujeres. Supone
la primera causa de discapacidad en adultos menores de
50 afios y la segunda a nivel mundial. A pesar de su
elevada prevalencia y de la discapacidad que genera,
desde Pfizer han aseverado que la enfermedad continua
rodeada de un estigma que contribuye a invisibilizar sus
consecuencias reales.
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Infosalus.- Neurdlogo asevera que la migrana genera pérdidas
mas alla del dolor de cabeza y destaca el valor de un manejo
adecuado
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El jefe del Servicio de Neurologia de la Fundacion Jiménez Diaz y
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Jesus Porta, ha
aseverado que "la migrana produce pérdidas en cascada que van mucho
mas alla del dolor de cabeza", pero ha destacado que un manejo
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profesional adecuado en colaboracién con los pacientes ayuda a que
recuperen el control de su vida y logren una normalidad.

Porta ha enumerado algunas de las pérdidas que sufren los pacientes de
migrafa, cinco millones en Espafia, como son los sintomas cognitivos, la
niebla mental y las dificultades para concentrarse que pueden persistir
después del ataque, asi como la ansiedad anticipatoria y el miedo
constante a un nuevo ataque de migrafia.

"El verdadero impacto esta en lo que nadie ve desde fuera”, ha apuntado
para destacar que un abordaje colaborativo de la enfermedad permite no
solo aliviar el dolor, sino que los pacientes consigan normalidad en los
ambitos familiar, social, laboral y personal. "Eso es lo que realmente es
transformador y también lo que nos motiva en nuestro dia a dia en
consulta’, ha resaltado.
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La presidenta de la Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE),
Isabel Colomina, ha compartido su experiencia como paciente con
migrafa resaltando que esta enfermedad lleva a perder confianza, planes
con la familia y el sentimiento de tener el control de tu dia.

"Cada mes esperas que no te golpee la siguiente crisis. Pero cuando logras
manejar la enfermedad con tu médico, empiezas a recuperar cosas que
pensabas que habias perdido para siempre: tu autonomia, tu tranquilidad,
tu vida", ha destacado.

CAMPANA 'LOST&FOUND'
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En el marco del Dia Internacional de Accidn contra la Migrafa, que se
conmemora este sabado, Pfizer ha lanzado la campaiia global
'Lost&Found’, con la que busca visibilizar las pérdidas cotidianas y
silenciosas que los pacientes sufren a causa de esta enfermedad, al
tiempo que destaca como, de la mano de médicos y con apoyo, es posible
recuperar el control y el bienestar en sus vidas.

El director médico de Pfizer Espana, José Chaves, ha afirmado que con
iniciativas como esta el objetivo de la compafiia es visibilizar el impacto
"real y silencioso” de la migraina, reconociendo las pérdidas cotidianas de
los pacientes y ayudando a que recuperen el control.

De los cinco millones de espafioles con migrana, aproximadamente el 70
por ciento son mujeres. Supone la primera causa de discapacidad en
adultos menores de 50 afios y la segunda a nivel mundial. A pesar de su
elevada prevalencia y de la discapacidad que genera, desde Pfizer han
aseverado que la enfermedad contintda rodeada de un estigma que
contribuye a invisibilizar sus consecuencias reales.
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Las familias piden usar los farmacos contra el alzhéimer

Angélica Gonzalez / Burgos - lunes, 7 de septiembre de 2026

La asociacion que atiende a personas con esta enfermedad y sus familias se muestra muy critica con
la decision tomada de no autorizar su financiacion publica. Eduardo Tomé cuida a su esposa Socorro,
que podria ser acreedora de esos tratamientos

En directo: el escandalo que podria
acabar con su carrera

Eduardo Tomé es el cuidador principal de Socorro, su mujer. - Foto: Alberto Rodrigo

Desde el pasado mes de julio el movimiento asociativo que componen las 5 Afadira fuentes preferidas €3 X
personas con alzhéimer y otras demencias y sus familias y la sociedad cientifica
que agrupa a los neurdlogos de Espaiia estén soliviantadas. También varias
farmacéuticas. La decision de la Comision Interministerial de Precios de los
Medicamentos de no incluir en la financiacion pablica dos farmacos que
modifican el curso de la enfermedad si se usan cuando esta apenas da sus
primeros sintomas, algo que no habia ocurrido en las Ultimas décadas, se ha
convertido en el centro de la campaia anual con motivo del dia internacional,
que se celebra el proximo 21. Con el lema 'El no ya no es la respuesta’ la
Confederacion Espafiola de Alzhéimer y otras demencias (Ceafa) ha hecho
publica la denuncia «de la situacién de abandono que viven muchas personas
diagnosticadas de alzhéimer ante la negativa de las administraciones a facilitar
el acceso a los tratamientos innovadores desarrollados tras décadas de
investigacion». Afabur, la asociacion local, se ha sumado también a esta critica.

La psicéloga Olga Ortega, directora del centro de dia de la calle San Julian,
explica que tanto Legembi (nombre con el que se comercializa el principio activo
lecanemab) como Kisunla (correspondiente al donanemab) suponen el primer
cambio de paradigma en muchisimos afios para el abordaje de una patologia
ante la cual durante mucho tiempo los investigadores se encontraron sin salida.
« A diferencia de los farmacos tradicionales, que solo alivian de forma temporal
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algunos sintomas como la pérdida de memoria o la desorientacién, estos
ralentizan el empeoramiento porque atacan directamente la causa bioldgica, son
anticuerpos monoclonales disefiados para unirse a las placas de proteina beta-
amiloide que se acumulan en el cerebro de los enfermos y eliminarlas. Hacen
como una especie de limpieza».

cmoconn -0 R

Diario de

Explica, por otro lado, que no todos los pacientes retinen las condiciones para
poder utilizarlos sino alrededor de entre un cinco y un siete por ciento de
personas con unas caracteristicas muy determinadas. Afiade que tienen efectos

i ini i 4 E A;;ié'tmsvasa alas
secundarios graves y que se administran en el hospital después de haber £ pefias la decision sobre
realizado al enfermo varias pruebas de neuroimagen, es decir, que se es la celebracién del Parral

diddracpers

consciente de que son necesarios muchos mas recursos, por no hablar del
coste por cada paciente, que se ha cifrado entre 25.000 y 30.000 euros. Pero = L e
hace una reflexion que tiene que ver con la vulnerabilidad de estas personas y su

entorno familiar ante una patologia tan devastadora.

«Sabemos perfectamente que no cura la enfermedad, las familias también lo
saben, pero no hay que olvidar que hay personas que van a poder preservar su
calidad de vida durante, por ejemplo, cinco meses més en comparacion con el
avance natural de la enfermedad y otras que igual lo mantienen un afio, y esto
supone que van a ser mds tiempo auténomas, algo que también se puede
cuantificar en términos econémicos porque el alzhéimer conlleva muchos
cuidados, muchas ayudas técnicas y es una enfermedad de larga duracién en la
que se utilizan medicamentos que tampoco son baratos», afiade la psicéloga.

A su juicio, la negativa de la Comision Interministerial de Precios de los
Medicamentos, en la que participan los ministerios de Sanidad, Hacienda,
Economia e Industria y las comunidades auténomas, va a establecer una
discriminacién entre los pacientes que van a poder pagar de forma privada el
precio de los tratamientos y los que no. «Va a haber enfermos de primera y de
segunda, eso esta claro».

Hace referencia la psicéloga también a cdmo la Sociedad Espafiola de
Neurologia ha participado en este debate expresando «su profundo pesar» por la
decision del Estado limitando el acceso a estos dos farmacos al &mbito privado
a pesar de que han sido aprobados por la Agencia Europea del Medicamento.
Asi se expresaba la entidad cientifica al conocer la noticia: «La incorporacién
ordenada de estos farmacos, supondria la mejora de circuitos diagnésticos y
redes asistenciales especializadas que no sélo beneficiarian a los pacientes que
reciben estos farmacos, sino a todos los pacientes con sospecha o afectados
por algun tipo de deterioro cognitivo, como hemos presenciado los neurélogos
en las dltimas décadas con la introduccién de novedades terapéuticas en ictus,
esclerosis multiple o migrafa. Excluir estas terapias del Sistema Nacional de
Salud frena ese impulso y retrasa la modernizacién de la atencién publica a la
enfermedad de alzhéimer y otras demencias, asi como la formacién de nuestros
profesionales, que fundamentalmente, se forman en centros publicos y la
investigacion en el campo».

Y las farmacéuticas comercializadoras de ambos productos sanitarios también
han hecho publicas sus criticas. El rechazo de la Comisién a la financiacion de
los tratamientos se debe a la negativa de las empresas a aceptar la cldusula de
techo de gasto, un mecanismo de control financiero mediante el cual se fija un
limite méximo de dinero publico que pagara a una farmacéutica al afio por un
medicamento. Si las necesidades hacen que se supere esa cifra méxima
acordada, el laboratorio estd obligado a seguir suministrando el farmaco a la
sanidad publica sin coste adicional. Para Sanidad, esta medida era
indispensable dada la gran cantidad de potenciales beneficiarios con alzhéimer,
evitando asi que el gasto se desbordara y pusiera en riesgo la sostenibilidad
global del sistema sanitario.

@ Sigue el canal de Diario de Burgos en WhatsApp y entérate de todo lo que
ocurre

ARCHIVADO EN: Enfermedades, Farmacia, Alzheimer, Espafa, Calle San Julian,
Burgos
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Muchas personas con migrafia saben con antelacion que se va a producir un cambio climatico. / Freepik
Escucha este articulo
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Varios expertos identifican los problemas secundarios que provocan estos intensos
dolores.

Sintomas leves que nunca deberias ignorar porque tu cuerpo te esta avisando

Vivir con migrafia no significa inicamente enfrentarse a episodios de intenso
dolor de cabeza. La enfermedad puede alterar la vida cotidiana de quienes la
padecen y provocar pérdidas menos visibles, desde la dificultad para
concentrarse hasta la imposibilidad de mantener con normalidad planes
familiares, sociales o laborales.

Los sintomas cognitivos, la llamada niebla mental y el cansancio pueden
prolongarse incluso después de que desaparezca una crisis. A esto se aflade la
ansiedad ante la posibilidad de sufrir un nuevo episodio, una incertidumbre
que lleva a muchos pacientes a vivir pendientes de cuando llegara el siguiente
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ataque.

Para Jesus Porta, jefe del Servicio de Neurologia de la Fundacion Jiménez
Diaz y presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), el impacto de
la migrafia se encuentra precisamente en todo aquello que no se percibe desde
fuera. Un tratamiento adecuado y una relacién estrecha entre profesionales y
pacientes pueden ayudar a recuperar el control y volver a una vida mas
normal.
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Esa pérdida de autonomia también forma parte de la experiencia de Isabel
Colomina, presidenta de la Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefalea
(AEMICE). Como paciente, explica que "la enfermedad puede hacer que se
pierda confianza, que se cancelen planes con la familia y que incluso resulte
dificil sentir que se tiene el control sobre el propio dia".

NOTICIA RELACIONADA

Un pastor demanda a Chat GPT por disuadirle de ir al médico por
unos sintomas que casi le cuestan la vida

Recuperar esa sensacion de normalidad es posible cuando la enfermedad se
aborda de manera adecuada. El seguimiento meédico y el manejo de las crisis
permiten que muchos pacientes vuelvan a disfrutar de su autonomia y
tranquilidad, dejando atras parte de las limitaciones que la migrafia habia
impuesto a sus vidas.
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Campaina de visibilizacion

Con el objetivo de poner el foco en estas consecuencias silenciosas, Pfizer ha
lanzado la campaiia global 'Lost&Found' coincidiendo con el Dia Internacional
de Accion contra la Migrafia. La iniciativa pretende visibilizar aquellas cosas
que los pacientes sienten que pierden a causa de la enfermedad y destacar la
posibilidad de recuperarlas con el apoyo de profesionales sanitarios.

Te puede interesar
e El'ruido rosa' puede ayudar al cerebro a limpiarse mientras duermes

e Infecciones, lesiones, dolor... Estas son las zonas que debes evitar si deseas

tatuarte

e Esta es la frecuencia con la que deberias limpiar tu inodoro, segun los expertos:
"Los productos son muy importantes"
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Persona con migrafia, una enfermedad discapacitante

Convivir con migrafia cronica desde los dos afios: "Es
una enfermedad discapacitante y sigue siendo la gran
desconocida"

* Alberto Leandro cuenta a Redaccion Médica en la vispera del Dia Internacional de
Accién contra la Migrafia como es vivir durante 64 anos con esta enfermedad y el
estigma y la incompresién que la rodea

* La prevencion de la migrafia cambia en 2026: ya no es necesario esperar a que sea
cronica

Daniel Borrego
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Registro

Desc

La migraiia puede estar detras de tus dolores de caheza:
cuando consultar para recibir el tratamiento adecuado

La migrafia afecta a mas de 5 millones de adultos en Espafia, pero mas de 2
millones de personas que la padecen siguen sin diagndstico. Los expertos
recuerdan que existen tratamientos capaces de mejorar de forma notable la
calidad de vida.

© Fact Checked

Este articulo ha sido realizado y revisado para garantizar que la
informacién sea lo mas rigurosa posible y cumpla los estandares de calidad.
Parte de estudios cientificos que tienen su propio proceso de validacion por
parte de revistas especializadas en salud, fuentes confiables que son
lideres de opinién de Sociedades Cientificas, Colegios Profesionales,
Universidades y Hospitales de prestigio, entre otros. La informacion que
encontrara a continuacion esta acreditada en la bibliografia y en otras
fuentes enlazadas en el texto. Mas informacion

Actualizado a: Viernes, 11 Septiembre, 2026 12:14:04 CEST
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El 48,9% de los pacientes presenta algin grado de discapacidad asociado a la migrafia. (Foto: Magnific)

@ Alicia Cruz Acal

Compartir en
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No, no es simplemente un dolor de cabeza fuerte, sino una enfermedad
neurolégica que puede llegar a condicionar el trabajo, las relaciones
personales y las actividades cotidianas de quienes la padecen. En Espaiia, la
migrana afecta al 13,1% de la poblacion adulta, es decir, a mas de 5
millones de personas, segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia
(SEN). Ademas, continta siendo una patologia especialmente frecuente
entre las mujeres: afecta al 17,7% de ellas frente al 8,2% de los hombres, es
decir, 2,2 veces mas.

Las crisis se caracterizan por episodios recurrentes de dolor intenso que
pueden acompaiiarse de nauseas, sensibilidad a la luz y al ruido y una
importante limitacion para realizar actividades habituales. Los datos de la
SEN ponen cifras a ese impacto: el 48,9% de los pacientes presenta algun
grado de discapacidad asociado a la enfermedad y uno de cada cinco sufre
una discapacidad grave. También existe una relacion con la salud mental:
casi cuatro de cada diez pacientes presentan sintomas depresivos de
moderados a graves.

2 de 8 14/09/2026, 11:42



La migrafia puede estar detras de tus dolores de cabeza: cuando consul... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2026/09/11/migrana-detras-d...

Test de Inteligencia

Para Adultos

Limite

Por Debajo de
la Media

Media

15-129 . Por Encim:
la Media

130-144 = Superdotai

144+ Genio/a

TestLibrary

Pese a su elevada frecuencia, la migrafa continta estando
infradiagnosticada. Segun la sociedad cientifica, mas del 40% de las
personas que la padecen en Espafia no tiene diagnéstico y cerca de una
cuarta parte nunca ha consultado su problema con un médico. El resultado
son mas de 2 millones de personas sin diagnosticar y un retraso que puede
superar los seis aios. Por ello, “ante un dolor de cabeza frecuente o
incapacitante que condiciona la vida diaria, es fundamental acudir al
neurdélogo y no recurrir a la automedicacion ni resignarse pensando que no
hay nada que hacer”, sefala Roberto Belvis, coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN.
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Precisamente, la automedicacién es otro de los problemas que preocupan a
los especialistas. Alrededor de la mitad de las personas con migraia utiliza
analgésicos sin receta ni supervision médica y un 12,7% recurre a opioides.
El abuso de medicacion puede provocar mas dolor de cabeza y favorecer la
cronificacion de la enfermedad.

El infratratamiento es otro de los grandes problemas que rodean a esta
enfermedad. El 24,7% de las personas con migrafha tiene mas de cuatro dias
de dolor al mes y podria beneficiarse de un tratamiento preventivo. Sin
embargo, solo el 9,5% lo esta recibiendo.
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En los ultimos aios se han incorporado tratamientos especificos contra la
migrafa, aunque su utilizacion sigue siendo muy reducida: apenas alcanza
al 1,2% de las personas con migraina. “Actualmente disponemos de
tratamientos capaces de cambiar radicalmente la vida de los pacientes con
migrafna”, afirma Belvis. Sin embargo, el acceso a estos farmacos continta
condicionado por criterios de financiacion mas restrictivos en Espaina que
los establecidos por la Agencia Europea del Medicamento.

Aunque existe una predisposicion genética, las crisis pueden activarse por
distintos factores y no todos afectan por igual a cada paciente. El estrés, la
falta de sueno, la deshidratacién, el alcohol, la cafeina y los cambios
bruscos de rutina estan entre los desencadenantes mas frecuentes.
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(Foto: Cordon Press)

Por eso, Ana Jimeno, neuréloga de Vithas Granada y del Instituto de
Neurociencias Vithas, considera fundamental combinar el tratamiento
médico con unos habitos de vida adecuados. “Mantener horarios regulares
de sueno, realizar ejercicio fisico de forma habitual y seguir unos habitos
de alimentacion saludables son medidas que pueden ayudar a reducir la
frecuencia e intensidad de las crisis”, declara la especialista, quien apuesta,
como punto de partida, “por un patrén de alimentacion de estilo
mediterraneo, basado en alimentos vegetales, legumbres, frutos secos y
pescado azul”.
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En las mujeres, ademas, las fluctuaciones hormonales pueden desempenar
un papel importante. La menstruacioén, el embarazo, el pospartoy la
menopausia pueden modificar la frecuencia o intensidad de las crisis. Por
ello, identificar si existe una relacién entre los episodios y el ciclo
menstrual u otros cambios hormonales puede ayudar a individualizar el
tratamiento.

Esto dicen los expertos en Psicologia sobre las declaraciones de Fran
Rivera: “Un guantazo a tiempo a un nifo le viene divinamente”

Los expertos coinciden: Esto es lo que pasa en tu cuerpo después de
pasar una mala noche

Suicidio: qué decir y qué no si alguien te confiesa que quiere quitarse la
vida

Sara del Pie, psicéloga: "Es un error convertir el duelo en una carrera con
una metay un cronémetro”

Aser Donado, fisioterapeuta, sobre el sindrome de ‘text neck’: “Mirar
hacia abajo para usar el mévil no causa por si mismo dolor cervical”
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Dia internacional de la enfermedad

Marta Recio, neurdloga, sobre el auge de migranas en el Reina Sofia
de Cérdoba: "Ahora mismo no hay cura, los tratamientos solo logran
controlar los sintomas™

Los especialistas insisten en la importancia de mantener habitos de vida saludables para controlar esta
dolencia, que afecta a unas 80.000 personas en la provincia de Cérdoba

Marta Recio. Neurologa del hospital Reina Sofia.
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La migrana puede
producir algun grado de
discapacidad asociado ala
patologia

La migrafia "contintia teniendo un enorme impacto en la

vida de quienes la sufren’, por lo que cuatro de cada 10
pacientes presenta sintomas de depresion
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Mujer con migrafia. ~ Europa Press

Por Julian Varela
10 de septiembre de 2026 - 10:53

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor Roberto Belvis, asegurd
que casi la mitad de los pacientes de migrafa, "un 48,9 por
ciento, presenta algun grado de discapacidad asociado a su
enfermedad" y que "uno de cada cinco sufre una discapacidad
grave", segun un estudio propio.
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El trabajo, presentado en coincidencia con la celebracion, el 12
de septiembre, del Dia Internacional de Accion contra la
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discapacitantes que condicionan la vida de mas de 1.200
millones de ciudadanos en el mundo.

LEE ADEMAS

JUSTICIA. Cilia Flores pide a juez de
EEUU detencién domiciliaria en
Nueva York; Fiscalia se opone

SALUD PUBLICA. Shane Strum queda
al frente de los dos grandes sistemas
hospitalarios de Broward

La migrafa "continua teniendo un enorme impacto en la vida de
quienes la sufren’, ha explicado Belvis, quien ha afadido que "se
asocia a un peor estado de salud mental’, y es que "casi cuatro
de cada 10 pacientes presentan sintomas depresivos de
moderados a graves, y su calidad de vida, medida con escalas
validadas, se sitiia muy por debajo de la de la poblacion
general".

EEUU en alerta

Segun los Institutos Nacionales de Salud de EEUU, el 12 % de
las personas en los Estados Unidos (alrededor de 37 millones de

personas) padecen migrafias. Este dolor de cabeza
incapacitante que afecta a nifios y adultos. Ademas, las mujeres
son tres veces mas propensas a desarrollar migrafias que los
hombres (alrededor del 18 % de las mujeres tienen migrafias).

Aproximadamente un tercio de las personas con migrafias
experimenta aura y molestias visuales — como puntos, luces
intermitentes o un punto ciego— que indican el comienzo de un
dolor de cabeza.

Segun la FDA, las personas que padecen migrafia son propensas
a desarrollar dolor de cabeza por consumo excesivo de
medicamentos (MOH, por sus siglas en inglés). El MOH es un
dolor de cabeza diario similar a la migrafia 0 un aumento
marcado en la frecuencia de ataques de migrafa.

Estudios demostraron que el consumo excesivo de analgésicos
durante 10 dias 0 mas al mes puede generar dolor de cabeza.
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El especialista espanol insite en que actualmente se dispone "de
tratamientos capaces de cambiar radicalmente la vida de los
pacientes con migrafna". Por ello, lamenta el "infradiagnostico
gue sigue arrastrando esta enfermedad’, asi como "las barreras
administrativas que limitan el acceso a los tratamientos mas
innovadores, incluso cuando la evidencia cientifica respalda
claramente su uso'".

A raiz de ello, ha recordado que "aunque en Espafia estan
disponibles seis farmacos anti-CGRP desde 2019, su
prescripcion esta sujeta a criterios de financiacion mucho mas
estrictos que los establecidos por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés)". Mientras el
organismo regulatorio comunitario autoriza su uso desde los
cuatro dias de migrafia al mes, "el Sistema Nacional de Salud
(SNS) exige que el paciente sufra al menos ocho dias de migrafia
mensuales y haya fracasado previamente con tres tratamientos
preventivos distintos”, ha asegurado.

Debido a lo anterior, la SEN, junto con la Asociacion Espafiola de
Migrafia y Cefaleas (AEMICE) y la Fundacion Espafiola de
Cefaleas (FECEF), remitid hace unos meses una carta al
Ministerio de Sanidad solicitando la eliminacion de estas
restricciones, peticion que no ha sido atendida, de momento.

No obstante, "de poco sirven los tratamientos si el paciente no
cuenta con un diagnostico correcto’, ha aseverado Belvis, quien
ha afirmado que "'mas de un 40 por ciento de las personas que
padecen migrafia en Espafa estan aun sin diagnosticar, y a esto
se suma que cerca de un 25 por ciento de los pacientes con
migrafia no ha consultado nunca su dolencia con un médico".

"Es decir, hay mas de dos millones de personas en Espafia sin
diagnosticar y, ademas, algunos estudios apuntan a que el
retraso en el diagndstico de la migrafia es, en Espafia, superior a
los seis afos"’, ha continuado, al tiempo que ha apuntado que es
necesario "un abordaje individualizado de la migrafia“, asi como
"un diagnostico precoz y preciso’.

Por ultimo, y tras exponer que "alrededor del 50 por ciento de las
personas con migrafa se automedica con analgésicos sin receta
ni supervision médica", y que "un 12,7 por ciento utiliza opioides’,

https://www.diariolasamericas.com/bienestar/la-migrana-puede-produc...
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resignarse pensando que no hay nada que hacer",

FUENTE: Con informacion de Europa Press
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Casi la mitad de los pacientes con migrana
presenta algun grado de discapacidad, y en uno de
cada cinco la discapacidad es grave
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Casi la mitad de pacientes de migraia presenta algun grado de discapacidad asociado a la patologia, segun
estudio de SEN/ Archivo

Escucha este articulo
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Segun la Sociedad Espaiola de Neurologia, mas de seis millones de personas
tienen migrana en Espana, 1.200 millones alrededor del mundo.

La mitad de los pacientes de migrafia -un 48,9 por ciento-, presenta algun grado
de discapacidad asociado a su enfermedad y uno de cada cinco sufre una

doctor Roberto Belvis.

El trabajo, presentado en coincidencia con la celebracién, el 12 de septiembre,
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discapacitantes que condicionan la vida de mas de 1.200 millones de
ciudadanos en el mundo.

La migrafia "continua teniendo un enorme impacto en la vida de quienes la
sufren', ha explicado Belvis, quien ha afiadido que "se asocia a un peor estado
de salud mental", y es que "casi cuatro de cada 10 pacientes presentan
sintomas depresivos de moderados a graves, y su calidad de vida, medida con

escalas validadas, se sitia muy por debajo de la de la poblacion general".

Tras concretar que la prevalencia de la patologia se sitiia en el 13,1 por ciento
de la poblacion adulta espafiola, ha mostrado también la estimacién de que la
padecen entre el 9 y el 10 por ciento de los menores de 18 afios. Ademas, ha
constatado que "contintia siendo mucho mas frecuente entre las mujeres, a las
que afecta 2,2 veces mas que a los hombres (17,7% frente a 8,2%)", mientras que
incide mas entre los mayores de edad y hasta los 29 afios (17,2%).

NOTICIA RELACIONADA

| Las enfermedades neuroldgicas son responsables de casi la mitad
de la discapacidad crénica en Espana

En cuanto al consumo de recursos que provoca, ha indicado que en los ultimos
seis meses, un 68,4 por ciento de pacientes ha acudido a Atenciéon Primaria; un
14,2 por ciento, a un neurélogo; un 45,6 por ciento, a Urgencias, y un 11,8 por
ciento ha sido hospitalizado. "Asimismo, afecta seriamente a la actividad
laboral, con una pérdida media de productividad del 35,8 por ciento entre los
pacientes que trabajan; y genera un coste anual estimado de 6.704 euros por
paciente, del cual el 90 por ciento corresponde a costes indirectos derivados
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del absentismo y, sobre todo, del presentismo laboral", ha explicado.

Newsletter Capaces

léﬂ Testimonios, entrevistas a expertos, investigaciones, contenido practico...
01 Capaces informa por y para las personas con discapacidad, sus familias y
los profesionales que trabajan por ellos.
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"El 24,7 por ciento de las personas con migrafia sufre mas de cuatro dias de
dolor al mes y podria beneficiarse de los tratamientos preventivos', ha
sostenido, por otro lado, para afiadir que, "sin embargo, solo el 9,5 por ciento de
los pacientes lo esta recibiendo". "El uso de los anticuerpos monoclonales anti-
CGRP, considerados el tratamiento preventivo mas eficaz y seguro disponible
en la actualidad, apenas alcanza al 1,2 por ciento de las personas con migrafia",
ha abundado.

Infradiagnostico y barreras administrativas

En este sentido, el especialista ha insistido en que actualmente se dispone "de
tratamientos capaces de cambiar radicalmente la vida de los pacientes con
migraia". Por ello, lamenta el "infradiagnéstico que sigue arrastrando esta
enfermedad", asi como "las barreras administrativas que limitan el acceso a los
tratamientos mas innovadores, incluso cuando la evidencia cientifica respalda
claramente su uso".
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A raiz de ello, ha recordado que "aunque en Espaila estdn disponibles seis
farmacos anti-CGRP desde 2019, su prescripcion esta sujeta a criterios de
financiacion mucho mas estrictos que los establecidos por la Agencia Europea
del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés)". Mientras el organismo
regulatorio comunitario autoriza su uso desde los cuatro dias de migrafia al
mes, "el Sistema Nacional de Salud (SNS) exige que el paciente sufra al menos
ocho dias de migraiia mensuales y haya fracasado previamente con tres
tratamientos preventivos distintos", ha asegurado.

NOTICIA RELACIONADA

! -

- José Miguel Lainez, neur6logo, sobre las migrafas: "Es la
enfermedad mas discapacitante en mujeres"

Debido a lo anterior, la SEN, junto con la Asociacién Espafiola de Migrafia y
Cefaleas (AEMICE) y la Fundacién Espaiiola de Cefaleas (FECEF), remiti6 hace
unos meses una carta al Ministerio de Sanidad solicitando la eliminacién de
estas restricciones, peticion que no ha sido atendida, de momento.

No obstante, "de poco sirven los tratamientos si el paciente no cuenta con un
diagnéstico correcto”, ha aseverado Belvis, quien ha afirmado que "mas de un
40 por ciento de las personas que padecen migraifia en Espaifia estan aun sin
diagnosticar, y a esto se suma que cerca de un 25 por ciento de los pacientes
con migrafia no ha consultado nunca su dolencia con un médico".

"Es decir, hay mas de dos millones de personas en Espaila sin diagnosticar y,
ademas, algunos estudios apuntan a que el retraso en el diagnéstico de la
migrafa es, en Espafia, superior a los seis afios', ha continuado, al tiempo que
ha apuntado que es necesario "un abordaje individualizado de la migrafa", asi
como "un diagndstico precoz y preciso'.

Te puede interesar

e Un nuevo videojuego pretende ayudar a revelar como las personas con autismo
perciben el mundo

e Irina Shayk rescata en el Festival de Venecia el vestido que Gisele Blindchen llevo
hace 23 afios (y sigue siendo un escandalo)

¢ Lo que medimos define lo que valoramos
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Por ultimo, y tras exponer que "alrededor del 50 por ciento de las personas con
migrafia se automedica con analgésicos sin receta ni supervisién médica'", y
que "un 12,7 por ciento utiliza opioides", ha sefialado que "ante un dolor de
cabeza frecuente o incapacitante que condiciona la vida diaria, es fundamental
acudir al neurologo y no recurrir a la automedicacion ni resignarse pensando
que no hay nada que hacer".

Conforme a los criterios de @ The Trust Project

¢Por qué confiar en nosotros?

MAS INFORMACION SOBRE:

C Discapacidad ) C Migrana > C Enfermedades neurologicas )
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La migrana afecta a mas de 6 millones de personas en Espafiq, pero solo 1de cada 10 recibe tratamiento preventivo
MILLONES-DE-6- MIGRANA-AFECTA-

Portada (https:/[www.saludadiario.es/) »

DE-  MILLONESAFECTA- A-MAS-

La migrana afecta a mas de 6 millones de.personas.
en Espaniaq, pero solo 1de cada 10 recibe fratgamiento..
preventivo

ESPANA- EN-  MILLONES- DE-

Un nuevo estudio nacional sitta la prevalencia en el 13,1% de la peblacion adylta y la
SEN estima que también la padecen entre el 9% y el 10% de los nifios y adolescentes
de 0 a 18 afos [ Es 2,2 veces mds frecuente en mujeres (17,7%) qsseen hambri@snas- en-

(8,2%), y 1 de cada 5 pacientes presenta una discapacidad grave
DE- S0LO-1- EN-  ESPANA-
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Este sapado, 12 de septiembre, se conmemora el Dia Internacion&Fdé-Action'tofitra¥a
I@Iﬁ?ﬂ%ﬁa una enfermedad neuroldgica caracterizada por provocar episadiQg- pe-  personas-

recurrentes de dolor de cabeza intensos y discapacitantes que condicionan la vida de
f o SOLO-1- PERO- PERSONAS- EN-
¥ ae1°26t Rillones de personas en el mundo.

DE-  SOLO-1- EN-  ESPANA-

Mﬁga el Ultimo estudio epidemiolégico nacional (https://us. Ilst manaqe com/
ESPANA- PERO-

j9z_FVE3kg0?e=796d050a49&c2id= eccad659eddf67803f30bd439_f'8'06015) elaborado
RRisisRbiee Aiel Grupa de Estudie de Gefalsas de la Sociedad Espéfiolz e Néologie-
(SEN), muestra que la prevalencia de la migrafia se sitda en el 13,1gde la,poblagion e
ggg!ig! Ig’gue 9quivale a mas de 5 millones de personas, una cifra que confirma que la
-com i TRATAMIEREGIBE- ~ DE-  CADA-
enfermedad sigue tan presente como hace dos décadas, cuando la prevalencia
gstima_da en la poblacion adulta era del 12,6%. Sin embargo, la migRaHYy FHEEEENRy- 10

enfermedad exclusiva de los adultos: la SEN estima que también la padegen@RiEe:GhRtps .3

el 10% de los nifos y adolescentes de 0 a 18 afos.
efttalsi*migra%C3%B1a+afecta+a+tm%C3%A1s+de+6+millones+de+personas+en+Espa%C3%B1a%RektfrerorsaioEd e

Este nuevo estudio epidemioldgico de la migrafia en Espafia también muestra g EEEENTVO.
enfermedad continda siendo mucho mads frecuente entre las mujeres, a las queafesta
2,2 veces mas que a los hombres (17,7% frente a 8,2%), y que su prevalencia es mas alta

wiitloteest dadiario.es/
entre Tos adultos joévenes, de 18 a 29 afos (17,2%), descendiendo progresivamente con

la edad. ~
paaiestes/

«La migrafia es una enfermedad que continda teniendo un enorme impacto en la vida de
2 de 11 14/09/2026, 12:55
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quienes la sufren. Los nuevos datos confirman que casi la mitad detteg paeient@ss:umHATsAPp:/
edmas-
48 9%, presenta algun grado de discapacidad asociado a su enfermedad yaue ] de

cada 5 sufre una discapacidad grave», explica el Dr. Roberto Belvis, coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurolo%g e Sé/ma)g,:w'vIIG

la migrafna se asocia a un peor estado de salud mental: casi 4 de catizes:

;%an sintomas depresivos de moderados a graves, y su calldggRgﬁ*;gqﬂmgg%m

SAEHD]

con escalas validadas, se situa muy por debajo de la de la poblacion general».
pensasas- AFECTA- MIGRANA-WWW.SAIRATABNYREVE!

Elevado consumo de recursos sanitarios

A-MAS- AFECTA- PACIENTES/LA-

Eff¥®acto de la migrafia también se traduce en un elevado consuna&deAr_ﬁgsurs% MIGRANA-

sanitarios: en los ultimos seis meses, un 68,4% de los pacientes ha visitado a su médico
MILLONES- DE-6- , MIGRANA-AFECTA-

SEERCioNn primaria, un 14,2% a un neurdlogo, un 45,6% ha acudido a urgencias y un
11,8% ha llegado a ser hospitalizado por esta causa. Asimismo, la ertfermiecelEsrafiactamas-
sgdetPente a la actividad laboral, con una pérdida media de produgtividad.del 35,8% ye.6.
entre los pacientes que trabajan, y genera un coste anual estimado de 6.704 euros por

o EN- PERSONAS-DE-6- MILLONES-
pessiiase, del cual el 90% corresponde a costes indirectos derivados del absentismo'y,

sobre todo, del presentismo laboral. ESPANA- EN-  MILLONES- DE-

tratdmiento- PERO- ESPANA- DE-  PERSONAS-

Pero uno de los datos mas preocupantes del nuevo estudio es el relativo al
SOLO-1- PERO- PERSONAS- EN-

imfpaitimbanriento: el 24,7% de las personas con migrafia sufre mas de cuatro dias de
dolor al mes y podria beneficiarse de los tratamientos preventivos. Sth eBdl§argdisoleSBNA-

9:béingle los pacientes lo esta recibiendo, y el uso de los anticuerpog,gronggelonalgs.apkis-

CGRP, considerados el tratamiento preventivo mas eficaz y seguro disponible en la
10- CADA- PERO- SOLO-1-

asieabistad, apenas alcanza al 1,2% de las personas con migrafia.
RECIBE- 10- SOLO-1- DE-

Farmacos

predentivo%2F&via=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FSabDiario) TRATAMIERECIBE-  DE- CADA-

«Actualmente disponemos de tratamientos capaces de cambiar radicalmente la vida de

. . o . ) i PREVENTIVA%PEMIENTBBA-  10-
los, pagientes con migraia, y sin embargo la inmensa mayoria de quienes podrian
beneficiarse de ellos no esta accediendo a estos farmacos», sefiala el DFRRBBEPEEVIRESHES%3A

Br%IC\In’g_. «Esto se debe, en parte, al infradiagndstico que sigue arrastrando esta gecige- trRaTAMIENTO

enfermedad, pero también a las barreras administrativas que limitan el acceso a los
TRATAMIERRBYENTIVO/:

Hﬁ%?nrgﬁgtos mas innovadores, incluso cuando la evidencia cientifica respalda

claramente su uso». PREVENTIVO/)

preventivo/) ~ . . :
En este sentido, la SEN recuerda que, aunque en Espaia estan disponibles seis

farmacos anti-CGRP desde 2019, su prescripcion esta sujeta a criterios de financiacion *
mucho mas estrictos que los establecidos por la Agencia Europea del Medicamento

3dell 14/09/2026, 12:55
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(EMA). Mientras la EMA autoriza su uso desde los cuatro dias de migrafiarad:messelwhatsaep./
Sistema Nacional de Salud exige que el paciente sufra al menos ogho dias de migrafa

mensuales y haya fracasado previamente con tres tratamientos preventivos distintos.
SHARER.PHPTENT/ CWS/ TEXT=LA+MIG

La SEN, junto con la Asociacion Espafola de Migrafia y Cefaleas (AEMICE) y la
U=HTTPSY B% SHAREY, SATTHSADIARIC

Fundacion Espafiola de Cefaleas (FECEF), remitié hace unos meses una carta conjunta

ANA-

al Ministerio de Sanidad solicitando la eliminacion de estas restriccirotiés

Ministerio ha rechazado atender, al menos a corto plazo. AFECTA- MIGRANA-WWW.SALRADIBNTESE!

Infradiagnéstico A-MAS- AFECTA- PACIENTES/LA-

«Pero de poco sirven los tratamientos si el paciente no cuenta con Uifdi&§Adstice MERANA
correcto. Segun los datos que manejamos en la SEN, mas de un 48kdelas persenasescra-

que padecen migraia en Espafa estan aun sin diagnosticar, y a esto se suma que cerca
DE- MILLONESAFECTA- A-MAS-

de un 25% de los pacientes con migrafa no ha consultado nunca su dolencia con un

médico. Es decir, hay mas de 2 millones de personas en Espafia siff aidgnosticary =

ademas, algunos estudios apuntan a que el retraso en el diagnosticevdedasmigraBa @s;ones-

en Espafia, superior a los 6 afios», comenta el Dr. Roberto Belvis.
SPANA- EN-  MILLONES- DE-

, . . . . .. . PERO- |ESPANA- ,DE- PERSONAS-
Por esa razon, la SEN insiste en la importancia de un abordaje indi aliZato d&la

migraina pero también en un diagndstico precoz y preciso. Segun datos derla SEisnas- en-

alrededor del 50% de las personas con migrafia se automedica con analgésicos sin
DE- 0LO-1- EN- ESPANA-

receta ni supervision médica y los datos del nuevo estudio muestran que un 12,7%

.re _ s . . . CADA- DE-  ESPANA-, BERO-
utiliza opioides: dos practicas altamente desaconsejadas por el riesgo de generar dotor

de cabeza por abuso de medicacion y favorecer la cronificacion de ha-enfepmederd: soLo--

Nivel educativo RECIBE-  10-  SOLO--  DE-

. . TRATAMIEREGIBE- DE- CADA-
Del mismo modo, los datos del nuevo estudio muestran que las personas con menor

nivel educativo, con bajo nivel de ingresos o con otras enfermedadesmrommasamss  10-

asociadas presentan una mayor prevalencia de migrafia, lo que evidencig la necesidad .

de prestar especial atencion a estos colectivos.
RECIBE- TRATAMIENTO

«Ante un dolor de cabeza frecuente o incapacitante que condiciona la vida diarsargsreventivo,.
fundamental acudir al neurélogo y no recurrir a la automedicacion ni resignarsg; evmvos
pensando que no hay nada que hacer», concluye el Dr. Roberto Belvis. «La migrafia no

tiene cura, pero si se puede tratar y controlar. Con un diagnéstico y un tratamiento
adecuados, una gran mayoria de los pacientes puede mejorar de forma notable su

calidad de vida. Contamos con un arsenal terapéutico cada vez mas amplio y eficaz, y
nuestra obligacién como sociedad cientifica es seguir trabajando para que llegue a
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Hora de estudiar: ;qué método educativo es mejor,
segn la ciencia? (https://www.saludadiario.es/
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Contenidos relacionados
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SIGUIENTE NOTICI
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La espera media para a

Gﬁmwﬁﬂ 10-
amayor emora

Espafia es de 109 dias, Iarsegunc

del sistema sanitario (https://

contaminacion-atmosferica-con-el-aumento-

PRENEMTAVONRES Y IRECIHIPS %3A

-}

de-crisis-de-migrana/)

Comentarios (0)

www.saludadiario.es/hospital/l
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de-109-dias-la-segunda-mayor-demgagerdetraTAMIENTD

sistema-sanitario/

TRATAMIERRBYENTIVO/)

PREVENTIVO/)

Recordamos que SALUD A DIARIO es un medio de comunicacion que difunde informacién de caracter general
relacionada con distintos dmbitos sociosanitarios, por lo que NO RESPONDEMOS a consultas concretas sobre
casos médicos o asistenciales particulares. Las noticias que publicamos no sustituyen a la informacion, el
diagnéstico y/o tratamiento o a las recomendaciones QUE DEBE FACILITAR UN PROFESIONAL SANITARIO ante

una situacion asistencial determinada.
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Espana - Mundo

ANDALUCIA ESPANA - MUNDO CULTURA DEPORTES EL TIEMPO ALMERIA CADIZ

Migraiia en Espand

2 GMillones

DIiA INTERNACIONAL

La migrana, una enfermedad que afecta a unos 6 millones de
espanoles

En el Dia Internacional de Accidn contra la Migrana se ha puesto de manifiesto que ha crecido la
concienciacion, pero ain queda camino por recorrer en cuanto a los tratamientos.
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12 Sep 2026 - 15:13

O X ¥ :

Este 12 de septiembr se celebra el Dia Internacional de Accion contra la Migrana.
Hablamos de una enfermedad neurologica que provoca episodios recurrentes de dolor
de cabeza intensos y discapacitantes. Cerca de la mitad de los seis millones de
espanoles afectados no lo saben o no estan siendo tratados porque vienen de una
tradicion de enfermedad no tenida muy en cuenta.

Es mas frecuente en mujeres que en hombre, pero no es una enfermedad exclusiva de
los adultos: la Sociedad Espanola de Neurologia estima que también la padecen entre el

9% vy el 10% de los ninos y adolescentes de 0 a 18 aios.

Hoy en dia existen tratamientos preventivos especificos sobre todo cuando son casos
de mas de cuatro dias de dolor. Los profesionales y pacientes esperan que Espana
cambie determinados criterios restrictivos con los tratamientos en la linea de paises

europeos como Alemania o Portugal.

También te puede interesar
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Las personas con migrafa se sienten incomprendidas
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ENFERMEDADES (HTTPS.//EFESALUD COM/ENFERMEDADES))

EFE/EPAALESSANDRO DIMED

Las personas con migraiia se sienten incomprendidas: su
entorno no percibe que tienen una enfermedad

8 | 2026

(/#x)  (/#facebook)  (/#whatsapp)

(https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fefesalud.com%2Fpersonas-migrana-enfermedad-

incomprension%2F&title=Las%20personas%20con%20migra%C3%B1a%20se%20sienten%20incomprendidas%3A%20su%20e

Las personas que sufren migrafia se sienten incomprendidas. Saben que tienen
una enfermedad pero consideran que su entorno no lo ve de la misma manera, de
hecho, solo el 123 % de quienes padecen esta dolencia dice sentirse
comprendido por quienes le rodean. Por eso, quieren destacar en una camparia
«que las palabras importans.

Son datos de una encuesta de la Asociacién Espaiiola de Migrafia y Cefalea
(Aemice), sobre la percepci6n e impacto de esta dolencia, de Ia que hoy se
celebra el Dia Internacional y que en Espafia tiene una prevalencia del 13,1 %
entre la poblacién adulta, y contando los menores suman més de seis millones de
personas.

Es una enfermedad més frecuente en mujeres que en hombres, segn la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), de hecho a ellas las afecta 2.2 veces
més (el 17,7 % frente al 8.2 %).

El impacto de la migrafia

La encuesta de Aemice muestra que atin existe una dmportante distancia» entre

c6mo viven y reconocen las personas con migrafia su enfermedad (https://
fesalud.com/d: igrana-dolor-cab )y cémo

sienten que es percibida por su entorno.

£189,2 % de los participantes en la encuesta se reconoce como una persona con
una enfermedad neuroldgica, pero el 51,5 % siente que su entorno percibe poco o
nada la migrafia como una verdadera patologia y solo el 12,3 % considera que la
percibe claramente como tal.

Ademés, 6 de cada 10 sienten que su entorno comprende poco o nada el impacto
real que la migraiia tiene en sus vidas.

Un impacto que es grande porque més de la mitad, el 57,9 %, asegura que durante
las ltimas cuatro semanas, la migrafia <ha limitado o impedido» sus actividades
habituales «muy frecuentemente o siempre».

Y ese impacto se extiende a todos los ambitos de su vida, desde el ocio, a las
relaciones sociales, el trabajo, los estudios, las responsabilidades domésticas y la
vida familiar.

Coémo limita la enfermedad

La encuesta pone de manifiesto que a medida que aumenta la frecuencia de los
dias con dolor, también lo hace el impacto de la enfermedad

Entre las personas que declararon dolor de cabeza diario (https://efesalud.com/
controlar-migrana-crisis-consejos/)durante el iitimo mes, nueve de cada diez
afirman que la migrafia ha limitado sus actividades «muy frecuentemente o
siempre».

No obstante, tener menos dias de dolor no quiere decir que la enfermedad tenga
poco impacto en el paciente: entre quienes declararon entre 0 y 3 dias con dolor
de cabeza durante el Gltimo mes, mas de la mitad sefiala una afectacion alta en
todos los mbitos de la vida analizados.

Aemice asegura que la incomprension que sienten las personas con migrafia no
depende del tipo de enfermedad que tengan (episédica o crénica).

Sibien el impacto de la enfermedad aumenta «claramente» con su frecuencia, la
percepci6n de falta de reconocimiento y comprensién por parte del entorno se
mantiene en niveles similares entre las personas con migrafia episédicay
crénica.

La presidenta de la asocacién, Isabel Colomina, opina que los resultados de la
encuesta ponen de manifiesto que quienes sufren migraiia «saben hasta qué
punto» puede condicionar su vida

«Sin embargo, todavia nos encontramos con personas que la ven simplemente
como un dolor de cabeza o que no entienden por qué un ataque de migrafia
puede obligamos a cancelar un plan, faltar al trabajo o dejar de hacer algo tan
cotidiano como cuidar de nuestra familia", sostiene.

Las palabras importan

Con el fin de sensibilizar a la poblacién sobre esta dolencia, Aemice ha lanzado
una campafia bajo el lema «Las palabras importan».

La asociacién abunda en que aun es habitual utilizar “migrafia” como sindnimo de
cualquier dolor de cabeza o hablar de “migrafias” para referirse a los ataques.

Sin embargo, recuerda, la migrafia es una enfermedad neurolégica y lo que se
producen son ataques de migrafia

«Durante demasiado tiempo hemos normalizado frases como ‘tengo migraria’
para referimos a cualquier dolor de cabeza o ‘tengo migrafias’ para hablar de los
ataques. Puede parecer una cuestién menor, pero las palabras ayudan a construir
Ia forma en que entendemos una enfermedad», destaca la presidenta de Aemice
(https://www.dolordecabeza.net/)
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En Espafia unos cinco millones de personas sufren migrafias.

La migrafia en la mujer, una enfermedad invisible:
"Aparentemente no es mortal, aunque te mata la
calidad de vida"

« Con motivo del Dia Internacional de Accion contra la Migrafa, Redaccion Médica se
ha puesto en contacto con Patricia Pozo-Rosich, jefa de Neurologia del Hospital Vall
d'Hebron, y con Rocio Blein, paciente con migrafia crénica, para dar a conocer como
afecta la enfermedad y la incomprension con la que viven quienes la sufren, en
especial las mujeres

+ Convivir con migrafia crénica desde los dos afios: "Es una enfermedad
discapacitante y sigue siendo la gran desconocida"

(o f @ < + Seguir
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«A veces paso 3 dias a oscuras en la cama, esperando que cese la mig... https://www.elcorreo.com/sociedad/salud/veces-paso-dias-oscuras-ca...

«A veces paso 3 dias a oscuras en la cama,
esperando que cese la migrana»

Mas de 6 millones de personas en Espafia sufre estos intensos dolores
de cabeza. Tres mujeres relatan su vida con «ese martilleo»
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«De cria, los viernes después del colegio iba con mis primos a
jugar donde la abuela. Eran tardes muy divertidas pero aquel

hariilln me
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La migrana afecta a 120.000 personas en Asturias y para casi la mitad ...
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Radiotelevision del Principado de Asturias

https://www.rtpa.es/noticias-asturias-amp/2026-09-12/La-migra%C...
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La migrana afecta a 120.000 personas
en Asturias y para casi la mitad es
incapacitante

N'asturianu

0:00 / 0:15

Los neurodlogos estiman que mas del 40% de las
personas con migrafa estan sin diagnosticar

Hoy es el Dia Internacional de Accion contra la Migrafia. En
Asturias la padecen 120.000 personas y a casi la mitad de
ellos, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
les incapacita en su dia a dia.

Cuando es cronica, conviven con el dolor mas de la mitad
del mes. Esa discapacidad es grave en uno de cada cinco, y
casi cuatro de cada 10 se sumen en la depresion.

Los neurdlogos estiman que mas del 40% de las personas
con migrafa estan sin diagnosticar. Por lo que reclaman

que ante dolores de cabeza y otros sintomas se consulte,
porque el diagnostico precoz y un tratamiento preventivo

14/09/2026, 13:06
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2de3

puede evitar que la enfermedad se vuelva incapacitante.
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La Fundacion Espaiiola de Cefaleas enseiia a los espaiioles a saber ver ... https://okdiario.com/salud/fundacion-espanola-cefaleas-alerta-migran...
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Una persona con farmacos contra la migrafa.

DIEGO BUENOSVINOS

Especialista en periodismo de salud, politica sanitaria y analisis de opinion
en OKDIARIO.
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+ Fact Checked

Cada 12 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de Accion
contra la Migrafia con el objetivo de dar visibilidad a esta enfermedad y
sus consecuencias para todas aquellas personas que la sufren, asi como
concienciar a toda la sociedad del impacto real que tiene. La migrafia es
una de las cefaleas mas frecuentes: segiin datos de la Sociedad Espaiiola
de Neurologia (SEN) afecta al 13% de la poblacién adulta y al 9-10% de
los menores de 18 arnios.

La Fundacion Espanola de Cefaleas (FECEF) tiene entre sus valores
principales la divulgacién por lo que, a través de campafias como La
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Isabel, madrilefia con migraia cronica: "Es un dolor de cabeza tan inc... https://www.epe.es/es/madrid/20260912/isabel-madrilena-migranas-c...
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Isabel, madrileha con migrafa crénica: "Es un dolor de cabeza tan
incapacitante que te obliga a parar la vida"

Los expertos alertan de que el 75% de los pacientes tarda mas de dos afios en obtener un diagndstico
médico, lo que agrava la cronificacion de esta dolencia altamente incapacitante
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Dr. José Miguel Ramos-Fernandez: "La migrafia no es un simple dolor...
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Dia Mundial de la Migrana

https://www.sabervivirtv.com/actualidad/la-migrana-no-es-solo-de-ad...

Dr. José Miguel Ramos-Ferniandez: '"La migraiia no es un simple dolor de
cabeza. Actualmente hasta un 10% de los nifios y de los adolescentes pueden

padecerla"

La Sociedad Espafiola de Neurologia Pediitrica advierte de que hasta un diez por ciento de los menores
convive con esta enfermedad neuroldgica. El diagnéstico precoz y la identificacion de los desencadenantes
cotidianos resultan determinantes para evitar que el trastorno interfiera en su rendimiento escolar vy en
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El 50% de las personas con migrafa se ven obligados a parar su dia durante un ataque

MEDICINE

El 50% de las personas con migrana se ven
obligados a parar su dia durante un ataque

? Madrid 9 11 septiembre 2026

Pfizer pone el foco en el impacto de la migrafna, una patologia con la que conviven
mas de 5 millones de personas en Espafa, enfrentandose en muchos casos al
estigma social que la acompana, al tratarse de una enfermedad neurolégica grave
y discapacitante, que va mucho mas alla de un dolor de cabeza. Neurélogos y
pacientes destacan la importancia de promover un diagndstico temprano y un
manejo adecuado, para ayudar a reducir su impacto y recuperar el control sobre el
bienestar y la vida cotidiana

Migraina

Migraha
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El 50% de las personas con migrafia se ven obligados a parar su dia d... https://comunicae.es/en/press-release/el-50-de-las-personas-con-migr...

Ldud ALaYUT Ut HHyialia 1ua USHIPU, PIUUULUYIUGU, STYUIIUGU Y Lalluau Ut VIUd d IUD Paviclites y
su entorno. El caracter incapacitante de esta enfermedad puede llegar a interrumpir por
completo la actividad cotidiana: en mas del 50% de las ocasiones, esta condicion obliga a los
pacientes a frenar en seco su actividad diaria y hasta en un 30% se ve abocado al reposo en

cama.l

Vivir con migrana puede suponer, para la mayoria de las personas que la sufren, una alteracion de
su capacidad para realizar actividades diarias, desempenar un trabajo, formarse, disfrutar del

ocio, acceder a la cultura o, simplemente, llevar una vida como la de cualquier otra persona.2

En Espafa, la migrafia afecta a 5 millones de personas,3 de las cuales aproximadamente el 70%
son mujeres.3 Constituye la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afios4 y la
segunda a nivel mundial.5 A pesar de su elevada prevalencia y de la discapacidad que genera, la
enfermedad continda rodeada de un estigma que contribuye a invisibilizar sus consecuencias

reales.

Para el Dr. Jesus Porta, jefe del Servicio de Neurologia de la Fundacién Jiménez Diaz y presidente
de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), "la migrafia produce pérdidas en cascada que van
mucho mas alla del dolor de cabeza". Entre ellas, destaca los sintomas cognitivos, la niebla mental
y las dificultades para concentrarse que pueden persistir después del ataque, asi como la
ansiedad anticipatoria y el miedo constante a un nuevo ataque de migrana. En este sentido,
sefala que "el verdadero impacto esta en lo que nadie ve desde fuera. Un manejo adecuado de la
enfermedad, en colaboracién con los pacientes, permite no solo aliviar el dolor, sino que también
es fundamental para contribuir a que las personas con migrana puedan recuperar un control de
su vida y lograr una normalidad en todos los planos cotidianos: familiar, social, laboral y, por
supuesto, persona. Eso es lo que realmente es transformador y también lo que nos motiva en

nuestro dia a dia en consulta.”

Recuperar la vida mas alla del dolor

Las consecuencias de la migrafa, ademas, no se limitan a las horas de dolor intenso durante los
ataques. Entre un ataque y otro, los pacientes conviven con una carga invisible que incluye
ansiedad, dificultades de concentracién y el temor constante a un nuevo ataque, que afecta a su

bienestar y a su dia a dia.6

De hecho, se ha visto que los pacientes que conocen o estan informados sobre su enfermedad y
participan de manera activa en su manejo, logran reducir significativamente el impacto del dolor,

recuperando el control de su bienestar y de su vida cotidiana.7

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE (Asociacion Espaiiola de Migraina y Cefalea) y
paciente con migraia, ha compartido: "Cuando tienes migrana, pierdes mucho mas que un dia:
pierdes tu confianza, pierdes planes con tu familia, pierdes el sentimiento de tener las riendas de
tu dia. Cada mes esperas que no te golpee la siguiente crisis. Pero cuando logras manejar la
enfermedad con tu médico, empiezas a recuperar cosas que pensabas que habias perdido para

siempre: tu autonomia, tu tranquilidad, tu vida."
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disefada para visibilizar las pérdidas cotidianas y silenciosas que los pacientes sufren a causa de
esta enfermedad, al tiempo que destaca como, de la mano de profesionales médicos y con apoyo,

es posible recuperar el control y el bienestar en sus vidas.

"En Pfizer entendemos que nuestro propdsito va mucho mas alla del desarrollo de tratamientos
innovadores; nuestra verdadera meta es devolver el bienestar y la calidad de vida a los pacientes.
Por eso apostamos firmemente por iniciativas como esta que visibilizan el impacto real y
silencioso de la migrafa, reconociendo abiertamente las pérdidas cotidianas que sufren quienes
conviven con esta patologia y ayudandoles a recuperar el control de su dia a dia," ha compartido

José Chaves, director Médico de Pfizer Espana.
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Mas alla del dolor de cabeza: como se relaciona la
migrana con la depresion y la ansiedad

Expertos destacan la importancia de considerar su impacto en la salud mental.
Claves para detectarla a tiempo y mejorar la calidad de vida
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La migrana afecta al 14% de la poblacion mundial y en la Argentina alcanza una prevalencia del 7,3%, segun
el estudio AMIGOS. (Imagen llustrativa Infobae)
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puede afectar de manera marcada la vida cotidiana y que, ademas, suele coexistir con
sintomas de depresion y ansiedad. Se manifiesta con un dolor pulsatil, generalmente en un lado
de la cabeza, de intensidad moderada a grave, que puede acompanarse de sensibilidad a la luz,
los sonidos y los olores, ademas de nauseas y vomitos. Sin un tratamiento adecuado, los

episodios pueden extenderse entre 4y 72 horas.

Te puede interesar:

Por qué una infusion de jengibre después de cenar favorece la salud de los rifiones

El diagnostico es clinico y resulta importante consultar cuando los dolores son recurrentes, se

prolongan o no ceden con analgésicos habituales, segun el Hospital Britanico de Buenos Aires.

PUBLICIDAD
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La dimension del problema también alcanza a la salud mental: datos difundidos por la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN) indican que el 48,9% de las personas con migrafia presenta algun
grado de discapacidad vinculada con la enfermedad y que una de cada cinco tiene una
discapacidad grave. Ademas, casi cuatro de cada diez pacientes registran sintomas

depresivos de moderados a graves.

Te puede interesar:
Cuando un ganglio inflamado en el cuello puede ser una seial de cancer

La migrafa puede afectar la vida familiar, social, laboral y personal, incluso fuera de los episodios de dolor
(Imagen llustrativa Infobae)

La doctora Maria Teresa Goicochea, jefa de la Clinica de Cefaleas de Fleni, explico a Infobae que
el impacto de la migraiia en la calidad de vida y en la salud mental es muy alto: “Se |a
considera una enfermedad discapacitante, sobre todo durante los ataques, aunque sus

consecuencias no se limitan a esos episodio  «

PUBLICIDAD
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Segun detalld, afecta multiples dimensiones de la vida del paciente y la dindamica familiar y
social: "Una crisis de migrafna puede dificultar que una madre atienda a sus hijos u obligar a un
padre a cancelar un plan con ellos. También puede limitar la vida social, ya que muchas

personas temen que los ataques aparezcan en determinadas situaciones”.

Te puede interesar:

Las 15 verduras mas nutritivas: qué aporta cada una y cual es la mejor forma de cocinarlas

Estas situaciones suelen estar atravesadas por la incomprension del entorno, describio la
experta: “Muchas veces reduce la migraia a un dolor de cabeza, sin contemplar la complejidad
de los sintomas ni la intensidad de los ataques”.

PUBLICIDAD
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La migrafa es un dolor pulsatil que suele afectar una mitad de la cabeza, puede durar entre 4y 72 horas y
acompafiarse de sensibilidad a la luz, los ruidos, los olores y vémitos. (Imagen llustrativa Infobae)

Por su parte, la doctora Lourdes Molina, médica neurdloga especialista en cefaleas del Hospital
Britanico (M.N. 127.959), explicé que la migrafia no equivale a cualquier cefalea, que “es el
término general para cualquier dolor de cabeza, mientras que este cuadro presenta rasgos
clinicos definidos y una capacidad de interferir con las actividades habituales”. Ademas, destaco
que a nivel mundial el 14% de la poblacion sufre migraia. En la Argentina, la prevalencia alcanza
el 7,3%, segun el estudio AMIGOS.

La doctora Goicochea afiadio que un estudio realizado en 2019, a nivel mundial, mostré que en
las mujeres jovenes de entre 15 y 49 aios, la migrafa sigue siendo una de las principales
causas de discapacidad. “Los cambios hormonales, especialmente de estrogenos, influyen en la

frecuencia y severidad de los ataques de migrafia”®, resalto.

PUBLICIDAD

El ayuno y la deshidratacién figuran entre los desencadenantes

Los factores que pueden desencadenar una crisis de migraia pueden variar segun las

personas, afirmo la especialista, pero usualmr «,  *asocian con:

Ayuno prolongado
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Deshidratacion

Alteraciones del suefio

Estrés

Consumo de alimentos como condimentos o alcohol

Cambios hormonales: principalmente durante el periodo menstrual y con el descenso de los
estrogenos

Estimulos sensoriales: luz intensa o intermitente, ruidos fuertes, determinados olores
Calor intenso o cambios meteoroldgicos

No obstante, la persona puede realizar algunos cambios de habitos que contribuyen a disminuir
la frecuencia o intensidad de |as crisis como evitar el ayuno prolongado, mantenerse siempre
hidratado, realizar actividad fisica aerébica de forma diaria y mantener una buena higiene de

sueno.

Como impacta en la calidad de vida

La migrafa también afecta la actividad laboral y la productividad. “Durante un ataque, el
paciente puede no concurrir al trabajo o tener que retirarse. Existe, ademas, el presentismo: la

persona esta en su puesto, pero no cuenta con la misma capacidad de rendimiento que tendria

fuera de un episodio’, indico la doctora Goicochea.
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Durante un atague de migrafia una persona puede faltar al trabajo o reducir su rendimiento aun cuando
permanece en su puesto (Imagen llustrativa Infobae)

Los ataques frecuentes pueden alterar el proyecto de vida y la planificacion personal. “Algunos
jovenes temen comenzar una carrera por la posibilidad de no poder terminarla. Algunas mujeres
pueden postergar la busqueda de un embarazo ante la necesidad de suspender o modificar
tratamientos. Los cambios laborales, las mudanzas o las alteraciones abruptas del ritmo de
vida también pueden generar temor por la posibilidad de que desencadenen crisis”, sefialo la

experta.

La especialista dijo que todo esto incide de forma directa en la calidad de vida, tanto en el plano
social y familiar como en el personal y laboral. “En el ambito del trabajo, ademas, existe un
impacto econdmico por la pérdida de productividad y por el costo de los tratamientos que

requieren los pacientes con mayor discapacidad”.

Otro aspecto central es el estigma. “La migrafia es una enfermedad neuroldgica que no siempre
se refleja en estudios por imagenes y para la que aun no existe un analisis de sangre que permita
evidenciar qué ocurre durante una crisis. La escasez de sefales visibles puede favorecer Ia falta
de comprension en los ambitos laboral, familiar, social e incluso dentro del sistema de salud”,

dijo Goicochea.
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Casi cuatro de cada 10 pacientes con migrafia presentan sintomas depresivos de moderados a graves
Crédito: Infobae / Gemini / Imagen ilustrativa

Y completd: “El estigma puede hacer que los pacientes demoren la consulta médica. Algunas
personas sienten que su sintomatologia es minimizada o que no se las toma con seriedad. Este
punto es critico al evaluar el impacto de la migrafia. Este no aparece Unicamente durante los

ataques: también puede persistir entre crisis por el temor al siguiente episodio”.

Como se relacionan la migraia, la depresién y la ansiedad

Segun la Association of Migraine Disorders, la relacion entre migrafia y depresion es
multifactorial. “Los estudios han encontrado cambios en las estructuras cerebrales, la genética,
los neurotransmisores, las hormonas sexuales y el estrés como posibles conexiones entre

ambas enfermedades”.

8 de 15 14/09/2026, 13:15



Mas alla del dolor de cabeza: como se relaciona la migrafia con la dep... https://www.infobae.com/salud/2026/09/12/mas-alla-del-dolor-de-cab...

La relacion entre migrafa, depresion y ansiedad es bidireccional, estas condiciones pueden aumentar la
frecuencia de los ataques (Imagen llustrativa Infobae)

La doctora Goicochea sefialé que la relacion de la migrana con la depresion y la ansiedad es
bidireccional: “Una persona con migrafia que también tiene depresion o ansiedad presenta un
mayor riesgo de aumentar la frecuencia de los ataques. Por eso, el tratamiento debe
contemplar la identificacion, el diagnostico y el abordaje adecuado de ambas condiciones”.

“En los casos de migrana episédica, definida por menos de 15 dias al mes con cefaleas, muchas
de ellas con caracteristicas de migrafa, se estima que entre el 20% y el 30% de los pacientes
presenta ansiedad. En la migrana cronica, que implica 15 0 mas dias mensuales con dolor de
cabezay al menos la mitad con caracteristicas de migrafa, la ansiedad alcanza a cerca del 50%
de las personas. Los estudios también indican que la depresion puede ser hasta dos veces mas

frecuente entre las personas con migrafna”, agrego la especialista.

Como es el tratamiento de la migraia

El diagnéstico de la migrafa es clinico. Para ello es fundamental que la persona realice la
consulta médica cuando tiene dolores recurrentes, prolongados que no ceden con los
analgésicos habituales. O cuando necesita tomar mayor cantidad de analgésicos -mas de 6
comprimidos de analgésicos al mes-, cuando el dolor es invalidante o cuando se nota cambios

en las caracteristicas del habituales deesed v 0o la doctora Molina.

_. alde -
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Los tratamientos para la migrafia incluyen habitos de prevencion y terapias especificas como anticuerpos
monoclonales, Gepantes y toxina botulinica. (Imagen llustrativa Infobae)
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La especialista afirmdé que en la actualidad existen terapias especificas para migrafia, entre ellas,
los anticuerpos monoclonales, que se aplican una vez por mes de manera subcutanea. También
estan los Gepantes, que son tratamientos orales usados para el momento agudo, es decir,
cuando se produce el ataque de migrafia como también de forma preventiva. Ademas, esta

disponible desde hace mas de diez anos, la aplicacion de toxina botulinica.

En cuanto a la migrafia en su relacion con la depresion y la ansiedad, la doctora Goicochea
sefialo que la incorporacion de habitos que protegen la salud mental también puede ayudar a
disminuir la frecuencia de las migraias. Entre ellos se encuentran una alimentacion saludable y
regular, la actividad fisica frecuente, el mantenimiento de vinculos sociales y la realizacion de

actividades placenteras.

“También es importante contar con herramientas para manejar situaciones de estrés, como
técnicas de relajacion, y mantener un sueio reparador y regular. Estos factores de la vida
cotidiana favorecen la salud mental y pueden reducir la frecuencia de los episodios de migrana’,

describid la médica.
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Las técnicas de relajacion y un suefio regular pueden ayudar a reducir la frecuencia de los episodios de
migrafia y favorecer la salud mental (Imagen llustrativa Infobae)

A esto se suma la necesidad de que el tratamiento de cada ataque sea efectivo. “Cuando
comienza el dolor, la persona debe contar con una medicacién que le permita controlar los
sintomas y, dentro de lo posible, continuar con las actividades que habia planificado o estaba
realizando ese dia. Si el paciente requiere un tratamiento preventivo para reducir la frecuencia y
la intensidad de los ataques, este debe adaptarse a sus antecedentes y necesidades

particulares”, indico la doctora Goicochea.

La Association of Migraine Disorders afiadié que la terapia cognitivo-conductual también puede
ayudar a los pacientes con depresion y migraia. “Aunque los medicamentos pueden ser utiles

para mejorar el estado de animo, también es importante que la persona aprenda las habilidades
y estrategias necesarias para afrontar los factores estresantes, incluido el estrés de la migrafia”,

recomendo.

‘Algunos tratamientos también pueden contribuir al abordaje de la ansiedad o la depresion”,
apunto Goicochea. Y concluyd: “En esos casos, el trabajo conjunto con psiquiatria puede ser

parte del tratamiento integral y ayudar a prevenir nuevos episodios de migrana”.
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