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El 12 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de Accién contra la Migrafia

DIA INTERNACIONAL DE ACCION CONTRA LA MIGRANA

Migrafia: qué es, cuales son sus causas,
sintomas y tratamiento

Este 12 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de Accién
contra la Migrafia
Coémo eliminar el dolor de cabeza sin recurrir a medicamentos

Paloma Santamaria 12 sep. 2026 - 04:30

Este sabado, 12 de septiembre, se conmemora el Dia Internacional
de Acciodn contra la Migraha, una enfermedad neuroldgica que
provoca episodios recurrentes de dolor de cabeza intenso que
condiciona la vida de mas de 1.200 millones de personas en todo el

mundo.
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caracter neurolégico que afecta profundamente a todos los aspectos
de la vida diaria.

En Espafia, los datos del ultimo estudio epidemiolégico nacional
elaborado por miembros del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) situan la prevalencia de la
migrana en el 13,1 % de la poblacién adulta. Este porcentaje equivale
a mas de cinco millones de personas.

«La migrafna es una enfermedad que continua teniendo un enorme
impacto en la vida de quienes la sufren. Los nuevos datos confirman
que casi la mitad de los pacientes, un 48,9 %, presenta algun grado
de discapacidad asociado a su enfermedad, y que 1 de cada 5 sufre
una discapacidad gravey, explica el doctor Roberto Belvis,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN).

El especialista anade: «Ademas, la migrana se asocia a un peor
estado de salud mental: casi 4 de cada 10 pacientes presentan
sintomas depresivos de moderados a graves, y su calidad de vida,
medida con escalas validadas, se sitia muy por debajo de la de la
poblacion general».

La huella de las migranas va mucho masm
alla del dolor de cabeza
Paloma Santamaria

La SEN recuerda que desde 2019 hay disponibles en Espafia seis
farmacos anti-CGRP. No obstante, su prescripcion esta sometida a
unos criterios de financiacion considerablemente mas estrictos que

los establecidos por la Agencia Europea del Medicamento (EMA). X
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radicalmente la vida de los pacientes con migrafa, y sin embargo la
inmensa mayoria de quienes podrian beneficiarse de ellos no esta
accediendo a estos farmacos», sefala el doctor Roberto Belvis.

El diagndstico constituye otro de los grandes problemas asociados a
esta enfermedad. «Pero de poco sirven los tratamientos si el paciente
no cuenta con un diagnostico correcto. Segun los datos que
manejamos en la SEN, mas de un 40 % de las personas que
padecen migrafia en Espafa estan aun sin diagnosticar, y a esto se
suma que cerca de un 25 % de los pacientes con migrafia no ha
consultado nunca su dolencia con un médico. Es decir, hay mas de 2
millones de personas en Espana sin diagnosticar, y ademas,
algunos estudios apuntan a que el retraso en el diagnéstico de la
migrana es, en Espanfia, superior a los 6 anos», comenta el doctor
Roberto Belvis.

La doctora Irene Narvaez explica el trucog.. '
cientifico para que un medicamento o
actue mas rapido
Paloma Santamaria

Por otra parte, el nuevo estudio senala que un 12,7 % de los
pacientes utiliza opioides. Ambas practicas estan altamente
desaconsejadas debido al riesgo de provocar dolor de cabeza por
abuso de medicacion y favorecer que la enfermedad se cronifique.

«Ante un dolor de cabeza frecuente o incapacitante que condiciona la
vida diaria, es fundamental acudir al neurdlogo y no recurrir a la
automedicacion ni resignarse pensando que no hay nada que hacer»,
concluye el doctor Roberto Belvis.
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Cambios hormonales como la caida de estrogenos antes de la
menstruacion o los cambios de la perimenopausia pueden intensificar
la actividad de la migrafa, lo que hace que su curso sea distinto
segun el sexo y la etapa vital de cada persona.

Diferentes patologias como |la obesidad, la depresion o ansiedad,
el insomnio o la hipertension pueden favorecer que la migraina
evolucione hacia una forma cronica, y también modulan la respuesta
al tratamiento.

La razén cientifica por la que no
deberias beber agua durante las

comidas
Paloma Santamaria

El tabaquismo, la dieta, el consumo de café, el indice de masa
corporal (IMC) y el nivel de actividad fisica se han relacionado con el
resgo de migrana.

La migrafna puede ser sin aura que se caracteriza por un dolor de
cabeza pulsatil y suele acompanarse de nauseas y/o vomitos y de
molestia a la luz y al sonido. Es la mas habitual.

En la migrana con aurea ademas del dolor, aparecen sintomas
neurologicos pasajeros (hormigueo, dificultad para hablar,
alteraciones visuales..) justo antes o durante la crisis.

Existen varios subtipos segun la zona del sistema nervioso afectada.
El mas conocido a nivel genético es la migrafia hemipléjica (causa
debilidad muscular temporal en un lado del cuerpo), con mutaciones
identificadas en genes concretos.

Segun la frecuencia de las crisis, y
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«La migrafa no tiene cura, pero si se puede tratar y controlar. Con
un diagnostico y un tratamiento adecuados, una gran mayoria de los
pacientes puede mejorar de forma notable su calidad de vida.
Contamos con un arsenal terapéutico cada vez mas amplio y eficaz,
y nuestra obligacion como sociedad cientifica es seguir trabajando
para que llegue a todos los pacientes que lo necesitan, sin barreras

ni desigualdades».
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= "El dolor es uno de los sintomas mas incapacitantes de una crisis de migrafia, pero no es el tnico. Por desgracia, una crisis de migrafia abarca

mucho mas".
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Las fases de la migraiia

Como explica la doctora Gago, la que podriamos llamar primera fase de la migrafia se presenta 48 horas antes del inicio del dolor.

PUBLICIDAD

1. "Un importante porcentaje de pacientes presentan una serie de sintomas premonitorios como cambios de caracter, de apetito, fatiga,
somnolencia, rigidez nucal, bostezos, cansancio, problemas de concentracién, sensacién de lentitud mental, irritabilidad...”

2. "Luego algunos pacientes presentan lo que llamamos aura, generalmente visual (distorsion de la imagen...) pero que también puede ser

sensitiva o presentar afectacion del lenguaje.
PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Por describirla con palaras de los especialistas de la clinica Quiron:

= "En esta fase aparecen puntos ciegos en el campo visual (escotomas), que a veces estan contorneados con disefios geométricos simples,
lineas en zigzag que flotan gradualmente a través del campo de vision, puntos o estrellas brillantes, cambios en la vision o pérdida de la vision,
destellos de luz u otras alteraciones menos frecuentes como hormigueo en una mano o en un lado de la cara, dificultad del habla o del lenguaje "
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= Empeora si se mueve la cabeza.
= Hipersensibilidad a la luz, a los sonidos o a los olores.
= Nauseas y vomitos.

Esta fase de la cefalea propi: dicha es muy di: i y suele obligar a las personas a acostarse en un lugar oscuro y silencioso.
Puede durar horas y hasta dias, y el riego peor es que puede llegar a cronificarse y ocurrir a diario.

Se podria pensar que cuando desaparecen estos sintomas termina la migrafia, pero no es asi. Muchas personas que no la han sufrido no saben que
aun falta la cuarta fase, porque no son conscientes de que la migrafia no termina de forma repentina.

4. "Tras el dolor, el paciente queda en una especie de resaca, con un importante i y dificultad de ion, que puede
durar hasta 24 horas", aclara la neuréloga.

r la luz,
para siempre

Las consecuencias de las migrafias, una enfermedad que afecta al 12% de los espafioles / FREEPIK

No es un simple dolor de cabeza

Las caracteristicas propias de la migraia la convierten en una patologia muy incapacitante.

La aparicion de una crisis de migrafia impide a quien la sufre poder llevar a cabo su actividad, afectando a su productividad laboral y académica.
= Esto explica la elevada tasa de absentismo laboral de hasta 14,6 dias perdidos al afio para personas con migrafia cronica.

Sin embargo, a pesar de su impacto, se trata de una patologia estigmatizada.

"Una importante parte de la sociedad considera que es un simple dolor de cabeza, y no llega a plantearse lo incapacitante que es un dia con
migrafa.

= En realidad, segun la OMS, una crisis de migrafia puede llegar a afectar tanto como un dia con ia o un dia con p ia (debilidad
muscular de las extremidades).

Por eso, intentar reducir el estigma de esta enfermedad debe ser un objetivo prioritario. Porque supone un incremento del sufrimiento que ya por si
mismos tienen nuestros pacientes” cuenta la doctora Gago Veiga.
Las consecuencias de la falta de diagnéstico

Como advierte el doctor Pablo Irimia, profesor de Neurologia de la Universidad de Navarra, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia,:

= "Continta existiendo un importante retraso en el diagnéstico de la migrafa cronica que puede alcanzar los siete afios".

Esta situacion empeora a la hora de que los pacientes alcancen una consulta especializada con el neurélogo, puesto que pueden pasar hasta 14
afos desde las primeras crisis de migrafia hasta llegar al especialista.

Y estos retrasos, en pacientes que pasan por todas las etapas de la migrafia sin diagndstico ni tratamiento, hacen que muchos de ellos se vean
afectados por trastornos mentales como el estrés (el 51% de las personas con migrafia), la d ion (el 30%) y la ansiedad (22%).

Unos factores que si no se controlan pueden empeorar las crisis en términos de duracion, frecuencia o intensidad del dolor.

- -
-
\u.

Las mejores
ofertasen §
electrénica

Ellargo recarrido de los pacientes con migrafia conlleva que puedan haber recibido varios tratamientos previos antes de derivarlos a la consulta de neurologia / FREEPIK
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Y esto provoca que, en cuanto les parece que el tratamiento no cumple con sus expectativas, muchos pacientes deciden no hacerlo como se debe, o
incluso abandonar el tratamiento.

En esta linea, cabe destacar que es importante tomar medidas, ya que existen i pr ivos frente a la migraia que mejoran la
calidad de vida de quienes sufren esta enfermedad.

Noticias relacionadas y més

Cuidado con el dolor de cabeza durante la COVID-19 jPuede convertirse en cefalea crénica di

Cambiar las carnes rojas por | azul puede disminuir la

El 'boom’ de la cirugia estética pospandemia: ;de qué se operan ahora los espafioles?

“No es realista pensar que la migrafia se puede curar con un tratamiento preventivo. El objetivo real del tratamiento es reducir la frecuencia y la
intensidad de los episodios, y que las crisis respondan mejor al tratamiento sintomatico", sefiala el doctor Irimia.

TEMAS  RESPONDE ELDOCTOR
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La segunda enfermedad con mas prevalencia en
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Hoy se conmemora el Dia Mundial de Accidn
contra la Migrana. En eépoca fértil afecta mas a las
féminas aunque en la adolescencia y la vejez la
prevalencia se iguala
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La segunda enfermedad con mas prevalencia en el
mundo que afecta mas a mujeres

orn

La Organizacién Mundial de la Salud considera la migrana la segunda enfermedad
con mas prevalencia en la humanidad y la séptima que mds discapacidad genera.
Hoy se conmemora el dia mundial de accidn contra la esta enfermedad neurolégica
del cerebro. Afecta mas a mujeres que a hombres y esto ha hecho que haya una
peor percepcion sobre esta patologia.

Es lo que opina Roberto Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Espanola de Neurologia. La migrana la sufren 3 mujeres por cada hombre
en la etapa de fertilidad pero en la adolescencia y la senectud acaba afectando por

igual proporcion a mujeres y hombres.

La migrana afecta mds a mujeres por su vinculacion con el sistema hormonal. No es
solo dolor de cabeza, puede ir acompanada de fotofobia, palpitaciones en el cerebro
y la vision de auras de forma temporal. Las migranas no son lo mismo que la cefalea.
El 90% de las personas tienen una vez al ano una cefalea tensional que implica dolor
de cabeza leve generado por una situacion de estrés o presion.

Belvis recuerda que en los dos ultimos siglos la percepcion de la migrana ha
empeorado, se ha trivializado su impacto por su mayor prevalencia en mujeres.
Mantiene que "desde el siglo XVIll se ha asociado la migrana a una mujer fragil y
aristocratica a las que todo le molestaba y desde ahi estdn pagando ese sanbenito
que se les puso".

TEMAS
SALUD MIGRANAS SOCIEDAD
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La migrana golpea a mas de seis millones de
espanoles y casi la mitad sufre algun grado de
discapacidad
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Migrana I Freepik

Mas de dos millones de pacientes siguen sin diagnostico y el
acceso a tratamientos preventivos continta limitado

Web Companion

Descarga gratuita

Descargar

Mas de seis millones de personas padecen migrafia en Espafia, una
enfermedad neurologica que provoca episodios recurrentes de dolor
intenso y discapacitante. Segin un estudio presentado por la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), el 48,9% de los pacientes presenta algiin
grado de discapacidad asociado a la enfermedad y uno de cada cinco s » 2
una discapacidad grave. A
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La migrana afecta al 13,1% de la poblacion adulta espafiola y también al
9-10% de los menores de 18 anos. La enfermedad es especialmente
frecuente entre las mujeres, con una incidencia 2,2 veces superior a la de
los hombres. Ademas, tiene un importante impacto sobre la salud mental:
casi cuatro de cada diez pacientes presentan sintomas depresivos
moderados o graves y su calidad de vida se encuentra muy por debajo de
la poblacion general.

El impacto también se refleja en el sistema sanitario y en el ambito laboral.
En los dltimos seis meses, €l 68,4% de los pacientes acudio a Atencion
Primaria, el 45,6% a Urgencias y el 11,8% tuvo que ser hospitalizado. Entre
quienes trabajan, la migrafna provoca una pérdida media de productividad
del 35,8% y genera un coste anual estimado de 6.704 euros por paciente,
principalmente por absentismo y presentismo laboral.

Web Companion

Descarga gratuita

Descargar

Acceso limitado a los tratamientos

Pese a la disponibilidad de tratamientos preventivos eficaces, su
utilizacion sigue siendo reducida. El 24,7% de las personas con migrana
sufre mas de cuatro dias de dolor al mes y podria beneficiarse de estos
tratamientos, pero solo el 9,5% los recibe. La SEN denuncia ademas las
restricciones del Sistema Nacional de Salud para acceder a los farmacos
anti-CGRP, que exigen al menos ocho dias de migrana al mes y el fracaso
de tres tratamientos preventivos previos.

El infradiagnostico constituye otro de los principales problemas: mas ¢~
40% de los pacientes en Espana ne e<ta diagnosticado y cerca de una
N
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cuarta parte nunca ha consultado su dolencia con un médico. La SEN
estima que mas de dos millones de personas permanecen sin diagnostico y
que el retraso puede superar los seis anos. Los especialistas reclaman un
diagnostico precoz e individualizado y advierten contra la automedicacion,
especialmente ante el uso frecuente de analgesicos y opioides.
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Descarga gratuita
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Un nuevo
tratamiento contra
la narcolepsia logra
mejorar sus
principales
sintomas

Los estudios han
observado una
reduccion significativa
de la somnolencia
diurna y de los
episodios de cataplejia,
ademas de mejoras en
problemas como la
paralisis del suefio, las
alucinaciones y el
descanso...
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Las bebidas muy
calientes puede
danar el esofago y
aumentar el riesgo
de cancer

Los expertos recuerdan,
no obstante, que se
trata de una asociacion
y que factores como el
tabaco y el alcohol
siguen siendo
importantes causas del
cancer de es6fago...

13 de septiembre de 2026
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Los investigadores
relacionan estos
resultados con un
proceso conocido como
remodelacion cardiaca,
en el que el corazon
modifica
progresivamente su
estructura y
funcionamiento...
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Salud y Trabajo

Migrafa cronica: cuando una _
enfermedad Invisible impide trabajar

CONTENIDO PATROCINADO

Mas de cinco millones de personas padecen migrana en Espana. Cuando las
crisis son frecuentes, intensas y resistentes al tratamiento, sus efectos pueden
limitar seriamente la capacidad laboral y llegar a justificar el reconocimiento de
una incapacidad permanente

14 Sep 2026. Actualizado a las 09:20 h.

Comentar

ara quien la observa desde fuera, una migrafia puede parecer simplemente un

dolor de cabeza. Para quien la padece, una crisis puede significar horas o
incluso dias de dolor pulsatil, nauseas, vomitos, sensibilidad extrema a la luz y al
ruido, alteraciones visuales, agotamiento y dificultades para concentrarse.

No siempre hay sefales visibles. Entre una crisis y otra, la persona puede
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aparentar encontrarse perfectamente. Sin embargo, la incertidumbre sobre cuando
aparecera el siguiente episodio, la necesidad de interrumpir cualquier actividad y el
tiempo necesario para recuperarse pueden condicionar profundamente su vida
personal, familiar y profesional.

Cada 12 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de Accién contra la
Migrafia, una fecha que busca visibilizar una enfermedad neuroldgica frecuente,
infradiagnosticada y todavia minimizada socialmente.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas de cinco millones de personas
padecen migraia en Espana y mas de 1,5 millones presentan dolor de cabeza
durante mas de quince dias al mes. Ademas, mas de la mitad de quienes conviven
con esta enfermedad sufren un grado de afectacidén grave o muy grave.

No es un tema menor, y bien formados en él estan Teresa Velazquez-Villa
Menéndez y Omar Fernandez Gonzalez, abogados especialistas en salud laboral
en Velazquez y Villa Abogados, quienes en este video explican en profundidad
cdmo una migrafa cronica puede dar lugar al reconocimiento de una incapacidad
permanente, dependiendo del grado de afectacion y su impacto en la vida laboral
del paciente.

CHARLA
MIGRANA

f{rwgﬁ“?r@"
\V./4

Velazguez & Villa

ABOGADDS

La Organizacion Mundial de la Salud situa la migrafia entre las enfermedades
neuroldgicas que generan una mayor carga de discapacidad. Sus consecuencias
no se limitan al dolor: afectan a la calidad de vida, las relaciones personales, la
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estabilidad econémica y la capacidad para mantener una actividad profesional con
regularidad.

Esta afectacion clinica, sin embargo, no equivale automaticamente al
reconocimiento administrativo de una discapacidad o una incapacidad laboral. Son
valoraciones diferentes y deben analizarse de manera individualizada.

Cuando la migrafia condiciona la vida laboral

El impacto laboral de la migrafia depende de la frecuencia e intensidad de las
crisis, de los sintomas asociados, de la respuesta al tratamiento y de las exigencias
concretas de cada profesion.

Durante una crisis puede resultar imposible permanecer frente a una pantalla,
soportar determinadas condiciones de iluminacion o ruido, conducir, trabajar con
maquinaria, atender al publico o realizar tareas que exijan concentracién, rapidez,
precision o un esfuerzo fisico continuado.

A ello se suma el llamado presentismo: acudir al puesto de trabajo pese a

encontrarse mal, pero sin poder desarrollar las tareas con la eficacia, la continuidad
o la seguridad necesarias. En ocasiones, el miedo a no ser comprendido o a que la
enfermedad se considere una excusa lleva a muchas personas a intentar continuar
trabajando durante las crisis, agravando su malestar y dificultando su recuperacion.

¢, Cuando puede dar lugar a una incapacidad permanente?

No todos los casos de migrafia justifican una incapacidad permanente. Cuando una
crisis impide trabajar de manera puntual, puede dar lugar a una situaciéon de
incapacidad temporal durante el periodo necesario para la recuperacion.

En otros casos pueden estudiarse medidas que faciliten la continuidad laboral,
como la adaptacion de los horarios, la reorganizacion de determinadas tareas, la
reduccion de la exposicion al ruido o a luces intensas, la realizacién de pausas o el
cambio a un puesto compatible con las limitaciones existentes.

Sin embargo, cuando la migrafia se ha cronificado, las crisis son muy frecuentes,
existe una respuesta insuficiente a los tratamientos y las limitaciones impiden
trabajar de forma regular, eficaz y segura, puede ser necesario valorar una
incapacidad permanente.

3de6 14/09/2026, 13:28



Migrafia crénica: cuando una enfermedad invisible impide trabajar https://www.lavozdeasturias.es/amp/noticia/salud-y-trabajo/2026/09/...

La Ley General de la Seguridad Social define esta situacion por la existencia de
reducciones anatdomicas o funcionales graves, objetivables y previsiblemente
definitivas que disminuyan o anulen la capacidad laboral. Por tanto, no es el
diagnaostico por si solo lo que determina el reconocimiento, sino sus consecuencias
funcionales.

Esta idea también aparece en Incapacidad laboral y vida activa, editado por
Antonio Ledén Garcia-lzquierdo, Ana Maria Castafio y Ménica Zuazua Vega y
publicado por la Universidad de Oviedo, la Fundacion Ampararte y la Catedra
Asturias Prevencién, en cuya realizacidon ha participado Velazquez & Villa
Abogados. La obra recuerda que, desde el punto de vista juridico, «la enfermedad
es importante tan solo en cuanto a su repercusion funcional sobre los
requerimientos del puesto de trabajo».

La importancia de acreditar las limitaciones

En los procedimientos relacionados con la migraia crénica resulta fundamental
documentar adecuadamente la evolucion de la enfermedad y su repercusion
profesional.

Los informes médicos deben reflejar, entre otras cuestiones:

e El diagndstico y el seguimiento por Neurologia.
e La frecuencia, duracion e intensidad de las crisis.
e La presencia de aura, nauseas, vomitos, fotofobia, fonofobia u otros sintomas.
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Los tratamientos realizados y la respuesta obtenida.

La persistencia de las crisis pese al cumplimiento terapéutico.

Las visitas a urgencias, bajas laborales o periodos de reposo.

Las limitaciones para desarrollar tareas concretas.
La posible coexistencia de ansiedad, depresion u otras patologias.

Llevar un calendario o diario de cefaleas también puede ayudar a reflejar la
frecuencia real de los episodios, su duracion, los sintomas asociados, la
medicacion utilizada y las actividades que la persona se ha visto obligada a
cancelar.

Desde Velazquez & Villa Abogados insisten en que los informes no deberian
limitarse a enumerar diagndésticos. Deben permitir relacionar las limitaciones de la
persona con las funciones esenciales de su profesion y explicar por qué no puede
realizarlas con un minimo de continuidad, rendimiento y seguridad.

Un caso real: incapacidad absoluta por migraia crénica

La repercusién laboral de esta enfermedad se observa en un caso tramitado por
Velazquez & Villa Abogados. La afectada trabajaba como cartera de Correos y
padecia migrafa cronica refractaria con auras invalidantes, ademas de
sintomatologia ansioso-depresiva.

Pese a los diferentes tratamientos, sufria dolor practicamente a diario y necesitaba
guardar reposo. La enfermedad afectaba especialmente a tareas esenciales de su
profesion, que exigia conducir y realizar esfuerzo fisico de manera continuada.

El Instituto Nacional de la Seguridad Social denego inicialmente su solicitud.
Posteriormente, tras acreditarse mediante informes médicos la gravedad y
persistencia de sus limitaciones, el Juzgado de lo Social numero 3 de Oviedo dicto
la Sentencia 276/2024 y reconocid una incapacidad permanente absoluta derivada
de enfermedad comun.

La resolucion no se basé unicamente en el diagnodstico de migrafia, sino en la
frecuencia de las crisis, la ausencia de respuesta suficiente a los tratamientos y la
imposibilidad de mantener cualquier actividad profesional con la continuidad
exigible.

No es el unico caso de incapacidad permanente por esta patologia ganado por el
despacho de abogados asturiano, sino que ya han obtenido mas éxitos en otras
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solicitudes similares como esta:

Un juzgado reconoce la incapacidad permanente absoluta a un
ingeniero informatico por migrafia cronica, ansiedad y depresion

J.C.

La migrafa no tiene el mismo impacto en todas las personas. Muchas pueden
controlar sus crisis y mantener su actividad profesional con tratamiento y
determinadas adaptaciones. Otras, sin embargo, conviven con episodios tan
frecuentes e incapacitantes que trabajar deja de ser compatible con el cuidado de
su salud.

Reconocer esta realidad no significa asumir que cualquier migrafia conduce a una
incapacidad permanente. Significa evitar su banalizacion, escuchar a quienes la
padecen y valorar cada situacion a partir de pruebas medicas, limitaciones
funcionales y exigencias laborales concretas.

Porque una enfermedad no necesita ser visible para afectar profundamente a la
vida de una persona. Y cuando la migrafia impide trabajar con regularidad, eficacia
y seguridad, conocer y ejercer los derechos previstos por el sistema de proteccion
social puede ser una parte fundamental del proceso de recuperacion y de
construccion de una nueva vida activa.

Comentar
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Neurologia estima que mas de cinco millones de personas padecen migrafia y alrededu del BO
% delos pacientes son mujeres.

La enfermedad puede interferir significativamente con el trabajo, los estudios, las relaciones
familiares y la vida social, pero su impacto continda siendo subestimado debido, entre otros
factores, a que los sintomas no siempre son visibles para quienes rodean al paciente

Las hormonas pueden modificar las crisis

Una de las diadas para P la mayor fre
mujeres estd relacionada con las fluctuaciones hormonales

Patricia_Pozo-Rosich _(nitps.¢/hospital vallhebron comyes/profesionales/patricia-poze-resich),
|efa del Servicio de Neurologia y de la Unidad de Cefalea del Hespital Universitario Vall
dHebron, explicd que todavia no se conoce completamente por que existe esta diferencia entre
hombres y mujeres, aunque as hormonas constituyen una de las principales lineas de
Investigacion.

de migrania entre las

La especiaista sefiala que las crisis asociadas con |3 menstruacion pueden resultar
particulanmente dificiles de tratar en algunas pacientes.

El comportamiento de la enfl dad tampoco e ente estable durante
toda la vida

Algunas mujeres experimentan cambios relacionados con la menstruacion, embarazo,
tratarnientos de fertilidad, perimenopausia y menopausia. Durante el sequndo y tercer trimestre
del embarazo muchas pacientes mejoran, mientras que ofros periodos caracterizados por
modificaciones hormonales pueden asociarse con un empeoramiento de los atagues.

Esto no significa que todas las mujeres experimenten el mismo patron. La
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Uno de ks obstdculos que acompanan a la migrana es la tendencia a considerarla
simplemente un dolor de cabeza intensa.

Durante una crisis pueden aparecer nauseas, vomitos, vértigo, alteraciones visuales y una
marcada sensibilidad a estimulos como luz, sonidos u olores,
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Su repercusidn alcanza también |3 esfera laboral y social

La evidencia disponible reconoce a la migrafia crénica como una enfermedad neurologica
altamente discapacitante y con un impacto importante sobre la calidad de vida y la utilizacion
de recursos sanitaros

Esta carga ayuda a explicar por qué especialistas y pacientes Insisten en abandonar
expresiones que minimizan la enfermedad.

El retraso en tratarla puede complicar su control

Reconocer iempranamente la migrafia también tiene implicaciones terapéuticas.
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Esta normalizacion puede retrasar la bisqueda de el uso
repetido de medicamentos sintormaticos sin una estrategia preventiva r.uando esta resulta
Necesana

N % biaron el abordai

El tratamiento de la migrafia ha experimentado avances importantes durante los Ultimos afos

Los triptanes contindan utilizandose para tratar detenminadas crisis, mientras que para la
prevencidn existen diferentes alternativas que deben seleccionarse segun las caracteristicas de
cada paciente.

Entre los avances mas rel tes se los os dirigidos contra el péptido
relacionado con el gen de la calcitonina (CGRP) o su receptor.

Los anticuerpos monoclonales contra esta via fueron desarrollados especificamente para
prevenir |a migrafia y han demostrado capacidad para reducir la frecuencia de las orisis en
determinados pacientes

A ellos se suman los gepantes, otra familia de medicamentos que actia sobre |a via del CGRP y
que ha ampliado las posibilidades terapéuticas.

En la migrafia cronica también se utiliza la onabotulinumtoxing A Datos recientes de practica
clinica contindan mostrando reducciones importantes en los dias mensuales de cefalea en una
proporcion de pacientes tratados.

Minguna de estas alternativas fur\cmma de la misma manera para todas las personas, por ko
queel iento requiere individ 100 y seguimiento madico.

Una invisible con ias reales

La ausencia de signos externos evidentes puede dificultar que familiares, comparieros de
trabajo e incluso los propics pacientes comprendan la magnitud de una crisis.

La persona puede aparentar estar bien entre episodios y, sin embargo, experimentar periodos
en los que resulta dificil pensar, trabajar, conducir, estudiar o mantener actividades sociales.

A esto puede afiadirse la preocupacio icipada por la aparicidn de una nueva crisis

El testimonio recogido por Redaccidn Médica refleja también cdmo la incomprensidn puede
generar sentimientos de culpa y estigmatizacion, especialmente cuando el entomo interpreta
los episodios como una molestia menor en lugar de una enfermedad

Reconocer la migrana también forma pante del ratamiento

Lus avances fanm icos han ampliado i nente las posibili de ia
. pero los il que todavia existen desafios en diagnostico,
educacion y acceso a atencidn especializada,

Hablar abiertamente de los sintomas, reconocer su impacto y explicar las necesidades del
paciente en el entomo familiar, educativo y laboral pueden contribuir a disminuir la
Incomprensidn que histéricamente ha acompafiado a la migrafia,

En el caso de las mujeres, prestar atencion a |a relacian entre las crisis y las diferentes etapas
hormonales puede proporcionar informacion Gtil para individualizar el manejo

La migrafia no suele ser una enfermedad mortal, pero su importancia médica no debe medirse
unicamente por ese indicador. La discapacidad, los dias perdidos y el deterioro de la calidad
de vida constituyen también parte de su carga real.
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Pfizer pone el foco en el impacto de la migraina, una patologia
con la que conviven mas de 5 millones de personas en Espania,
enfrentandose en muchos casos al estigma social que la
acompana, al tratarse de una enfermedad neuroldgica grave y
discapacitante, que va mucho mas alla de un dolor de cabeza.
Neurodlogos y pacientes destacan la importancia de promover
un diagndstico temprano y un manejo adecuado, para ayudar a
reducir su impacto y recuperar el control sobre el bienestar y la
vida cotidiana

Cada ataque de migraina roba tiempo, productividad, seguridad
y calidad de vida a los pacientes y su entorno. El caracter
incapacitante de esta enfermedad puede llegar a interrumpir por
completo la actividad cotidiana: en mas del 50% de las
ocasiones, esta condicion obliga a los pacientes a frenar en
seco su actividad diaria y hasta en un 30% se ve abocado al
reposo en cama.

Vivir con migrafa puede suponer, para la mayoria de las
personas que la sufren, una alteracion de su capacidad para
realizar actividades diarias, desempenar un trabajo, formarse,
disfrutar del ocio, acceder a la cultura o, simplemente, llevar
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una vida como la de cualquier otra persona.2

En Espaia, la migrafia afecta a 5 millones de personas,3 de las
cuales aproximadamente el 70% son mujeres.3 Constituye la
primera causa de discapacidad en adultos menores de 50
anos4 y la segunda a nivel mundial.5 A pesar de su elevada
prevalencia y de la discapacidad que genera, la enfermedad
continla rodeada de un estigma que contribuye a invisibilizar
Sus consecuencias reales.

Para el Dr. Jesus Porta, jefe del Servicio de Neurologia de la
Fundacion Jiménez Diaz y presidente de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), «la migrafia produce pérdidas en cascada
que van mucho mas alla del dolor de cabeza». Entre ellas,
destaca los sintomas cognitivos, la niebla mental y las
dificultades para concentrarse que pueden persistir después del
ataque, asi como la ansiedad anticipatoria y el miedo constante
a un nuevo ataque de migrafa. En este sentido, sefiala que «el
verdadero impacto esta en lo que nadie ve desde fuera. Un
manejo adecuado de la enfermedad, en colaboraciéon con los
pacientes, permite no solo aliviar el dolor, sino que también es
fundamental para contribuir a que las personas con migrafa
puedan recuperar un control de su vida y lograr una normalidad
en todos los planos cotidianos: familiar, social, laboral y, por
supuesto, persona. Eso es lo que realmente es transformador y
también lo que nos motiva en nuestro dia a dia en consulta.»

Recuperar la vida mas alla del dolor

Las consecuencias de la migrafia, ademas, no se limitan a las
horas de dolor intenso durante los ataques. Entre un ataque y
otro, los pacientes conviven con una carga invisible que incluye
ansiedad, dificultades de concentracion y el temor constante a
un nuevo ataque, que afecta a su bienestar y a su dia a dia.6
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De hecho, se ha visto que los pacientes que conocen o estan
informados sobre su enfermedad y participan de manera activa
en su manejo, logran reducir significativamente el impacto del
dolor, recuperando el control de su bienestar y de su vida
cotidiana.7

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE (Asociacién
Espainola de Migrana y Cefalea) y paciente con migraina, ha
compartido: «Cuando tienes migrana, pierdes mucho mas que
un dia: pierdes tu confianza, pierdes planes con tu familia,
pierdes el sentimiento de tener las riendas de tu dia. Cada mes
esperas que no te golpee la siguiente crisis. Pero cuando logras
manejar la enfermedad con tu médico, empiezas a recuperar
cosas que pensabas que habias perdido para siempre: tu
autonomia, tu tranquilidad, tu vida.»

En este contexto, y con motivo del Dia Internacional de
Accién contra la Migraina que se celebra el 12 de
septiembre, Pfizer ha puesto en marcha «Lost&Found», una
campana global disefiada para visibilizar las pérdidas cotidianas
y silenciosas que los pacientes sufren a causa de esta
enfermedad, al tiempo que destaca como, de la mano de
profesionales médicos y con apoyo, es posible recuperar el
control y el bienestar en sus vidas.

«En Pfizer entendemos que nuestro propdsito va mucho mas
alla del desarrollo de tratamientos innovadores; nuestra
verdadera meta es devolver el bienestar y la calidad de vida a
los pacientes. Por eso apostamos firmemente por iniciativas
como esta que visibilizan el impacto real y silencioso de la
migrana, reconociendo abiertamente las pérdidas cotidianas
que sufren quienes conviven con esta patologia y ayudandoles
a recuperar el control de su dia a dia,» ha compartido José
Chaves, director Médico de Pfizer Espana.
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Roberto Belvis, neurologo: "El principal
problema que tienen las personas con
migrana es el retraso en el diagnostico, en
torno a siete anos"

La migrafa afecta a mas de 6 millones de personas en Espania, en
su mayoria mujeres. Varios organizaciones advierten de que los
pacientes espanoles con migrafa tienen limitado el acceso a
nuevos tratamientos mas eficaces

Dr. Roberto Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola
de Neurologia

Publicado: 12/09/2026 - 04:45 CEST

] Teresa Sanchez
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Estudio y diagndstico gratuito de la
migranaen el hospital Mesa del Castillo

Por Miguel Angel Caravaca | 11 septiembre 2026 | Vida saludable y prevencién,
Unidad de Migrafias y Vertigos

Con motivo del Dia Internacional de Accién contra la
Migrana (12 de septiembre), el Hospital Mesa del Castillo
vuelve a ofrecer la campaina de estudio y valoracién
personalizado y gratuito a todos los que sufran Migraha
hasta el 31 octubre.

Cada 12 de septiembre se celebra el Dia Internacional de
Accidn contra la Migrana, una jornada clave orientada a
visibilizar 'y concienciar sobre una patologia neuroldgica
altamente prevalente e incapacitante. En este contexto, cabe

destacar la magnitud de su impacto actual:

Primera
cogmlta n Espafia, 1,5 millones de personas tienen migrafa
COSTE _rdnica, y experimentan dolor de cabeza 15 o mds dias al

mes.
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e La migraia es una de las principales causas de
discapacidad en todo el mundo.

¢ Mds de un 40% de los pacientes estd sin diagnosticar.

¢ Mds del 50% se automedica con analgésicos sin receta.

Desde hace 8 afios, el Hospital Mesa del Castillo de Murcia
conmemora el Dia Internacional de Accidn contra la Migrafia con
diferentes actos organizados desde su Unidad de Migrafia y
Vértigos para concienciar sobre la enfermedad mds comun en
todo el mundo: la migraiia y dar solucién a los mds de 5 millones

de personas a las que afecta la Migrafia en Espafia.

Campafia de estudio y diagndstico gratuito
hasta el 31 de octubre

Con motivo del Dia Internacional de Accién contra la Migrafia,
que se celebra el 12 de septiembre en todo el mundo, el hospital
murciano vuelve a fomentar por octavo afo consecutivo la
exitosa campafia de ESTUDIO y  DIAGNOSTICO
PERSONALIZADO y GRATUITO a todas las personas que sufran
Migrafia y llamen al teléfono 968 246 116 solicitdndolo, hasta el
31 octubre.

Mds de 9.000 personas han acudido en los Ultimos ocho afios a
la Unidad de Migraina y Vértigos del Hospital Mesa del Castillo
para realizar su estudio y diagndstico personalizado y gratuito de
migrafa y han conseguido mejorar su calidad de vida.

https://www.mesadelcastillo.com/diagnostico-gratuito-migrana-mesa-...

servicios del
Hospital Mesa del
Castillo con
seguro médico

> En Hospital Mesa
del Castillo
hemos obtenido
la certificacion del
Esquema
Nacional de +
Seqguridad (ENS)
con el
acompafiamiento
de Legitec

Archivo

Elegir el mes v

Categorias

> Servicio de
Psicologia Infantil
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Ginecologia y
Obstetricia

> Podologia

> Servicio de

Urgencias
) . ) . Lo > Medicina y
Conferencia conmemorativa: ‘Migrafia, ultimos Deporte
avances para su solucion’
> Unidad de
El hospital Mesa del Castillo organizard también la conferencia Oftalmologia
Primera 30, UGltimos avances para su solucién’ impartida por Pedidtricay
cogslz;jlta Angel Caravaca Garcia, director de la Unidad de Migrafia Estrabismo

COSTE jo de este hospital murciano, referente a nivel nacional en

estos tratamientos que han ayudado a miles de pacientes de > Unidad de Mama
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todo el pais a mejorar su calidad de vida ddndole una solucidn ,
> Teledermatologia

eficaz a la causa de esta patologia.

) , . > Unidad de
La cita serd el préximo jueves, 1 de octubre a las 18:30 horas, en Obesidad
el Aula de Cultura de Cajamar, en plaza de Julidn Romea de L.
Mdérbida

Murcia.

> Compaiiias de

Segun el director de la Unidad de Migrafia y Vértigos de este
Seqguros

hospital murciano, Miguel Caravaca Garcia, «las cifras que se

manejan en cuanto a la personas afectadas de migrafia en . o
> Cirugia Pldstice

Espafia son muy alarmantes, por eso en nuestro hospital +

Ocular
llevamos muchos afos de investigacién dando solucién a miles
de personas de todo el pais que vienen porque conocen los > Nutricién y
resul fectivi n r ratamientos, rave .
esultados y efectividad de nuestros tratamientos, a través Tratamientos

precisamente de los testimonios de nuestros pacientes a los que para la Obesidad

hemos podido mejorar su calidad de vida».
> Pediatria
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Rehabilitacion
diagndstico médico
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Segun datos de la Sociedad Espafiola Social
de Neurologia (SEN), «la migrafia Corporativa
afecta en Espafia a mds de 5
millones de personas, de los cudles

> Servicio de
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discapacidad grave y un 14% una
discapacidad  moderada»  indica

Terapéutica

Miguel Angel Caravaca. > Novedades
médicas y

Ademds, en Espafia, 1,5 millones de quirdrgicas

personas padecen migrafia crénica,
llamada asi cuando los pacientes
experimentan dolor de cabeza 15 o

> Medicina Estética

> Vida saludable y

mds dias al mes, segun la SEN. La .
prevencién

migrafia crénica condiciona una
disminucién de la productividad,

> Traumatologia
alteracién de la calidad de vida y una gy

) , ] Cirugia
discapacidad de cuatro a seis veces L
L . Ortopédica
mayor que la migrana episddica.
Primera o
consulta > Noticias de
CSISNI'E yraina es mucho mds que un dolor de cabeza. Afecta a una gestién
de cada siete personas y, junto con otros dolores de cabeza, es
una de las principales causas de discapacidad en todo el > Unidad de
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mundo», sefiala Miguel Angel Caravaca, no olvidemos tampoco
que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la cataloga como
la sexta enfermedad mds incapacitante y la segunda dentro de
las enfermedades neuroldgicas».

https://www.mesadelcastillo.com/diagnostico-gratuito-migrana-mesa-...

Migrafas y
Vertigos

> Sobre Hospital
Mesa del Castillo

Sintomas, comorbilidades y riesgos de la

) ., > Unidad de
automedicacion .

Urologia

La migrafia se caracteriza porque los pacientes presentan dolor > Unidad de
de cabeza de alta intensidad y alta frecuencia, asociado a Préstata +
sintomas como nduseas, vémitos, sensibilidad a la luz, al sonido y
dificultad para la concentracién. También es una enfermedad con > Unidad de

frecuentes comorbilidades entre las que destacan la ansiedad,

Lesionados de

depresion y dolor crénico entre otras. Tréfico
Para mejorar la calidad de vida de los pacientes, el diagndstico > Unidad de
temprano y el acceso a un tratamiento efectivo son vitales. Pediatria

Segun datos de la SEN, «en Espaia mds de un 40% de los
pacientes estd sin diagnosticar y mds del 50% se automedica
con analgésicos sin recetan.

El elevado nimero de pacientes que no acuden al médico para
obtener un diagndstico y tratamiento para su enfermedad, unido
al alto nimero de pacientes que se automedica con analgésicos
sin receta, son los principales factores que hacen que muchos
pacientes no encuentren soluciéon a su problema y el dolor se
cronifique.
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COPS, OPENWEALTH y CREDIFIMO, empresas del Grupo CaixaBank, se certifican
como Espacios Cerebroprotegidos

Barcelona, 09 de septiembre de 2026. El Grupo CaixaBank y la Fundacién Freno al Ictus avanzan en su compromiso
con la prevencion y la sensibilizaciéon frente al ictus con la certificacion de COPS, OPENWEALTH y CREDIFIMO, tres

empresas pertenecientes al Grupo CaixaBank, como Espacios Cerebroprotegidos.

La entrega de las certificaciones ha tenido lugar en Barcelona, en un acto en el que participaron Marta Aliaga, Gabriel
Panizo y Leoncio Martin por parte de COPS, OPENWEALTH y CREDIFIMO , respectivamente, Luisa Sagardoy como
representante de Personas Grupo CaixaBannk y Julio Agredano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus, junto a

profesionales de las empresas certificadas.

Detras de este certificado hay tiempo dedicado a la formacion, implicacién y compromiso, pero, sobre todo, hay una
conviccidn compartida: las empresas tienen la capacidad y la responsabilidad de contribuir a proteger la salud y el

bienestar de las personas.

Este nuevo proyecto amplia el alcance de las acciones que la Fundacién Freno al Ictus desarrolla en el Grupo CaixaBank.
A través de las diferentes iniciativas llevadas a cabo, que sensibilizan y conciencian sobre una realidad que puede afectar
tanto dentro como fuera del entorno laboral, se posibilita que un ndmero creciente de personas y entornos de trabajo

dispongan de conocimientos sobre como detectar y actuar ante un ictus.

Se ha formado ya a mas de 6.000 profesionales a nivel nacional, un paso mas en un camino que se va seguir

recorriendo para que cada vez mas profesionales estén formados.

Desde Grupo CaixaBank destacan que la labor que se lleva a cabo, a través de las diferentes acciones, ha sido
fundamental para que hoy podamos celebrar este avance en certificar mas espacios cerebro protegidos y para que
muchas personas dispongan ahora de conocimientos que pueden marcar una diferencia decisiva en un momento

critico.

En este sentido, seflalan que las organizaciones somos lugares donde las personas desarrollan una parte importante de

su vida y, por ello, debemos esforzarnos por construir entornos seguros, saludables y preparados para responder ante
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ASIMISMO, aestacan gque la Tormacion no elmina el riesgo ae gque ocurra, pero si permite estar mejor preparaaos para
reconocer las sefales de alerta, reaccionar con rapidez y ofrecer la mejor respuesta posible en esos primeros momentos

tan determinantes.

Por todo ello, consideran que esta iniciativa tiene un valor especial. Hablamos de conocimiento que puede
acompanarnos fuera de nuestras oficinas, que puede servir para ayudar a un companero, a un familiar, a un amigo o a

cualguier persona gue se encuentre en una situacion de emergencia.

El Grupo CaixaBank, junto con la Fundacién Freno al Ictus, aspira a que cada vez mas profesionales estén formados para
conocer cdmo actuar ante una emergencia y acreditar que todas las empresas que conforman el Grupo CaixaBank

son organizaciones comprometidas con las personas.

Por su parte, Julio Agredano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus, sefiald que “cada persona formada es un
eslabdn mas en la cadena de supervivencia frente al ictus. La incorporacion de COPS, OPENWELTH y CREDI al proyecto
nos permite ampliar este conocimiento a nuevas empresas y profesionales del universo CaixaBank y seguir creando
entornos cada vez mas preparados para reconocer un ictus y actuar con rapidez, algo que puede marcar una enorme

diferencia en la evolucién de la persona afectada”.

La certificacion Espacio Cerebroprotegido, impulsada por la Fundacién Freno al Ictus, acredita que los profesionales
de una organizacion han recibido formacion especifica para reconocer los signos de alarma de un ictus y actuar con
rapidez ante esta situacion. La deteccion precoz y la activacidon inmediata del Cédigo Ictus son determinantes para

reducir la mortalidad y minimizar las secuelas asociadas a esta enfermedad cerebrovascular.

Se obtiene tras una formaciéon online desarrollada por la Fundaciéon Freno al Ictus, en colaboraciéon con la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV). Esta
iniciativa forma parte del proyecto Brain Caring People, que cuenta con el aval social de la propia sociedad cientifica y
con el apoyo de la Asociacion Espafola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociaciéon Espafola

de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

En Espafa, mas de 120.000 personas sufren un ictus cada afio. De ellas, mas de 24.000 fallecen y miles sobreviven
con secuelas que afectan significativamente a su calidad de vida y a la de sus familias. Ademas, cerca del 50 % de los
casos se producen en edad laboral. Sin embargo, hasta el 90 % de los ictus podrian prevenirse mediante el control de

factores de riesgo como la hipertension, el colesterol, el tabaquismo o el sedentarismo.

Con la certificacion de COPS, OPENWELTH y CREDI, el Grupo CaixaBank y la Fundacion Freno al Ictus refuerzan su
compromiso con la promocién de la salud y la prevencion, extendiendo la formacion frente al ictus a nuevas empresas y
contribuyendo a generar entornos laborales capaces de responder de manera radpida y adecuada ante una emergencia

tiempo-dependiente.

CONTACTANOS
Sobre Freno al Ictus Paginas legales Contacto
Fundacion Freno al Ictus, inscrita en el Registro de , poiitica de privacidad &
Fundaciones con el numero 2202 y acogida a la Ley contacto@frenoalictus.org

» Politica de cookies

Estatal 49/2002 de régimen fiscal de las entidades sin
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Encuesta evidencia brecha en el recopocimiento de
la migrana como enfermedad neurologica

Por Diario Salud Redaccién(https://diariosalud.do/author/diariosalud/) | septiembre 13,2026

Compartir

1de 13 14/09/2026, 13:33



migrafia como enfermedad neurologica https://diariosalud.do/encuesta-reconocimiento-migrana-enfermedad-...

Una encuesta de la Asociacion Espafiola de Migrafia y Cefalea (AEMICE) (https://
www.dolordecabeza.net/mas-de-la-mitad-de-las-personas-con-migrana-siente-que-su-entorno-
apenas-la-percibe-como-una-verdadera-enfermedad/?utm_ source=chatgpt.com) evidencia una
brecha entre el reconocimiento de la migrafia como enfermedad neuroldgica por parte de
quienes la padecen y la percepcion que existe en su entorno.

(https://diariosalud.do?
sid=14&bsa_pro_id=17&bsa_pro_url=1)

Publicidad

Los resultados muestran que el 89,2 % de las personas encuestadas se reconoce como
paciente con una enfermedad neuroldgica, mientras que el 51,5 % considera que su
entorno percibe poco 0 nada la migrafia como una verdadera patologia.

Solo el 12,3 % sefiala que las personas que le rodean reconocen claramente la enfermedad.

Los datos forman parte de una encuesta sobre la percepcion y el impacto de la migrana,
difundida con motivo del Dia Internacional de la Migrafia.

La migrana genera una elevada
afectacion funcional
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Mas allé de la percepcion social de la enfermedad, la encuesta evidencia su impacto sobre las
actividades cotidianas de quienes la padecen.

El 57,9 % de los participantes afirma que durante las ultimas cuatro semanas la migrafia ha
limitado o impedido sus actividades habituales con mucha frecuencia o siempre.

La afectacion alcanza diferentes areas, entre ellas el trabajo, los estudios, las relaciones sociales,
el ocio, las responsabilidades domésticas y la vida familiar.

Ademas, seis de cada diez participantes consideran que su entorno comprende poco o nada el
impacto real que la enfermedad tiene sobre sus vidas.

Mayor frecuencia de dolor, mayor
Impacto

Los resultados muestran una relacion entre la frecuencia de los dias con dolor de cabezay el
grado de afectacion funcional.

Entre las personas que reportaron dolor de cabeza diario durante el altimo mes, nueve
de cada diez sefialaron que la migrafia habia limitado sus actividades con mucha frecuencia o
siempre.

Sin embargo, la menor frecuencia de episodios no significa ausencia de impacto.

Entre quienes declararon entre cero y tres dias con dolor de cabeza durante el ultimo mes, mas
de la mitad report6 una afectacion elevada en los diferentes &mbitos de la vida analizados.

AEMICE sefiala que la percepcion de falta de reconocimiento y comprension se mantiene en
niveles similares tanto entre personas con migrafia episddica como entre quienes presentan
migrafia cronica.

Mas de seis millones de personas
afectadas en Espaina
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La migrafa presenta una prevalencia del 13,1 % entre la poblacién adulta en Espafia. Al
incluir a los menores, la enfermedad afecta a méas de seis millones de personas.

La Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) sefiala ademas una mayor frecuencia de la
enfermedad entre las mujeres.

La prevalencia alcanza el 17,7 % en mujeres, frente al 8,2 % en hombres, lo que supone una
frecuencia 2,2 veces superior.

Estos datos situan a la migrafia como una enfermedad de elevada prevalencia y con un impacto
gue trasciende el episodio de dolor, al afectar el funcionamiento cotidiano y la participacion de
los pacientes en diferentes areas de su vida.

AEMICE busca modificar la percepcion
de la enfermedad

Ante esta situacion, AEMICE ha lanzado la campafa “Las palabras importan”, orientada a
mejorar el conocimiento social sobre la migrafia y su naturaleza neuroldégica.

La asociacion advierte que todavia es habitual utilizar el término “migrafia” como sinénimo de
cualquier dolor de cabeza o emplear “migrafas” para referirse a los ataques.

AEMICE sostiene que esta forma de expresarse puede contribuir a minimizar la enfermedad y
su impacto.

La presidenta de la asociacion, Isabel Colomina, sefiala que las personas con migrafia conocen el
grado en que la enfermedad puede condicionar su vida, mientras que todavia existen
percepciones que la reducen a un simple dolor de cabeza.

La campafia plantea asi la necesidad de mejorar el reconocimiento de la migrafia como una
enfermedad neuroldgica y favorecer una mayor comprension de su impacto funcional.

Fuente: EfeSalud.

Foto: Archivo DiarioSalud.
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Casi la mitad de los pacientes
con Mmigrana presentan algun
grado de discapacida

Fecha de publicacion septiembre 10, 2026

La migrana continGa siendo una de las enfermedades neuroldgicas
mas incapacitantes y con mayor impacto social, pese a los avances
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terapéuticos de los Ultimos anos. Coincidiendo con el Dia
Internacional de Accion contra la Migrana, la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) ha presentado un estudio que revela la magnitud
del problema en Espana yl as barreras que aun dificultan el acceso a
los tratamientos mds innovadores.

Segun el trabajo, casi la mitad de los pacientes -un 49%- presenta
algun grado de discapacidad asociado a la enfermedad, y uno de
cada cinco sufre una discapacidad grave. La migrana afecta a mas
de seis millones de personas en Espana, y condiciona la vida de mas
de 1.200 millones en todo el mundo. Se trata de una patologia
caracterizada por episodios recurrentes de dolor de cabeza intenso,
que pueden acompanarse de nduseas, sensibilidad a la luz o al
sonido y limitaciones funcionales que afectan a la vida laboral, social
y familiar.
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Comunicados

El 50% de las personas con migrafa se
ven obligados a parar su dia durante un
ataque

® Comunicados - ) 11/09/2026

Pfizer pone el foco en el impacto de la migrafia, una patologia con la que conviven
mas de 5 millones de personas en Espafia, enfrentandose en muchos casos al
estigma social que la acompafia, al tratarse de una enfermedad neuroldgica grave y
discapacitante, que va mucho mas alla de un dolor de cabeza. Neurdlogos y
pacientes destacan la importancia de promover un diagndstico temprano y un
manejo adecuado, para ayudar a reducir su impacto y recuperar el control sobre el
bienestar y la vida cotidiana

A+ Augmentartext A= Disminuir text

2de 15 14/09/2026, 13:34



El 50% de las personas con migrafia se ven obligados a parar su dia d... https://gironanoticies.com/comunicado/303773-el-50-de-las-personas...

(https:/

static.comunicae.com/photos/notas/1 27-4653/1 _Qu_es_la_migraa.png)

Pfizer pone el foco en el impacto de la migrana, una patologia con la que conviven mas de 5
millones de personas en Espafa, enfrentandose en muchos casos al estigma social que la
acompania, al tratarse de una enfermedad neuroldgica grave y discapacitante, que va mucho
mas alla de un dolor de cabeza. Neurdlogos y pacientes destacan la importancia de promover
un diagndstico temprano y un manejo adecuado, para ayudar a reducir su impacto y recuperar
el control sobre el bienestar y la vida cotidiana

Cada ataque de migrafia roba tiempo, productividad, seguridad y calidad de vida a los
pacientes y su entorno. El caracter incapacitante de esta enfermedad puede llegar a
interrumpir por completo la actividad cotidiana: en mas del 50% de las ocasiones, esta
condicion obliga a los pacientes a frenar en seco su actividad diaria y hasta en un 30% se ve
abocado al reposo en cama.1

Vivir con migraina puede suponer, para la mayoria de las personas que la sufren, una
alteracién de su capacidad para realizar actividades diarias, desempefiar un trabajo, formarse,
disfrutar del ocio, acceder a la cultura o, simplemente, llevar una vida como la de cualquier
otra persona.2

En Espafa, la migrafia afecta a 5 millones de personas,3 de las cuales aproximadamente el
70% son mujeres.3 Constituye la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50
afnos4 y la segunda a nivel mundial.5 A pesar de su elevada prevalencia y de la discapacidad
que genera, la enfermedad continda rodeada de un estigma que contribuye a invisibilizar sus
consecuencias reales.

Para el Dr. Jesus Porta, jefe del Servicio de Neurologia de la Fundacion Jiménez Diaz y
presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), "la migrafia produce pérdidas en
cascada que van mucho mas alld del dolor de cabeza". Entre ellas, destaca los sint®has
cognitivos, la niebla mental y las dificultades para concentrarse que pueden persistir después
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del ataque, asi como la ansiedad anticipatoria y el miedo constante a un nuevo ataque de
migrafia. En este sentido, sefiala que "el verdadero impacto esta en lo que nadie ve desde
fuera. Un manejo adecuado de la enfermedad, en colaboracién con los pacientes, permite no
solo aliviar el dolor, sino que también es fundamental para contribuir a que las personas con
migrafia puedan recuperar un control de su vida y lograr una normalidad en todos los planos
cotidianos: familiar, social, laboral y, por supuesto, persona. Eso es lo que realmente es
transformador y también lo que nos motiva en nuestro dia a dia en consulta.’

Recuperar la vida mas alla del dolor

Las consecuencias de la migrafia, ademas, no se limitan a las horas de dolor intenso durante
los ataques. Entre un ataque y otro, los pacientes conviven con una carga invisible que incluye
ansiedad, dificultades de concentracidén y el temor constante a un nuevo ataque, que afecta a
su bienestar y a su dia a dia.6

De hecho, se ha visto que los pacientes que conocen o estan informados sobre su
enfermedad y participan de manera activa en su manejo, logran reducir significativamente el
impacto del dolor, recuperando el control de su bienestar y de su vida cotidiana.7

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE (Asociaciéon Espafola de Migraiia y Cefalea) y
paciente con migrafa, ha compartido: "Cuando tienes migrana, pierdes mucho mas que un
dia: pierdes tu conflanza, pierdes planes con tu familia, pierdes el sentimiento de tener las
riendas de tu dia. Cada mes esperas que no te golpee la siguiente crisis. Pero cuando logras
manejar la enfermedad con tu médico, empiezas a recuperar cosas que pensabas que habias
perdido para siempre: tu autonomia, tu tranquilidad, tu vida."

En este contexto, y con motivo del Dia Internacional de Accion contra la Migraiia que se
celebra el 12 de septiembre, Pfizer ha puesto en marcha "Lost&Found", una campana global
disefiada para visibilizar las pérdidas cotidianas y silenciosas que los pacientes sufren a
causa de esta enfermedad, al tiempo que destaca como, de la mano de profesionales
meédicos y con apoyo, es posible recuperar el control y el bienestar en sus vidas.

"En Pfizer entendemos que nuestro propdsito va mucho mas alld del desarrollo de
tratamientos innovadores; nuestra verdadera meta es devolver el bienestar y la calidad de vida
a los pacientes. Por eso apostamos firmemente por iniciativas como esta que visibilizan el
impacto real y silencioso de la migraia, reconociendo abiertamente las pérdidas cotidianas
que sufren quienes conviven con esta patologia y ayudandoles a recuperar el control de su dia
a dia," ha compartido José Chaves, director Médico de Pfizer Espana.
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Migrafia, dolor de cabeza intenso y discapacitante que condiciona la vida. (Imagen de Hassan Nawaz en Pixabay)

MAS MUJERES QUE HOMBRES

6 millones de espanoles sufren migrafa, sélo
1 recibe prevencion

La migrana afecta a mas de 6 millones de personas en Espana, pero solo 1 de cada 10
ireci(;oedtratamiento preventivo. La enfermedad va descendiendo progresivamente con
a edad.

Hechosdehoy /SEN / A. K. /Actualizado 11 septiembre 2026 ~ f ©

ETIQUETADO EN: migraia

Este sabado, 12 de septiembre, se conmemora el Dia Internacional de Accion
contra la Migrafa, una enfermedad neuroldgica caracterizada por provocar
episodios recurrentes de dolor de cabeza intensos y discapacitantes que
condicionan la vida de mas de 1.200 millones de personas en el mundo.

La migrana sigue tan presente como hace dos décadas

En Espania, el altimo estudio epidemioldgico nacional, elaborado por miembros
del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
muestra que la prevalencia de la migrafa se sitia en el 13,1% de la
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poblacidon adulta, lo que equivale a mas de 5 millones de personas, una cifra que
confirma que la enfermedad sigue tan presente como hace dos décadas,
cuando la prevalencia estimada en la poblacién adulta era del 12,6%. Sin embargo,
la migrana no es una enfermedad exclusiva de los adultos: la SEN estima que
también la padecen entre el 9%y el 10% de los nifios y adolescentes de O a 18
anos.

Este nuevo estudio epidemiologico de la migrafia en Espafa también muestra que
esta enfermedad continda siendo mucho mas frecuente entre las mujeres, a
las que afecta 2,2 veces mas que a los hombres (17,7% frente a 8,2%), y que su
prevalencia es mas alta entre los adultos jévenes, de 18 a 29 afios (17,2%),
descendiendo progresivamente con la edad.

Discapacidades asociadas a la enfermedad

“La migrafia es una enfermedad que continda teniendo un enorme impacto en la
vida de quienes la sufren. Los nuevos datos confirman que casi la mitad de los
pacientes, un 48,9%, presenta algun grado de discapacidad asociado a su
enfermedad, y que 1 de cada 5 sufre una discapacidad grave”, explica el Dr.
Roberto Belvis, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN). “Ademas, la migrafia se asocia a un peor
estado de salud mental: casi 4 de cada 10 pacientes presentan sintomas
depresivos de moderados a graves, y su calidad de vida, medida con escalas
validadas, se sitia muy por debajo de la de la poblacién general”.

El impacto de la migrafia también se traduce en un elevado consumo de
recursos sanitarios: en los ultimos seis meses, un 68,4% de los pacientes ha
visitado a su médico de atencién primaria, un 14,2% a un neurologo, un 45,6% ha
acudido a urgencias y un 11,8% ha llegado a ser hospitalizado por esta causa.
Asimismo, la enfermedad afecta seriamente a la actividad laboral, con una pérdida
media de productividad del 35,8% entre los pacientes que trabajan, y genera un
coste anual estimado de 6.704 euros por paciente, del cual el 90% corresponde a
costes indirectos derivados del absentismo y, sobre todo, del presentismo laboral.

Preocupante infratratamiento

Pero uno de los datos mas preocupantes del nuevo estudio es el relativo al
infratratamiento: el 24,7% de las personas con migrafna sufre mas de
cuatro dias de dolor al mes y podria beneficiarse de los tratamientos
preventivos. Sin embargo, solo el 9,5% de los pacientes lo esta recibiendo, y el
uso de los anticuerpos monoclonales anti-CGRP, considerados el tratamiento
preventivo mas eficaz y seguro disponible en la actualidad, apenas alcanza al 1,2%
de las personas con migrafia.
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“Actualmente disponemos de tratamientos capaces de cambiar radicalmente la
vida de los pacientes con migrafa, y sin embargo la inmensa mayoria de quienes
podrian beneficiarse de ellos no esta accediendo a estos farmacos”, sefiala el Dr.
Roberto Belvis. “Esto se debe, en parte, al infradiagndostico que sigue
arrastrando esta enfermedad, pero también a las barreras administrativas
que limitan el acceso a los tratamientos méas innovadores, incluso cuando la
evidencia cientifica respalda claramente su uso”.

Hay seis farmacos anti - CGRP

En este sentido, la SEN recuerda que, aunque en Espaia estan disponibles seis
farmacos anti-CGRP desde 2019, su prescripcidn esta sujeta a criterios de
financiacion mucho mas estrictos que los establecidos por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA). Mientras la EMA autoriza su uso desde los cuatro dias de
migrana al mes, el Sistema Nacional de Salud exige que el paciente sufra
al menos ocho dias de migrafia mensuales y haya fracasado
previamente con tres tratamientos preventivos distintos. La SEN, junto
con la Asociacion Espafola de Migrafia y Cefaleas (AEMICE) y la Fundacion
Espariola de Cefaleas (FECEF), remitié hace unos meses una carta conjunta al
Ministerio de Sanidad solicitando la eliminacion de estas restricciones, peticion
gue el Ministerio ha rechazado atender, al menos a corto plazo.

“Pero de poco sirven los tratamientos si el paciente no cuenta con un diagnostico
correcto. Segun los datos que manejamos en la SEN, mas de un 40% de las
personas que padecen migrafa en Espafia estan aln sin diagnosticar, y a esto se
suma que cerca de un 25% de los pacientes con migrafia no ha consultado nunca
su dolencia con un medico. Es decir, hay mas de 2 millones de personas en
Espafa sin diagnosticar, y ademas, algunos estudios apuntan a que el retraso
en el diagnostico de la migrafia es, en Espafia, superior a los 6 afios”, comenta el
Dr. Roberto Belvis.

Automedicacion y cronificacion

Por esa razon, la SEN insiste en la importancia de un abordaje individualizado de
la migrafa pero también en un diagndstico precoz y preciso. Segun datos de la
SEN, alrededor del 50% de las personas con migrafna se automedica
con analgésicos sin receta ni supervision médicay los datos del nuevo
estudio muestran que un 12,7% utiliza opioides: dos practicas altamente
desaconsejadas por el riesgo de generar dolor de cabeza por abuso de medicacion
y favorecer la cronificacion de la enfermedad. Del mismo modo, los datos del
nuevo estudio muestran que las personas con menor nivel educativo, con bajo
nivel de ingresos o con otras enfermedades cronicas asociadas presentan una
mayor prevalencia de migrafa, lo que evidencia la necesidad de prestar especial
atencion a estos colectivos.
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“Ante un dolor de cabeza frecuente o incapacitante que condiciona la
vida diaria, es fundamental acudir al neurdélogo y no recurrir a la
automedicacion ni resignarse pensando que no hay nada que hacer”, concluye el
Dr. Roberto Belvis. “La migrafia no tiene cura, pero si se puede tratar y controlar.
Con un diagnostico y un tratamiento adecuados, una gran mayoria de los
pacientes puede mejorar de forma notable su calidad de vida. Contamos con un
arsenal terapéutico cada vez mas amplio y eficaz, y nuestra obligacién como
sociedad cientifica es seguir trabajando para que llegue a todos los pacientes que
lo necesitan, sin barreras ni desigualdades”.
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José Miguel Ramos-Fernandez, doctor: “La migrafa no
es un simple dolor de cabeza. Actualmente hasta un
10% de los ninos y de los adolescentes pueden
padecerla”
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Expertos alertan sobre la migrafia infantil: diagndstico precoz y cambios de habitos para
minimizar su impacto en la escuela y la vida familiar

12 de septiembre de 2026 a las 11:35 p. m.
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José Miguel Ramos-Fernandez, doctor: “La migrafia no es un simple dolor de cabeza. Actualmente hasta un
10% de los nifios y de los adolescentes pueden padecerla”

En el Dia Mundial de la Migrafia, la Sociedad Espaiiola de Neurologia Pediatrica
(SENEP) puso la lupa sobre la migrafia infantil: una patologia neurologica que puede
ser incapacitante y que, segun estimaciones, alcanza hasta al 10 % de nifos y
adolescentes. Reconocerla a tiempo facilita tratamientos y medidas que disminuyan
su carga diaria.

Mira También: Facundo Pereyra, doctor: “Si tenés migrafia a veces mejora
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cuando cambias 10 que comes”

Cuales son los sintomas de la migrafa en nifos

En los mas chicos las crisis suelen ser mas breves que en adultos y, aun asi,
obligan a interrumpir actividades. La migrana infantil a veces debuta con palidez,
nauseas, mareos, vomitos o dolor abdominal recurrente, los llamados equivalentes
migranosos. También es coman que busquen oscuridad y silencio por intolerancia a
la luz y al ruido.

La predisposicion familiar es clara: cerca del 60 % de los chicos con migraiia tiene
un familiar de primer grado con cefaleas recurrentes. Sobre esa base genética
actuan detonantes cotidianos: estrés académico, ayunos prolongados,
deshidratacion, alteraciones del suefio y el abuso de pantallas. En adolescentes, las
bebidas energéticas y la cafeina elevan la frecuencia de crisis.

Prevencion de migraiia en nifios y adolescentes

Los especialistas recomiendan medidas simples pero constantes: mantener horarios
regulares de sueio, no saltarse el desayuno, hidratarse y practicar actividad fisica
con continuidad. Limitar estimulantes, controlar la carga escolar y reducir el tiempo
de pantallas, sobre todo antes de dormir, son estrategias clave para bajar la
aparicion de episodios.

En la mayoria de los casos el diagnostico se establece en atencion primaria
mediante historia y examen clinico; las pruebas complejas no son rutinarias. Sin
embargo, signos de alarma como dolor stbito muy intenso, fiebre con rigidez de
nuca, vomitos persistentes o déficits neurologicos requieren derivacion inmediata a
neurologia infantil.

La pubertad suele modificar el curso: antes de ella la prevalencia es similar en
varones y mujeres, pero después de la menarquia aumentan los cuadros en ninas. Si
los ataques comienzan en edad escolar, cerca de la mitad remite de forma

espontanea tras la adolescencia; cuando debutan mas tarde, la persistencia en la

adultez es mas probable.
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El 50% de las personas con migraha se ven
obligados a parar su dia durante un ataque

Pfizer pone el foco en el impacto de la migrana, una patologia con la que conviven mas de 5 millones
de personas en Espana, enfrentandose en muchos casos al estigma social que la acompana, al
tratarse de una enfermedad neurolégica grave y discapacitante, que va mucho mas alla de un dolor
de cabeza. Neurélogos y pacientes destacan la importancia de promover un diagndstico tempranoy
un manejo adecuado, para ayudar a reducir su impacto y recuperar el control sobre el bienestar y la

vida cotidiana
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Pfizer pone el foco en el impacto de la migrafa, una patologia con la que conviven
mas de 5 millones de personas en Espafa, enfrentandose en muchos casos al
estigma social que la acompana, al tratarse de una enfermedad neuroldgica grave y
discapacitante, que va mucho mas alla de un dolor de cabeza. Neurdlogos y
pacientes destacan la importancia de promover un diagnostico temprano y un
manejo adecuado, para ayudar a reducir su impacto y recuperar el control sobre el
bienestar y la vida cotidiana
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Cada ataque de migrana roba tiempo, productividad, seguridad y calidad de vida a
los pacientes y su entorno. El caracter incapacitante de esta enfermedad puede
llegar a interrumpir por completo la actividad cotidiana: en mas del 50% de las
ocasiones, esta condicion obliga a los pacientes a frenar en seco su actividad diaria
y hasta en un 30% se ve abocado al reposo en cama.l

Vivir con migrafna puede suponer, para la mayoria de las personas que la sufren,
una alteracion de su capacidad para realizar actividades diarias, desempefiar un
trabajo, formarse, disfrutar del ocio, acceder a la cultura o, simplemente, llevar
una vida como la de cualquier otra persona.2

En Esparia, la migrafa afecta a 5 millones de personas,3 de las cuales
aproximadamente el 70% son mujeres.3 Constituye la primera causa de
discapacidad en adultos menores de 50 afos4 y la segunda a nivel mundial.5 A
pesar de su elevada prevalencia y de la discapacidad que genera, la enfermedad
continla rodeada de un estigma que contribuye a invisibilizar sus consecuencias
reales.

Para el Dr. Jesus Porta, jefe del Servicio de Neurologia de la Fundacién Jiménez
Diaz y presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “la migrafa
produce pérdidas en cascada que van mucho mas alla del dolor de cabeza”. Entre
ellas, destaca los sintomas cognitivos, la niebla mental y las dificultades para
concentrarse que pueden persistir después del ataque, asi como la ansiedad
anticipatoria y el miedo constante a un nuevo ataque de migrana. En este sentido,
sefala que “el verdadero impacto esta en lo que nadie ve desde fuera. Un manejo
adecuado de la enfermedad, en colaboracién con los pacientes, permite no solo
aliviar el dolor, sino que también es fundamental para contribuir a que las
personas con migrana puedan recuperar un control de su vida y lograr una
normalidad en todos los planos cotidianos: familiar, social, laboral y, por
supuesto, persona. Eso es lo que realmente es transformador y también lo que nos
motiva en nuestro dia a dia en consulta.”

Recuperar la vida mas alla del dolor

Las consecuencias de la migrafa, ademas, no se limitan a las horas de dolor
intenso durante los ataques. Entre un ataque y otro, los pacientes conviven con
una carga invisible que incluye ansiedad, dificultades de concentracion y el temor
constante a un nuevo ataque, que afecta a su bienestar y a su dia a dia.6

De hecho, se ha visto que los pacientes que conocen o estan informados sobre su
enfermedad y participan de manera activa en su manejo, logran reducir
significativamente el impacto del dolor, recuperando el control de su bienestar y
de su vida cotidiana.?

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE (Asociacion Espafnola de
Migrafna y Cefalea) y paciente con migrana, ha compartido: “Cuando tienes
migrafa, pierdes mucho mas que un dia: pierdes tu confianza, pierdes planes con
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tu familia, pierdes el sentimiento de tener las riendas de tu dia. Cada mes esperas
gue no te golpee la siguiente crisis. Pero cuando logras manejar la enfermedad con
tu médico, empiezas a recuperar cosas que pensabas que habias perdido para
siempre: tu autonomia, tu tranquilidad, tu vida.”

En este contexto, y con motivo del Dia Internacional de Accion contra la
Migrana que se celebra el 12 de septiembre, Pfizer ha puesto en marcha
“Lost&Found”, una campafa global disefiada para visibilizar las pérdidas
cotidianas y silenciosas que los pacientes sufren a causa de esta enfermedad, al
tiempo que destaca como, de la mano de profesionales médicos y con apoyo, es
posible recuperar el control y el bienestar en sus vidas.

“En Pfizer entendemos que nuestro proposito va mucho mas alla del desarrollo de
tratamientos innovadores; nuestra verdadera meta es devolver el bienestar y la
calidad de vida a los pacientes. Por eso apostamos firmemente por iniciativas
como esta que visibilizan el impacto real y silencioso de la migrafa, reconociendo
abiertamente las pérdidas cotidianas que sufren quienes conviven con esta
patologia y ayudandoles a recuperar el control de su dia a dia,” ha compartido
José Chaves, director Médico de Pfizer Espania.
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Cada 12 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de Accién contra la
Migrana con el objetivo de dar visibilidad a esta enfermedad y sus consecuencias
para todas aquellas personas que la sufren, asi como concienciar a toda la
sociedad del impacto real que tiene. La migrafia es una de las cefaleas mas
frecuentes: seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) afecta al
13% de la poblacion adulta y al 9-10% de los menores de 18 afios.

Transfiere cripto - Obtén
acciones. Gana un §% an
acciones por tus...

eToro Market Updates

La Fundacion Espafiola de Cefaleas (FECEF) tiene entre sus valores principales la
divulgacion por lo que, a través de campanas como La migrana a simple vista,
busca sensibilizar a la poblacién sobre muchos de los aspectos no visibles, pero
que generan un gran sufrimiento en las personas con esta enfermedad, que es tan
frecuente y discapacitante.
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A través de diferentes publicaciones en redes sociales, se ira haciendo hincapié en
aspectos como la discapacidad, el dolor, su impacto sobre la salud mental y el
ambito laboral, y, en general, sobre todo lo que condiciona a nivel social y de
proyecto vital sufrir esta patologia del sistema nervioso que es la primera causa de
discapacidad en mujeres menores de 50 afios.
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Una enfermedad que, pese a su elevada incidencia (un 12% de la poblacion
espafola) sigue haciendo frente a una gran desinformacion, al infradiagnostico, a
la invisibilidad e incomprension.

La FECEF compartira asi mensajes que contribuyen a luchar contra el
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desconocimiento y la estigmatizacion de una enfermedad altamente
discapacitante. En este contexto, el doctor Jesus Porta Etessam, presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha indicado que «necesitamos llegar a un
porcentaje muy amplio de la sociedad, mas alla de ese 12% que estimamos de
afectados, ya que es una enfermedad que sigue estando muy infradiagnosticada.
Muchas de las personas que la sufren piensan que es algo con lo que tienen que
vivir y para lo que no existen tratamientos eficaces, por lo que no acuden al
meédico».

Segun datos de la SEN, la migrafa afecta en Espafia a mas de 6 millones de
personas, principalmente entre los 20 y los 50 afnos, en plena etapa de desarrollo
personal y laboral. Pese a que esta considerado un problema de salud de primer
orden, siendo la primera causa de discapacidad en personas menores de 50 afios,
no recibe la atencion que merece.

Por su parte, tal y como explica el director de la FECEF, el doctor José Miguel
Lainez, «con esta iniciativa queremos hacer una llamada a la poblacién para que
sea consciente de muchos de los aspectos que pasan inadvertidos de esta
enfermedad, que va mas alla de un simple dolor de cabeza. De ahi el nombre de a
simple vista, porque, aungue a simple vista la migrafia no te impide trabajar,
estudiar o disfrutar del ocio, si condiciona tu vida laboral, académica o social
porque el miedo a sufrir un episodio puede ser el motivo de no acudir a una
reunion, de no quedar con tus amigos o de no presentarte a un examen, por poner
algunos ejemplos».

Segun estos expertos, sigue existiendo mucha falta de informacion sobre la
gravedad real que tiene este tipo de cefalea, que es una de las mas frecuentes, ya
gue «se trata de una enfermedad grave con un sufrimiento que te puede cambiar
la vida de un modo radical. Tampoco se es consciente del infradiagnostico que
existe, ya que mas del 40% de las personas que sufren dolor de cabeza con cierta
recurrencia aun esta sin diagnosticar. Por lo que en esta ocasién queremos ir
lanzando mensajes claros que ayuden a que la poblacion conozca mas este
problema de salud y se le preste mas atencion profesional», subraya el doctor
Lainez.

Desde la FECEF se pretende concienciar sobre estos aspectos con el fin de que
estas personas y su entorno reciban el cuidado que se merecen, mejorando su
bienestar y reduciendo su sufrimiento y discapacidad. «Para ello debemos
aumentar la educacion e informacion a la sociedad, favorecer la formacion del
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profesional e impulsar la investigacion», concluye el doctor Lainez.

TEMAS: Enfermedades ¢ Neurologia
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Dia Internacional de Accidn contra la Migraina

Menos del 10% de los seis
millones de espanoles que
padecen migrana recibe
tratamiento preventivo

Solo el 9,5% de los pacientes de migrafia recibe un tratamiento preventivo de la
enfermedad en Espaia. Asi lo pone de manifiesto el ultimo estudio epidemiolégico de
la migrafa en nuestro pais, elaborado por miembros del Grupo de Estudio de Cefaleas
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que, ademas, muestra que el 24,7% de
las personas con migrana sufre mas de cuatro dias de dolor al mes y podria
beneficiarse de estos tratamientos.

POR REDACCION
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a prevalencia de la migrafia en Espafa se situa en el 13,1% de la poblacién adulta,
4 loque equivale a mas de 5 millones de personas, una cifra que confirma que la
enfermedad sigue tan presente como hace dos décadas, cuando la estimacion en la
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poblacién adulta era del 12,6%. Pero, ademas, la Sociedad Espafiola de Neurologia (https://

www.sen.es/) (SEN) estima que entre el 9% y el 10% de los nifios y adolescentes de 0 a 18
afios también padecen la enfermedad.

El ultimo estudio epidemioldgico de la migraha también muestra que esta enfermedad
continua siendo mucho mas frecuente entre las mujeres, a las que afecta 2,2 veces mas
que a los hombres (17,7% frente a 8,2%), y que su prevalencia es mas alta entre los adultos
jovenes, de 18 a 29 anos (17,2%), descendiendo progresivamente con la edad.

Este sabado, 12 de septiembre, se conmemora el Dia Internacional de Accidon contra la
Migrana, una enfermedad neurolégica caracterizada por provocar episodios recurrentes
de dolor de cabeza intensos y discapacitantes que condicionan la vida de mas de 1.200
millones de personas en el mundo.

"La migrafa es una enfermedad que continda teniendo un enorme impacto en la vida de
quienes la sufren. Los nuevos datos confirman que casi la mitad de los pacientes, un
48,9%, presenta algun grado de discapacidad asociado a su enfermedad y que 1 de
cada 5 sufre una discapacidad grave, explico el doctor Roberto Belvis (https://

www.topdoctors.es/doctor/robert-belvis-nieto/), Coordinador del Grupo de Estudio de

Cefaleas de la Sociedad Espariiola de Neurologia (SEN). "Ademas, la migrafa se asocia a un
peor estado de salud mental: casi 4 de cada 10 pacientes presentan sintomas
depresivos de moderados a graves y su calidad de vida, medida con escalas validadas,
se situa muy por debajo de la de la poblacidn general", agregd.

El impacto sanitario, laboral y econémico

El impacto de la migrafia también se traduce en un elevado consumo de recursos
sanitarios: en los ultimos seis meses, un 68,4% de los pacientes ha visitado a su médico de
atencién primaria, un 14,2% a un neurdlogo, un 45,6% ha acudido a urgencias y un 11,8% ha
llegado a ser hospitalizado por esta causa. Asimismo, la enfermedad afecta seriamente a la
actividad laboral, con una pérdida media de productividad del 35,8% entre los pacientes
que trabajan, y genera un coste anual estimado de 6.704 euros por paciente, del cual el
90% corresponde a costes indirectos derivados del absentismo y, sobre todo, del
presentismo laboral.

Pero uno de los datos mas preocupantes del nuevo estudio es el relativo al
infratratamiento: el 24,7% de las personas con migrana sufre mas de cuatro dias de dolor
al mes y podria beneficiarse de los tratamientos preventivos. Sin embargo, solo el 9,5% de
los pacientes lo estd recibiendo y el uso de los anticuerpos monoclonales anti- CGRP,
considerados el tratamiento preventivo mas eficaz y seguro disponible en la actualidad,
apenas alcanza al 1,2% de las personas con migrafia.

almente, disponemos de tratamientos capaces de cambiar radicalmente la vida de
los pacientes con migrafia y, sin embargo, la inmensa mayoria de quienes podrian
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beneficiarse de ellos no estd accediendo a estos farmacos", seiald el doctor Roberto
Belvis. Ademas, apuntd que "esto se debe, en parte, al infradiagndstico que sigue
arrastrando esta enfermedad, pero también a las barreras administrativas que limitan el
acceso a los tratamientos mas innovadores, incluso cuando la evidencia cientifica
respalda claramente su uso".

En este sentido, la SEN recuerda que, aunque en Espafa estan disponibles seis farmacos
anti-CGRP desde 2019, su prescripcion esta sujeta a criterios de financiacion mucho mas
estrictos que los establecidos por la Agencia Europea del Medicamento (https://european-

union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-

and-bodies/european-medicines-agency-ema_es) (EMA). Mientras la EMA autoriza su uso

desde los cuatro dias de migrafia al mes, el Sistema Nacional de Salud exige que el
paciente sufra al menos ocho dias de migrafia mensuales y haya fracasado previamente
con tres tratamientos preventivos distintos. La SEN, junto con la Asociacion Espafiola de

Migraia y Cefaleas (https://www.dolordecabeza.net/) (AEMICE) y la Fundacién Espafiola de

Cefaleas (https://fecef.es/) (FECEF), remitié hace unos meses una carta conjunta al

Ministerio de Sanidad solicitando la eliminacidn de estas restricciones, peticidon que el
Ministerio ha rechazado atender, al menos a corto plazo.

Mas de dos millones de personas sin diagnosticar

"De poco sirven los tratamientos si el paciente no cuenta con un diagndstico correcto.
Segun los datos que manejamos en la SEN, mas de un 40% de las personas que padecen
migraia en Espaia estan aun sin diagnosticar, y a esto se suma que cerca de un 25% de
los pacientes con migrafa no ha consultado nunca su dolencia con un médico. Es decir, hay
mas de 2 millones de personas en Espaiia sin diagnosticar (https://revistaperfiles.com/

sociedad/migrana-atencion-integral-equitativa/) y, ademas, algunos estudios apuntan a que

el retraso en el diagndstico de la migrana es, en Espana, superior a los 6 afios", comenté el
doctor Roberto Belvis.

Por esa razon, la SEN insiste en la importancia de un abordaje individualizado de la migraia

(https://revistaperfiles.com/sociedad/migrana-atencion-integral-equitativa/) pero también

en un diagndstico precoz y preciso (https://revistaperfiles.com/sociedad/prevencion-

medicacion-habitos-saludables-migrana-jovenes/). Segun datos de la organizacion,
alrededor del 50% de las personas con migrafia se automedica con analgésicos sin receta
ni supervision médica y los datos del nuevo estudio muestran que un 12,7% utiliza
opioides: dos practicas altamente desaconsejadas por el riesgo de generar dolor de
cabeza por abuso de medicacidn y favorecer la cronificacion de la enfermedad. Del mismo
modo, también muestran que las personas con menor nivel educativo, con bajo nivel de
ingresos o con otras enfermedades crdnicas asociadas presentan una mayor prevalencia
~ migrafa, lo que evidencia la necesidad de prestar especial atencion a estos

tivos.
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CATILE Ul golor ge capesa irecueriie o incapdcitarie gque conaiciona a viaaga aidria, es
fundamental acudir al neurdlogo y no recurrir a la automedicacion ni resignarse
pensando que no hay nada que hacer", concluyo el doctor Roberto Belvis. "La migrafia no
tiene cura, pero si se puede tratar y controlar. Con un diagndstico y un tratamiento
adecuados, una gran mayoria de los pacientes puede mejorar de forma notable su
calidad de vida. Contamos con un arsenal terapéutico cada vez mas amplio y eficaz y
nuestra obligacion como sociedad cientifica es seguir trabajando para que llegue a todos
los pacientes que lo necesitan, sin barreras ni desigualdades", asegurd.

INVESTIGACION MEDICA (HTTPS://REVISTAPERFILES.COM/TEMA/INVESTIGACION-MEDICA/), SALUD
PUBLICA (HTTPS://REVISTAPERFILES.COM/TEMA/SALUD-PUBLICA/)
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Fundaciéon ONCE convoca ayudas para impulsar el emprendimiento de
personas con discapacidad
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Pfizer pone el foco en el impacto de la migrana, una patologia con la que conviven mas de 5 millones de
personas en Espafia, enfrentandose en muchos casos al estigma social que la acompafiia, al tratarse de
una enfermedad neurologica grave y discapacitante, que va mucho mas alla de un dolor de cabeza.
Neurdlogos y pacientes destacan la importancia de promover un diagnoéstico temprano y un manejo
adecuado, para ayudar a reducir su impacto y recuperar el control sobre el bienestar y la vida

cotidiana

Cada ataque de migrafa roba tiempo, productividad, seguridad y calidad de vida a los pacientes y su
entorno. El caracter incapacitante de esta enfermedad puede llegar a interrumpir por completo la
actividad cotidiana: en mas del 50% de las ocasiones, esta condicién obliga a los pacientes a frenar en

seco su actividad diaria y hasta en un 30% se ve abocado al reposo en cama.1

Vivir con migrafia puede suponer, para la mayoria de las personas que la sufren, una alteracién de su
capacidad para realizar actividades diarias, desempeiar un trabajo, formarse, disfrutar del ocio,

acceder ala cultura o, simplemente, llevar una vida como la de cualquier otra persona.2

En Espaia, la migrana afecta a 5 millones de personas,3 de las cuales aproximadamente el 70% son

mujeres.3 Constituye la primera causa de discapacidad en adultos menores de 50 afios4 y la segunda a

https://sevillabuenasnoticias.com/el-50-de-las-personas-con-migrana-...
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nivel mundial.5 A pesar de su elevada prevalencia y de la discapacidad que genera, la enfermedad

continlia rodeada de un estigma que contribuye a invisibilizar sus consecuencias reales.

Para el Dr. Jesus Porta, jefe del Servicio de Neurologia de la Fundacién Jiménez Diaz y presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), «la migrafia produce pérdidas en cascada que van mucho més
alla del dolor de cabeza». Entre ellas, destaca los sintomas cognitivos, la niebla mental y las dificultades
para concentrarse que pueden persistir después del ataque, asi como la ansiedad anticipatoria y el
miedo constante a un nuevo ataque de migraia. En este sentido, sefala que «el verdadero impacto
esta en lo que nadie ve desde fuera. Un manejo adecuado de la enfermedad, en colaboracion con los
pacientes, permite no solo aliviar el dolor, sino que también es fundamental para contribuir a que las
personas con migrafia puedan recuperar un control de su vida y lograr una normalidad en todos los
planos cotidianos: familiar, social, laboral y, por supuesto, persona. Eso es lo que realmente es

transformador y también lo que nos motiva en nuestro dia a dia en consulta.»

Recuperar la vida mas alla del dolor

Las consecuencias de la migrafia, ademds, no se limitan a las horas de dolor intenso durante los
ataques. Entre un ataque y otro, los pacientes conviven con una carga invisible que incluye ansiedad,
dificultades de concentracién y el temor constante a un nuevo ataque, que afecta a su bienestar y a su
diaadia.6

De hecho, se ha visto que los pacientes que conocen o estan informados sobre su enfermedad y
participan de manera activa en su manejo, logran reducir significativamente el impacto del dolor,

recuperando el control de su bienestar y de su vida cotidiana.7

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE (Asociacién Espariola de Migraiia y Cefalea) y paciente con
migraiia, ha compartido: «Cuando tienes migrafia, pierdes mucho mas que un dia: pierdes tu confianza,
pierdes planes con tu familia, pierdes el sentimiento de tener las riendas de tu dia. Cada mes esperas
que no te golpee la siguiente crisis. Pero cuando logras manejar la enfermedad con tu médico,
empiezas a recuperar cosas que pensabas que habias perdido para siempre: tu autonomia, tu

tranquilidad, tu vida.»

En este contexto, y con motivo del Dia Internacional de Accién contra la Migraiia que se celebra el 12
de septiembre, Pfizer ha puesto en marcha «Lost&Found», una campafa global disefiada para
visibilizar las pérdidas cotidianas y silenciosas que los pacientes sufren a causa de esta enfermedad, al
tiempo que destaca como, de la mano de profesionales médicos y con apoyo, es posible recuperar el

control y el bienestar en sus vidas.

«En Pfizer entendemos que nuestro propdsito va mucho mas alla del desarrollo de tratamientos
innovadores; nuestra verdadera meta es devolver el bienestar y la calidad de vida a los pacientes. Por
eso apostamos firmemente por iniciativas como esta que visibilizan el impacto real y silencioso de la
migrafa, reconociendo abiertamente las pérdidas cotidianas que sufren quienes conviven con esta
patologia y ayudandoles a recuperar el control de su dia a dia,» ha compartido José Chaves, director

Meédico de Pfizer Espaiia.
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La migrana no se limita a un dolor de cabeza intenso. Es una enfermedad neurologica que puede
afectar de manera marcada la vida cotidiana y que, ademas, suele coexistir con sintomas de
depresion y ansiedad. Se manifiesta con un dolor pulsatil, generalmente en un lado de la cabeza, de
intensidad moderada a grave, que puede acompanarse de sensibilidad a la luz, los sonidos vy los
olores, ademas de nauseas y vomitos. Sin un tratamiento adecuado, los episodios pueden
extenderse entre 4y 72 horas.

El diagnostico es clinico y resulta importante consultar cuando los dolores son recurrentes, se
prolongan o no ceden con analgésicos habituales, segln el Hospital Britanico de Buenos Aires.

La dimension del problema también alcanza a la salud mental: datos difundidos por la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) indican que el 48,9% de las personas con migrafa presenta algin
grado de discapacidad vinculada con la enfermedad y que una de cada cinco tiene una discapacidad
grave. Ademas, casi cuatro de cada diez pacientes registran sintomas depresivos de moderados a
graves.

La doctora Maria Teresa Goicochea, jefa de la Clinica de Cefaleas de Fleni, explicé a Infobae que el
impacto de la rnlgrane'l en la calidad de vida y en la salud mental es muy alt ° Escuchar articulo
enfermedad discapacitante, sobre todo durante los ataques, aunque sus ct
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JEgulrucianuy, arciia mmiaitpies untiensiunes utia vida Ut pacicrite y a uiniarnica rarriar y suciar
"Una crisis de migrana puede dificultar que una madre atienda a sus hijos u obligar a un padre a
cancelar un plan con ellos. También puede limitar la vida social, ya que muchas personas temen que
los ataques aparezcan en determinadas situaciones”.

Estas situaciones suelen estar atravesadas por la incomprension del entorno, describid la experta:
"Muchas veces reduce la migrana a un dolor de cabeza, sin contemplar la complejidad de los
sintomas ni la intensidad de los ataques”.

Por su parte, la doctora Lourdes Molina, médica neurdloga especialista en cefaleas del Hospital
Britanico (M.N. 127.959), explicd que la migrana no equivale a cualquier cefalea, que “es el término
general para cualquier dolor de cabeza, mientras que este cuadro presenta rasgos clinicos definidos
y una capacidad de interferir con las actividades habituales” Ademas, destaco que a nivel mundial el
14% de la poblacion sufre migrafa. En la Argenting, la prevalencia alcanza el 7,3%, segln el estudio
AMIGOS.

La doctora Goicochea anadio que un estudio realizado en 2019, a nivel mundial, mostrd que en las
mujeres jovenes de entre 15y 49 anos, la migrana sigue siendo una de las principales causas de
discapacidad. “Los cambios hormonales, especialmente de estrogenos, influyen en la frecuencia y
severidad de los ataques de migrana’, resalto.

El ayuno y la deshidratacion figuran entre los desencadenantes

Los factores que pueden desencadenar una crisis de migrana pueden variar segun las personas,
afirmo la especialista, pero usualmente se asocian con:

+ Ayuno prolongado

+ Deshidratacion

+ Alteraciones del sueno

+ Estrés

+ Consumo de alimentos como condimentos o alcohol

+ Cambios hormonales: principalmente durante el periodo menstrual y con el descenso de los
estrogenos

+ Estimulos sensoriales: luz intensa o intermitente, ruidos fuertes, determinados olores

+ Calor intenso o0 cambios meteorologicos

No obstante, la persona puede realizar algunos cambios de habitos que contribuyen a disminuir la
frecuencia o intensidad de las crisis como evitar el ayuno prolongado, mantenerse siempre
hidratado, realizar actividad fisica aerdbica de forma diaria y mantener una buena higiene de sueno.

Como impacta en la calidad de vida

La migrana también afecta la actividad laboral y la productividad. “Durante un ataque, el paciente
puede no concurrir al trabajo o tener que retirarse. Existe, ademas, el presentismo: la persona esta
en su puesto, pero no cuenta con la misma capacidad de rendimiento que { ) '

episodio”, indicd la doctora Goicochea. ° Escuchar articulo
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pueden postergar la bisqueda de un embarazo ante la necesidad de suspender o modificar
tratamientos. Los cambios laborales, las mudanzas o las alteraciones abruptas del ritmo de vida
también pueden generar temor por la posibilidad de que desencadenen crisis”, senalo la experta.

La especialista dijo que todo esto incide de forma directa en la calidad de vida, tanto en el plano
social y familiar como en el personal y laboral. "En el ambito del trabajo, ademas, existe un impacto
economico por la pérdida de productividad y por el costo de los tratamientos que requieren los
pacientes con mayor discapacidad”.

Otro aspecto central es el estigma. “La migrana es una enfermedad neurologica que no siempre se
refleja en estudios por imagenes y para la que adn no existe un analisis de sangre que permita
evidenciar qué ocurre durante una crisis. La escasez de senales visibles puede favorecer la falta de
comprension en los ambitos laboral, familiar, social e incluso dentro del sistema de salud”, dijo
Goicochea.

Y completo: “El estigma puede hacer que los pacientes demoren la consulta médica. Algunas
personas sienten que su sintomatologia es minimizada o que no se las toma con seriedad. Este
punto es critico al evaluar el impacto de la migrana. Este no aparece Gnicamente durante los
ataques: también puede persistir entre crisis por el temor al siguiente episodio”.

Como se relacionan la migraiia, la depresion y la ansiedad

Segun la Association of Migraine Disorders, la relacion entre migrafna y depresion es multifactorial.
“Los estudios han encontrado cambios en las estructuras cerebrales, la genética, los
neurotransmisores, las hormonas sexuales y el estrés como posibles conexiones entre ambas
enfermedades”.

La doctora Goicochea senald que la relacion de la migrana con la depresion y la ansiedad es
bidireccional: “Una persona con migrana que también tiene depresion o ansiedad presenta un
mavyor riesgo de aumentar la frecuencia de los ataques. Por eso, el tratamiento debe contemplar la
identificacion, el diagnostico y el abordaje adecuado de ambas condiciones”.

“En los casos de migrana episodica, definida por menos de 15 dias al mes con cefaleas, muchas de
ellas con caracteristicas de migrana, se estima que entre el 20% y el 30% de los pacientes presenta
ansiedad. En la migrafa cronica, que implica 15 o mas dias mensuales con dolor de cabezay al
menos la mitad con caracteristicas de migrana, la ansiedad alcanza a cerca del 50% de las personas.
Los estudios también indican que la depresion puede ser hasta dos veces mas frecuente entre las
personas con migrana“, agrego la especialista.

Como es el tratamiento de la migraia

El diagnostico de la migrana es clinico. Para ello es fundamental que la persona realice la consulta
médica cuando tiene dolores recurrentes, prolongados que no ceden con los analgésicos habituales.
O cuando necesita tomar mayor cantidad de analgésicos -mas de 6 comprimidos de analgésicos al
mes-, cuando el dolor es invalidante o cuando se nota cambios en las caral _

i _ Escuchar articulo
de ese dolor, dijo la doctora Molina.
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los Gepantes, que son tratamientos orales usados para el momento agudo, es decir, cuando se
produce el ataque de migrana como también de forma preventiva. Ademas, esta disponible desde
hace mas de diez anos, la aplicacion de toxina botulinica.

En cuanto a la migrana en su relacion con la depresion vy la ansiedad, la doctora Goicochea senal6
que la incorporacion de habitos que protegen la salud mental también puede ayudar a disminuir la
frecuencia de las migranas. Entre ellos se encuentran una alimentacion saludable y regular, la
actividad fisica frecuente, el mantenimiento de vinculos sociales y la realizacion de actividades
placenteras.

“También es importante contar con herramientas para manejar situaciones de estrés, como
técnicas de relajacion, y mantener un sueno reparador vy regular. Estos factores de la vida cotidiana
favorecen la salud mental y pueden reducir la frecuencia de los episodios de migrana”, describio la
meédica.

A esto se suma la necesidad de que el tratamiento de cada ataque sea efectivo. “Cuando comienza
el dolor, la persona debe contar con una medicacion que le permita controlar los sintomas y, dentro
de lo posible, continuar con las actividades que habia planificado o estaba realizando ese dia. Si el
paciente requiere un tratamiento preventivo para reducir la frecuencia y la intensidad de los
ataques, este debe adaptarse a sus antecedentes y necesidades particulares”, indico la doctora
Goicochea.

La Association of Migraine Disorders anadio que la terapia cognitivo-conductual también puede
ayudar a los pacientes con depresion y migrana. “Aunque los medicamentos pueden ser (tiles para
mejorar el estado de animo, también es importante que la persona aprenda las habilidades y
estrategias necesarias para afrontar los factores estresantes, incluido el estrés de la migrana’,
recomendo.

“Algunos tratamientos también pueden contribuir al abordaje de la ansiedad o la depresion’, apunto
Goicochea. Y concluyo: “En esos casos, el trabajo conjunto con psiquiatria puede ser parte del
tratamiento integral y ayudar a prevenir nuevos episodios de migrana”.
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STICK NOTICIAS

El 50% de las personas con migrana se ven
obligados a parar su dia durante un ataque

Pfizer pone el foco en el impacto de la migrafia, una patologia con la que
conviven mas de 5 millones de personas en Espafa, enfrentandose en
muchos casos...

Pfizer pone el foco en el impacto de la migrafia, una patologia con la que
conviven mas de 5 millones de personas en Espafia, enfrentandose en
muchos casos al estigma social que la acompafa, al tratarse de una
enfermedad neuroldgica grave y discapacitante, que va mucho mas alla
de un dolor de cabeza. Neurdlogos y pacientes destacan la importancia
de promover un diagndstico temprano y un manejo adecuado, para
ayudar a reducir su impacto y recuperar el control sobre el bienestar y la
vida cotidiana

Cada ataque de migrana roba tiempo, productividad, seguridad y calidad
de vida a los pacientes y su entorno. El caracter incapacitante de esta
enfermedad puede llegar a interrumpir por completo la actividad
cotidiana: en mas del 50% de las ocasiones, esta condicion obliga a los
pacientes a frenar en seco su actividad diaria y hasta en un 30% se ve
abocado al reposo en cama.1

Vivir con migrafa puede suponer, para la mayoria de las personas que la
sufren, una alteracién de su capacidad para realizar actividades diarias,
Aacoamnafiar 1in trahain farmareca digfrytar del ocio, acceder a la cultura

< Zizur Mayor lanza una oferta de actividades deportivas
de pretemporada del 16 al 23 de septiembre
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0, simplemente, llevar una vida como la de cualquier otra persona.2

En Espafa, la migrafia afecta a 5 millones de personas,3 de las cuales
aproximadamente el 70% son mujeres.3 Constituye la primera causa de
discapacidad en adultos menores de 50 afos4 y la segunda a nivel
mundial.5 A pesar de su elevada prevalencia y de la discapacidad que
genera, la enfermedad continta rodeada de un estigma que contribuye a
invisibilizar sus consecuencias reales.

Para el Dr. Jesus Porta, jefe del Servicio de Neurologia de la Fundacién
Jiménez Diaz y presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
"la migrana produce pérdidas en cascada que van mucho mas alla del
dolor de cabeza". Entre ellas, destaca los sintomas cognitivos, la niebla
mental y las dificultades para concentrarse que pueden persistir después
del ataque, asi como la ansiedad anticipatoria y el miedo constante a un
nuevo ataque de migrana. En este sentido, sefala que "el verdadero
impacto esta en lo que nadie ve desde fuera. Un manejo adecuado de la
enfermedad, en colaboracion con los pacientes, permite no solo aliviar el
dolor, sino que también es fundamental para contribuir a que las
personas con migrafia puedan recuperar un control de su vida y lograr
una normalidad en todos los planos cotidianos: familiar, social, laboral y,
por supuesto, persona. Eso es lo que realmente es transformador y
también lo que nos motiva en nuestro dia a dia en consulta.

Recuperar la vida mas alla del dolor Las consecuencias de la migraina,
ademas, no se limitan a las horas de dolor intenso durante los ataques.
Entre un ataque y otro, los pacientes conviven con una carga invisible que
incluye ansiedad, dificultades de concentracion y el temor constante a un
nuevo ataque, que afecta a su bienestary a su dia a dia.6

De hecho, se ha visto que los pacientes que conocen o estan informados
sobre su enfermedad y participan de manera activa en su manejo, logran

reducir significativamente el impacto del dolor, recuperando el control de

gZizur Mayor lanza una oferta de actividades deportivas
de pretemporada del 16 al 23 de septiembre
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Isabel Colomina, presidenta de AEMICE (Asociacion Espafiola de Migraia
y Cefalea) y paciente con migrafia, ha compartido: "Cuando tienes
migrafia, pierdes mucho mas que un dia: pierdes tu confianza, pierdes
planes con tu familia, pierdes el sentimiento de tener las riendas de tu
dia. Cada mes esperas que no te golpee la siguiente crisis. Pero cuando
logras manejar la enfermedad con tu médico, empiezas a recuperar
cosas que pensabas que habias perdido para siempre: tu autonomia, tu
tranquilidad, tu vida.'

En este contexto, y con motivo del Dia Internacional de Accion contra la
Migrafia que se celebra el 12 de septiembre, Pfizer ha puesto en marcha
"Lost&Found", una campana global disefiada para visibilizar las pérdidas
cotidianas y silenciosas que los pacientes sufren a causa de esta
enfermedad, al tiempo que destaca como, de la mano de profesionales
meédicos y con apoyo, es posible recuperar el control y el bienestar en sus
vidas.

"En Pfizer entendemos que nuestro proposito va mucho mas alla del
desarrollo de tratamientos innovadores; nuestra verdadera meta es
devolver el bienestar y la calidad de vida a los pacientes. Por eso
apostamos firmemente por iniciativas como esta que visibilizan el
impacto real y silencioso de la migrafia, reconociendo abiertamente las
pérdidas cotidianas que sufren quienes conviven con esta patologia y
ayudandoles a recuperar el control de su dia a dia," ha compartido José
Chaves, director Médico de Pfizer Espana.
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Las personas con migrana se sienten incomprendidas

Por Agencias Noticias - 12/09/2026

as personas que sufren migrafia se sienten incomprendidas. Saben que
tienen una enfermedad pero consideran que su entorno no lo ve de la
misma manera, de hecho, solo el 12,3 % de quienes padecen esta dolencia
dice sentirse comprendido por quienes le rodean. Por eso, quieren destacar

en una campafa «que las palabras importan».

Son datos de una encuesta de la Asociacion Espariola de Migrafia y Cefalea (Aemice),
sobre la percepcion e impacto de esta dolencia, de la que hoy se celebra el Dia
Internacional y que en Esparia tiene una prevalencia del 13,1 % entre la poblacion

adulta, y contando los menores suman mas de seis millones de personas.

Es una enfermedad mas frecuente en mujeres que en hombres, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), de hecho a ellas las afecta 2,2 veces mas (el 17,7 %
frente al 8,2 %).

El impacto de la migrana

La encuesta de Aemice muestra que aun existe una «importante distancia» entre
como viven y reconocen las personas con migrafia su enfermedad y cémo sienten que

es percibida por su entorno.

El 89,2 % de los participantes en la encuesta se reconoce como una persona con una
enfermedad neuroldgica, pero el 51,5 % siente que su entorno percibe poco o nada la
migrafia como una verdadera patologia y solo el 12,3 % considera que la percibe
claramente como tal.

Ademas, 6 de cada 10 sienten que su entorno comprende poco o nada el impacto real

que la migrafa tiene en sus vidas.

Un impacto que es grande porque mas de la mitad, el 57,9 %, asegura que durante

https://palabrasclaras.mx/tecnologia/las-personas-con-migrana-se-sien...
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las dltimas cuatro semanas, la migrafia «ha limitado o impedido» sus actividades

habituales «muy frecuentemente o siempre».

Y ese impacto se extiende a todos los ambitos de su vida, desde el ocio, a las
relaciones sociales, el trabajo, los estudios, las responsabilidades domésticas y la vida

familiar.

Como limita la enfermedad

La encuesta pone de manifiesto que a medida que aumenta la frecuencia de los dias

con dolor, también lo hace el impacto de la enfermedad.

Entre las personas que declararon dolor de cabeza diario durante el Gltimo mes, nueve
de cada diez afirman que la migrafia ha limitado sus actividades «muy frecuentemente

0 siempre».

No obstante, tener menos dias de dolor no quiere decir que la enfermedad tenga poco
impacto en el paciente: entre quienes declararon entre 0 y 3 dias con dolor de cabeza
durante el altimo mes, mas de la mitad sefiala una afectacion alta en todos los
ambitos de la vida analizados.

Aemice asegura que la incomprension que sienten las personas con migrafia no

depende del tipo de enfermedad que tengan (episddica o cronica).

Si bien el impacto de la enfermedad aumenta «claramente» con su frecuencia, la
percepcion de falta de reconocimiento y comprension por parte del entorno se

mantiene en niveles similares entre las personas con migrafia episoédica y crénica.

La presidenta de la asocacion, Isabel Colomina, opina que los resultados de la
encuesta ponen de manifiesto que quienes sufren migrafia «saben hasta qué punto»

puede condicionar su vida.

«Sin embargo, todavia nos encontramos con personas que la ven simplemente como
un dolor de cabeza o que no entienden por qué un ataque de migrafia puede
obligarnos a cancelar un plan, faltar al trabajo o dejar de hacer algo tan cotidiano

como cuidar de nuestra familia”, sostiene.

Las palabras importan

Con el fin de sensibilizar a la poblacién sobre esta dolencia, Aemice ha lanzado una

campafa bajo el lema «Las palabras importan».

La asociacion abunda en que aun es habitual utilizar “migrafia” como sinénimo de

cualquier dolor de cabeza o hablar de “migrafias” para referirse a los ataques.

Sin embargo, recuerda, la migrafia es una enfermedad neuroldgica y lo que se

producen son ataques de migrafa.

https://palabrasclaras.mx/tecnologia/las-personas-con-migrana-se-sien...
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«Durante demasiado tiempo hemos normalizado frases como ‘tengo migrafia’ para
referirnos a cualquier dolor de cabeza o ‘tengo migrafias’ para hablar de los ataques.
Puede parecer una cuestion menor, pero las palabras ayudan a construir la forma en

que entendemos una enfermedad», destaca la presidenta de Aemice .
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Viernes, 11 de septiembre de 2026, 14:26 h (CET)

Pfizer pone el foco en el impacto de la migrafia, una patologia con la que
conviven mas de 5 millones de personas en Espania, enfrentdandose en muchos
casos al estigma social que la acompania, al tratarse de una enfermedad
neurologica grave y discapacitante, que va mucho mas alla de un dolor de
cabeza. Neurdlogos y pacientes destacan la importancia de promover un
diagndstico temprano y un manejo adecuado, para ayudar a reducir su impacto
y recuperar el control sobre el bienestar y la vida cotidiana

Cada ataque de migrafa roba tiempo, productividad, seguridad y calidad de
vida a los pacientes y su entorno. El caracter incapacitante de esta enfermedad
puede llegar a interrumpir por completo la actividad cotidiana: en mas del 50%
de las ocasiones, esta condicion obliga a los pacientes a frenar en seco su
actividad diaria y hasta en un 30% se ve abocado al reposo en cama.1

Vivir con migrafia puede suponer, para la mayoria de las personas que la sufren,
una alteracion de su capacidad para realizar actividades diarias, desempefiar
un trabajo, formarse, disfrutar del ocio, acceder a la cultura o, simplemente,
llevar una vida como la de cualquier otra persona.2

En Espania, la migrafia afecta a 5 millones de personas,3 de las cuales
aproximadamente el 70% son mujeres.3 Constituye la primera causa de
discapacidad en adultos menores de 50 afios4 y la segunda a nivel mundial.5 A
pesar de su elevada prevalencia y de la discapacidad que genera, la
enfermedad contintia rodeada de un estigma que contribuye a invisibilizar sus
consecuencias reales.

Para el Dr. Jesus Porta, jefe del Servicio de Neurologia de la Fundacién Jiménez
Diaz y presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), "la migraia
produce pérdidas en cascada que van mucho mas alla del dolor de cabeza".
Entre ellas, destaca los sintomas cognitivos, la niebla mental y las dificultades
para concentrarse que pueden persistir después del ataque, asi como la
ansiedad anticipatoria y el miedo constante a un nuevo ataque de migrafia. En
este sentido, sefiala que "el verdadero impacto esta en lo que nadie ve desde
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Expertos en dermocosmética explican las
diferencias entre pecas y manchas solares

"La diferencia no siempre es evidente a simple vista,
y, sin embargo, conocerla es clave para tratarlas y
prevenirlas", adelanta Mireia Fernandez, directora
dermocosmética de Perricone MD. Por su parte,
Raquel Gonzélez, cosmetdloga y creadora de Byoode,
explica que el origen es el factor principal: "Lo
primero que hay que saber es que las pecas son
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fuera. Un manejo adecuado de la enfermedad, en colaboracién con los
pacientes, permite no solo aliviar el dolor, sino que también es fundamental
para contribuir a que las personas con migrafia puedan recuperar un control de
su vida y lograr una normalidad en todos los planos cotidianos: familiar, social,
laboral y, por supuesto, persona. Eso es lo que realmente es transformador y
también lo que nos motiva en nuestro dia a dia en consulta."

Recuperar la vida mas alla del dolor

Las consecuencias de la migrafia, ademas, no se limitan a las horas de dolor
intenso durante los ataques. Entre un ataque y otro, los pacientes conviven con
una carga invisible que incluye ansiedad, dificultades de concentracién y el
temor constante a un nuevo ataque, que afecta a su bienestar y a su dia a dia.6

De hecho, se ha visto que los pacientes que conocen o estan informados sobre
su enfermedad y participan de manera activa en su manejo, logran reducir
significativamente el impacto del dolor, recuperando el control de su bienestar y
de su vida cotidiana.7

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE (Asociacion Espafiola de Migraiia y
Cefalea) y paciente con migraiia, ha compartido: "Cuando tienes migraiia,
pierdes mucho mads que un dia: pierdes tu confianza, pierdes planes con tu
familia, pierdes el sentimiento de tener las riendas de tu dia. Cada mes esperas
que no te golpee la siguiente crisis. Pero cuando logras manejar la enfermedad
con tu médico, empiezas a recuperar cosas que pensabas que habias perdido
para siempre: tu autonomia, tu tranquilidad, tu vida."

En este contexto, y con motivo del Dia Internacional de Accion contra la
Migraiia que se celebra el 12 de septiembre, Pfizer ha puesto en marcha
"Lost&Found”, una campafia global disefiada para visibilizar las pérdidas
cotidianas y silenciosas que los pacientes sufren a causa de esta enfermedad,
al tiempo que destaca como, de la mano de profesionales médicos y con
apoyo, es posible recuperar el control y el bienestar en sus vidas.

"En Pfizer entendemos que nuestro propdsito va mucho mas alla del desarrollo
de tratamientos innovadores; nuestra verdadera meta es devolver el bienestar y
la calidad de vida a los pacientes. Por eso apostamos firmemente por
iniciativas como esta que visibilizan el impacto real y silencioso de la migrafia,
reconociendo abiertamente las pérdidas cotidianas que sufren quienes
conviven con esta patologia y ayudandoles a recuperar el control de su dia a
dia," ha compartido José Chaves, director Médico de Pfizer Espaiia.

Referencias:
1. Lipton RB, Bigal ME, Diamond M, Freitag F, Reed ML, Stewart WF, et al.
Migraine prevalence, disease burden, and the need for preventive therapy.

Neurology [Internet]. 2011;77(21):1905-1905.

2. Migrafia Aqui y ahora. https://www.dolordecabeza.net/wp-content/
uploads/2025/04/HN-MIGRANA.pdf. Accessed September 2026.

3. Sanchez-Del-Rio M, Garcia-Azorin D, Peral C, Armada B, Irimia-Sieira P, Porta-
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genéticas y suelen aparecer cuando somos apenas
unos nifios, mientras que las manchas solares tienen
mas que ver con el dafio acumulado por la radiacién
ultravioleta".

Natura Bissé renueva como Marca Spa
Oficial en The World’s 50 Best Hotels 2026

La firma refuerza su apuesta por el canal hotel y
prevé doblar su inversién llegando a los 102 millones
de euros en 2030 Natura Bissé, firma espafiola de
cosmética reconocida por la eficacia de sus
productos y la excelencia de sus experiencias spa,
renueva por segundo afio consecutivo su papel como
"Exclusive and Official Spa Brand" de The World's 50
Best Hotels, referente mundial en el reconocimiento
de la excelencia hotelera.

Las cinco mejores tiendas online de marisco
de Espafa: Mariscos Almeida lidera la
seleccion

Comprar marisco online en Espafia ha dejado de ser
una alternativa puntual para convertirse en una
opcidn cada vez mas habitual entre quienes buscan
calidad, comodidad y producto bien seleccionado y
preparado. Hoy, recibir en casa gambas, centollos,
langostinos, quisquillas o cualquier marisco cocido
listo para servir es parte de una nueva forma de
disfrutar del producto del mar sin renunciar a la
frescura ni a la experiencia gourmet.
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Fedaes lleva la ataxia al centro de Ciudad Real

La Tribuna - viernes, 11 de septiembre de 2026

Fedaes instalara el 25 de septiembre dos mesas informativas en la plaza Mayor y la calle Toledo para
resolver dudas, ofrecer recursos de apoyo y dar a conocer la realidad de las personas que conviven
con ataxia

The Gent Code by Boggi Milano:
i The Evolution of Elegance.

AD | Boggl

Fedaes lleva la ataxia al centro de Ciudad Real - Foto: Rueda Villaverde

La Federacion de Ataxias de Espaiia (Fedaes) conmemorara el proximo 25 de 5 Adadira fuentes preferidas ) X
septiembre el Dia Internacional de la Ataxia con la instalacion de dos mesas

informativas en el centro de Ciudad Real y una campaiia de difusién en redes

sociales.

La iniciativa se desarrollaré bajo el lema 'Sin voz no hay avance: hablemos de
ataxia'y pretende dar a conocer esta enfermedad y ofrecer informacién y
recursos de apoyo a las personas interesadas.

Una de las mesas se instalaré en la plaza Mayor y la segunda en la calle Toledo,
17. Ambas permaneceran abiertas desde las diez de la mafiana hasta las dos de
la tarde y estaran atendidas por voluntarios y miembros de la federacidn.

Durante la jornada resolverén dudas, compartiran recursos de apoyo, distribuiran
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material informativo y explicaran la realidad de las personas que conviven con

algun tipo de ataxia.

Segun explica Fedaes, la ataxia es una enfermedad neurodegenerativa y
progresiva que afecta al control del equilibrio, la articulacién de la palabray la
precision de los movimientos. La federacion sefiala ademas que la capacidad
cognitiva se mantiene preservada en la inmensa mayoria de los casos.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia existen mas
de 13.000 personas afectadas por algun tipo de ataxia cerebelosa y que
alrededor de 8.000, aproximadamente el 60 por ciento, padecen alguna ataxia

hereditaria.

Entre estas Ultimas, segun la informacion facilitada por Fedaes, la ataxia de

Friedreich es una de las mds comunes.

También en redes sociales

La conmemoracion se extenderd a las redes sociales mediante la etiqueta
#HablemosDeAtaxia, dirigida también a quienes no puedan acudir

presencialmente a las mesas informativas.

Fedaes invita a participar a personas afectadas, familiares, profesionales

sanitarios, estudiantes y vecinos de Ciudad Real.

La Federacion de Ataxias de Espafia es una entidad sin animo de lucro

constituida en 2001 que agrupa a distintas asociaciones regionales de ataxia y

desarrolla actuaciones dirigidas a las personas afectadas y a la promocion del

estudio y la investigacion cientifica sobre esta enfermedad.

@ Sigue el canal de La Tribuna de Ciudad Real en WhatsApp y entérate de todo

lo que ocurre

ARCHIVADO EN: Ciudad Real, Plaza Mayor, Calle Toledo, Espaiia, Enfermedades,

Neurologia
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La Federacion de Ataxias de Espafia-FEDAES conmemorara
el Dia Internacional de la Ataxia el préximo 25 de septiembre
en Ciudad Real

miciudadreal 11 septiembre, 2026 "™ 0 @ 12

el

Federacion de Ataxias de Espana

La ataxia es una enfermedad neurodegenerativa, altamente invalidante y de las denominadas «raras», que
presenta un problema de desconocimiento, no sélo por parte de la poblacion con caracter general, sino con
los propios profesionales relacionados directa o indirectamente con ella. No se debe a un despiste ni aun
estado de embriaguez: se trata de una condicion neuroldgica y progresiva que altera el control del equilibrio,
la articulacion de la palabra y la precision de los movimientos, mientras que la capacidad cognitiva de quienes

la padecen se mantiene, en la inmensa mayoria de los casos, plenamente preservada.

SegUn estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia existen mas de 13.000 afectados
por algln tipo de ataxia cerebelosa y unas 8.000 personas aproximadamente (el 60% del total de afectados)
padecen algln tipo de ataxia hereditaria, de las que se estima que la ataxia de Friedreich es una de las mas

comunes.

Por ello, el préximo viernes 25 de septiembre, la Federacién de Ataxias de Espafia (FEDAES) celebrara la
Conmemoracidn del Dia Internacional de la Ataxia mediante la instalacién de dos mesas informativas en el
centro de la localidad de Ciudad Real, en horario de 10:00 a 14:00 horas: la Mesa | en la Plaza Mayory la Mesa Il
en la Calle Toledo, 17. En ellas, voluntarios y miembros de la federacién resolveran dudas, compartiran
recursos de apoyo y daran a conocer la realidad de convivir con una ataxia, ademas de distribuir material

informativo.
La jornada se completa con una campafia de difusién en redes sociales bajo la etiqueta #HablemosDeAtaxia,

dirigida a quienes no puedan acudir presencialmente. FEDAES invita a toda la comunidad —personas
afectadas, familiares, profesionales de la salud, estudiantes y vecinos de Ciudad Real— a acercarse a las mesa Privacidad
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informativas y sumarse a la iniciativa.

La Federacidon de Ataxias de Espafia (FEDAES) es una entidad sin animo de lucro, declarada de UTILIDAD
PUBLICA, constituida desde el afio 2001, que engloba a diversas Asociaciones Regionales de Ataxia y forma
parte de otras federaciones nacionales y europeas, que tiene por finalidad principal la promocién de toda
clase de actuaciones e informaciones destinadas a mejorar la calidad de vida de las personas afectadas de
ataxia y/o enfermedades similares, asi como promover el estudio y la investigacion cientifica en el campo de la

ataxia.

Privacidad
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