
El 12 de septiembre se conmemora el Día Internacional de Acción contra la Migraña

DÍA INTERNACIONAL DE ACCIÓN CONTRA LA MIGRAÑA

Paloma Santamaría 12 sep. 2026 - 04:30

Este sábado, 12 de septiembre, se conmemora el Día Internacional
de Acción contra la Migraña, una enfermedad neurológica que
provoca episodios recurrentes de dolor de cabeza intenso que
condiciona la vida de más de 1.200 millones de personas en todo el
mundo.

Los expertos explican que la migraña se manifiesta a través de crisis
de dolor de cabeza que pueden prolongarse hasta tres días y que
suelen venir acompañadas de otros síntomas como hipersensibilidad
a estímulos sensoriales (luz, sonido, olores), náuseas o aura. Esta
afección no es solo un dolor de cabeza, sino una enfermedad de



carácter neurológico que afecta profundamente a todos los aspectos
de la vida diaria.

En España, los datos del último estudio epidemiológico nacional
elaborado por miembros del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
Sociedad Española de Neurología (SEN) sitúan la prevalencia de la
migraña en el 13,1 % de la población adulta. Este porcentaje equivale
a más de cinco millones de personas.

«La migraña es una enfermedad que continúa teniendo un enorme
impacto en la vida de quienes la sufren. Los nuevos datos confirman
que casi la mitad de los pacientes, un 48,9 %, presenta algún grado
de discapacidad asociado a su enfermedad, y que 1 de cada 5 sufre
una discapacidad grave», explica el doctor Roberto Belvís,
coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

El especialista añade: «Además, la migraña se asocia a un peor
estado de salud mental: casi 4 de cada 10 pacientes presentan
síntomas depresivos de moderados a graves, y su calidad de vida,
medida con escalas validadas, se sitúa muy por debajo de la de la
población general».

La huella de las migrañas va mucho más
allá del dolor de cabeza
Paloma Santamaría

La SEN recuerda que desde 2019 hay disponibles en España seis
fármacos anti-CGRP. No obstante, su prescripción está sometida a
unos criterios de financiación considerablemente más estrictos que
los establecidos por la Agencia Europea del Medicamento (EMA).

Mientras la EMA permite su empleo a partir de cuatro días de
migraña al mes, el Sistema Nacional de Salud exige que el paciente
sufra al menos ocho días de migraña mensuales y que previamente
hayan fracasado tres tratamientos preventivos diferentes.

«Actualmente disponemos de tratamientos capaces de cambiar



radicalmente la vida de los pacientes con migraña, y sin embargo la
inmensa mayoría de quienes podrían beneficiarse de ellos no está
accediendo a estos fármacos», señala el doctor Roberto Belvís.

El diagnóstico constituye otro de los grandes problemas asociados a
esta enfermedad. «Pero de poco sirven los tratamientos si el paciente
no cuenta con un diagnóstico correcto. Según los datos que
manejamos en la SEN, más de un 40 % de las personas que
padecen migraña en España están aún sin diagnosticar, y a esto se
suma que cerca de un 25 % de los pacientes con migraña no ha
consultado nunca su dolencia con un médico. Es decir, hay más de 2
millones de personas en España sin diagnosticar, y además,
algunos estudios apuntan a que el retraso en el diagnóstico de la
migraña es, en España, superior a los 6 años», comenta el doctor
Roberto Belvís.

La doctora Irene Narváez explica el truco
científico para que un medicamento
actúe más rápido
Paloma Santamaría

Por otra parte, el nuevo estudio señala que un 12,7 % de los
pacientes utiliza opioides. Ambas prácticas están altamente
desaconsejadas debido al riesgo de provocar dolor de cabeza por
abuso de medicación y favorecer que la enfermedad se cronifique.

«Ante un dolor de cabeza frecuente o incapacitante que condiciona la
vida diaria, es fundamental acudir al neurólogo y no recurrir a la
automedicación ni resignarse pensando que no hay nada que hacer»,
concluye el doctor Roberto Belvís.

La Fundación Instituto Roche explica en una infografía como parte de
su colección «Hablando Sobre» que su origen es multifactorial y
distintos elementos influyen en el desarrollo y la evolución, así como
en la eficacia de su tratamiento.

La genética está implicada en la susceptibilidad a desarrollar
migraña y puede influir en el subtipo (con o sin aura), en el curso
clínico y en la repuesta al tratamiento.



Cambios hormonales como la caída de estrógenos antes de la
menstruación o los cambios de la perimenopausia pueden intensificar
la actividad de la migraña, lo que hace que su curso sea distinto
según el sexo y la etapa vital de cada persona.

Diferentes patologías como la obesidad, la depresión o ansiedad,
el insomnio o la hipertensión pueden favorecer que la migraña
evolucione hacia una forma crónica, y también modulan la respuesta
al tratamiento.

La razón científica por la que no
deberías beber agua durante las
comidas
Paloma Santamaría

El tabaquismo, la dieta, el consumo de café, el indice de masa
corporal (IMC) y el nivel de actividad fisica se han relacionado con el
resgo de migraña.

La migraña puede ser sin aura que se caracteriza por un dolor de
cabeza pulsátil y suele acompañarse de náuseas y/o vómitos y de
molestia a la luz y al sonido. Es la más habitual.

En la migraña con aurea además del dolor, aparecen síntomas
neurológicos pasajeros (hormigueo, dificultad para hablar,
alteraciones visuales..) justo antes o durante la crisis.

Existen varios subtipos según la zona del sistema nervioso afectada.
El más conocido a nivel genético es la migraña hemipléjica (causa
debilidad muscular temporal en un lado del cuerpo), con mutaciones
identificadas en genes concretos.

Según la frecuencia de las crisis, la migraña es episódica cuando se
presenta menos de 15 días al mes. Se considera crónica si el dolor
aparece 15 o más días al mes durante al menos tres meses
consecutivos.

El doctor Roberto Belvís, subraya finalmente las posibilidades que
ofrecen los tratamientos disponibles para controlar la enfermedad:



«La migraña no tiene cura, pero sí se puede tratar y controlar. Con
un diagnóstico y un tratamiento adecuados, una gran mayoría de los
pacientes puede mejorar de forma notable su calidad de vida.
Contamos con un arsenal terapéutico cada vez más amplio y eficaz,
y nuestra obligación como sociedad científica es seguir trabajando
para que llegue a todos los pacientes que lo necesitan, sin barreras
ni desigualdades».
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Las fases de la migraña

Como explica la doctora Gago, la que podríamos llamar primera fase de la migraña se presenta 48 horas antes del inicio del dolor.

1. "Un importante porcentaje de pacientes presentan una serie de síntomas premonitorios como cambios de carácter, de apetito, fatiga,
somnolencia, rigidez nucal, bostezos, cansancio, problemas de concentración, sensación de lentitud mental, irritabilidad…"

2. "Luego algunos pacientes presentan lo que llamamos aura, generalmente visual (distorsión de la imagen…) pero que también puede ser
sensitiva o presentar afectación del lenguaje.

Por describirla con palaras de los especialistas de la clínica Quirón:

3. Y, tras el inicio de los síntomas anteriores a la crisis, llega la fase del dolor propiamente dicho.

Un dolor que tiene unas características específicas:

"El dolor es uno de los síntomas más incapacitantes de una crisis de migraña, pero no es el único. Por desgracia, una crisis de migraña abarca
mucho más".
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"En esta fase aparecen puntos ciegos en el campo visual (escotomas), que a veces están contorneados con diseños geométricos simples,
líneas en zigzag que flotan gradualmente a través del campo de visión, puntos o estrellas brillantes, cambios en la visión o pérdida de la visión,
destellos de luz u otras alteraciones menos frecuentes como hormigueo en una mano o en un lado de la cara, dificultad del habla o del lenguaje ".
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Esta fase de la cefalea propiamente dicha es muy discapacitante, y suele obligar a las personas a acostarse en un lugar oscuro y silencioso.

Puede durar horas y hasta días, y el riego peor es que puede llegar a cronificarse y ocurrir a diario.

Se podría pensar que cuando desaparecen estos síntomas termina la migraña, pero no es así. Muchas personas que no la han sufrido no saben que
aún falta la cuarta fase, porque no son conscientes de que la migraña no termina de forma repentina.

4. "Tras el dolor, el paciente queda en una especie de resaca, con un importante cansancio, malestar y dificultad de concentración, que puede
durar hasta 24 horas", aclara la neuróloga.

Las consecuencias de las migrañas, una enfermedad que afecta al 12% de los españoles / FREEPIK

No es un simple dolor de cabeza

Las características propias de la migraña la convierten en una patología muy incapacitante.

La aparición de una crisis de migraña impide a quien la sufre poder llevar a cabo su actividad, afectando a su productividad laboral y académica.

Sin embargo, a pesar de su impacto, se trata de una patología estigmatizada.

"Una importante parte de la sociedad considera que es un simple dolor de cabeza, y no llega a plantearse lo incapacitante que es un día con
migraña.

Por eso, intentar reducir el estigma de esta enfermedad debe ser un objetivo prioritario. Porque supone un incremento del sufrimiento que ya por sí
mismos tienen nuestros pacientes” cuenta la doctora Gago Veiga.

Las consecuencias de la falta de diagnóstico

Como advierte el doctor Pablo Irimia, profesor de Neurología de la Universidad de Navarra, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la
,:

Esta situación empeora a la hora de que los pacientes alcancen una consulta especializada con el neurólogo, puesto que pueden pasar hasta 14
años desde las primeras crisis de migraña hasta llegar al especialista.

Y estos retrasos, en pacientes que pasan por todas las etapas de la migraña sin diagnóstico ni tratamiento, hacen que muchos de ellos se vean
afectados por trastornos mentales como el estrés (el 51% de las personas con migraña), la  (el 30%) y la  (22%).

Unos factores que si no se controlan pueden empeorar las crisis en términos de duración, frecuencia o intensidad del dolor.

El largo recorrido de los pacientes con migraña conlleva que puedan haber recibido varios tratamientos previos antes de derivarlos a la consulta de neurología / FREEPIK

Abandono de los tratamientos por parte de los pacientes

El largo recorrido de los pacientes con migraña conlleva que puedan haber recibido varios tratamientos previos antes de derivarlos a la consulta de
.

Por esa razón, cuando finalmente llegan a la consulta especializada su desconfianza hacia los tratamientos suele ser muy acusada.

Empeora si se mueve la cabeza.
Hipersensibilidad a la luz, a los sonidos o a los olores.
Nauseas y vómitos.

Esto explica la elevada tasa de absentismo laboral de hasta 14,6 días perdidos al año para personas con migraña crónica.

En realidad, según la OMS, una crisis de migraña puede llegar a afectar tanto como un día con demencia o un día con tetraparesia (debilidad
muscular de las extremidades).

Sociedad Española de Neurología

"Continúa existiendo un importante retraso en el diagnóstico de la migraña crónica que puede alcanzar los siete años".

depresión ansiedad

neurología
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Y esto provoca que, en cuanto les parece que el tratamiento no cumple con sus expectativas, muchos pacientes deciden no hacerlo como se debe, o
incluso abandonar el tratamiento.

En esta línea, cabe destacar que es importante tomar medidas, ya que existen tratamientos preventivos frente a la migraña que mejoran la
calidad de vida de quienes sufren esta enfermedad.

"No es realista pensar que la migraña se puede curar con un tratamiento preventivo. El objetivo real del tratamiento es reducir la frecuencia y la
intensidad de los episodios, y que las crisis respondan mejor al tratamiento sintomático", señala el doctor Irimia.
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La migraña golpea a más de seis millones de
españoles y casi la mitad sufre algún grado de
discapacidad
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Migraña crónica: cuando una
enfermedad invisible impide trabajar
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Más de cinco millones de personas padecen migraña en España. Cuando las
crisis son frecuentes, intensas y resistentes al tratamiento, sus efectos pueden
limitar seriamente la capacidad laboral y llegar a justificar el reconocimiento de
una incapacidad permanente

14 Sep 2026. Actualizado a las 09:20 h.

ara quien la observa desde fuera, una migraña puede parecer simplemente un

dolor de cabeza. Para quien la padece, una crisis puede significar horas o

incluso días de dolor pulsátil, náuseas, vómitos, sensibilidad extrema a la luz y al

ruido, alteraciones visuales, agotamiento y dificultades para concentrarse.

No siempre hay señales visibles. Entre una crisis y otra, la persona puede

Migraña crónica: cuando una enfermedad invisible impide trabajar https://www.lavozdeasturias.es/amp/noticia/salud-y-trabajo/2026/09/...
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aparentar encontrarse perfectamente. Sin embargo, la incertidumbre sobre cuándo

aparecerá el siguiente episodio, la necesidad de interrumpir cualquier actividad y el

tiempo necesario para recuperarse pueden condicionar profundamente su vida

personal, familiar y profesional.

Cada 12 de septiembre se conmemora el Día Internacional de Acción contra la

Migraña, una fecha que busca visibilizar una enfermedad neurológica frecuente,

infradiagnosticada y todavía minimizada socialmente.

Según la Sociedad Española de Neurología, más de cinco millones de personas

padecen migraña en España y más de 1,5 millones presentan dolor de cabeza

durante más de quince días al mes. Además, más de la mitad de quienes conviven

con esta enfermedad sufren un grado de afectación grave o muy grave.

No es un tema menor, y bien formados en él están Teresa Velázquez-Villa

Menéndez y Omar Fernández González, abogados especialistas en salud laboral

en Velázquez y Villa Abogados, quienes en este vídeo explican en profundidad

cómo una migraña crónica puede dar lugar al reconocimiento de una incapacidad

permanente, dependiendo del grado de afectación y su impacto en la vida laboral

del paciente.

La Organización Mundial de la Salud sitúa la migraña entre las enfermedades

neurológicas que generan una mayor carga de discapacidad. Sus consecuencias

no se limitan al dolor: afectan a la calidad de vida, las relaciones personales, la

Migraña crónica: cuando una enfermedad invisible impide trabajar https://www.lavozdeasturias.es/amp/noticia/salud-y-trabajo/2026/09/...
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estabilidad económica y la capacidad para mantener una actividad profesional con

regularidad.

Esta afectación clínica, sin embargo, no equivale automáticamente al

reconocimiento administrativo de una discapacidad o una incapacidad laboral. Son

valoraciones diferentes y deben analizarse de manera individualizada.

Cuando la migraña condiciona la vida laboral

El impacto laboral de la migraña depende de la frecuencia e intensidad de las

crisis, de los síntomas asociados, de la respuesta al tratamiento y de las exigencias

concretas de cada profesión.

Durante una crisis puede resultar imposible permanecer frente a una pantalla,

soportar determinadas condiciones de iluminación o ruido, conducir, trabajar con

maquinaria, atender al público o realizar tareas que exijan concentración, rapidez,

precisión o un esfuerzo físico continuado.

A ello se suma el llamado presentismo: acudir al puesto de trabajo pese a

encontrarse mal, pero sin poder desarrollar las tareas con la eficacia, la continuidad

o la seguridad necesarias. En ocasiones, el miedo a no ser comprendido o a que la

enfermedad se considere una excusa lleva a muchas personas a intentar continuar

trabajando durante las crisis, agravando su malestar y dificultando su recuperación.

¿Cuándo puede dar lugar a una incapacidad permanente?

No todos los casos de migraña justifican una incapacidad permanente. Cuando una

crisis impide trabajar de manera puntual, puede dar lugar a una situación de

incapacidad temporal durante el período necesario para la recuperación.

En otros casos pueden estudiarse medidas que faciliten la continuidad laboral,

como la adaptación de los horarios, la reorganización de determinadas tareas, la

reducción de la exposición al ruido o a luces intensas, la realización de pausas o el

cambio a un puesto compatible con las limitaciones existentes.

Sin embargo, cuando la migraña se ha cronificado, las crisis son muy frecuentes,

existe una respuesta insuficiente a los tratamientos y las limitaciones impiden

trabajar de forma regular, eficaz y segura, puede ser necesario valorar una

incapacidad permanente.
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La Ley General de la Seguridad Social define esta situación por la existencia de

reducciones anatómicas o funcionales graves, objetivables y previsiblemente

definitivas que disminuyan o anulen la capacidad laboral. Por tanto, no es el

diagnóstico por sí solo lo que determina el reconocimiento, sino sus consecuencias

funcionales.

Esta idea también aparece en Incapacidad laboral y vida activa, editado por

Antonio León García-Izquierdo, Ana María Castaño y Mónica Zuazua Vega y

publicado por la Universidad de Oviedo, la Fundación Ampararte y la Cátedra

Asturias Prevención, en cuya realización ha participado Velázquez & Villa

Abogados. La obra recuerda que, desde el punto de vista jurídico, «la enfermedad

es importante tan solo en cuanto a su repercusión funcional sobre los

requerimientos del puesto de trabajo».

La importancia de acreditar las limitaciones

En los procedimientos relacionados con la migraña crónica resulta fundamental

documentar adecuadamente la evolución de la enfermedad y su repercusión

profesional.

Los informes médicos deben reflejar, entre otras cuestiones:

El diagnóstico y el seguimiento por Neurología.

La frecuencia, duración e intensidad de las crisis.

La presencia de aura, náuseas, vómitos, fotofobia, fonofobia u otros síntomas.
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Los tratamientos realizados y la respuesta obtenida.

La persistencia de las crisis pese al cumplimiento terapéutico.

Las visitas a urgencias, bajas laborales o períodos de reposo.

Las limitaciones para desarrollar tareas concretas.

La posible coexistencia de ansiedad, depresión u otras patologías.

Llevar un calendario o diario de cefaleas también puede ayudar a reflejar la

frecuencia real de los episodios, su duración, los síntomas asociados, la

medicación utilizada y las actividades que la persona se ha visto obligada a

cancelar.

Desde Velázquez & Villa Abogados insisten en que los informes no deberían

limitarse a enumerar diagnósticos. Deben permitir relacionar las limitaciones de la

persona con las funciones esenciales de su profesión y explicar por qué no puede

realizarlas con un mínimo de continuidad, rendimiento y seguridad.

Un caso real: incapacidad absoluta por migraña crónica

La repercusión laboral de esta enfermedad se observa en un caso tramitado por

Velázquez & Villa Abogados. La afectada trabajaba como cartera de Correos y

padecía migraña crónica refractaria con auras invalidantes, además de

sintomatología ansioso-depresiva.

Pese a los diferentes tratamientos, sufría dolor prácticamente a diario y necesitaba

guardar reposo. La enfermedad afectaba especialmente a tareas esenciales de su

profesión, que exigía conducir y realizar esfuerzo físico de manera continuada.

El Instituto Nacional de la Seguridad Social denegó inicialmente su solicitud.

Posteriormente, tras acreditarse mediante informes médicos la gravedad y

persistencia de sus limitaciones, el Juzgado de lo Social número 3 de Oviedo dictó

la Sentencia 276/2024 y reconoció una incapacidad permanente absoluta derivada

de enfermedad común.

La resolución no se basó únicamente en el diagnóstico de migraña, sino en la

frecuencia de las crisis, la ausencia de respuesta suficiente a los tratamientos y la

imposibilidad de mantener cualquier actividad profesional con la continuidad

exigible.

No es el único caso de incapacidad permanente por esta patología ganado por el

despacho de abogados asturiano, sino que ya han obtenido más éxitos en otras
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Comentar

solicitudes similares como esta:

Un juzgado reconoce la incapacidad permanente absoluta a un
ingeniero informático por migraña crónica, ansiedad y depresión

J.C.

La migraña no tiene el mismo impacto en todas las personas. Muchas pueden

controlar sus crisis y mantener su actividad profesional con tratamiento y

determinadas adaptaciones. Otras, sin embargo, conviven con episodios tan

frecuentes e incapacitantes que trabajar deja de ser compatible con el cuidado de

su salud.

Reconocer esta realidad no significa asumir que cualquier migraña conduce a una

incapacidad permanente. Significa evitar su banalización, escuchar a quienes la

padecen y valorar cada situación a partir de pruebas médicas, limitaciones

funcionales y exigencias laborales concretas.

Porque una enfermedad no necesita ser visible para afectar profundamente a la

vida de una persona. Y cuando la migraña impide trabajar con regularidad, eficacia

y seguridad, conocer y ejercer los derechos previstos por el sistema de protección

social puede ser una parte fundamental del proceso de recuperación y de

construcción de una nueva vida activa.
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Pfizer pone el foco en el impacto de la migraña, una patología

con la que conviven más de 5 millones de personas en España,

enfrentándose en muchos casos al estigma social que la

acompaña, al tratarse de una enfermedad neurológica grave y

discapacitante, que va mucho más allá de un dolor de cabeza.

Neurólogos y pacientes destacan la importancia de promover

un diagnóstico temprano y un manejo adecuado, para ayudar a

reducir su impacto y recuperar el control sobre el bienestar y la

vida cotidiana

Cada ataque de migraña roba tiempo, productividad, seguridad

y calidad de vida a los pacientes y su entorno. El carácter

incapacitante de esta enfermedad puede llegar a interrumpir por

completo la actividad cotidiana: en más del 50% de las

ocasiones, esta condición obliga a los pacientes a frenar en

seco su actividad diaria y hasta en un 30% se ve abocado al

reposo en cama.1

Vivir con migraña puede suponer, para la mayoría de las

personas que la sufren, una alteración de su capacidad para

realizar actividades diarias, desempeñar un trabajo, formarse,

disfrutar del ocio, acceder a la cultura o, simplemente, llevar
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una vida como la de cualquier otra persona.2

En España, la migraña afecta a 5 millones de personas,3 de las

cuales aproximadamente el 70% son mujeres.3 Constituye la

primera causa de discapacidad en adultos menores de 50

años4 y la segunda a nivel mundial.5 A pesar de su elevada

prevalencia y de la discapacidad que genera, la enfermedad

continúa rodeada de un estigma que contribuye a invisibilizar

sus consecuencias reales.

Para el Dr. Jesús Porta, jefe del Servicio de Neurología de la

Fundación Jiménez Díaz y presidente de la Sociedad Española

de Neurología (SEN), «la migraña produce pérdidas en cascada

que van mucho más allá del dolor de cabeza». Entre ellas,

destaca los síntomas cognitivos, la niebla mental y las

dificultades para concentrarse que pueden persistir después del

ataque, así como la ansiedad anticipatoria y el miedo constante

a un nuevo ataque de migraña. En este sentido, señala que «el

verdadero impacto está en lo que nadie ve desde fuera. Un

manejo adecuado de la enfermedad, en colaboración con los

pacientes, permite no solo aliviar el dolor, sino que también es

fundamental para contribuir a que las personas con migraña

puedan recuperar un control de su vida y lograr una normalidad

en todos los planos cotidianos: familiar, social, laboral y, por

supuesto, persona.  Eso es lo que realmente es transformador y

también lo que nos motiva en nuestro día a día en consulta.»

Recuperar la vida más allá del dolor

Las consecuencias de la migraña, además, no se limitan a las

horas de dolor intenso durante los ataques. Entre un ataque y

otro, los pacientes conviven con una carga invisible que incluye

ansiedad, dificultades de concentración y el temor constante a

un nuevo ataque, que afecta a su bienestar y a su día a día.6
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De hecho, se ha visto que los pacientes que conocen o están

informados sobre su enfermedad y participan de manera activa

en su manejo, logran reducir significativamente el impacto del

dolor, recuperando el control de su bienestar y de su vida

cotidiana.7

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE (Asociación

Española de Migraña y Cefalea) y paciente con migraña, ha

compartido: «Cuando tienes migraña, pierdes mucho más que

un día: pierdes tu confianza, pierdes planes con tu familia,

pierdes el sentimiento de tener las riendas de tu día. Cada mes

esperas que no te golpee la siguiente crisis. Pero cuando logras

manejar la enfermedad con tu médico, empiezas a recuperar

cosas que pensabas que habías perdido para siempre: tu

autonomía, tu tranquilidad, tu vida.»

En este contexto, y con motivo del Día Internacional de

Acción contra la Migraña que se celebra el 12 de

septiembre, Pfizer ha puesto en marcha «Lost&Found», una

campaña global diseñada para visibilizar las pérdidas cotidianas

y silenciosas que los pacientes sufren a causa de esta

enfermedad, al tiempo que destaca como, de la mano de

profesionales médicos y con apoyo, es posible recuperar el

control y el bienestar en sus vidas.

«En Pfizer entendemos que nuestro propósito va mucho más

allá del desarrollo de tratamientos innovadores; nuestra

verdadera meta es devolver el bienestar y la calidad de vida a

los pacientes. Por eso apostamos firmemente por iniciativas

como esta que visibilizan el impacto real y silencioso de la

migraña, reconociendo abiertamente las pérdidas cotidianas

que sufren quienes conviven con esta patología y ayudándoles

a recuperar el control de su día a día,» ha compartido José

Chaves, director Médico de Pfizer España.
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Una encuesta de la Asociación Española de Migraña y Cefalea (AEMICE) (https://

www.dolordecabeza.net/mas-de-la-mitad-de-las-personas-con-migrana-siente-que-su-entorno-

apenas-la-percibe-como-una-verdadera-enfermedad/?utm_source=chatgpt.com) evidencia una

brecha entre el reconocimiento de la migraña como enfermedad neurológica por parte de

quienes la padecen y la percepción que existe en su entorno.

Los resultados muestran que el 89,2 % de las personas encuestadas se reconoce como

paciente con una enfermedad neurológica, mientras que el 51,5 % considera que su

entorno percibe poco o nada la migraña como una verdadera patología.

Solo el 12,3 % señala que las personas que le rodean reconocen claramente la enfermedad.

Los datos forman parte de una encuesta sobre la percepción y el impacto de la migraña,

difundida con motivo del Día Internacional de la Migraña.

La migraña genera una elevada
afectación funcional
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Más allá de la percepción social de la enfermedad, la encuesta evidencia su impacto sobre las

actividades cotidianas de quienes la padecen.

El 57,9 % de los participantes afirma que durante las últimas cuatro semanas la migraña ha

limitado o impedido sus actividades habituales con mucha frecuencia o siempre.

La afectación alcanza diferentes áreas, entre ellas el trabajo, los estudios, las relaciones sociales,

el ocio, las responsabilidades domésticas y la vida familiar.

Además, seis de cada diez participantes consideran que su entorno comprende poco o nada el

impacto real que la enfermedad tiene sobre sus vidas.

Mayor frecuencia de dolor, mayor
impacto

Los resultados muestran una relación entre la frecuencia de los días con dolor de cabeza y el

grado de afectación funcional.

Entre las personas que reportaron dolor de cabeza diario durante el último mes, nueve

de cada diez señalaron que la migraña había limitado sus actividades con mucha frecuencia o

siempre.

Sin embargo, la menor frecuencia de episodios no significa ausencia de impacto.

Entre quienes declararon entre cero y tres días con dolor de cabeza durante el último mes, más

de la mitad reportó una afectación elevada en los diferentes ámbitos de la vida analizados.

AEMICE señala que la percepción de falta de reconocimiento y comprensión se mantiene en

niveles similares tanto entre personas con migraña episódica como entre quienes presentan

migraña crónica.

Más de seis millones de personas
afectadas en España
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La migraña presenta una prevalencia del 13,1 % entre la población adulta en España. Al

incluir a los menores, la enfermedad afecta a más de seis millones de personas.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) señala además una mayor frecuencia de la

enfermedad entre las mujeres.

La prevalencia alcanza el 17,7 % en mujeres, frente al 8,2 % en hombres, lo que supone una

frecuencia 2,2 veces superior.

Estos datos sitúan a la migraña como una enfermedad de elevada prevalencia y con un impacto

que trasciende el episodio de dolor, al afectar el funcionamiento cotidiano y la participación de

los pacientes en diferentes áreas de su vida.

AEMICE busca modificar la percepción
de la enfermedad

Ante esta situación, AEMICE ha lanzado la campaña “Las palabras importan”, orientada a

mejorar el conocimiento social sobre la migraña y su naturaleza neurológica.

La asociación advierte que todavía es habitual utilizar el término “migraña” como sinónimo de

cualquier dolor de cabeza o emplear “migrañas” para referirse a los ataques.

AEMICE sostiene que esta forma de expresarse puede contribuir a minimizar la enfermedad y

su impacto.

La presidenta de la asociación, Isabel Colomina, señala que las personas con migraña conocen el

grado en que la enfermedad puede condicionar su vida, mientras que todavía existen

percepciones que la reducen a un simple dolor de cabeza.

La campaña plantea así la necesidad de mejorar el reconocimiento de la migraña como una

enfermedad neurológica y favorecer una mayor comprensión de su impacto funcional.

Fuente: EfeSalud. 

Foto: Archivo DiarioSalud.
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Este sábado, 12 de septiembre, se conmemora el Día Internacional de Acción
contra la Migraña, una enfermedad neurológica caracterizada por provocar
episodios recurrentes de dolor de cabeza intensos y discapacitantes que
condicionan la vida de más de 1.200 millones de personas en el mundo.

En España, el último estudio epidemiológico nacional, elaborado por miembros
del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
muestra que la prevalencia de la migraña se sitúa en el 13,1% de la
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población adulta, lo que equivale a más de 5 millones de personas, una cifra que
confirma que la enfermedad sigue tan presente como hace dos décadas,
cuando la prevalencia estimada en la población adulta era del 12,6%. Sin embargo,
la migraña no es una enfermedad exclusiva de los adultos: la SEN estima que
también la padecen entre el 9% y el 10% de los niños y adolescentes de 0 a 18
años.

Este nuevo estudio epidemiológico de la migraña en España también muestra que
esta enfermedad continúa siendo mucho más frecuente entre las mujeres, a
las que afecta 2,2 veces más que a los hombres (17,7% frente a 8,2%), y que su
prevalencia es más alta entre los adultos jóvenes, de 18 a 29 años (17,2%),
descendiendo progresivamente con la edad.

“La migraña es una enfermedad que continúa teniendo un enorme impacto en la
vida de quienes la sufren. Los nuevos datos confirman que casi la mitad de los
pacientes, un 48,9%, presenta algún grado de discapacidad asociado a su
enfermedad, y que 1 de cada 5 sufre una discapacidad grave”, explica el Dr.
Roberto Belvís, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Española de Neurología (SEN). “Además, la migraña se asocia a un peor
estado de salud mental: casi 4 de cada 10 pacientes presentan síntomas
depresivos de moderados a graves, y su calidad de vida, medida con escalas
validadas, se sitúa muy por debajo de la de la población general”.

El impacto de la migraña también se traduce en un elevado consumo de
recursos sanitarios: en los últimos seis meses, un 68,4% de los pacientes ha
visitado a su médico de atención primaria, un 14,2% a un neurólogo, un 45,6% ha
acudido a urgencias y un 11,8% ha llegado a ser hospitalizado por esta causa.
Asimismo, la enfermedad afecta seriamente a la actividad laboral, con una pérdida
media de productividad del 35,8% entre los pacientes que trabajan, y genera un
coste anual estimado de 6.704 euros por paciente, del cual el 90% corresponde a
costes indirectos derivados del absentismo y, sobre todo, del presentismo laboral.

Pero uno de los datos más preocupantes del nuevo estudio es el relativo al
infratratamiento: el 24,7% de las personas con migraña sufre más de
cuatro días de dolor al mes y podría beneficiarse de los tratamientos
preventivos. Sin embargo, solo el 9,5% de los pacientes lo está recibiendo, y el
uso de los anticuerpos monoclonales anti-CGRP, considerados el tratamiento
preventivo más eficaz y seguro disponible en la actualidad, apenas alcanza al 1,2%
de las personas con migraña.
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“Actualmente disponemos de tratamientos capaces de cambiar radicalmente la
vida de los pacientes con migraña, y sin embargo la inmensa mayoría de quienes
podrían beneficiarse de ellos no está accediendo a estos fármacos”, señala el Dr.
Roberto Belvís. “Esto se debe, en parte, al infradiagnóstico que sigue
arrastrando esta enfermedad, pero también a las barreras administrativas
que limitan el acceso a los tratamientos más innovadores, incluso cuando la
evidencia científica respalda claramente su uso”.

En este sentido, la SEN recuerda que, aunque en España están disponibles seis
fármacos anti-CGRP desde 2019, su prescripción está sujeta a criterios de
financiación mucho más estrictos que los establecidos por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA). Mientras la EMA autoriza su uso desde los cuatro días de
migraña al mes, el Sistema Nacional de Salud exige que el paciente sufra
al menos ocho días de migraña mensuales y haya fracasado
previamente con tres tratamientos preventivos distintos. La SEN, junto
con la Asociación Española de Migraña y Cefaleas (AEMICE) y la Fundación
Española de Cefaleas (FECEF), remitió hace unos meses una carta conjunta al
Ministerio de Sanidad solicitando la eliminación de estas restricciones, petición
que el Ministerio ha rechazado atender, al menos a corto plazo.

“Pero de poco sirven los tratamientos si el paciente no cuenta con un diagnóstico
correcto. Según los datos que manejamos en la SEN, más de un 40% de las
personas que padecen migraña en España están aún sin diagnosticar, y a esto se
suma que cerca de un 25% de los pacientes con migraña no ha consultado nunca
su dolencia con un médico. Es decir, hay más de 2 millones de personas en
España sin diagnosticar, y además, algunos estudios apuntan a que el retraso
en el diagnóstico de la migraña es, en España, superior a los 6 años”, comenta el
Dr. Roberto Belvís.

Por esa razón, la SEN insiste en la importancia de un abordaje individualizado de
la migraña pero también en un diagnóstico precoz y preciso. Según datos de la
SEN, alrededor del 50% de las personas con migraña se automedica
con analgésicos sin receta ni supervisión médica y los datos del nuevo
estudio muestran que un 12,7% utiliza opioides: dos prácticas altamente
desaconsejadas por el riesgo de generar dolor de cabeza por abuso de medicación
y favorecer la cronificación de la enfermedad. Del mismo modo, los datos del
nuevo estudio muestran que las personas con menor nivel educativo, con bajo
nivel de ingresos o con otras enfermedades crónicas asociadas presentan una
mayor prevalencia de migraña, lo que evidencia la necesidad de prestar especial
atención a estos colectivos.
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“Ante un dolor de cabeza frecuente o incapacitante que condiciona la
vida diaria, es fundamental acudir al neurólogo y no recurrir a la
automedicación ni resignarse pensando que no hay nada que hacer”, concluye el
Dr. Roberto Belvís. “La migraña no tiene cura, pero sí se puede tratar y controlar.
Con un diagnóstico y un tratamiento adecuados, una gran mayoría de los
pacientes puede mejorar de forma notable su calidad de vida. Contamos con un
arsenal terapéutico cada vez más amplio y eficaz, y nuestra obligación como
sociedad científica es seguir trabajando para que llegue a todos los pacientes que
lo necesitan, sin barreras ni desigualdades”.

6 millones de españoles sufren migraña, sólo 1 recibe prevención - H... https://hechosdehoy.com/6-millones-de-espanoles-sufren-migrana-sol...

4 de 9 14/09/2026, 13:35



José Miguel Ramos-Fernández, doctor: “La migraña no es un simple ... https://radiomitre.cienradios.com/sociedad/jose-miguel-ramos-fernan...

1 de 6 14/09/2026, 13:37



[ ]

[

]

José Miguel Ramos-Fernández, doctor: “La migraña no es un simple ... https://radiomitre.cienradios.com/sociedad/jose-miguel-ramos-fernan...

2 de 6 14/09/2026, 13:37



José Miguel Ramos-Fernández, doctor: “La migraña no es un simple ... https://radiomitre.cienradios.com/sociedad/jose-miguel-ramos-fernan...

3 de 6 14/09/2026, 13:37



Pfizer pone el foco en el impacto de la migraña, una patología con la que conviven
más de 5 millones de personas en España, enfrentándose en muchos casos al
estigma social que la acompaña, al tratarse de una enfermedad neurológica grave y
discapacitante, que va mucho más allá de un dolor de cabeza. Neurólogos y
pacientes destacan la importancia de promover un diagnóstico temprano y un
manejo adecuado, para ayudar a reducir su impacto y recuperar el control sobre el
bienestar y la vida cotidiana
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Cada ataque de migraña roba tiempo, productividad, seguridad y calidad de vida a
los pacientes y su entorno. El carácter incapacitante de esta enfermedad puede
llegar a interrumpir por completo la actividad cotidiana: en más del 50% de las
ocasiones, esta condición obliga a los pacientes a frenar en seco su actividad diaria
y hasta en un 30% se ve abocado al reposo en cama.1

Vivir con migraña puede suponer, para la mayoría de las personas que la sufren,
una alteración de su capacidad para realizar actividades diarias, desempeñar un
trabajo, formarse, disfrutar del ocio, acceder a la cultura o, simplemente, llevar
una vida como la de cualquier otra persona.2

En España, la migraña afecta a 5 millones de personas,3 de las cuales
aproximadamente el 70% son mujeres.3 Constituye la primera causa de
discapacidad en adultos menores de 50 años4 y la segunda a nivel mundial.5 A
pesar de su elevada prevalencia y de la discapacidad que genera, la enfermedad
continúa rodeada de un estigma que contribuye a invisibilizar sus consecuencias
reales.

Para el Dr. Jesús Porta, jefe del Servicio de Neurología de la Fundación Jiménez
Díaz y presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), “la migraña
produce pérdidas en cascada que van mucho más allá del dolor de cabeza”. Entre
ellas, destaca los síntomas cognitivos, la niebla mental y las dificultades para
concentrarse que pueden persistir después del ataque, así como la ansiedad
anticipatoria y el miedo constante a un nuevo ataque de migraña. En este sentido,
señala que “el verdadero impacto está en lo que nadie ve desde fuera. Un manejo
adecuado de la enfermedad, en colaboración con los pacientes, permite no solo
aliviar el dolor, sino que también es fundamental para contribuir a que las
personas con migraña puedan recuperar un control de su vida y lograr una
normalidad en todos los planos cotidianos: familiar, social, laboral y, por
supuesto, persona.  Eso es lo que realmente es transformador y también lo que nos
motiva en nuestro día a día en consulta.”

Recuperar la vida más allá del dolor
Las consecuencias de la migraña, además, no se limitan a las horas de dolor
intenso durante los ataques. Entre un ataque y otro, los pacientes conviven con
una carga invisible que incluye ansiedad, dificultades de concentración y el temor
constante a un nuevo ataque, que afecta a su bienestar y a su día a día.6

De hecho, se ha visto que los pacientes que conocen o están informados sobre su
enfermedad y participan de manera activa en su manejo, logran reducir
significativamente el impacto del dolor, recuperando el control de su bienestar y
de su vida cotidiana.7

Isabel Colomina, presidenta de AEMICE (Asociación Española de
Migraña y Cefalea) y paciente con migraña, ha compartido: “Cuando tienes
migraña, pierdes mucho más que un día: pierdes tu confianza, pierdes planes con

El 50% de las personas con migraña se ven obligados a parar su día d... https://hechosdehoy.com/empresas-negocios/el-50-de-las-personas-c...

2 de 9 14/09/2026, 13:38



tu familia, pierdes el sentimiento de tener las riendas de tu día. Cada mes esperas
que no te golpee la siguiente crisis. Pero cuando logras manejar la enfermedad con
tu médico, empiezas a recuperar cosas que pensabas que habías perdido para
siempre: tu autonomía, tu tranquilidad, tu vida.”

En este contexto, y con motivo del Día Internacional de Acción contra la
Migraña que se celebra el 12 de septiembre, Pfizer ha puesto en marcha
“Lost&Found”, una campaña global diseñada para visibilizar las pérdidas
cotidianas y silenciosas que los pacientes sufren a causa de esta enfermedad, al
tiempo que destaca como, de la mano de profesionales médicos y con apoyo, es
posible recuperar el control y el bienestar en sus vidas.

“En Pfizer entendemos que nuestro propósito va mucho más allá del desarrollo de
tratamientos innovadores; nuestra verdadera meta es devolver el bienestar y la
calidad de vida a los pacientes. Por eso apostamos firmemente por iniciativas
como esta que visibilizan el impacto real y silencioso de la migraña, reconociendo
abiertamente las pérdidas cotidianas que sufren quienes conviven con esta
patología y ayudándoles a recuperar el control de su día a día,” ha compartido
José Chaves, director Médico de Pfizer España.
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Cada 12 de septiembre se conmemora el Día Internacional de Acción contra la

Migraña con el objetivo de dar visibilidad a esta enfermedad y sus consecuencias

para todas aquellas personas que la sufren, así como concienciar a toda la

sociedad del impacto real que tiene. La migraña es una de las cefaleas más

frecuentes: según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) afecta al

13% de la población adulta y al 9-10% de los menores de 18 años.

La Fundación Española de Cefaleas (FECEF) tiene entre sus valores principales la

divulgación por lo que, a través de campañas como La migraña a simple vista,

busca sensibilizar a la población sobre muchos de los aspectos no visibles, pero

que generan un gran sufrimiento en las personas con esta enfermedad, que es tan

frecuente y discapacitante.



A través de diferentes publicaciones en redes sociales, se irá haciendo hincapié en

aspectos como la discapacidad, el dolor, su impacto sobre la salud mental y el

ámbito laboral, y, en general, sobre todo lo que condiciona a nivel social y de

proyecto vital sufrir esta patología del sistema nervioso que es la primera causa de

discapacidad en mujeres menores de 50 años.
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Una enfermedad que, pese a su elevada incidencia (un 12% de la población

española) sigue haciendo frente a una gran desinformación, al infradiagnóstico, a

la invisibilidad e incomprensión.

La FECEF compartirá así mensajes que contribuyen a luchar contra el
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desconocimiento y la estigmatización de una enfermedad altamente

discapacitante. En este contexto, el doctor Jesús Porta Etessam, presidente de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), ha indicado que «necesitamos llegar a un

porcentaje muy amplio de la sociedad, más allá de ese 12% que estimamos de

afectados, ya que es una enfermedad que sigue estando muy infradiagnosticada.

Muchas de las personas que la sufren piensan que es algo con lo que tienen que

vivir y para lo que no existen tratamientos eficaces, por lo que no acuden al

médico».

Según datos de la SEN, la migraña afecta en España a más de 6 millones de

personas, principalmente entre los 20 y los 50 años, en plena etapa de desarrollo

personal y laboral. Pese a que está considerado un problema de salud de primer

orden, siendo la primera causa de discapacidad en personas menores de 50 años,

no recibe la atención que merece.

Por su parte, tal y como explica el director de la FECEF, el doctor José Miguel

Láinez, «con esta iniciativa queremos hacer una llamada a la población para que

sea consciente de muchos de los aspectos que pasan inadvertidos de esta

enfermedad, que va más allá de un simple dolor de cabeza. De ahí el nombre de a

simple vista, porque, aunque a simple vista la migraña no te impide trabajar,

estudiar o disfrutar del ocio, sí condiciona tu vida laboral, académica o social

porque el miedo a sufrir un episodio puede ser el motivo de no acudir a una

reunión, de no quedar con tus amigos o de no presentarte a un examen, por poner

algunos ejemplos».

Según estos expertos, sigue existiendo mucha falta de información sobre la

gravedad real que tiene este tipo de cefalea, que es una de las más frecuentes, ya

que «se trata de una enfermedad grave con un sufrimiento que te puede cambiar

la vida de un modo radical. Tampoco se es consciente del infradiagnóstico que

existe, ya que más del 40% de las personas que sufren dolor de cabeza con cierta

recurrencia aún está sin diagnosticar. Por lo que en esta ocasión queremos ir

lanzando mensajes claros que ayuden a que la población conozca más este

problema de salud y se le preste más atención profesional», subraya el doctor

Láinez.

Desde la FECEF se pretende concienciar sobre estos aspectos con el fin de que

estas personas y su entorno reciban el cuidado que se merecen, mejorando su

bienestar y reduciendo su sufrimiento y discapacidad. «Para ello debemos

aumentar la educación e información a la sociedad, favorecer la formación del
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profesional e impulsar la investigación», concluye el doctor Láinez.
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Te recomendamos
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L as personas que sufren migraña se sienten incomprendidas. Saben que

tienen una enfermedad pero consideran que su entorno no lo ve de la

misma manera, de hecho, solo el 12,3 % de quienes padecen esta dolencia

dice sentirse comprendido por quienes le rodean. Por eso, quieren destacar

en una campaña «que las palabras importan».

Son datos de una encuesta de la Asociación Española de Migraña y Cefalea (Aemice),

sobre la percepción e impacto de esta dolencia, de la que hoy se celebra el Día

Internacional y que en España tiene una prevalencia del 13,1 % entre la población

adulta, y contando los menores suman más de seis millones de personas.

Es una enfermedad más frecuente en mujeres que en hombres, según la Sociedad

Española de Neurología (SEN), de hecho a ellas las afecta 2,2 veces más (el 17,7 %

frente al 8,2 %).

El impacto de la migraña

La encuesta de Aemice muestra que aún existe una «importante distancia» entre

cómo viven y reconocen las personas con migraña su enfermedad y cómo sienten que

es percibida por su entorno.

El 89,2 % de los participantes en la encuesta se reconoce como una persona con una

enfermedad neurológica, pero el 51,5 % siente que su entorno percibe poco o nada la

migraña como una verdadera patología y solo el 12,3 % considera que la percibe

claramente como tal.

Además, 6 de cada 10 sienten que su entorno comprende poco o nada el impacto real

que la migraña tiene en sus vidas.

Un impacto que es grande porque más de la mitad, el 57,9 %, asegura que durante

Las personas con migraña se sienten incomprendidas
Por Agencias Noticias  - 12/09/2026
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las últimas cuatro semanas, la migraña «ha limitado o impedido» sus actividades

habituales «muy frecuentemente o siempre».

Y ese impacto se extiende a todos los ámbitos de su vida, desde el ocio, a las

relaciones sociales, el trabajo, los estudios, las responsabilidades domésticas y la vida

familiar.

Cómo limita la enfermedad

La encuesta pone de manifiesto que a medida que aumenta la frecuencia de los días

con dolor, también lo hace el impacto de la enfermedad.

Entre las personas que declararon dolor de cabeza diario durante el último mes, nueve

de cada diez afirman que la migraña ha limitado sus actividades «muy frecuentemente

o siempre».

No obstante, tener menos días de dolor no quiere decir que la enfermedad tenga poco

impacto en el paciente: entre quienes declararon entre 0 y 3 días con dolor de cabeza

durante el último mes, más de la mitad señala una afectación alta en todos los

ámbitos de la vida analizados.

Aemice asegura que la incomprensión que sienten las personas con migraña no

depende del tipo de enfermedad que tengan (episódica o crónica).

Si bien el impacto de la enfermedad aumenta «claramente» con su frecuencia, la

percepción de falta de reconocimiento y comprensión por parte del entorno se

mantiene en niveles similares entre las personas con migraña episódica y crónica.

La presidenta de la asocación, Isabel Colomina, opina que los resultados de la

encuesta ponen de manifiesto que quienes sufren migraña «saben hasta qué punto»

puede condicionar su vida.

«Sin embargo, todavía nos encontramos con personas que la ven simplemente como

un dolor de cabeza o que no entienden por qué un ataque de migraña puede

obligarnos a cancelar un plan, faltar al trabajo o dejar de hacer algo tan cotidiano

como cuidar de nuestra familia”, sostiene.

Las palabras importan

Con el fin de sensibilizar a la población sobre esta dolencia, Aemice ha lanzado una

campaña bajo el lema «Las palabras importan».

La asociación abunda en que aún es habitual utilizar “migraña” como sinónimo de

cualquier dolor de cabeza o hablar de “migrañas” para referirse a los ataques.

Sin embargo, recuerda, la migraña es una enfermedad neurológica y lo que se

producen son ataques de migraña.
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«Durante demasiado tiempo hemos normalizado frases como ‘tengo migraña’ para

referirnos a cualquier dolor de cabeza o ‘tengo migrañas’ para hablar de los ataques.

Puede parecer una cuestión menor, pero las palabras ayudan a construir la forma en

que entendemos una enfermedad», destaca la presidenta de Aemice .
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