
¿Estornudas cuando miras al sol? No eres el único y no es grave | Cui... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2026/09/12/estornudas-miras-...

1 de 6 14/09/2026, 13:48



PUBLICIDAD



PUBLICIDAD

¿Estornudas cuando miras al sol? No eres el único y no es grave | Cui... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2026/09/12/estornudas-miras-...

3 de 6 14/09/2026, 13:48



Te recomendamos por TaboolaEnlaces Patrocinados

Cuídate Plus

Cuídate Plus

Inteiicoo

Funsdoc

maxima investigación

Recupera Tu Dinero

¿Cómo perciben el tamaño del pene los hombres y las mujeres? Esto es lo que dice un nuevo estudio

El 47% de los hombres tiene este problema al usar el preservativo: claves para mantener la erección

Un giro inesperado empieza a moverse

Un cambio silencioso sorprende a España

Estudiamos la caída de cabello

El 80% de coches comprados en esos años están afectados

¿Estornudas cuando miras al sol? No eres el único y no es grave | Cui... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2026/09/12/estornudas-miras-...

4 de 6 14/09/2026, 13:48



 puede afectar la forma en que el cuerpo procesa la comida. No basta con elegir
ingredientes saludables:  también afecta la saciedad, la percepción del sabor y
el bienestar digestivo, ya que estas  distraen la atención de las señales
naturales de hambre y saciedad.
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El impacto de las  en la 

Un estudio conjunto entre la , la 
 y el 

analizó esta conducta usando biometría e inteligencia artificial.

La investigación señala que usar el teléfono durante la comida interrumpe la respuesta a las señales
corporales de saciedad. Al mirar vídeos cortos o redes sociales, el ritmo de ingesta se acelera y se
consume en promedio un . Dado que el  necesita cerca de 

 para registrar que el cuerpo ya no necesita alimento, la distracción hace que la persona
termine la ración sin sentirse satisfecha, lo que suele provocar picoteos posteriores con sensación de
culpa.

Asimismo, la falta de atención reduce la percepción del sabor y de la textura de los alimentos,
restándole valor al momento de la comida.

Compañía y  frente a la comida

Cómo comemos también depende de con quién estamos y cómo nos sentimos. Comer acompañado
suele alargar la sobremesa y llevar a comer más, aunque si sentimos que nos observan, puede pasar lo
contrario: comemos más rápido de lo normal. Las emociones también pesan: cuando estamos tensos,
cansados o tristes, solemos inclinarnos por alimentos altos en calorías, buscando un alivio rápido frente
a ese malestar.
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El entorno y las emociones influyen en cuánto comemos y en las elecciones alimentarias. Foto: Envato

Una mirada integral a la 

La  no se reduce a clasificar opciones entre saludables y no saludables. Intervienen
variables como los horarios de trabajo, la tranquilidad durante la comida y la gestión de las emociones.
Por ello, abordar los hábitos exige evaluar el entorno completo del comensal y no únicamente la fuerza
de voluntad.

La mejor hora para cenar según la ciencia y tu reloj biológico
Arroz con huevo: ¿es más nutritivo que un plato de carne?
Capa blanca de los arándanos: qué es y por qué no quitarla
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Los ensayos clínicos han mostrado una ralentización del deterioro
cognitivo y funcional de entre el 27% y el 35% durante los primeros
18 meses.





La lucha contra el alzhéimer (https://navarra.okdiario.com/tags/

alzheimer/) ha entrado en una nueva etapa en España. Por primera vez,

tratamientos capaces no solo de aliviar determinados síntomas, sino de

modificar la evolución de la enfermedad en sus fases iniciales, han

comenzado a incorporarse a la práctica clínica.

La Clínica Universidad de Navarra (https://navarra.okdiario.com/tags/

clinica-universidad-de-navarra/) ha sido el primer hospital español en

administrar donanemab, un anticuerpo monoclonal dirigido contra las placas

de beta-amiloide acumuladas en el cerebro. El centro ya ha empezado a tratar a

pacientes y prepara además la incorporación de lecanemab en las próximas

semanas.

El Dr. Mario Riverol, especialista del Departamento de Neurología de la

Clínica Universidad de Navarra, ha explicado que hasta ahora han tratado a 30

pacientes, que han tolerado bien la medicación y han presentado incluso

menos efectos adversos de los esperados.



Los ensayos clínicos realizados con estos medicamentos han mostrado que el

deterioro cognitivo puede ralentizarse entre un 27% y un 35%

durante los primeros 18 meses. "El beneficio sigue aumentando cuanto

más tiempo se mantiene el tratamiento", ha destacado Riverol.

Donanemab se une a las placas de beta-amiloide y favorece su eliminación del

cerebro. El medicamento se administra en el hospital mediante una infusión

cada cuatro semanas y el tratamiento se prolonga normalmente entre 12 y

18 meses, dependiendo de la evolución de cada paciente.

La Clínica Universidad de Navarra prevé comenzar también en las próximas

semanas con lecanemab, otro anticuerpo monoclonal dirigido contra la beta-

amiloide. En este caso, las infusiones se realizan cada dos semanas y se

mantienen mientras el tratamiento siga estando indicado y resulte eficaz.

Donanemab y lecanemab representan un cambio relevante en el abordaje del

alzhéimer porque son los primeros medicamentos que han demostrado
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capacidad para modificar el curso de la enfermedad en sus etapas

iniciales, reduciendo la progresión tanto del deterioro cognitivo como del

funcional.

"Hasta la fecha, hemos observado que el beneficio continúa con el paso del

tiempo y no se detiene al finalizar el tratamiento", ha señalado el Dr. Mario

Riverol sobre los resultados obtenidos con estas nuevas terapias.

El alzhéimer es una enfermedad neurodegenerativa y constituye la primera

causa de demencia. Entre los procesos asociados se encuentra la acumulación

anormal en el cerebro de proteínas como la beta-amiloide y la tau.

Sus primeras manifestaciones suelen incluir pérdida de memoria y

deterioro cognitivo. A medida que avanza la enfermedad pueden aparecer

también problemas de orientación y lenguaje, hasta terminar afectando a las

actividades habituales de la vida cotidiana. La Sociedad Española de Neurología

estima que la enfermedad afecta a 800.000 personas en España.

La llegada de estos tratamientos ha obligado a poner en marcha un circuito

asistencial específico para determinar qué pacientes pueden recibirlos,

confirmar previamente el diagnóstico y realizar un seguimiento estrecho ante

los posibles efectos adversos.

La Clínica Universidad de Navarra ya ofrece un programa que incluye las

consultas y pruebas diagnósticas necesarias, entre ellas resonancias

magnéticas y estudios PET, además de la administración de los

medicamentos en el Hospital de Día. El centro ha incorporado también

distintas fórmulas de financiación destinadas a facilitar que los pacientes

puedan afrontar el coste del medicamento y de la asistencia.

Riverol ha recordado que la Sociedad Española de Neurología ha



defendido el avance que representan estos medicamentos para una enfermedad

con una elevada prevalencia. "Debemos buscar alternativas que permitan que

más población afectada se pueda beneficiar de estos fármacos innovadores", ha

indicado.

Paralelamente, la Clínica Universidad de Navarra participa en un proyecto

financiado por la Unión Europea que busca mejorar el diagnóstico, el

tratamiento y el seguimiento del alzhéimer mediante la colaboración de más de

30 socios europeos.

El Dr. Javier Arbizu, director del Servicio de Medicina Nuclear de la Clínica e

investigador principal del proyecto, ha explicado que la iniciativa pretende

facilitar el diagnóstico, perfeccionar técnicas de imagen como el PET y la

resonancia magnética, desarrollar y validar biomarcadores en sangre y

otros fluidos biológicos e incorporar herramientas digitales de seguimiento

apoyadas en inteligencia artificial.

Los nuevos tratamientos plantean además importantes desafíos organizativos

para los hospitales. Algunos pacientes necesitan someterse a varias resonancias

magnéticas durante los primeros meses para detectar posibles efectos adversos,

por lo que resulta necesario adaptar los circuitos asistenciales.

La Clínica trabaja con el Servicio de Radiofísica y diferentes empresas para

introducir secuencias más rápidas mediante inteligencia artificial que

permitan reducir la duración de las resonancias magnéticas. También busca

avanzar hacia estudios PET de amiloide más rápidos y con una menor

exposición a radiación.

El proyecto europeo tendrá una duración de cinco años y estudiará cómo

incorporar estas nuevas terapias modificadoras del alzhéimer a los sistemas

sanitarios. Hospitales, universidades, organizaciones de pacientes e industria

trabajarán conjuntamente desde la detección precoz de la enfermedad

hasta el seguimiento de las personas durante el tratamiento.
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Es noticia:

☰

Avances médicos

La sanidad privada ya administra donanemab, el fármaco
que ralentiza el alzhéimer: "El beneficio continúa con el
paso del tiempo"

Donanemab es un fármaco que ralentiza la evolución del alzhéimer. / ARCHIVO
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La Clínica Universidad de Navarra inicia en España la administración del
medicamento y ha tratado ya a 30 pacientes en fases iniciales de la enfermedad

Donanemab y lecanemab son los primeros fármacos que han demostrado
capacidad para modificar la evolución del alzhéimer en sus fases iniciales

La Confederación Española de Alzheimer alerta del "abandono" de los pacientes
que no acceden a los nuevos fármacos: "No es aceptable"
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La Clínica Universidad de Navarra ha sido el primer privado español en
administrar , el nuevo tratamiento para la enfermedad de Alzhéimer en
fases iniciales. Este anticuerpo monoclonal actúa sobre las placas de beta-amiloide
acumuladas en el cerebro y ha demostrado capacidad para ralentizar la progresión
de la enfermedad. Es uno de los nuevos fármacos para la dolencia que no está
incluido en la financiación pública del Sistema Nacional de Salud, una decisión del

 que ha levantado las protestas de asociaciones de pacientes y
neurólogos.

Se trata del  para la enfermedad neurodegenerativa al que Europa
da luz verde tras la comercialización de lecanemab, también para el tratamiento
de personas con la enfermedad en fases iniciales o con deterioro cognitivo leve
debido a esta patología.

Actualizada 14 SEPT 2026 - 16:29
Nieves Salinas

Por qué confiar en El Periódico

hospital
donanemab

Ministerio de Sanidad
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segundo fármaco
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En España, lecanemab y donanemab ya están autorizados por la Agencia de
Medicamentos Europea (EMA, por sus siglas en inglés) y los pacientes y
profesionales los están esperando en España como agua de mayo, pero la Comisión
Interministerial volvía a rechazar en julio, como ya hizo en primavera, las nuevas
ofertas de precios presentadas por las farmacéuticas, Biogen y Lilly,
respectivamente.

Menos efectos adversos

Donanemab ya ha empezado a administrarse en la sanidad privada. Según el doctor,
Mario Riverol, neurólogo de la Clínica Universidad de Navarra, "hasta ahora hemos
tratado a 30 pacientes, que han tolerado bien la medicación y en los que hemos

Los fármacos tienen la autorización de la Agencia de Medicamentos pero
el Gobierno ha rechazado las ofertas de precios de las farmacéuticas

Leer Cerca Jugar

FÁRMACOS ALZHEIMER | La sanidad privada ya administra don... https://amp.elperiodico.com/es/sanidad/20260914/sanidad-privada-ad...

3 de 10 14/09/2026, 17:55



observado incluso menos efectos adversos de los esperados. Además, los 
 han demostrado que el deterioro cognitivo se ralentiza entre un 27% y un

35% en los primeros 18 meses, y el beneficio sigue aumentando cuanto más tiempo
se mantiene el tratamiento”.

Donanemab, explica el centro sanitario, actúa uniéndose a las placas de beta-
amiloide y favoreciendo su eliminación del cerebro. El paciente recibe el tratamiento
en el hospital cada cuatro semanas y lo mantiene entre 12 y 18 meses, en función de
su evolución.

Además de este fármaco, está previsto que en las próximas semanas la Clínica
comience a administrar lecanemab, el otro anticuerpo monoclonal dirigido contra la
beta-amiloide. En este caso, el paciente recibe infusiones cada dos semanas y el
tratamiento se mantiene mientras resulte indicado y eficaz.

ensayos
clínicos
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Evolución del alzhéimer

Donanemab y lecanemab son los primeros fármacos que han demostrado
capacidad para modificar la evolución del alzhéimer en sus fases iniciales. Los ensayos
clínicos han observado una reducción de la  y
funcional de entre un 27% y un 35%. "Hasta la fecha, hemos observado que el
beneficio continúa con el paso del tiempo y no se detiene al finalizar el
tratamiento", ha añadido el especialista.

La administración de estos nuevos fármacos requiere "un circuito asistencial
específico en el hospital para seleccionar a los pacientes candidatos, confirmar el
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diagnóstico y realizar un seguimiento estrecho durante el tratamiento".
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Los ensayos clínicos han mostrado una ralentización del
deterioro cognitivo y funcional de entre el 27% y el 35%
durante los primeros 18 meses.

El Dr. Mario Riverol, especialista del Departamento de Neurología de la Clínica

Universidad de Navarra.
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La lucha contra el alzhéimer ha entrado en una nueva etapa
en España. Por primera vez, tratamientos capaces no solo de
aliviar determinados síntomas, sino de modificar la
evolución de la enfermedad en sus fases iniciales, han
comenzado a incorporarse a la práctica clínica.

La Clínica Universidad de Navarra ha sido el primer
hospital español en administrar donanemab, un anticuerpo
monoclonal dirigido contra las placas de beta-amiloide
acumuladas en el cerebro. El centro ya ha empezado a tratar a
pacientes y prepara además la incorporación de lecanemab
en las próximas semanas.

El Dr. Mario Riverol, especialista del Departamento de
Neurología de la Clínica Universidad de Navarra, ha
explicado que hasta ahora han tratado a 30 pacientes, que
han tolerado bien la medicación y han presentado incluso
menos efectos adversos de los esperados.

Los ensayos clínicos realizados con estos medicamentos han
mostrado que el deterioro cognitivo puede ralentizarse
entre un 27% y un 35% durante los primeros 18
meses. "El beneficio sigue aumentando cuanto más tiempo
se mantiene el tratamiento", ha destacado Riverol.

Donanemab se une a las placas de beta-amiloide y favorece
su eliminación del cerebro. El medicamento se administra en
el hospital mediante una infusión cada cuatro semanas y
el tratamiento se prolonga normalmente entre 12 y 18
meses, dependiendo de la evolución de cada paciente.
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La Clínica Universidad de Navarra prevé comenzar también
en las próximas semanas con lecanemab, otro anticuerpo
monoclonal dirigido contra la beta-amiloide. En este caso, las
infusiones se realizan cada dos semanas y se mantienen
mientras el tratamiento siga estando indicado y resulte eficaz.

Donanemab y lecanemab representan un cambio relevante en
el abordaje del alzhéimer porque son los primeros
medicamentos que han demostrado capacidad para
modificar el curso de la enfermedad en sus etapas
iniciales, reduciendo la progresión tanto del deterioro
cognitivo como del funcional.

"Hasta la fecha, hemos observado que el beneficio continúa
con el paso del tiempo y no se detiene al finalizar el
tratamiento", ha señalado el Dr. Mario Riverol sobre los
resultados obtenidos con estas nuevas terapias.

El alzhéimer es una enfermedad neurodegenerativa y
constituye la primera causa de demencia. Entre los procesos
asociados se encuentra la acumulación anormal en el cerebro
de proteínas como la beta-amiloide y la tau.

Sus primeras manifestaciones suelen incluir pérdida de
memoria y deterioro cognitivo. A medida que avanza la
enfermedad pueden aparecer también problemas de
orientación y lenguaje, hasta terminar afectando a las
actividades habituales de la vida cotidiana. La Sociedad
Española de Neurología estima que la enfermedad afecta a
800.000 personas en España.
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La llegada de estos tratamientos ha obligado a poner en
marcha un circuito asistencial específico para
determinar qué pacientes pueden recibirlos, confirmar
previamente el diagnóstico y realizar un seguimiento estrecho
ante los posibles efectos adversos.

La Clínica Universidad de Navarra ya ofrece un programa que
incluye las consultas y pruebas diagnósticas necesarias, entre
ellas resonancias magnéticas y estudios PET, además
de la administración de los medicamentos en el Hospital de
Día. El centro ha incorporado también distintas fórmulas de
financiación destinadas a facilitar que los pacientes puedan
afrontar el coste del medicamento y de la asistencia.

Riverol ha recordado que la Sociedad Española de
Neurología ha defendido el avance que representan estos
medicamentos para una enfermedad con una elevada
prevalencia. "Debemos buscar alternativas que permitan que
más población afectada se pueda beneficiar de estos fármacos
innovadores", ha indicado.

Paralelamente, la Clínica Universidad de Navarra participa en
un proyecto financiado por la Unión Europea que
busca mejorar el diagnóstico, el tratamiento y el seguimiento
del alzhéimer mediante la colaboración de más de 30 socios
europeos.

El Dr. Javier Arbizu, director del Servicio de Medicina
Nuclear de la Clínica e investigador principal del proyecto, ha
explicado que la iniciativa pretende facilitar el diagnóstico,
perfeccionar técnicas de imagen como el PET y la resonancia
magnética, desarrollar y validar biomarcadores en sangre
y otros fluidos biológicos e incorporar herramientas
digitales de seguimiento apoyadas en inteligencia
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artificial.

Los nuevos tratamientos plantean además importantes
desafíos organizativos para los hospitales. Algunos pacientes
necesitan someterse a varias resonancias magnéticas durante
los primeros meses para detectar posibles efectos adversos,
por lo que resulta necesario adaptar los circuitos
asistenciales.

La Clínica trabaja con el Servicio de Radiofísica y diferentes
empresas para introducir secuencias más rápidas
mediante inteligencia artificial que permitan reducir la
duración de las resonancias magnéticas. También busca
avanzar hacia estudios PET de amiloide más rápidos y con
una menor exposición a radiación.

El proyecto europeo tendrá una duración de cinco años y
estudiará cómo incorporar estas nuevas terapias
modificadoras del alzhéimer a los sistemas sanitarios.
Hospitales, universidades, organizaciones de pacientes e
industria trabajarán conjuntamente desde la detección
precoz de la enfermedad hasta el seguimiento de las
personas durante el tratamiento.

La Clínica Universidad de Navarra ya administra donanemab contra el... https://navarra.okdiario.com/articulo/sociedad/clinica-universidad-nav...

5 de 6 14/09/2026, 18:04



Clínica Universidad de Navarra ya ha tratado a 25 pacientes con uno d... https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2026/09/14/clinica-unive...

1 de 11 14/09/2026, 18:04



Clínica Universidad de Navarra ya ha tratado a 25 pacientes con uno d... https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2026/09/14/clinica-unive...

2 de 11 14/09/2026, 18:04



Clínica Universidad de Navarra ya ha tratado a 25 pacientes con uno d... https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2026/09/14/clinica-unive...

3 de 11 14/09/2026, 18:04



Clínica Universidad de Navarra ya ha tratado a 25 pacientes con uno d... https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2026/09/14/clinica-unive...

4 de 11 14/09/2026, 18:04



Clínica Universidad de Navarra ya ha tratado a 25 pacientes con uno d... https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2026/09/14/clinica-unive...

5 de 11 14/09/2026, 18:04



Clínica Universidad de Navarra ya ha tratado a 25 pacientes con uno d... https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2026/09/14/clinica-unive...

6 de 11 14/09/2026, 18:04



Clínica Universidad de Navarra ya ha tratado a 25 pacientes con uno d... https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2026/09/14/clinica-unive...

7 de 11 14/09/2026, 18:04



La migraña afecta a más de seis millones de personas en España https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/migrana-afecta-seis-m...

1 de 15 14/09/2026, 18:05



La migraña afecta a más de seis millones de personas en España https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/migrana-afecta-seis-m...

2 de 15 14/09/2026, 18:05



La migraña afecta a más de seis millones de personas en España https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/migrana-afecta-seis-m...

3 de 15 14/09/2026, 18:05



Querido Evan Hansen por fin llega
a Madrid.

Comprar Ahora

Migraña, la importancia de conocer los desencadenantes https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/migrana-importancia...

1 de 18 14/09/2026, 18:06



Migraña, la importancia de conocer los desencadenantes https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/migrana-importancia...

2 de 18 14/09/2026, 18:06



Migraña, la importancia de conocer los desencadenantes https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/migrana-importancia...

3 de 18 14/09/2026, 18:06



Migraña, la importancia de conocer los desencadenantes https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/migrana-importancia...

4 de 18 14/09/2026, 18:06



Migraña, la importancia de conocer los desencadenantes https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/migrana-importancia...

5 de 18 14/09/2026, 18:06



Migraña, la importancia de conocer los desencadenantes https://www.diariodesevilla.es/salud/actualidad/migrana-importancia...

6 de 18 14/09/2026, 18:06


	cuidate (12)
	buenaso 812)
	el cereno (11)
	navarra (123)
	Estrella 814)
	hoy (13)
	educa (14)
	neurovida (19)
	pm (14)
	el debate (19)
	las tije (12)
	resuen de salud (10)
	isandad (14)
	diairo e navara (12)
	noticias cu (14)
	opinando (14)
	rtve (14)
	el periodico (14)
	IM Médico (14)
	europa press (14)
	navarra (18)
	noticias d navarar 818
	diairo de sevilla (12)
	diairo de sevilla 819)

