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Para casi un 60% de los pacientes, la migrafia ha
limitado o impedido sus actividades habituales
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La migrafia es una enfermedad que puede resultar extremadamente
limitante para las personas que la sufren en su dia a dia, afectando su
forma de vivir y de relacionarse con el entorno. Sin embargo, la gran
mayoria de personas que sufren migrafia aseguran sentirse
incomprendidas por su entorno, tal y como afirma la Asociacion
Espafiola de Migrafia y Cefalea (Aemice). Segun los datos de una
encuesta de la asociacion, solo el 12,3% de quienes padecen la

dolencia dicen sentirse comprendidos por quienes les rodean.

Asi pues, la encuesta refleja una "importante distancia" entre como
viven y se sienten las personas que sufren migrafia y como lo perciben
las personas de su alrededor, ya que frecuentemente se tiende a
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la idea de que se trata de una enfermedad que afecta mas a las

personas que la sufren de lo que se suele pensar.

La presidenta de Aemice, Isabel Colomina, ha afirmado que dicha
encuesta pone de manifiesto que las personas que sufren migrafia son
las Unicas que "saben hasta qué punto' puede condicionar su vida: "Sin
embargo, todavia nos encontramos con personas que la ven
simplemente como un dolor de cabeza o que no entienden por qué
un ataque de migrafia puede obligarnos a cancelar un plan, faltar al
trabajo o dejar de hacer algo tan cotidiano como cuidar de nuestra

familia", comenta.

La jueza investiga una conexion entre la ¢
invasion de Ceuta y las entradas ma...

"Durante demasiado tiempo hemos normalizado frases como 'tengo
migrafia' para referirnos a cualquier dolor de cabeza o 'tengo migrafias'
para hablar de los ataques. Puede parecer una cuestion menor, pero las

palabras ayudan a construir la forma en que entendemos una
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Con mas de 800.000 afectados en Espafia y un impacto
asistencial asumido casi en su totalidad por las familias, los
neurdlogos advierten del riesgo de romper la equidad del SNS
tras limitar el acceso las nuevas terapias frente al Alzheimer a la
sanidad privada. Ademas, recuerdan que el 45% de los casos se
podria prevenir modificando los habitos de vida.

Con motivo del Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, que se conmemora el 21 de
septiembre auspiciado por la OMS y Alzheimer’s Disease International (ADI), la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) alerta sobre la magnitud epidemioldgica y socioeconémica de una

patologia que constituye entre el 60% y el 70% de todos los casos de demencia globales.

Actualmente, mas de 57 millones de personas viven con demencia en el mundo —cifra que la
OMS estima que alcanzara los 139 millones en 2050 debido principalmente por el envejecimiento
de la poblacion mundial—, de las cuales mas de 800.000 se encuentran en Espafia, donde cada

ano se diagnostican unos 40.000 nuevos casos (mas del 65% en mujeres).

En Espana Ias demenclas provocaron mas de 36 000 faIIeC|m|entos en 2025 segun el INE,
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recae en un familiar, principalmente mujeres, que dedican una media de 70 horas semanales a

esta labor.

Tal y como destaca la Dra. Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la SEN, “cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer y de otras
demencias estamos hablando de enfermedades que representan mas del 60% de la
dependencia en Espafa. Y puesto que el coste social de estas enfermedades lo asumen
mayoritariamente las familias, cerca del 60% de las personas cuidadoras presentan también

morbilidades, como consecuencia directa de la sobrecarga del cuidado”.
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Acceso a los nuevos farmacos e infradiagnéstico

Respecto a los nuevos tratamientos (https://www.geriatricarea.com/la-sen-critica-la-no-
financiacion-publica-de-farmacos-para-el-alzheimer/), la SEN critica que, pese a que la
Comision Europea autorizé dos innovadores farmacos que logran ralentizar el deterioro
cognitivo entre un 27% y un 29% a los 18 meses —de los que podria beneficiarse el 4% de los
pacientes espafnoles en fase inicial—, la Comisién Interministerial de Precios de los
Medicamentos (CIPM) resolvio el 15 de julio no incluirlos en la prestacion publica del Sistema
Nacional de Salud (SNS), restringiendo su uso a la sanidad privada pese a que los ensayos
clinicos demostraron que ralentizan el deterioro cognitivo (https://www.geriatricarea.com/

deterioro-cognitivo-monografico-especial-geriatricarea-2/).

A ello se une el hecho de que la enfermedad de Alzheimer sigue arrastrando en Espafia un
importante infradiagnéstico. La SEN recuerda que mas del 50% de los casos leves
continuan sin diagnosticar y que el uso de biomarcadores en sangre (https://
www.geriatricarea.com/?s=biomarcadores+en+sangre) apenas alcanza el 20%, pese a ser la

herramienta clave para identificar a los pacientes candidatos a estos tratamientos.

alcanzar el 80-90% en los préoximos afios. Son precisamente los bicinargiMiewslettge nos vax a
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permitir seleccionar a los pacientes que realmente pueden beneficiarse de los nuevos

tratamientos”, sefala la Dra. Raquel Sanchez del Valle.

Cuida la salud cerebral a lo largo de la vida

Ademas, aunque la edad continta siendo el principal factor de riesgo para desarrollar la
enfermedad de Alzheimer, la evidencia cientifica indica que hasta un 45% del riesgo de
desarrollar demencia podria atribuirse a factores de riesgo modificables relacionados con el

estilo de vida y los factores de riesgo vascular.
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«Si cuidamos alo largo de la vida nuestra salud cerebral, podemos reducir de forma notable
el riesgo de padecer Alzheimer en el futuro”, recalca la Coordinadora del Grupo de Estudio de

Conducta y Demencias de la SEN.

«Realizar ejercicio fisico, mantenerse cognitiva y socialmente activo, corregir la pérdida de
audicion o vision, controlar el peso, la diabetes, el colesterol y la tension arterial, evitar el
consumo de alcohol y tabaco, prevenir los traumatismos craneoencefélicos y reducir la exposicion
a la contaminaciéon ambiental son medidas que, todas juntas, pueden ayudar a reducir el
impacto de esta enfermedad de forma relevante a nivel poblacional”, concluye la Dra. Sanchez
del Valle.
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Proyecto ICTUS 2026. Sociedad Espanola
de Neurologia

El Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la SEN, convoca a través
de la Fundacién Privada de la Sociedad Espafiola de Neurologia y de la iniciativa “Proyecto
Ictus”, la 10® beca de investigacion "PROYECTO ICTUS 2026"” patrocinada por Daiichi-Sankyo.

La Beca esta dirigida a neurdlogos socios de la SEN, para desarrollar un proyecto de
investigacion multicéntrico colaborativo en cualquier faceta de las enfermedades

cerebrovasculares.

Dotacién econémica: 8.500,00€ Brutos (sujeto a la retencion IRPF de acuerdo a la normativa
fiscal vigente en el momento). Por defecto, el importe de la beca sera entregado directamente

al beneficiario.
Plazo de presentacién: Hasta el 16 de octubre de 2026.

Envio solicitudes: a través del formulario habilitado a tal efecto en la pagina web de la SEN. Es
responsabilidad de las personas interesadas cerciorarse de la correcta recepcior Cooliles itud

y de todos los archivos dentro del plazo de presentacion de solicitudes. Para ello,
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contactar con el Area Cientifica de la SEN en la direccién cientifico@sen.org.es

Comunicacion del resultado: En la sesiéon del GEECV durante la Reunion Anual de la SEN de 2026

< Pasqual Maragall Researchers Programme. Fundacién Pasqual Maragall
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Eisai mantiene su compromiso para
transformar el futuro de las personas
con enfermedad de Alzheimer en Espania

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, 21 de septiembre, la compafia biofarmacéutica Eisai
reafirma su compromiso con la investigacién y su decision de continuar trabajando con las
autoridades sanitarias para facilitar la incorporacién de los tratamientos innovadores al Sistema
Nacional de Salud. Para Eisai, la investigacion y el acceso universal son las principales palancas

para transformar el abordaje de esta enfermedad.

La enfermedad de Alzheimer representa uno de los grandes retos sanitarios y sociales de
nuestro tiempo. En Espafia, se estima que unas 800.000 personas viven con esta enfermedad y
cada afno se diagnostican alrededor de 40.000 nuevos casos, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN)'. Mas del 90% de estos diagnosticos corresponden a personas
mayores de 65 anos, pero la enfermedad también puede aparecer en personas mas jovenes, de
hecho, hasta un 5% de las personas con la enfermedad suelen desarrollarla en edades

tempranas?.

Cookies
De acuerdo con Jesus M? de Rosendo, director médico de Eisai Espaia, “laimage 2mos
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todos de la enfermedad de Alzheimer es la de una persona anciana completamente
dependiente y que ya vive atendida en una residencia. Sin embargo, debemos darnos cuenta de
que, en estos casos, la enfermedad lleva ya muchos afios de progresion. La enfermedad en sus
estadios iniciales afecta a personas que muchas veces todavia tienen responsabilidades
laborales y familiares, por lo que es importante que la sociedad conozca también esta realidad y

que seamos capaces de identificar la enfermedad en estas fases".

En este contexto, la compafiia considera fundamental seguir avanzando en el conocimiento de
la enfermedad y en el desarrollo de nuevas aproximaciones que permitan intervenir en sus
primeras etapas. Para el director médico de Eisai Espafia, “si queremos de verdad cambiar el
prondstico de la enfermedad, es en estas fases precoces donde debemos intervenir con las

nuevas herramientas diagnaosticas y terapéuticas recientemente introducidas”.
Investigacion e innovacion para ampliar las fronteras de la enfermedad de Alzheimer

La companiia trabaja para avanzar en un nuevo paradigma, apoyandose en mas de 40 afios de
investigacion en enfermedad de Alzheimer y en una estrategia cientifica que explora diferentes
mecanismos bioldgicos relacionados con la enfermedad'. Esta aproximacion incluye la
investigacion sobre la proteina beta-amiloide, pero también nuevas lineas dirigidas a otros
procesos implicados en la neurodegeneracion, como la proteina tau. En el marco de la
Alzheimer's Association International Conference (AAIC), recientemente celebrada, Eisai ha
presentado nuevos datos sobre su investigacion en Alzheimer, dentro de un programa cientifico

que incluyé mas de 50 comunicaciones.

“Llevamos décadas centrados en avanzar en la investigacion de los mecanismos bioldgicos que
tiene esta patologia y, ademas, somos conscientes de que conociéndolos podremos conseguir
nuevas opciones para las personas que viven con esta enfermedad en Espafia, también para

aquellas que son diagnosticadas en fases iniciales”, sefala el director médico de Eisai Espafa.

En este sentido, de Rosendo destaca que “innovar en enfermedad de Alzheimer significa
avanzar en el diagndstico y en el tratamiento, como ya ha sucedido en otras areas de la
medicina. Es necesario que la sociedad reconozca y valore los esfuerzos realizados en este
campo. Si hace cuarenta anos la sociedad decidio apostar por recompensar la investigacion
clinica en Oncologia y hoy ya vemos algunos de los frutos de aquella decisién, ha llegado el

momento de hacer lo mismo con las enfermedades neurodegenerativas”.
Diagnosticar y tratar antes para avanzar en el abordaje de la enfermedad

La innovacién, sin embargo, no puede desvincularse de la necesidad de diagnosticar y tratar la
enfermedad de forma mas temprana incorporando a los sistemas sanitarios los

cientificos. Seguin la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas del 50% de los casos Cookies ,gr
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en sus etapas iniciales permanecen sin diagnosticar, lo que pone de manifiesto la necesidad de

seguir mejorando la deteccién de la enfermedad'.

La investigacion en Alzheimer esta avanzando también en el ambito de los biomarcadores que
permiten identificar los cambios asociados a la enfermedad antes de que el deterioro cognitivo
sea mas evidente. Para Eisai, “facilitar que la innovacion llegue a las personas requiere avanzar
de forma paralela en concienciacion, diagnostico temprano, y acceso a tratamientos

innovadores”, puntualiza de Rosendo.

El futuro de la enfermedad pasa por mantener el impulso investigador y por convertir el
conocimiento cientifico en oportunidades reales para los pacientes. En este sentido, Eisai
mantiene su compromiso con la Administracion para que los avances de la investigacion y la
incorporacion de nuevos enfoques terapéuticos puedan estar disponibles para las personas con
Alzheimer en nuestro pais, avanzando de forma paralela en un abordaje cada vez mas

adaptado a las diferentes etapas de la enfermedad.
1251112_EMEA_DGN Press Release_CERT.docx

ii Sociedad Espafiola de Neurologia

< CEAFA valora la reforma de la Ley de Dependencia y ofrece portavoz para medios

Espafa lidera una investigacién que confirma que casi el 60% de los cuidadores no
profesionales de personas con deterioro cognitivo leve manifiestan una sobrecarga —

significativa
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Las vitaminas son moléculas organicas imprescindibles para la vida. Aunque se neci

cantidades pequefias, estos compuestos permiten la realizacion de multiples proces
nuestro cuerpo: crecimiento y desarrollo, formacion de quimicos del sistema nervios
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regulacion del sistema metabdlico, funcionamiento celular y muchisimo mas. El ser |

necesita 13 vitaminas para estar sano. 4 de ellas (A, D, E y K) son liposolubles, y el re
hidrosolubles.

CONTINUAR LEYENDO

f La PET-amiloide permite confirmar la presencia de la proteina beta-amiloide el
se perfila como una prueba fundamental antes de administrar los nuevos farm:
L 4
P
]
o
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La medicina nuclear adquiere un papel cada vez mas relevante en el diagndstic:
ante la llegada de los nuevos tratamientos modificadores de la enfermedad. La
imagen cerebral PET-amiloide permite confirmar la presencia de depdsitos de
amiloide y puede resultar determinante para identificar a los pacientes que cum
criterios biolégicos necesarios para acceder a estas terapias.

Con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que se conmemora cada 21 de septi
Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear e Imagen Molecular (SEMNIM) destac:
importancia de avanzar hacia un diagndstico biolégico de la enfermedad que c¢
valoracion clinica, neuropsicoldgica y estructural de cada paciente.

El alzhéimer es la causa mas frecuente de demencia y constituye uno de los pri
sanitarios asociados al envejecimiento de la poblacion. La investigacién desarr
los ultimos afios ha demostrado que los cambios biolégicos relacionados con |
pueden comenzar muchos anos antes de que aparezcan los sintomas de una d
establecida.

La PET-amiloide, un filtro antes de los nuevos trat:

La llegada de tratamientos dirigidos contra la proteina beta-amiloide ha cambie
escenario del abordaje del alzhéimer. Estos medicamentos actuan sobre mecar
bioldgicos concretos, por lo que identificar correctamente a los pacientes que p
alteracion sobre la que actuan resulta esencial.
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«No todos los pacientes con deterioro cognitivo presentan enfermedad de Alzhe
quienes presentan patologia amiloide, no todos se encuentran necesariamente
clinica adecuada para recibir determinados tratamientos», explica el doctor Jos
Ramirez, facultativo adjunto de Medicina Nuclear del Hospital Universitario Virg
Sevilla.

El especialista sefiala que la seleccion de candidatos debera realizarse mediant
multidisciplinares y con el apoyo de biomarcadores que permitan determinar cc
precision la situacién de cada paciente.

En este contexto, la PET-amiloide permite confirmar o descartar la presencia de
bioldgica de estos tratamientos. Ademas, los depédsitos de amiloide pueden cuz
mediante sistemas objetivos como la escala Centiloide, que facilita la compara
resultados entre diferentes centros hospitalarios.

La PET también ayuda a diferenciar el alzhéimer d
enfermedades

La medicina nuclear no se limita a la deteccion de la proteina beta-amiloide. Otr
herramientas utilizadas en el estudio de los pacientes con deterioro cognitivo e:
una técnica que permite analizar el metabolismo cerebral.
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Su utilizacion puede ayudar a identificar patrones de disfuncion neuronal asocic
enfermedades neurodegenerativas y contribuir al diagnéstico diferencial del al:z
especialmente cuando existen dudas sobre el origen del deterioro cognitivo.

A estas técnicas se suma la PET-tau, relacionada con el estudio de otra de las
implicadas en la enfermedad de Alzheimer. Tanto la PET-amiloide como la PETH
ademas un papel destacado en numerosos ensayos clinicos internacionales.

Estas pruebas permiten seleccionar participantes, estudiar la evolucion de la en
analizar los cambios biolégicos que se producen durante el desarrollo de nueve

Del analisis de sangre a la imagen cerebral

El desarrollo de los biomarcadores sanguineos del alzhéimer, especialmente ac
relacionados con las proteinas amiloide y tau, abre una nueva via para el diagn¢

Estos analisis pueden facilitar una primera seleccion de pacientes, aunque la es
podria combinar las pruebas de sangre con técnicas de imagen cerebral mas e

«Lo mas probable es que avancemos hacia estrategias escalonadas en las que
biomarcadores sanguineos ayuden a una primera seleccion y la PET aporte la c
cerebral cuando sea necesario», sefiala Lojo Ramirez.
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Este modelo permitiria establecer diferentes niveles de evaluacién y reservar la:
imagen molecular para aquellos casos en los que sea necesaria una confirmaci
precisa.

El reto de garantizar el acceso a las pruebas

La incorporacion de estas herramientas al diagndstico del alzhéimer plantea tat
importante desafio para el sistema sanitario: garantizar que los pacientes que
beneficiarse de las nuevas estrategias diagnosticas y terapéuticas tengan un ac
adecuado a ellas.

Desde el Grupo de Neuroimagen de la SEMNIM se considera que |la PET ya forn
practica clinica actual y que tendra un papel creciente en el futuro de la Medicir

«Estamos ante un cambio de paradigma en la enfermedad de Alzheimer y nuesi
es garantizar que todos los pacientes que puedan beneficiarse de estas nuevas
diagndsticas y terapéuticas tengan acceso a ellas», afirma la doctora Maria Nie
Martin, jefa del Servicio de Medicina Nuclear del Hospital Clinico San Carlos de

La especialista también destaca la preparacién de los servicios de Medicina Nu
afrontar el avance hacia un diagnéstico biolégico precoz del alzhéimer y defien
participacion de estos profesionales en los equipos multidisciplinares encargac
las personas con deterioro cognitivo.
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Un nuevo modelo de diagnodstico del alzhéimer

El avance de los biomarcadores esta transformando la manera de abordar la en
Frente a un diagndstico basado principalmente en los sintomas, la combinaciér
clinica, analisis de sangre, PET-amiloide, PET-FDG y otras técnicas de imagen |
permite obtener una visién mas completa de los procesos bioldgicos asociados

La evolucion hacia este modelo sera especialmente relevante a medida que aur
disponibilidad de tratamientos capaces de actuar sobre mecanismos concretos
enfermedad.

La SEMNIM considera que la Medicina Nuclear debe formar parte de este proce
mejorar la identificacién de los pacientes, optimizar la toma de decisiones y fav
acceso equitativo a las nuevas herramientas diagndsticas y terapéuticas.

Qué es la PET-amiloide

La PET-amiloide es una prueba de imagen molecular que permite detectar los d
proteina beta-amiloide acumulados en el cerebro. Su utilidad adquiere especial
los nuevos tratamientos dirigidos contra esta proteina, ya que permite comprob
alteracion biolégica sobre la que actuan estos medicamentos.

8 de 10 18/09/2026, 10:01



Alzhéimer: Estos son los nuevos tratamientos https://officialpress.es/alzheimer-nuevos-tratamientos/#google vignette

La cuantificacién mediante la escala Centiloide proporciona ademas una medic
facilita la comparacion de los resultados obtenidos en diferentes centros.

ADVERTISEMENT
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Eisai senala que sigue abierta al didlogo con Sanidad tras no
financiarse los nuevos tratamientos en Alzheimer
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Archivo - Eisai sefiala que sigue abierta al didlogo con Sanidad tras no financiarse los nuevos tratamientos en Alzheimer
- WILDPIXEL/ ISTOCK - Archivo

Infosalus PR

: Seguir en G
Publicado: jueves, 17 septiembre 2026 13:53

MADRID 17 Sep. (EUROPA PRESS) -

La compaiiia biofarmacéutica Eisai ha asegurado que continda abierta al
didlogo y la colaboracidn con las autoridades sanitarias tras no financiar el
Ministerio de Sanidad los nuevos tratamientos contra el Alzheimer
dirigidos a sus etapas iniciales.

"Transformar el futuro de las personas"” con la enfermedad en Espafia es el
compromiso que ha expuesto, asi como el de mantener su "firme apuesta
por la investigacion"y por facilitar el acceso de los pacientes "a los
tratamientos innovadores mas recientes” en la patologia, que celebra su
Dia Mundial este lunes, 21 de septiembre.

De este modo, ha asegurado que seguira trabajando con los responsables
politicos "para facilitar la incorporacién de los tratamientos innovadores al

Sistema Nacional de Salud (SNS)". Todo ello a través de "la investigacién y
X
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el acceso universal", que "son las principales palancas para transformar el
abordaje de esta enfermedad", ha declarado.

"La imagen que tenemos todos de la enfermedad de Alzheimer es la de
una persona anciana completamente dependiente y que ya vive atendida
en una residencia", pero "debemos darnos cuenta de que, en estos casos,
la enfermedad lleva ya muchos afos de progresion®, ha explicado el
director médico de Eisai Espafia, el doctor Jesus Maria de Rosendo, quien
ha sostenido, por contra, que "en sus estadios iniciales, afecta a personas
gue muchas veces todavia tienen responsabilidades laborales y
familiares".

IDENTIFICAR LA ENFERMEDAD EN FASES INICIALES

Por ello, ha manifestado que "es importante que la sociedad conozca
también esta realidad" y que sea capaz "de identificar la enfermedad en
estas fases", para lo que es fundamental seguir avanzando en su
conocimiento y en el desarrollo de nuevas aproximaciones que permitan
intervenir en sus primeras etapas. "Si queremos, de verdad, cambiar el

prondstico de la enfermedad, es en estas fases precoces donde debemos
X
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intervenir con las nuevas herramientas diagndsticas y terapéuticas
recientemente introducidas”, ha sostenido.

Te puede gustar

¢ Como sera nuestra vida dentro de 15 ainos? Un viaje hacia un futuro que
ya esta en marcha

Europa Press

Nil Llop, hospitalizado por una grave inflamacién de la médula espinal
provocada por una infeccién

Europa Press

jAprovecha las Ventas Privadas! 20%* dto. extra

RIU Hotels & Resorts | Patrocinado

Todo en relacién con una patologia que representa uno de los grandes
retos sanitarios y sociales actuales, ya que en Espania, se estima que unas
800.000 personas viven con ella y cada afio se diagnostican alrededor de
40.000 nuevos casos, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

Aunque mas del 90 por ciento de los diagndsticos corresponden a
personas mayores de 65 afios, también puede aparecer en personas mas
joévenes, y es que hasta un 5 por ciento de los pacientes suelen
desarrollarla en edades tempranas. En copncjunto, representa un impacto
directo en cerca de cinco millones de familiares y cuidadores, afectando ya
a cerca del 11 por ciento de la poblacion espafiola.

NUEVAS LINEAS DE INVESTIGACION

Eisai, que cuenta con mas de 40 anos de estudio en Alzheimery que
explora diferentes mecanismos bioldgicos relacionados con la
enfermedad, investiga sobre la proteina beta-amiloide, pero también sobre
nuevas lineas dirigidas a otros p")‘(msos implicados en la

6 de 7 18/09/2026, 10:04



Eisai sefiala que sigue abierta al didlogo con Sanidad tras no financiars...  https://www.infosalus.com/farmacia/noticia-empresas-eisai-senala-sig...

neurodegeneracion, como la proteina tau. De hecho, en la recientemente
celebrada Conferencia de la Asociacion Internacional de Alzheimer (AAIC,
por sus siglas en inglés, ha presentado nuevos datos sobre su avance al
respecto, dentro de un programa cientifico que ha incluido mas de 50
comunicaciones.

"Llevamos décadas centrados en avanzar en la investigacion de los
mecanismos bioldgicos que tiene esta patologia y, ademas, somos
conscientes de que conociéndolos, podremos conseguir nuevas opciones
para las personas que viven con esta enfermedad en Espafia, también para
aquellas que son diagnosticadas en fases iniciales", ha asegurado De
Rosendo.

En este sentido, ha destacado que "innovar en enfermedad de Alzheimer
significa avanzar en el diagndstico y en el tratamiento, como ya ha
sucedido en otras areas de la Medicina". "Es necesario que la sociedad
reconozca y valore los esfuerzos realizados en este campo”, ha afirmado,
para afadir que "ha llegado el momento" de apostar por recompensar la
investigacion clinica en enfermedades neurodegenerativas, como se hizo

hace 40 anos en Oncologia.

No obstante, y en el contexto de que mas del 50 por ciento de los casos, en
sus etapas iniciales, permanecen sin diagnosticar, lo que pone de
manifiesto la necesidad de seguir mejorando la deteccidn de la
enfermedad, es destacable también el avance en el ambito de los
biomarcadores que permiten identificar los cambios asociados a la
enfermedad antes de que el deterioro cognitivo sea mas evidente.

Ultimas noticias sobre estos temas >

Contenido patrocinado

7 de 7 18/09/2026, 10:04



Eisai mantiene el dialogo con Sanidad tras la no financiacion de nuevo... https://isanidad.com/387130/eisai-mantiene-el-dialogo-con-sanidad-tr...

©Sanidad e Q=

LABORATORIOS

Eisai mantiene el didlogo con Sanidad tras la no
financiacion de nuevos tratamientos para el
alzhéimer

La compania reafirma su apuesta por la investigacion y reclama
facilitar el acceso a terapias innovadoras para las fases iniciales de la

enfermedad

17 de septiembre de 2026 O v M ¢t
Redaccion

La compania biofarmacéutica Eisai, con motivo del Dia Mundial del Alzheimer
qgue se celebra el proximo 21 de septie = 2, ha asegurado que mantiene
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Jesus Maria de Rosendo, director médico de Eisai Espana, ha destacado la
importancia de identificar la enfermedad en sus primeras fases, ya que estas
pueden afectar a personas que todavia mantienen responsabilidades laborales
y familiares. «<Es importante que la sociedad conozca también esta realidad y
que seamos capaces de identificar la enfermedad en estas fases», ha senalado.
Segun el directivo, intervenir de forma precoz con nuevas herramientas
diagnosticas y terapéuticas es clave para cambiar el prondstico de la
enfermedad.

En Espafa, unas 800.000 personas viven con alzhéimer y cada afio se
diagnostican alrededor de 40.000 nuevos casos, segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). Mas del 90% de los diagndsticos corresponden a
mayores de 65 anos, aunque hasta un 5% de las personas con la enfermedad la
desarrollan en edades tempranas. Ademas, esta enfermedad tiene un impacto
directo en cerca de cinco millones de familiares y cuidadores.

Ademas, mas del 50% de los casos de alzhéimer en sus etapas iniciales
permanece sin diagnosticar, o que evidencia la necesidad de mejorar la
deteccion de la enfermedad. En este contexto, la investigacion en
biomarcadores avanza para identificar los cambios asociados al alzhéimer antes
de que el deterioro cognitivo sea mas evidente.

Cuatro décadas de investigacion

Eisai lleva mas de 40 afnos de investigacion en enfermedad de Alzheimery
trabaja en diferentes mecanismos bioldgicos relacionados con la patologia. Su
investigacion abarca la proteina beta-amiloide, pero también otras vias
implicadas en la neurodegeneracion, como la proteina tau. En la reciente
Conferencia de la Asociacion Internacional de Alzheimer (AAIC), la compania
presentd nuevos datos de esta linea de investigacion en un programa cientifico
que incluyé mas de 50 comunicaciones.

«L.levamos décadas centrados en avc en la investigacion de los
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) ] , para aquellas
que son diagnosticadas en fases iniciales», ha asegurado De Rosendo.

En este sentido, ha defendido que «innovar en enfermedad de Alzheimer
significa avanzar en el diagnaostico y en el tratamiento», y ha subrayado la
necesidad de que la sociedad reconozca los avances logrados en este
ambito. A su vez, ha sefalado que ha llegado el momento de impulsar la
investigacion clinica en enfermedades neurodegenerativas, siguiendo el
ejemplo de la apuesta realizada por la investigacion oncoldgica hace cuatro
décadas.

Para Eisai, el avance cientifico debe ir acompafiado de una mejora en la
deteccion y del acceso a los tratamientos innovadores. La compafia asegura
gue mantiene su disposicion a colaborar con la Administracion para que los
nuevos enfoques terapéuticos puedan estar disponibles para las personas con
enfermedad de Alzheimer en Espana y avanzar hacia un abordaje adaptado a
las diferentes etapas de la enfermedad.

Noticias complementarias

Del diagnéstico precoz a la prevencion en alzhéimer:
«Ahora podemos cuantificar lo que esta pasando en el
cerebro incluso 20 ainos antes»

ALZHEIMER, C1, DIAGNOSTICO, LABORATORIOS , MINISTERIO DE SANIDAD ,

PACIENTES , TERAPIAS
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Los ambitos donde suelen aparecer los primeros sintomas
e Qué hacer sireconoces varias de estas senales
e Preguntas frecuentes

Enlaces relacionados y siguientes pasos

Saber identificar las senales de alarma de demencia en personas mayores es clave para
pedir una valoracidon médica cuanto antes: segun la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), hasta la mitad de los casos leves de Alzheimer en Espaia todavia no estan
diagnosticados, y de media pasan mas de dos ainos entre 1os primeros sintomasy el
diagndstico. Detectar antes no cambia el prondstico por si solo, pero si permite
empezar tratamientos, planificar recursos y organizar los cuidados con mas margen.

Esta guia te ayuda a diferenciar el olvido normal de la edad de las seiales que justifican
pedir cita con el médico — sin que en ningun caso sustituya una valoracion profesional.

cCuantas personas afectadas hay
en Espana?

e En Espana hay actualmente unas 800.000 personas con enfermedad de Alzheimer,
segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, que es la causa mas frecuente de
demencia (en torno al 60-70% de los casos).

» Cada ano se diagnostican unos 40.000 casos nuevos, y en mas del 65% de ellos la
persona afectada es una mujer.

e El principal factor de riesgo es la edad: en torno al 5% de las personas de 65 anos tiene
Alzheimer, y ese porcentaje aumenta de forma muy notable a partir de los 90 anos.

 Existe uninfradiagndstico importante: la SEN estima que mas de 1a mitad de los casos
leves todavia no se han detectado formalmente.

Envejecimiento normal vs.
senales de alarma

No todo olvido es motivo de preocupacion. La clave esta en si el cambio interfiere con
la vida diariay si supone un cambio respecto a cOmo era esa persona antes, no en

comparacion con otras personas de su edad.

. ., Cambio propiodela -
Situacién Senal de alarma
edad
Memoria Olvidar un nombrey Repetirla misma
recordarlo mas tarde pregunta varias veces
seguidas, sin recordarla
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Situacidn

Cambio propio de la edad

Senal de alarma

respuesta

Tareas cotidianas

Ubicacidn en el tiempo

Orientacidn espacial

Lenguaje

Objetos

Juicioy decisiones

Necesitar ayuda
ocasional con un aparato
nuevo

Dudar el dia de la semana
y darse cuenta enseguida

Dudar brevemente por
dénde ir en un sitio poco
conocido

Costarle encontrar una
palabra puntual

Colocarlasllaves en un
sitio distinto al habitual

Tomar una decisién poco
acertada de forma
puntual

Perderse en tareas que
antes hacia sin pensar,
COoMmo seguir una receta
habitual

Confusion persistente
sobre fechas, estaciones
delano o el paso del
tiempo

Perderse enlugares
conocidos de todala vida

Detenerse a media frase
sin saber cdmo continuar,
o repetirse mucho

Guardar objetos en
lugares muy poco
habituales (por ejemplo,
las llaves enla nevera) y
no poder reconstruir los
pasos para encontrarlos

Cambios llamativos en el
criterio, por ejemplo con
el dinero o con
desconocidos

Estado de animo

Cambios de humor
ocasionales

Cambios de personalidad
o de animo marcadosy
mantenidos, apatia o
retraimiento social

Los ambitos donde suelen
aparecer los primeros sintomas

Ademas de la memoria (que es el sintoma mas conocido), conviene prestar atencion a

estos otros ambitos, porque a menudo los primeros sintomas de una demencia no son

https://guiadependencia.es/senales-de-alarma-de-demencia-personas...
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exclusivamente de memoria:

e Lenguaje: dificultad para seguir o participar en una conversacion, o para encontrarla

palabra adecuada.

Planificacidon y razonamiento: dificultad para seguir un plan o resolver problemas
sencillos, por ejemplo llevar las cuentas del mes.

Orientacion: desorientacion en el tiempo (dia, mes, estacion) o en el espacio (lugares
conocidos).

Comportamientoy estado de animo: apatia, irritabilidad, retraimiento de actividades
sociales que antes disfrutaba, o cambios de personalidad.

Juicio: peor capacidad para tomar decisiones, por ejemplo en temas de dinero o
higiene personal.

Segun la Confederacién Espanola de Alzheimer (CEAFA), estos sintomas conductuales
y de lenguaje pueden estar presentes desde el inicio de la enfermedad, no solo en
fases avanzadas, asi que no hay que esperar a que aparezcan fallos de memoria
evidentes para consultar.

Qué hacer si reconoces varias de
estas senales

. No esperes «a ver si mejora»: pide cita con el médico de cabecera cuanto antes. El

infradiagndstico en Espana es alto precisamente porque muchas familias tardan en dar
el paso.

. Anota ejemplos concretos antes de la consulta: qué ha pasado, cuando empezd, con

qué frecuencia ocurre. Es mucho mas Util para el médico que una descripcidn general
(«esta mas despistadon»).

. Elmédico de cabecera hara una primera valoracion y, si lo considera necesario,

derivara a neurologia o a una unidad de memoria para pruebas mas especificas.

. Ten en cuenta que hay causas tratables que imitan sintomas de demencia (déficit de

vitamina B12, problemas de tiroides, depresidn, efectos secundarios de medicacion),
porlo que esimportante no autodiagnosticar y dejar que sea un profesional quienlo
valore.

. Busca apoyo mientras tanto: asociaciones como CEAFA Yy sus entidades federadas en

cada comunidad autonoma ofrecen informacion, orientacidén y grupos de apoyo tanto
para la persona afectada como para la familia, incluso antes de tener un diagndstico
cerrado.

Preguntas frecuentes

éTener alguna de estas senales significa que hay demencia? No necesariamente.
Muchos de estos sintomas pueden deberse a otras causas (estrés, depresion,

https://guiadependencia.es/senales-de-alarma-de-demencia-personas...
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problemas de tiroides, efectos de medicacion) que un médico puede identificary, en
muchos casos, tratar. Por eso es tan importante consultar en lugar de sacar
conclusiones por cuenta propia.

¢A qué especialista hay que acudir primero? Lo habitual es empezar por el médico de
cabecera, que hace una primera valoracion y deriva a neurologia o a una unidad de
memoria silo considera necesario.

¢Eslo mismo demencia que Alzheimer? No. La demencia es un término general que
engloba distintas enfermedades que afectan ala capacidad cognitiva; el Alzheimer es
la causa mas frecuente, pero existen otros tipos (vascular, por cuerpos de Lewy,
frontotemporal, entre otras).

Este articulo tiene un caracter informativo y no constituye un
diagndstico ni sustituye la valoracion de un profesional sanitario. Si
reconoces varias de estas sefales en un familiar, lo mas importante es
pedir cita con sumédico de cabecera. Fuentes consultadas: Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) y Confederacion Espanola de Alzheimery
otras Demencias (CEAFA).

Enlaces relacionados y siguientes
pasos

¢ Si el diagnodstico ya se ha confirmado y es una fase inicial, sigue con nuestra guia
especifica sobre [Cédmo cuidar a una persona con Alzheimer en fase iniciall].

e Site preocupa el riesgo de caidas asociado a la desorientacion, revisa nuestra guia
sobre [COmo prevenir caidas en personas mayores en casal.

e Sinecesitas ayuda para el dia a dia del cuidado, no te pierdas nuestra guia practica
sobre [CoOmo cuidar a un familiar mayor en casa sin agotarte].

 Siya cuentas con un diagndstico, informate sobre las prestaciones disponibles en
nuestra guia sobre la [Ley de Dependencia: qué es y cOmo solicitarla paso a paso].

«— Entrada anterior Entrada siguiente —
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CASTILLA Y LEON

Afacayle exige un Plan Nacional con "financiacién y objetivos
concretos” que sea politica de Estado frente al Alzheimer

En CyL hay 60.000 personas afectadas, cifra que se triplica si
se suma a cuidadores y familias, lo que representa un 8% de
la poblacion

La asociacion lamenta que Sanidad haya rechazado financiar
dos medicamentos que frenan el avance de esta patologia

Q 5 Sponsored by: apoyo-carretera.com
= ‘ - ' Lo que muchos espaioles ya estan
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Lo aue muchos espainoles va estan apolicando en silencio
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COPE VALLADOLID

n PROGRAMACION LOCAL EN VALLADOLID

14:20H | 17 SEPTIEMBRE 2026 | MEDIODIA COPE EN
VALLADOLID

En la provincia de Valladolid, hay 4.000 personas diagnosticadas con Alzheimer, pero alrededor de
un 30% de los casos permanece sin diagnaéstico. Valladolid pone en marcha dos nuevas
Lanzaderas de Empleo para desempleados.

ﬂ Caralina Tabanera 17 sep 2026, 14:20 - 9:52 min
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Ciencia y Tecnologia | v s 20,03

La ‘poda’ del cerebro: como elimina conexiones para aprender mejor

La poda sindptica es el mecanismo natural con el que el cerebro elimina conexiones neuronales poco
usadas mediante la microglia para mejorar el aprendizaje.

El cerebro utiliza la poda sinaptica para eliminar conexiones redundantes y priorizar aquellos circuitos neuronales con mayor actividad.

Redaccion / La Voz de Michoacan

Durante el desarrollo del sistema nervioso hay una sobreproduccion de conexiones entre neuronas. Los nifios
pequefios tienen una enorme cantidad de estas conexiones (que se denominan sinapsis), lo que les permite absorber
mucha informacion y aprender a hablar, a caminar y a comprender el entorno. Asi, durante los primeros anos de
vida, se crean muchas mas sinapsis de las que seran necesarias en la edad adulta. Por eso, a medida que el nifo crece,
el cerebro utiliza un mecanismo llamado poda sinaptica.

“Es un proceso natural por el que el cerebro remodela las conexiones entre neuronas (sinapsis), eliminando las que
apenas se utilizan y reforzando o priorizando aquellas que si lo hacen. Es una tarea de mantenimiento ejecutada por
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las células gliales, en particular la microglia, que favorece aquellos circuitos neuronales con mayor actividad”, explica
el doctor Javier Camifia, vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

La microglia es un conjunto de células defensivas que se encuentra en el sistema nervioso central. Los especialistas
del Centro de Neurociencias Cajal aclaran que el cerebro “cuenta con su propio sistema inmunitario porque los
linfocitos presentes en el torrente sanguineo que alcanzan cualquier tejido corporal amenazado no pueden
traspasar la barrera hematoencefalica para llegar al sistema nervioso central. Aqui es donde entra en juego la
microglia, unas células que resultan de un préstamo del sistema inmunitario al sistema nervioso central, en el que se
infiltran durante la gestacién. Su funcién principal consiste en reconocer las infecciones y tomar las primeras
medidas necesarias con el fin de combatirlas”.

La poda sinaptica “ocurre cuando las células de la microglia detectan que hay contactos entre neuronas que no estan
funcionando o que son redundantes y deciden fagocitarlos para que la informacion fluya de una manera mas
eficiente y no se pierda en conexiones inttiles. El objetivo de la poda sinaptica es, por lo tanto, lograr una conexién
precisa de los circuitos cerebrales”, apuntan.

De igual modo, el doctor Camifa indica que el fin de este proceso es “mejorar el rendimiento neuronal y la
sostenibilidad energética en el cerebro. Se elimina la redundancia de las conexiones excesivas y con poca actividad y
se priorizan las que sostienen las funciones mas utilizadas”.

La poda sindptica estd estrechamente relacionada con el aprendizaje. El neurdlogo indica que el aprendizaje
“necesita la formacion de conexiones neuronales en unos circuitos determinados que se refuerzan y especializan, lo
que implica desestimar otras. Por ese motivo, necesita el proceso de la poda sindptica. La experiencia de cada
persona configura qué circuitos se han creado, estimulado y mantenido y cudles se han descartado. La poda
sinaptica es inherente al aprendizaje”.

La poda sinaptica se produce con especial intensidad en determinadas épocas de la vida. “Los momentos mas
destacados tienen lugar en dos etapas trascendentales en el neurodesarrollo: la primera ocurre en la infancia, tras el
pico de formacion de sinapsis que se alcanza hacia los dos afos, y la segunda se da en la adolescencia y juventud y
afecta, sobre todo, a la corteza prefrontal”, detalla el doctor Camifia. El facultativo aclara que no todas las areas
llevan a cabo este proceso al mismo ritmo. “Las areas sensoriales son mas precoces y rapidas en su remodelado,
mientras que las areas ejecutivas (las que participan en la toma de decisiones y en la planificacidn) necesitan mas
tiempo y lo hacen mas tarde”, especifica.

Pero, aunque la poda sindptica se dé con especial énfasis en determinadas etapas del desarrollo, el cerebro la sigue
llevando a cabo durante toda la vida pues se trata de una actividad de mantenimiento. “Hay momentos, como los
comentados previamente, que suponen una gran ‘reforma estructural’ y otros donde es una tarea rutinaria de
menor calibre”, manifiesta el neurdélogo. Asimismo, indica que, en el proceso de envejecimiento, especialmente si la
persona presenta una enfermedad neurodegenerativa, este proceso se desregula y puede afectar a sinapsis sanas.

A veces se produce una poda sindptica anormal, ya sea por exceso o por defecto, lo que puede ocasionar
importantes consecuencias en el funcionamiento del cerebro. “Una poda excesiva condiciona una menor
conectividad y capacidad de procesamiento de informacién y una poda insuficiente perpetuaria una sobrecarga
ineficiente de conexiones”, expresa el neurélogo.

Algunas investigaciones relacionan una poda sindptica anormal con trastornos como la esquizofrenia, el autismo o el
TDAH (trastorno por déficit de atencion e hiperactividad). El doctor Camifia subraya que se trata de areas de
investigacion reciente, “sin traduccion clinica todavia”. Las hipétesis formuladas en este sentido tienen que ver con
cambios en la actividad y densidad de la microglia, que es la que participa en el proceso de la poda sinaptica.

“En la esquizofrenia se ha identificado una variante genética que facilita el marcado de sinapsis para su eliminacion
por la microglia, lo que podria favorecer una pérdida excesiva de conexiones. En el trastorno del espectro autista
existe un aumento de densidad microglial, pero no hay una evidencia sdlida relacionada con la poda pues hay
informacién tanto con una poda excesiva como con una deficiente”, manifiesta el neurdélogo.
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En cuanto al TDAH, el especialista indica que no hay suficiente informacién para relacionarlo con el proceso de la
poda sindptica. En este sentido, sefiala que las personas con TDAH parecen presentar un retraso madurativo
cortical, pero no se puede concretar el mecanismo subyacente.
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La situacion de salud de Bruce Willis genera conmocién y tristeza, mientras contintan conociéndose

detalles sobre las etapas previas a su diagnéstico de demencia frontotemporal, confirmado en febrero de

2023, asi como informacion actualizada sobre su estado actual.

El precoz indicador de demencia que el entorno de Bruce Willis dejo pasar y como esta el actor hoy

Seglin una nota del sitio Healthline, Emma Heming Willis, modelo y esposa del actor, relat6é en una
entrevista con Katie Couric para Town & Country que Bruce comenz6 a presentar dificultades en el habla,
pero estos sintomas fueron atribuidos a un problema heredado de su infancia. “Cuando era chico
tartamudeaba mucho. Fue a la universidad y un profesor de teatro le dio una técnica que le ayudd”,
explic6 Emma. Gracias a ese aprendizaje, Bruce podia memorizar textos y pronunciar sus didlogos sin

trabas. “Bruce tartamude®, pero supo disimularlo muy bien”, afiadid.

Por esta razén, cuando empez6 a tener impedimentos para comunicarse con fluidez, ni él ni su entorno se

alarmaron, creyendo que se trataba de una manifestacion similar a la antigua condicién que habia tenido.
“Jamas hubiera imaginado que alguien tan joven podia presentar demencia”, reconocié Heming.

Posteriormente, como relaté en la edicidn espafiola de la revista Hola, surgieron otros signos ambiguos y
desconcertantes, como cambios en la conducta y en su forma de relacionarse. “Antes de comprender que

el cerebro de Bruce estaba cambiando por una enfermedad, me sentia, sobre todo, confundida”, afirmé

>

Emma en su libro Un viaje inesperado, publicado por Ediciones Clpula.
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En otra parte del libro, describe una escena cotidiana que resulta esclarecedora: “Empecé a notar que
desconectaba cuando estdbamos en una cena o reunion con toda la familia. Se sentaba y dejaba que

todos los demas hablaran, sin aportar mucho”.

Estas reacciones inesperadas impactaron en la relacién de pareja. “En alglin momento nuestra relacion
empezd a deteriorarse. Habia conversaciones que yo recordaba de manera diferente a como las
recordaba Bruce. Parecia haber muchos malentendidos entre nosotros”, recordé. Ella se preguntaba:

“¢Esta fingiendo? ;O me estoy volviendo loca?".

Esta confusion es habitual, ya que la enfermedad se desarrolla de forma progresiva y sutil, y durante un
tiempo todo parece confuso. De hecho, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, el diagndstico de

muchas demencias puede retrasarse mas de dos afios.

Emma revel6 a principios de este afio que Willis no sabe que tiene demencia frontotemporal. “No es que
lo niegue o lo evite. Simplemente su cerebro ya no puede reconocerlo. Nunca até cabos”, afirmé. También
agregd que, en cierta medida, eso le resulta tranquilizador, “no porque no duela, sino porque no hay

sufrimiento afiadido, no hay angustia por lo que se pierde cuando no se sabe que se esta perdiendo”.

Finalmente, hace unos meses Emma revel6 que destind un espacio exclusivo para Bruce, adaptado a

todos sus requerimientos y necesidades.

Déjanos tu comentario

>
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Estas son las senales que revelan que te esta dando un ictus

Los sintomas mas importantes suelen ser los mas leves
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Hay sefales mucho mas importantes que pasan desapercibidas
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uando hablamos de ictus, solemos decir que este  Rejacionados

es reconocible si alguien habla con la boca torcida

o si se le duerme un brazo. Sin embargo, hay
senales mucho mas importantes que pasan desapercibidas
y hay que tener en cuenta antes de que sea mas tarde.

Claves. Las mejores formas de combatir y reducir la hipertension
arterial a largo plazo

Normalmente, estos sintomas suelen relacionarse con el cansancio o con el estrés, sobre todo en una sociedad que cada
vez vive mas rapido y que poca atencion presta a estas sefiales que le manda el cuerpo. Ignorar estas sefiales més leves y
apenas apreciables suele ser el principal error.
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“Cuando los sintomas son mas leves la persona normalmente suele esperar a que se le pase. A veces son dificiles de
interpretar y no piensa en que puede estar sufriendo un ictus”, afirma Mari Mar Freijo, jefa de seccién de la unidad de ictus
del Hospital Universitario Cruces y coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), al diario El Correo.

“Si una persona de forma repentina presenta imposibilidad de mover un lado del cuerpo, el brazo, la pierna o ambos, es mas
probable que piense que tiene algo importante. El problema es que los ictus con sintomas leves o poco evidentes pueden
ser mas dificiles de reconocer precisamente porque la persona puede continuar hablando, caminando o realizando
aparentemente con normalidad algunas de sus actividades”, afiade.

El ictus: un accidente cardiovascular que llega sin avisar

Si algo caracteriza al ictus es que no avisa. “Lo mas caracteristico es que sea brusco o que progrese en pocos minutos:
estas bien y de repente se manifiesta”, explica Freijo. Por ello es muy importante escuchar a nuestro cuerpo. La aparicién
brusca de déficits neurolégicos como la alteracion de la vision, problemas en el habla, dificultad para mantener el equilibrio,
perder sensibilidad en las piernas, brazos o en la cara son algunas de las sefales a tener en cuenta.

Hay que prestar mucha atencion a las sefiales y no dejarlas pasar
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El problema llega cuando estos sintomas no se dan de forma continuada y desaparecen. La persona puede continuar
hablando, moviéndose o caminando con normalidad como si no hubiera pasado nada. Es entonces cuando no se presta
atencion. “Es entonces cuando hay que prestar mucha atencién y no dejarlo pasar”, insiste la especialista. Incluso algunos
pueden confundirse con otras enfermedades, como la migrafia. “No todo dolor de cabeza es un ictus. Aunque si es
repentino, intenso o se acompafia con sintomas como dificultad para hablar, entonces si que hay que preocuparse”, explica.

Los factores de riesgo que aumentan la posibilidad de tener un ictus

Mas alla de que el ictus no avise, nosotros podemos disminuir el riesgo de padecer uno: controlar la tensién que no sea alta,
la diabetes, tener el colesterol alto, fumar, beber alcohol, padecer arritmias. Si no prestamos atencion a estos
comportamientos, le estaremos dando a nuestro cerebro mas gasolina para padecer un ictus.
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Los neurodlogos reclaman a Monica Garcia la financiacion
de los farmacos que frenan el alzhéimer

Alrededor del 4% de los pacientes en Espana podrian ser candidatos a
alguno de estos tratamientos, que han mostrado reducir el avance del
deterioro cognitivo en un 27%
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha vuelto a reclamar a la ministra de
Sanidad, Monica Garcia, que reconsidere la decision de no financiar en el
Sistema Nacional de Salud (SNS) los dos nuevos tratamientos contra el alzhéimer
capaces de modificar el curso de la enfermedad en sus fases iniciales. Los
neurologos denunciaron este jueves que la decision adoptada en julio por la
Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM), adscrita a la
secretaria de Estado de Sanidad, deja estos tratamientos al alcance unicamente
de los pacientes que puedan asumir su coste por la via privada y advierten de
gue esta situacion compromete la equidad del sistema sanitario.

"Solicitamos a las autoridades sanitarias que reconsideren esta resolucion
porque restringir el acceso a estos farmacos solo a quienes puedan costearselos
de forma privada vulnera el principio de equidad de nuestro Sistema Nacional de
Salud", ha senalado la coordinadora del Grupo de Estudio de Conductay
Demencias de la SEN, la Raquel Sanchez.
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La reclamacion se refiere a lecanemab (Legembi) y donanemab (Kisunla), los
dos primeros anticuerpos dirigidos contra la proteina beta-amiloide que han
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llegado a Europa para pacientes con alzhéimer sintomatico temprano bajo
criterios concretos. Ambos cuentan con autorizacion europea, aunque su uso
esta sometido a restricciones y controles por sus posibles efectos adversos.

La decision de financiacion continua sin modificarse. El buscador oficial del
Ministerio de Sanidad recoge en septiembre que tanto lecanemab como
donanemab figuran como "no financiados por resolucion" y que sus respectivas
indicaciones no estan incluidas en la financiacién publica.

Un 27% de deterioro cognitivo

La SEN considera especialmente relevante esta decision porque los ensayos
clinicos han demostrado que ambos medicamentos consiguen ralentizar el
deterioro cognitivo y funcional frente a placebo. En el caso de lecanemab, el
ensayo de fase III Clarity AD, realizado durante 18 meses con 1.795 personas con
alzhéimer temprano, mostro un 27% menos de deterioro en la medida clinica
principal. Ademas, se observaron diferencias en las capacidades funcionales y
en medidas relacionadas con la calidad de vida.
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Donanemab también ha mostrado una reduccion de la progresion de la
enfermedad en pacientes con alzhéimer temprano. En el ensayo clinico, el
tratamiento logro mejores resultados que placebo en una medida que combina
capacidad cognitiva y funcional, aunque los resultados de algunas variables
secundarias fueron menos consistentes.

La SEN recuerda que no se trata de medicamentos destinados a curar el
alzhéimer ni exentos de riesgos. Los dos pueden provocar anomalias
relacionadas con la eliminacion de amiloide, conocidas como ARIA, que pueden
producir edema o pequenas hemorragias cerebrales y obligan a seleccionar
cuidadosamente a los pacientes y realizar controles mediante pruebas de
imagen. Precisamente por ello, la sociedad cientifica plantea al Ministerio
colaborar en el disefio de "circuitos asistenciales seguros, eficientes y
sostenibles" que permitan incorporar estos farmacos de forma ordenada.
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"Ya disponemos de tratamientos capaces de modificar el curso de la enfermedad
y eso hace que el diagndstico precoz y preciso sea, si cabe, alin mas urgente",
sostiene Sanchez del Valle. Segun sus estimaciones, alrededor del 4% de los
pacientes con alzhéimer en Espana - unas 40.000 personas, la misma cantidad
de casos nuevos que hay al afio- podrian ser candidatos a alguno de estos
tratamientos.

La mitad nunca llegan a recibir un
diagndstico

El problema es que una parte importante de los pacientes llega tarde al
diagnostico. La SEN calcula que mas del 50% de los casos que todavia se
encuentran en fases leves permanecen sin diagnosticar y que el retraso medio
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entre la aparicion de los primeros sintomas y el diagndstico supera los dos anos.
Ademas, entre el 30% y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no
llegan a recibir un diagndstico formal.

En este contexto, los neurdlogos reclaman también acelerar la incorporacion de
biomarcadores que permitan identificar la enfermedad con mayor precision.
Actualmente, menos del 20% de los diagnodsticos de alzhéimer se apoyan en
biomarcadores, pese a que las nuevas terapias requieren confirmar la
presencia de patologia amiloide. La SEN plantea que este porcentaje deberia
alcanzar el 80-90% en los proximos anos.

La carga sobre las familias es otro de los grandes "agujeros". La Confederacion
Espanola de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa) estima en unos 35.000
millones de euros anuales el coste del alzhéimer en Espaiia. La SEN recuerda
ademas que cerca del 60% de las personas cuidadoras presentan problemas de
salud asociados a la sobrecarga y que las mujeres asumen alrededor del 70% de
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las horas de cuidados no remunerados a escala mundial.

ARCHIVADO EN:

tratamiento / Monica Garcia / Sanidad / Alzheimer / Medicamentos / neurologia / Ministerio de Sanidad

8 de 13 18/09/2026, 10:36



La SEN denuncia que la falta de financiacion publica dificulta el acces...  https://gacetamedica.com/investigacion/alzheimer-financiacion-public...

Seguros "« AMA,

aseguradora

Newsletter

INVESTIGACION

La SEN denuncia que la falta de financiacion
publica dificulta el acceso a los nuevos
farmacos contra el Alzheimer aprobados en la
UE

La CIPM rechaz6 el pasado 15 de julio la financiacién de los dos primeros farmacos que
ralentizan el Alzheimer inicial, limitando suacceso ala prescripcién privada
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as de 57 millones de personas viven actualmente con demencia en
todo elmundoy cada afio se diagnostican cerca de 10 millones de
nuevos casos. Una cifra que, lejos de estabilizarse, seguira
aumentando en las proximas décadas:la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) estima que el nimero de personas con demencia alcanzara los 78
millones en 2030 y los 139 millones en 2050, impulsado principalmente por el
envejecimiento dela poblacion mundial.

Este proximo lunes, 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial de la
Enfermedad de Alzheimer, una fecha instituida porla OMSy auspiciada por
Alzheimer’s Disease International (ADI) para concienciar sobre una
enfermedad que constituye la principal causa de demenciay unadelas
principales causas de discapacidad y dependencia entre las personas mayores.
Laenfermedad de Alzheimer representa entre el 60% y el 70% de todos los
casos de demencia.

Segun datos dela Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), solo en Espafia,
mas de 800.000 personas padecen enfermedad de Alzheimery cada afio se
diagnostican alrededor de 40.000 nuevos casos, de los que mas del 65%
corresponden a mujeres. Ademas, el Alzheimer y otras demencias en su
conjunto causaron mas de 36.000 muertes en Espafia en 2025, segin los
ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), una cifra superior
alaregistrada por cualquier otra causa especifica de muerte.

TE PUEDE INTERESAR

-> Laventana de oportunidad frente al Alzheimer: «Si se retrasa el
tratamiento, hay riesgo de que el paciente avance a demencia
moderada»

- La SEN lamenta que la CIPM excluya de la financiacion publica
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donanemab y lecanemab para el alzhéimer

-> Los pacientes de Alzheimer critican que se «niegue» la financiacion a
los tratamientos existentes: «Es una decision de enorme crueldad»

Peroademas,la demencia supone una enorme carga econémicay social a
escalamundial. Su coste anual se estima en 1,3 billones de délares,
aproximadamente la mitad de los cuales corresponde alos cuidados no
remunerados que prestan familiares y allegados de las personas con
demencia. Esta carga recae especialmente sobre las mujeres, que realizan
aproximadamente el 70% de las horas de cuidados de personas con demencia
aescalamundial.

En Espafia, la situaciéon no es diferente: la Confederacion Espafiola de
Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) estima en unos 35.000 millones de
euros el coste anual del Alzheimer. Por su parte, unreciente informe de la
Fundacion Pasqual Maragall sittia en 42.000 euros anuales por persona la
media del coste econdémico asociado a la enfermedad, una cifra que puede
superar los 77.000 euros en las fases avanzadas. Las familias asumen el 86%
de este coste, frente a un 8% correspondiente al gasto sanitario. Ademas, en
ocho de cada diez casos el cuidado de la persona con Alzheimer recae en un
familiar, principalmente mujeres, que dedican una media de 70 horas
semanales a esta labor.

“Cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimery de otras demencias
estamos hablando de enfermedades que representan mas del 60% de la
dependencia en Espafia. Y puesto que el coste social de estas enfermedades lo
asumen mayoritariamente las familias, cerca del 60% de las personas
cuidadoras presentan también morbilidades, como consecuencia directa
de la sobrecarga del cuidado”, comenta Raquel Sdnchez del Valle,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Conductay Demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

Un 4% de las personas con Alzheimer podria beneficiarse de
nuevos tratamientos

Segln las estimaciones disponibles, alrededor de un 4% de las personas con
Alzheimer en Espafia podria beneficiarse de dos nuevos farmacos aprobados
por laUnién Europea. El pasado 15 de julio, la Comision Interministerial de
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Precios delos Medicamentos (CIPM), sin embargo, resolvié no incluir enla
financiacion publica del Sistema Nacional de Salud (SNS) estos dos nuevos
farmacosindicados para personas con enfermedad de Alzheimer en fase
inicial, que enlos ensayos clinicos demostraron ralentizar el deterioro
cognitivo en torno a un 27% Yy un 29%, respectivamente a 18 meses. Ambos
tratamientos cuentan ya con la autorizaciéon de comercializacién dela
Agencia Europea de Medicamentos (EMA)y han comenzado a utilizarse en
determinados paises,como Estados Unidos, Reino Unido, Japén o China. La
decisién de la CIPM limita, por el momento, suacceso en Espafiaala
prescripcién en el ambito privado.

“Desdela SEN solicitamos alas autoridades sanitarias que reconsideren esta
resolucion, porque restringir el acceso a estos farmacos solo a quienes puedan
costearselos de forma privada vulnera el principio de equidad de nuestro
Sistema Nacional de Salud. Por esta razén, mantenemos nuestra disposiciéon a
colaborar con las autoridades sanitarias en el disefio de circuitos
asistenciales seguros, eficientes y sostenibles que permitan una
incorporacién ordenada de estos tratamientos. Confiamos en que esta
voluntad de colaboracién sea tenida en consideracién en las proximas
reuniones de la CIPM”, sefiala Sdnchez del Valle.

Entodo caso,la enfermedad de Alzheimer sigue arrastrando en Espafia un
importante infradiagnéstico, sobre todo en sus fases mas leves. La SEN
estima que mas del50% de los casos que atin son leves estan sin diagnosticar,
que elretraso medio entre la aparicién delos primeros sintomasy el
diagnostico superalos 2 afios, y que entre el 30% Yy el 50% de las personas con
algiin tipo de demencia no llegan a recibir un diagnostico formal.

“La disponibilidad de fArmacos capaces de modificar el curso dela
enfermedad hace que el diagndstico precozy preciso sea, si cabe, atin mas
urgente. Ya disponemos de biomarcadores en sangre que permiten mejorar el
diagnostico sin necesidad de una puncion lumbar, pero su uso todavia es
minoritario: enlaactualidad, menos del 20% de los diagndsticos de
Alzheimer se apoyan en biomarcadores, cuando el objetivo deberia ser
alcanzar el 80-90% en los préximos afios. Son precisamente los
biomarcadoreslos que nos van a permitir seleccionar alos pacientes que
realmente pueden beneficiarse de los nuevos tratamientos”, sefiala Sanchez
del Valle.
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Casi la mitad de los casos de Alzheimer podria prevenirse o
retrasarse

Y, con motivo del Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, desdela SEN
también se quiere insistir en laimportancia de la prevencién. Aunque la edad
continda siendo el principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de
Alzheimer, la evidencia cientifica indica que hasta un 45% del riesgo de
desarrollar demencia podria atribuirse a factores de riesgo modificables
relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo vascular.

“Sicuidamosalolargo delavidanuestra salud cerebral, podemos reducir de
formanotable el riesgo de padecer Alzheimer en el futuro. Realizar ejercicio
fisico,mantenerse cognitivay socialmente activo, corregir la pérdida de
audicién ovision, controlar el peso, la diabetes, el colesterol y la tensién
arterial, evitar el consumo de alcohol y tabaco, prevenir los traumatismos
craneoencefalicos y reducir la exposicion ala contaminacién ambiental son
medidas que, todas juntas, pueden ayudar a reducir el impacto de esta
enfermedad de formarelevante a nivel poblacional”, concluye Sanchez del
Valle.

ETIQUETAS alzheimer farmacos financiacién publica SEN Unidn Europea
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La SEN lamenta que la CIPM excluya de la financiacion
publica donanemab y lecanemab para el alzhéimer
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La SEN insiste en su peticion de que
Sanidad reconsidere su decision y
financie los nuevos farmacos contra el
Alzheimer

f Agencias
= Jueves, 17 de septiembre de 2026, 15:19 h (CET)

La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Raquel Sédnchez del Valle, ha insistido
en la peticién de que el Ministerio de Sanidad reconsidere su decisién y financie
finalmente los nuevos farmacos contra el Alzheimer capaces de actuar en sus
fases iniciales.

"Solicitamos a las autoridades sanitarias que reconsideren esta resolucién
porque restringir el acceso a estos farmacos solo a quienes puedan
costedrselos de forma privada vulnera el principio de equidad de nuestro
Sistema Nacional de Salud (SNS)", ha sefialado en relacion con la medida
tomada en julio, en el seno de la Comisién Interministerial de Precios de los
Medicamentos (CIPM), de no incluir en la financiacién publica los dos primeros
farmacos ideados para intervenir en etapas precoces de la enfermedad.

Debido a que los compuestos han mostrado en ensayos clinicos su capacidad
de ralentizar el deterioro cognitivo en torno a un 27 y un 29 por ciento,
respectivamente, a 18 meses, y a que ambos cuentan ya con la autorizacion de
comercializacion de la Agencia Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas
en inglés), considera que esta decision "limita, por el momento, su acceso en
Espafia a la prescripcién en el dmbito privado”.

"Por esta raz6n, mantenemos nuestra disposicion a colaborar con las
autoridades sanitarias en el disefio de circuitos asistenciales seguros,
eficientes y sostenibles que permitan una incorporacién ordenada de estos
tratamientos’, ha explicado Del Valle, que ha mostrado confianza "en que esta
voluntad de colaboracién sea tenida en consideracion en las préximas
reuniones de la CIPM". Al respecto, ha subrayado que segun las estimaciones
disponibles, alrededor de un 4 por ciento de los pacientes en Espafia podria
beneficiarse de los dos nuevos farmacos.

Como contexto, y con motivo de la celebracidn, este lunes, 21 de septiembre,
del Dia Mundial del Alzheimer, ha expuesto que, actualmente, mas de 57
millones de personas viven con demencia en todo el mundo y cada afio se
diagnostican cerca de 10 millones de nuevos casos. La cifra esta "lejos de
estabilizarse", ya que "seguird aumentando en las proximas décadas", ha
sefialado, y es que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que el
numero de personas con demencia alcanzard los 78 millones en 2030 y los 139
millones en 2050.
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En este sentido, ha recordado que la patologia constituye la principal causa de
demencia -con entre el 60 y el 70 por ciento de todos los casos-y una de las
principales de discapacidad y dependencia entre las personas mayores. Solo
en Espafa, mas de 800.000 personas padecen Alzheimer y cada afio se
diagnostican alrededor de 40.000 nuevos casos, de los que mas del 65 por
ciento corresponden a mujeres.

LA ENFERMEDAD REPRESENTA UN COSTE ANUAL DE 35.000 MILLONES DE
EUROS

Junto a ello, ha apuntado que la demencia representa un coste anual estimado
en 1.131.325.085.800 euros a nivel mundial, "aproximadamente la mitad de los
cuales corresponde a los cuidados no remunerados que prestan familiares y
allegados de las personas con demencia". "Esta carga recae especialmente
sobre las mujeres, que realizan aproximadamente el 70 por ciento de las horas
de cuidados de personas con demencia a escala mundial’, ha especificado, al
tiempo que ha afirmado que en Espafia, la Confederacion Espafiola de
Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) estima en unos 35.000 millones de
euros el coste anual del Alzheimer.

Por otra parte, y una vez indicado que "cerca del 60 por ciento de las personas
cuidadoras presentan también morbilidades, como consecuencia directa de la
sobrecarga del cuidado’, Del Valle ha sefialado que la patologia "sigue
arrastrando en Espaiia un importante infradiagndstico, sobre todo en sus fases
mas leves". "La SEN estima que mas del 50 por ciento de los casos que aun
son leves estan sin diagnosticar, que el retraso medio entre la aparicidn de los
primeros sintomas y el diagndstico supera los dos afios, y que entre el 30 y el
50 por ciento de las personas con algun tipo de demencia no llegan a recibir un
diagnéstico formal", ha argumentado.

Es en este punto en el que ha insistido en que "la disponibilidad de farmacos
capaces de modificar el curso de la enfermedad hace que el diagndstico
precoz y preciso sea, si cabe, ain mas urgente". "Ya disponemos de
biomarcadores en sangre que permiten mejorar el diagndstico sin necesidad de
una puncion lumbar, pero su uso todavia es minoritario: en la actualidad, menos
del 20 por ciento de los diagndsticos de Alzheimer se apoyan en
biomarcadores, cuando el objetivo deberia ser alcanzar el 80-90 por ciento en
los préoximos afios", ha asegurado.

Por ultimo, ha incidido en la importancia de la prevencion a través del cuidado
de la salud cerebral, el cual puede "reducir de forma notable el riesgo de
padecer Alzheimer en el futuro". "Realizar ejercicio fisico, mantenerse cognitiva
y socialmente activo, corregir la pérdida de audicidn o vision, controlar el peso,
la diabetes, el colesterol y la tensién arterial, evitar el consumo de alcohol y
tabaco, prevenir los traumatismos craneoencefalicos y reducir la exposicién a
la contaminacién ambiental son medidas que, todas juntas, pueden ayudar a
reducir el impacto", ha finalizado.
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MADRID 17 Sep. (EUROPA PRESS) -

La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Raquel Sanchez del
Valle, ha insistido en la peticion de que el Ministerio de Sanidad
reconsidere su decision y financie finalmente los nuevos farmacos contra
el Alzheimer capaces de actuar en sus fases iniciales.

"Solicitamos a las autoridades sanitarias que reconsideren esta resolucién
porque restringir el acceso a estos farmacos solo a quienes puedan
costearselos de forma privada vulnera el principio de equidad de nuestro
Sistema Nacional de Salud (SNS)", ha sefialado en relacién con la medida
tomada en julio, en el seno de la Comisidn Interministerial de Precios de
los Medicamentos (CIPM), de no incluir en la financiacién publica los dos
primeros farmacos ideados para intervenir en etapas precoces de la
enfermedad.
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Debido a que los compuestos han mostrado en ensayos clinicos su
capacidad de ralentizar el deterioro cognitivo en torno a un 27 y un 29 por
ciento, respectivamente, a 18 meses, y a que ambos cuentan ya con la
autorizacion de comercializacién de la Agencia Europea del Medicamento
(EMA, por sus siglas en inglés), considera que esta decision "limita, por el
momento, su acceso en Espaia a la prescripcién en el ambito privado”.

"Por esta razén, mantenemos nuestra disposicion a colaborar con las
autoridades sanitarias en el disefio de circuitos asistenciales seguros,
eficientes y sostenibles que permitan una incorporacién ordenada de estos
tratamientos", ha explicado Del Valle, que ha mostrado confianza "en que
esta voluntad de colaboracién sea tenida en consideracion en las

proximas reuniones de la CIPM". Al respecto, ha subrayado que segun las
X
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estimaciones disponibles, alrededor de un 4 por ciento de los pacientes en
Espafia podria beneficiarse de los dos nuevos farmacos.

Como contexto, y con motivo de la celebracion, este lunes, 21 de
septiembre, del Dia Mundial del Alzheimer, ha expuesto que, actualmente,
mas de 57 millones de personas viven con demencia en todo el mundo y
cada ano se diagnostican cerca de 10 millones de nuevos casos. La cifra
esta "lejos de estabilizarse”, ya que "seguira aumentando en las proximas
décadas’, ha sefialado, y es que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
estima que el numero de personas con demencia alcanzara los 78
millones en 2030 y los 139 millones en 2050.
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En este sentido, ha recordado que la patologia constituye la principal
causa de demencia -con entre el 60 y el 70 por ciento de todos los casos-y
una de las principales de discapacidad y dependencia entre las personas
mayores. Solo en Espaina, mas de 800.000 personas padecen Alzheimery
cada afo se diagnostican alrededor de 40.000 nuevos casos, de los que
mas del 65 por ciento corresponden a mujeres.

LA ENFERMEDAD REPRESENTA UN COSTE ANUAL DE 35.000 MILLONES
DE EUROS
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Junto a ello, ha apuntado que la demencia representa un coste anual
estimado en 1.131.325.085.800 euros a nivel mundial, "aproximadamente
la mitad de los cuales corresponde a los cuidados no remunerados que
prestan familiares y allegados de las personas con demencia". "Esta carga
recae especialmente sobre las mujeres, que realizan aproximadamente el
70 por ciento de las horas de cuidados de personas con demencia a escala
mundial”, ha especificado, al tiempo que ha afirmado que en Espania, la
Confederacién Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) estima

en unos 35.000 millones de euros el coste anual del Alzheimer.

Por otra parte, y una vez indicado que "cerca del 60 por ciento de las
personas cuidadoras presentan también morbilidades, como
consecuencia directa de la sobrecarga del cuidado®, Del Valle ha senalado
que la patologia "sigue arrastrando en Espafia un importante
infradiagndstico, sobre todo en sus fases mas leves". "La SEN estima que
mas del 50 por ciento de los casos que aun son leves estan sin
diagnosticar, que el retraso medio entre la aparicion de los primeros
sintomas y el diagnéstico supera los dos afios, y que entre el 30 y el 50 por
ciento de las personas con algun tipo de demencia no llegan a recibir un

diagndstico formal®, ha argumentado.

Es en este punto en el que ha insistido en que "la disponibilidad de
farmacos capaces de modificar el curso de la enfermedad hace que el
diagndstico precoz y preciso sea, si cabe, aun mas urgente”. "Ya
disponemos de biomarcadores en sangre que permiten mejorar el
diagndstico sin necesidad de una puncién lumbar, pero su uso todavia es
minoritario: en la actualidad, menos del 20 por ciento de los diagndsticos
de Alzheimer se apoyan en biomarcadores, cuando el objetivo deberia ser
alcanzar el 80-90 por ciento en los proximos afos", ha asegurado.

Por dltimo, ha incidido en la importancia de la prevencion a través del
cuidado de la salud cerebral, el cual puede "reducir de forma notable el
riesgo de padecer Alzheimer en el futuro”. "Realizar ejercicio fisico,
mantenerse cognitiva y socialmente activo, corregir la pérdida de audicion

X
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o0 vision, controlar el peso, la diabetes, el colesterol y la tensidn arterial,
evitar el consumo de alcohol y tabaco, prevenir los traumatismos
craneoencefalicos y reducir la exposicion a la contaminacién ambiental
son medidas que, todas juntas, pueden ayudar a reducir el impacto’, ha
finalizado.
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La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), la doctora Raquel Sanchez del Valle, ha insistido en la peticion de que el
Ministerio de Sanidad reconsidere su decision y financie finalmente los nuevos farmacos contra el
Alzheimer capaces de actuar en sus fases iniciales.

"Solicitamos a las autoridades sanitarias que reconsideren esta resolucién porque restringir el
acceso a estos farmacos solo a quienes puedan costearselos de forma privada vulnera el principio
de equidad de nuestro Sistema Nacional de Salud (SNS)", ha sefialado en relacién con la medida
tomada en julio, en el seno de la Comisién Interministerial de Precios de los Medicamentos
(CIPM), de no incluir en la financiacién publica los dos primeros farmacos ideados para intervenir
en etapas precoces de la enfermedad.

Debido a que los compuestos han mostrado en ensayos clinicos su capacidad de ralentizar el
deterioro cognitivo en torno a un 27 y un 29 por ciento, respectivamente, a 18 meses, y a que
ambos cuentan ya con la autorizaciéon de comercializacion de la Agencia Europea del Medicamento
(EMA, por sus siglas en inglés), considera que esta decision "limita, por el momento, su acceso en
Espafia a la prescripcion en el ambito privado™.

"Por esta raz6n, mantenemos nuestra disposicién a colaborar con las autoridades sanitarias en el
disefio de circuitos asistenciales seguros, eficientes y sostenibles que permitan una incorporacion
ordenada de estos tratamientos”, ha explicado Del Valle, que ha mostrado confianza "en que esta
voluntad de colaboracién sea tenida en consideracién en las préximas reuniones de la CIPM". Al
respecto, ha subrayado que segun las estimaciones disponibles, alrededor de un 4 por ciento de
los pacientes en Espafia podria beneficiarse de los dos nuevos farmacos.

Como contexto, y con motivo de la celebracién, este lunes, 21 de septiembre, del Dia Mundial del
Alzheimer, ha expuesto que, actualmente, mas de 57 millones de personas viven con demencia
en todo el mundo y cada afio se diagnostican cerca de 10 millones de nuevos casos. La cifra esta
"lejos de estabilizarse", ya que "seguird aumentando en las préximas décadas”, ha sefialado, y es
que la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) estima que el nUmero de personas con demencia
alcanzara los 78 millones en 2030 y los 139 millones en 2050.

En este sentido, ha recordado que la patologia constituye la principal causa de demencia -con
entre el 60 y el 70 por ciento de todos los casos- y una de las principales de discapacidad y
dependencia entre las personas mayores. Solo en Espafia, mas de 800.000 personas padecen
Alzheimer y cada afio se diagnostican alrededor de 40.000 nuevos casos, de los que mas del 65
por ciento corresponden a mujeres.

LA ENFERMEDAD REPRESENTA UN COSTE ANUAL DE 35.000 MILLONES DE EUROS

Junto a ello, ha apuntado que la demencia representa un coste anual estimado en
1.131.325.085.800 euros a nivel mundial, "aproximadamente la mitad de los cuales corresponde
a los cuidados no remunerados que prestan familiares y allegados de las personas con demencia”.
"Esta carga recae especialmente sobre las mujeres, que realizan aproximadamente el 70 por
ciento de las horas de cuidados de personas con demencia a escala mundial”, ha especificado, al
tiempo que ha afirmado que en Espafia, la Confederaciéon Espafiola de Alzheimer y otras
Demencias (CEAFA) estima en unos 35.000 millones de euros el coste anual del Alzheimer.
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Por otra parte, y una vez indicado que "cerca del 60 por ciento de las personas cuidadoras
presentan también morbilidades, como consecuencia directa de la sobrecarga del cuidado”, Del
Valle ha sefalado que la patologia "sigue arrastrando en Espafia un importante infradiagnéstico,
sobre todo en sus fases mas leves". "La SEN estima que mas del 50 por ciento de los casos que
aun son leves estan sin diagnosticar, que el retraso medio entre la aparicién de los primeros
sintomas y el diagndstico supera los dos afios, y que entre el 30 y el 50 por ciento de las
personas con algun tipo de demencia no llegan a recibir un diagnéstico formal”, ha argumentado.

Es en este punto en el que ha insistido en que "la disponibilidad de farmacos capaces de modificar
el curso de la enfermedad hace que el diagnostico precoz y preciso sea, si cabe, aln mas
urgente”. "Ya disponemos de biomarcadores en sangre que permiten mejorar el diagnéstico sin
necesidad de una puncién lumbar, pero su uso todavia es minoritario: en la actualidad, menos del
20 por ciento de los diagnésticos de Alzheimer se apoyan en biomarcadores, cuando el objetivo
deberia ser alcanzar el 80-90 por ciento en los préximos afios", ha asegurado.

Por ultimo, ha incidido en la importancia de la prevencion a través del cuidado de la salud
cerebral, el cual puede "reducir de forma notable el riesgo de padecer Alzheimer en el futuro”.
"Realizar ejercicio fisico, mantenerse cognitiva y socialmente activo, corregir la pérdida de
audicion o vision, controlar el peso, la diabetes, el colesterol y la tension arterial, evitar el
consumo de alcohol y tabaco, prevenir los traumatismos craneoencefélicos y reducir la exposicion
a la contaminacién ambiental son medidas que, todas juntas, pueden ayudar a reducir el
impacto", ha finalizado.
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La SEN insiste en su peticion de que Sanidad
reconsidere su decision y financie los nuevos
farmacos contra el Alzheimer
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La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Raquel Sanchez del Valle, ha insistido en la
peticion de que el Ministerio de Sanidad reconsidere su decision y financie
finalmente los nuevos farmacos contra el Alzheimer capaces de actuar en sus fases

iniciales.

"Solicitamos a las autoridades sanitarias que reconsideren esta resolucion porque
restringir el acceso a estos farmacos solo a quienes puedan costearselos de forma
privada vulnera el principio de equidad de nuestro Sistema Nacional de Salud (SNS)",
ha sefialado en relacion con la medida tomada en julio, en el seno de la Comision
Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM), de no incluir en la
flnanciacion publica los dos primeros farmacos ideados para intervenir en etapas

precoces de la enfermedad.
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Debido a que los compuestos han mostrado en ensayos clinicos su capacidad de
ralentizar el deterioro cognitivo en torno a un 27 y un 29 por ciento, respectivamente,
a 18 meses, y a que ambos cuentan ya con la autorizacion de comercializacion de la
Agencia Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), considera que
esta decision "limita, por el momento, su acceso en Espafa a la prescripcion en el
ambito privado'.

"Por esta razén, mantenemos nuestra disposicion a colaborar con las autoridades
sanitarias en el disefio de circuitos asistenciales seguros, eficientes y sostenibles
gue permitan una incorporacion ordenada de estos tratamientos”, ha explicado Del
Valle, que ha mostrado confianza "en que esta voluntad de colaboracion sea tenida
en consideracion en las proximas reuniones de la CIPM". Al respecto, ha subrayado
gue segun las estimaciones disponibles, alrededor de un 4 por ciento de los
pacientes en Espafia podria beneficiarse de los dos nuevos farmacos.

Como contexto, y con motivo de la celebracion, este lunes, 21 de septiembre, del Dia
Mundial del Alzheimer, ha expuesto que, actualmente, mas de 57 millones de
personas viven con demencia en todo el mundo y cada afno se diagnostican cerca de
10 millones de nuevos casos. La cifra esta "lejos de estabilizarse', ya que "seguira
aumentando en las proximas décadas’, ha sefialado, y es que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) estima que el niumero de personas con demencia

alcanzara los 78 millones en 2030 y los 139 millones en 2050.
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En este sentido, ha recordado que la patologia constituye la principal causa de
demencia -con entre el 60 y el 70 por ciento de todos los casos-y una de las
principales de discapacidad y dependencia entre las personas mayores. Solo en
Espafa, mas de 800.000 personas padecen Alzheimer y cada afio se diagnostican
alrededor de 40.000 nuevos casos, de los que mas del 65 por ciento corresponden a

mujeres.

LA ENFERMEDAD REPRESENTA UN COSTE ANUAL DE 35.000 MILLONES DE EUROS
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corresponde a los cuidados no remunerados que prestan familiares y allegados de
las personas con demencia’. "Esta carga recae especialmente sobre las mujeres, que
realizan aproximadamente el 70 por ciento de las horas de cuidados de personas
con demencia a escala mundial’, ha especificado, al tiempo que ha afirmado que en
Espafia, la Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) estima
en unos 35.000 millones de euros el coste anual del Alzheimer.

PUBLICIDAD

Por otra parte, y una vez indicado que "cerca del 60 por ciento de las personas
cuidadoras presentan también morbilidades, como consecuencia directa de la
sobrecarga del cuidado’, Del Valle ha sefialado que la patologia "sigue arrastrando en
Espafia un importante infradiagndstico, sobre todo en sus fases mas leves'. "La SEN
estima que mas del 50 por ciento de los casos que aun son leves estan sin
diagnosticar, que el retraso medio entre la aparicion de los primeros sintomas y el
diagnostico supera los dos afios, y que entre el 30 y el 50 por ciento de las personas
con algun tipo de demencia no llegan a recibir un diagnostico formal’, ha
argumentado.

Es en este punto en el que ha insistido en que "la disponibilidad de farmacos
capaces de modificar el curso de la enfermedad hace que el diagnostico precoz y
preciso sea, si cabe, aun mas urgente’. "Ya disponemos de biomarcadores en sangre
gue permiten mejorar el diagnostico sin necesidad de una puncion lumbar, pero su

uso todavia es minoritario: en la actualidad, menos del 20 por ciento de los
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Por ultimo, ha incidido en la importancia de la prevencion a través del cuidado de la
salud cerebral, el cual puede "reducir de forma notable el riesgo de padecer
Alzheimer en el futuro'. "Realizar gjercicio fisico, mantenerse cognitiva y socialmente
activo, corregir la pérdida de audicion o vision, controlar el peso, la diabetes, el
colesterol y la tension arterial, evitar el consumo de alcohol y tabaco, prevenir los
traumatismos craneoencefalicos y reducir la exposicion a la contaminacion
ambiental son medidas que, todas juntas, pueden ayudar a reducir el impacto’, ha

finalizado.
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Infosalus.- La SEN 1nsiste en su
peticion de que Sanidad reconsidere
su decision y financie los nuevos
farmacos contra el Alzheimer

La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), la doctora Raquel Sanchez
del Valle, ha insistido en la peticién de que el Ministerio de Sanidad
reconsidere su decisién y financie finalmente los nuevos farmacos
contra el Alzheimer capaces de actuar en sus fases iniciales

Ultima Actualizacion 17/09/2026 15:27
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MADRID, 17 (EUROPA PRESS)

La coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), la
doctora Raquel Sanchez del Valle, ha
insistido en la peticién de que el
Ministerio de Sanidad reconsidere su
decision y financie finalmente los nuevos
farmacos contra el Alzheimer capaces de
actuar en sus fases iniciales.

"Solicitamos a las autoridades sanitarias
que reconsideren esta resolucion porque
restringir el acceso a estos farmacos solo
a quienes puedan costearselos de forma
privada vulnera el principio de equidad de
nuestro Sistema Nacional de Salud
(SNS)", ha sefalado en relacion con la
medida tomada en julio, en el seno de la
Comision Interministerial de Precios de
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los Medicamentos (CIPM), de no incluir en la financiacion publica los dos primeros
farmacos ideados para intervenir en etapas precoces de la enfermedad.
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Debido a que los compuestos han mostrado en ensayos clinicos su capacidad de
ralentizar el deterioro cognitivo en torno a un 27 y un 29 por ciento, respectivamente,
a 18 meses, y a que ambos cuentan ya con la autorizacion de comercializacion de la
Agencia Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), considera que
esta decision "limita, por el momento, su acceso en Espania a la prescripcién en el
ambito privado".

"Por esta razén, mantenemos nuestra disposicion a colaborar con las autoridades
sanitarias en el disefio de circuitos asistenciales seguros, eficientes y sostenibles
que permitan una incorporacion ordenada de estos tratamientos", ha explicado Del
Valle, que ha mostrado confianza "en que esta voluntad de colaboracion sea tenida
en consideracion en las proximas reuniones de la CIPM". Al respecto, ha subrayado
gue segun las estimaciones disponibles, alrededor de un 4 por ciento de los
pacientes en Espana podria beneficiarse de los dos nuevos farmacos.

Como contexto, y con motivo de la celebracion, este lunes, 21 de septiembre, del
Dia Mundial del Alzheimer, ha expuesto que, actualmente, mas de 57 millones de
personas viven con demencia en todo el mundo y cada afo se diagnostican cerca
de 10 millones de nuevos casos. La cifra esta "lejos de estabilizarse", ya que
"seguira aumentando en las proximas décadas", ha sefialado, y es que la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que el numero de personas con
demencia alcanzara los 78 millones en 2030 y los 139 millones en 2050.

En este sentido, ha recordado que la patologia constituye la principal causa de
demencia -con entre el 60 y el 70 por ciento de todos los casos- y una de las
principales de discapacidad y dependencia entre las personas mayores. Solo en
Espafia, mas de 800.000 personas padecen Alzheimer y cada afio se diagnostican
alrededor de 40.000 nuevos casos, de los que mas del 65 por ciento corresponden a
mujeres.

LA ENFERMEDAD REPRESENTA UN COSTE ANUAL DE 35.000 MILLONES DE
EUROS

Junto a ello, ha apuntado que la demencia representa un coste anual estimado en
1.131.325.085.800 euros a nivel mundial, "aproximadamente la mitad de los cuales
corresponde a los cuidados no remunerados que prestan familiares y allegados de
las personas con demencia". "Esta carga recae especialmente sobre las mujeres,
que realizan aproximadamente el 70 por ciento de las horas de cuidados de
personas con demencia a escala mundial", ha especificado, al tiempo que ha
afirmado que en Espafia, la Confederacion Esparfiola de Alzheimer y otras
Demencias (CEAFA) estima en unos 35.000 millones de euros el coste anual del
Alzheimer.

Por otra parte, y una vez indicado que "cerca del 60 por ciento de las personas
cuidadoras presentan también morbilidades, como consecuencia directa de la
sobrecarga del cuidado”, Del Valle ha senalado que la patologia "sigue arrastrando
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en Espafa un importante infradiagndstico, sobre todo en sus fases mas leves". "La
SEN estima que mas del 50 por ciento de los casos que aun son leves estan sin
diagnosticar, que el retraso medio entre la aparicion de los primeros sintomas y el
diagndstico supera los dos ainos, y que entre el 30 y el 50 por ciento de las personas
con algun tipo de demencia no llegan a recibir un diagndstico formal”, ha
argumentado.

Es en este punto en el que ha insistido en que "la disponibilidad de farmacos
capaces de modificar el curso de la enfermedad hace que el diagnéstico precoz y
preciso sea, si cabe, aun mas urgente". "Ya disponemos de biomarcadores en
sangre que permiten mejorar el diagndstico sin necesidad de una puncién lumbar,
pero su uso todavia es minoritario: en la actualidad, menos del 20 por ciento de los
diagnosticos de Alzheimer se apoyan en biomarcadores, cuando el objetivo deberia
ser alcanzar el 80-90 por ciento en los préximos afos", ha asegurado.

Por ultimo, ha incidido en la importancia de la prevencién a través del cuidado de la
salud cerebral, el cual puede "reducir de forma notable el riesgo de padecer
Alzheimer en el futuro". "Realizar ejercicio fisico, mantenerse cognitiva y
socialmente activo, corregir la pérdida de audicién o visidn, controlar el peso, la
diabetes, el colesterol y la tension arterial, evitar el consumo de alcohol y tabaco,
prevenir los traumatismos craneoencefalicos y reducir la exposicion a la
contaminacién ambiental son medidas que, todas juntas, pueden ayudar a reducir el
impacto”, ha finalizado.
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La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Raquel Sanchez del
Valle, ha insistido en la peticion de que el Ministerio de Sanidad -
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"Solicitamos a las autoridades sanitarias que reconsideren esta resolucién
porque restringir el acceso a estos farmacos solo a quienes puedan
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los Medicamentos (CIPM), de no incluir en la financiacién publica los dos
primeros farmacos ideados para intervenir en etapas precoces de la
enfermedad.

Debido a que los compuestos han mostrado en ensayos clinicos su
capacidad de ralentizar el deterioro cognitivo en torno a un 27 y un 29 por
ciento, respectivamente, a 18 meses, y a que ambos cuentan ya con la
autorizacion de comercializacién de la Agencia Europea del Medicamento
(EMA, por sus siglas en inglés), considera que esta decision "limita, por el
momento, su acceso en Espana a la prescripcién en el ambito privado”.

"Por esta razén, mantenemos nuestra disposicion a colaborar con las
autoridades sanitarias en el disefio de circuitos asistenciales seguros,
eficientes y sostenibles que permitan una incorporacion ordenada de estos
tratamientos", ha explicado Del Valle, que ha mostrado confianza "en que
esta voluntad de colaboracidn sea tenida en consideracién en las
préximas reuniones de la CIPM". Al respecto, ha subrayado que segun las
estimaciones disponibles, alrededor de un 4 por ciento de los pacientes en
Espafia podria beneficiarse de los dos nuevos farmacos.
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cada ano se diagnostican cerca de 10 millones de nuevos casos. La cifra
esta "lejos de estabilizarse”, ya que "seguira aumentando en las proximas
décadas’, ha sefialado, y es que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
estima que el numero de personas con demencia alcanzara los 78
millones en 2030 y los 139 millones en 2050.
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En este sentido, ha recordado que la patologia constituye la principal
causa de demencia -con entre el 60y el 70 por ciento de todos los casos-y
una de las principales de discapacidad y dependencia entre las personas
mayores. Solo en Espaia, mas de 800.000 personas padecen Alzheimery
cada afno se diagnostican alrededor de 40.000 nuevos casos, de los que
mas del 65 por ciento corresponden a mujeres.
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LA ENFERMEDAD REPRESENTA UN COSTE ANUAL DE 35.000 MILLONES
DE EUROS

Junto a ello, ha apuntado que la demencia representa un coste anual
estimado en 1.131.325.085.800 euros a nivel mundial, "aproximadamente
la mitad de los cuales corresponde a los cuidados no remunerados que
prestan familiares y allegados de las personas con demencia". "Esta carga
recae especialmente sobre las mujeres, que realizan aproximadamente el
70 por ciento de las horas de cuidados de personas con demencia a escala
mundial”, ha especificado, al tiempo que ha afirmado que en Espania, la
Confederacion Espafola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) estima

en unos 35.000 millones de euros el coste anual del Alzheimer.

Por otra parte, y una vez indicado que "cerca del 60 por ciento de las
personas cuidadoras presentan también morbilidades, como
consecuencia directa de la sobrecarga del cuidado”, Del Valle ha sefialado
que la patologia "sigue arrastrando en Espafia un importante
infradiagndstico, sobre todo en sus fases mas leves”. "La SEN estima que
mas del 50 por ciento de los casos que aun son leves estan sin

diagnosticar, que el retraso medio entre la aparicion de los primeros
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Es en este punto en el que ha insistido en que "la disponibilidad de
farmacos capaces de modificar el curso de la enfermedad hace que el
diagndstico precoz y preciso sea, si cabe, alin mas urgente”. "Ya
disponemos de biomarcadores en sangre que permiten mejorar el
diagndstico sin necesidad de una puncién lumbar, pero su uso todavia es
minoritario: en la actualidad, menos del 20 por ciento de los diagndsticos
de Alzheimer se apoyan en biomarcadores, cuando el objetivo deberia ser
alcanzar el 80-90 por ciento en los préximos afios”, ha asegurado.

Por dltimo, ha incidido en la importancia de la prevencion a través del
cuidado de la salud cerebral, el cual puede "reducir de forma notable el
riesgo de padecer Alzheimer en el futuro®. "Realizar ejercicio fisico,
mantenerse cognitiva y socialmente activo, corregir la pérdida de audicion
0 vision, controlar el peso, la diabetes, el colesterol y la tension arterial,
evitar el consumo de alcohol y tabaco, prevenir los traumatismos
craneoencefalicos y reducir la exposicion a la contaminaciéon ambiental
son medidas que, todas juntas, pueden ayudar a reducir el impacto’, ha

finalizado.
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La falta de financiacion publica de dos nuevos
farmacos frente al Alzheimer dificulta el acceso a
tratamientos ya aprobados en la Unién Europea

({‘J By Ruth Canal 17 de septiembre de 2026

. La Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM)
decidio el pasado 15 de julio no incluir en la financiacién publica los dos
primeros farmacos capaces de ralentizar la progresion del Alzheimer en
fases iniciales, limitando su acceso a la prescripcion privada. Alrededor
de un 4% de las personas con Alzheimer en Espaiia podria beneficiarse
de estos dos nuevos tratamientos.

. En Espaia, la enfermedad de Alzheimer afecta a mas de 800.000
personas y cada ano se diagnostican unos 40.000 nuevos casos: en mas
de un 65% de los casos, en mujeres.

. Mas del 50% de los casos de Alzheimer que atln son leves siguen sin
diagnosticar en Espaiia y el retraso medio entre los primeros sintomas y
el diagndstico supera los 2 aiios.

. Actualmente, menos del 20% de los diagnosticos de Alzheimer se
realizan con apoyo de biomarcadores. La SEN insiste en elevar su uso
hasta el 80-90% para mejorar el diagnostico precoz.

« El Alzheimer es responsable de mas del 60% de las situaciones de
dependencia reconocidas en Espaiia y supone un coste sociosanitario
cercano a los 35.000 millones de euros.

. Las familias asumen hasta el 86% del coste econémico de la
enfermedad, frente a solo un 8% de gasto sanitario publico.

. Casi uno de cada dos casos de Alzheimer se podria prevenir o retrasar
actuando sobre factores de riesgo modificables.

17 de septiembre de 2026.- Mas de 57 millones de personas viven actualmente con demencia en todo el
mundo y cada afno se diagnostican cerca de 10 millones de nuevos casos. Una cifra que, lejos de
estabilizarse, seguird aumentando en las proximas décadas: la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
estima que el numero de personas con demencia alcanzara los 78 millones en 2030 y los 139 millones

en 2050, impulsado principalmente por el envejecimiento de la poblacién mundial.

Este préximo lunes, 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer,
una fecha instituida por la OMS y auspiciada por Alzheimer’s Disease International (ADI) para
concienciar sobre una enfermedad que constituye la principal causa de demencia y una de las
principales causas de discapacidad y dependencia entre las personas mayores. La enfermedad de

Alzheimer representa entre el 60% y el 70% de todos los casos de demencia.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), solo en Espaila, mas de 800.000 personas
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Pero ademas, la demencia supone una enorme carga econdmica y social a escala mundial. Su coste
anual se estima en 1,3 billones de doélares, aproximadamente la mitad de los cuales corresponde a los
cuidados no remunerados que prestan familiares y allegados de las personas con demencia. Esta carga
recae especialmente sobre las mujeres, que realizan aproximadamente el 70% de las horas de cuidados

de personas con demencia a escala mundial.

En Espafia, la situacion no es diferente: la Confederaciéon Espaiola de Alzheimer y otras Demencias
(CEAFA) estima en unos 35.000 millones de euros el coste anual del Alzheimer. Por su parte, un reciente
informe de la Fundacién Pasqual Maragall sitiia en 42.000 euros anuales por persona la media del coste
econdmico asociado a la enfermedad, una cifra que puede superar los 77.000 euros en las fases
avanzadas. Las familias asumen el 86% de este coste, frente a un 8% correspondiente al gasto sanitario.
Ademas, en ocho de cada diez casos el cuidado de la persona con Alzheimer recae en un familiar,

principalmente mujeres, que dedican una media de 70 horas semanales a esta labor.

“Cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer y de otras demencias estamos hablando de
enfermedades que representan mas del 60% de la dependencia en Espana. Y puesto que el coste social
de estas enfermedades lo asumen mayoritariamente las familias, cerca del 60% de las personas
cuidadoras presentan también morbilidades, como consecuencia directa de la sobrecarga del cuidado’,
comenta la Dra. Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias

de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Alrededor de un 4% de las personas con Alzheimer en Espaila podria beneficiarse de dos nuevos

tratamientos que ralentizan el deterioro cognitivo

Segun las estimaciones disponibles, alrededor de un 4% de las personas con Alzheimer en Espafia
podria beneficiarse de dos nuevos farmacos aprobados por la Unién Europea. El pasado 15 de julio, la
Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM), sin embargo, resolvié no incluir en la
financiacion publica del Sistema Nacional de Salud (SNS) estos dos nuevos farmacos indicados para
personas con enfermedad de Alzheimer en fase inicial, que en los ensayos clinicos demostraron
ralentizar el deterioro cognitivo en torno a un 27% y un 29%, respectivamente a 18 meses. Ambos
tratamientos cuentan ya con la autorizacion de comercializacion de la Agencia Europea de
Medicamentos (EMA) y han comenzado a utilizarse en determinados paises, como Estados Unidos,
Reino Unido, Japén o China. La decision de la CIPM limita, por el momento, su acceso en Espana a la

prescripcion en el &mbito privado.

“Desde la SEN solicitamos a las autoridades sanitarias que reconsideren esta resolucion, porque
restringir el acceso a estos farmacos solo a quienes puedan costearselos de forma privada vulnera el
principio de equidad de nuestro Sistema Nacional de Salud. Por esta razon, mantenemos nuestra
disposicion a colaborar con las autoridades sanitarias en el disefio de circuitos asistenciales seguros,
eficientes y sostenibles que permitan una incorporacion ordenada de estos tratamientos. Confiamos en
que esta voluntad de colaboracion sea tenida en consideracion en las proximas reuniones de la CIPM”,

sefiala la Dra. Raquel Sanchez del Valle.

En todo caso, la enfermedad de Alzheimer sigue arrastrando en Espafa un importante infradiagnéstico,
sobre todo en sus fases mas leves. La SEN estima que mas del 50% de los casos que aun son leves estan
sin diagnosticar, que el retraso medio entre la aparicién de los primeros sintomas y el diagnéstico

supera los 2 anos, y que entre el 30% y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no llegan a
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minoritario: en la actualidad, menos del 20% de los diagndsticos de Alzheimer se apoyan en

biomarcadores, cuando el objetivo deberia ser alcanzar el 80-90% en los proximos afios. Son
precisamente los biomarcadores los que nos van a permitir seleccionar a los pacientes que realmente

pueden beneficiarse de los nuevos tratamientos”, sefiala la Dra. Raquel Sanchez del Valle.

Casi uno de cada dos casos de Alzheimer se podria prevenir o retrasar actuando sobre factores de

riesgo modificables

Y, con motivo del Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, desde la SEN también se quiere insistir
en la importancia de la prevencién. Aunque la edad continua siendo el principal factor de riesgo para
desarrollar la enfermedad de Alzheimer, la evidencia cientifica indica que hasta un 45% del riesgo de
desarrollar demencia podria atribuirse a factores de riesgo modificables relacionados con el estilo de

vida y los factores de riesgo vascular.

“Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podemos reducir de forma notable el riesgo de
padecer Alzheimer en el futuro. Realizar ejercicio fisico, mantenerse cognitiva y socialmente activo,
corregir la pérdida de audicion o vision, controlar el peso, la diabetes, el colesterol y la tension arterial,
evitar el consumo de alcohol y tabaco, prevenir los traumatismos craneoencefalicos y reducir la
exposicion a la contaminacion ambiental son medidas que, todas juntas, pueden ayudar a reducir el
impacto de esta enfermedad de forma relevante a nivel poblacional’, concluye la Dra. Raquel Sanchez
del Valle.
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Afacayle reclama un nuevo Plan Nacional de Alzheimer

SPC - jueves, 17 de septiembre de 2026
La Federacién de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Castilla®

que el plan aprobado en 2019 terminé su vigencia en 2023 sin que se haya renovad
mejorar el diagnéstico precoz y los apoyos a cuidadores

.a
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Afacayle reclama un nuevo Plan Nacional de Alzheimer - Foto: Miriam Chacon ICAL

La Federacién de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de 5 ARadir a fuentes preferidas {3 X
Castilla y Ledn (Afacayle) reclamé este jueves la puesta en marcha de un nuevo

Plan Nacional de Alzheimer que cuente con "financiacién, objetivos concretos,

responsabilidades claramente definidas y mecanismos de seguimiento y

evaluacion’, ante |a situacion de las personas afectadas por esta enfermedad y

sus familias.

Asi lo sefialé el presidente de Afacayle, Domingo Aceves, durante la
presentacion de las actividades organizadas con motivo del Dia Mundial del
Alzheimer, que se conmemora el préximo lunes 21 de septiembre, donde
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defendié que esta enfermedad "no puede abordarse Unicamente desde el
ambito sanitario”. También participaron la directora general de Calidad,
Evaluacion e Inspeccién Sanitaria, Ménica Robles Garcia, y el director general de
Personas Mayores, Personas con Discapacidad y Atencién a la Dependencia, Niovo foco da
Eduardo Garcia Brea. Newcastle en :
Segovia en una -

granja de aves
sin vacunar

Aceves record6 que el dltimo Plan Nacional de Alzheimer fue aprobado en 2019
y tenia un periodo de vigencia hasta 2023. Sin embargo, lament6 que "no conté
con la financiacién ni con los mecanismos de implementacion, seguimiento y ;‘ﬁ*’g,‘,’,‘iﬁ:ﬁﬁ;’ﬁ
evaluacion necesarios para desarrollar plenamente las actuaciones previstas" y E e
que, una vez finalizado su periodo de vigencia, "no se ha abordado de nuevo'.

"Por eso no basta con actualizar el plan. Necesitamos un nuevo Plan Nacional
de Alzheimer’, reivindicé el presidente de Afacayle, quien reclamé que este
documento "deje de ser inicamente un marco de actuacion y se convierta en
una verdadera politica de Estado frente al Alzheimer".

El presidente de la Federacion defendié que esta nueva estrategia debe abordar
la prevencién y el diagndstico, la atencién sanitaria y social, los derechos de las
personas afectadas, el apoyo a las familias y cuidadores, la formacién de
profesionales, la investigacion, la innovacion y la coordinacién entre sistemas.

28 asociaciones y mas de 27.000 personas

Afacayle esta integrada actualmente por 28 asociaciones con presencia en las
nueve provincias de Castilla y Ledn. Cuenta con 45 centros de atencion y tres
centros residenciales y desarrolla su actividad en mas de 275 poblaciones,
"mayoritariamente de ambito rural".

La estructura de profesionales y voluntarios, junto a pacientes, familiares,
cuidadores y socios, suma "mas de 27.0000 personas”, segun los datos
facilitados por Aceves y recogidos por Ical.

Diagnéstico precoz y atencion integral

Una de las prioridades planteadas por Afacayle fue el diagndstico precoz, "Un
diagndstico temprano permite planificar el futuro, tomar decisiones, adaptar el
entorno, acceder a los recursos sociales y de dependencia, preparar a la familia
y al cuidador y, cuando sea posible, participar en la investigacién y ensayos
clinicos", explicé Aceves.

Sin embargo advirtié de que continda existiendo "un importante problema de
infradiagndstico" y cité datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia que
apuntan a que aproximadamente un 30 por ciento de los casos no estaria
diagnosticado.

"Necesitamos diagndsticos tempranos, precisos y homogéneos", defendid, al
mismo tiempo que reclamoé que el diagnéstico sea "la puerta de entrada a una
ruta asistencial integral”, en la que las personas afectadas y sus familias
encuentran "orientacion y acompafiamiento sanitario, social y de dependencia".

La directora general de Calidad, Evaluacién e Inspeccién Sanitaria, Ménica
Robles, coincidié en la necesidad de abordar el Alzheimer desde una perspectiva
integral y destac6 el trabajo conjunto. "Tenemos que ir de la mano y tenemos
que ir dando pasos firmes y en la direccién adecuada’, afirmé Robles, quien
considerd que Castilla y Ledn tiene "margen de mejora’, aunque aseguro estar
"convencida de que vamos por el camino adecuado".

Los pacientes, "los mejores expertos"

Robles puso en valor la participacién de las personas afectadas en la definicion
de las politicas y recursos sanitarios. "Los pacientes, ademas de ser los
principales protagonistas, resulta que son expertos, son los mejores expertos de
los que podemos disponer’, sefialé.

Entre las actuaciones desarrolladas conjuntamente con las asociaciones,
recordé la guia de cuidados en personas con demencia, que segun explicéd se ha
convertido "en una herramienta indispensable para el trabajo de los
profesionales sanitarios". En esta misma linea, también destac6 programas de
estimulacién cognitivo sensorial y musicoterapia e insisti6 en la necesidad de
mantener una perspectiva que vaya "mas alla de la dimensién sanitaria".
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"Compartimos con Afacayle la necesidad de apostar por un enfoque integral en
la atencion”, manifesto.

Coordinacion sanitaria y social

Robles consider6 "clave" la coordinacion entre la red sanitaria y social y defendio
que los diferentes niveles asistenciales deben "alinearse, cooperar y
complementarse"” para atender a las personas con Alzheimer.

En Atencién Primaria existe un servicio especifico de atencién a la persona con
demencia que contempla actuaciones "desde el diagndstico precoz hasta las
valoraciones de la progresion’, ademds de las derivaciones hospitalarias cunado
se requiere confirmacion diagndstica o tratamiento. "Hay un servicio especifico
también para la atencion de la persona cuidadora, con lo cual el enfoque es
global’, afiadi6.

Por su parte, el presidente de la Federacién, también reclamé reforzar al
atencién a los cuidadores, al considerar que las familias soportan durante afios
"una parte fundamental” de los cuidados de las personas con Alzheimer. Esta
responsabilidad, advirtio, "puede afectar al empleo, a la conciliacién, a las
relaciones personales y, finalmente, a la propia salud de quien cuida".

"No podemos seguir dando por hecho que las familias y, especialmente, las
mujeres de las familias van a asumir indefinidamente la responsabilidad de los
cuidad", afirmé. "No podemos hablar de atencién a las personas con Alzheimer
sin hablar de quién las acompafa y las cuida. Apoyar al cuidador es también
cuidar a la persona con Alzheimer", insistio.

Mas recursos en el medio rural

El director general de Personas Mayores, Personas con Discapacidad y Atencién
a la Dependencia, Eduardo Garcia Brea, destacé que el Alzheimer "es una
enfermedad que afecta cada dia a un mayor nimero de personas, genera
efectos sobre la salud y provoca una importante y progresiva pérdida de
autonomia".

En este sentido, explicd que Castilla y Ledn trabaja para que las personas
puedan recibir atencién tanto en centros residenciales como en sus propios
hogares, de acuerdo con sus preferencias. El objetivo, aseguré, es mantener el
nivel de calidad de vida "durante el mayor tiempo posible".

Puso como ejemplo el programa 'A gusto en casa), que ofrece los apoyos
necesarios para que una persona con necesidades de cuidados de larga
duracién pueda "mantenerse viviendo en su casa junto a sus familias, en sus
entornos, en su comunidad".

Garcia Brea también puso en valor el trabajo de las asociaciones de familiares
de Alzheimer, a las que definié como "un imprescindible y valioso colaborador”
en la especializacién de las actuaciones dirigidas al colectivo. El director general
considerd que esta labor resulta de "méaxima importancia”, tanto para las
personas afectadas como para quienes asumen su cuidado.

Garcia Brea destacé el impulso de la Junta a la incorporacién de la tecnologia a
los cuidados, dirigida "principalmente a facilitar la autonomia de las personas 'y
a garantizar un nivel de calidad de vida necesario".

Entre los proyectos previstos cité sistemas de monitorizacion y seguimiento de
personas con enfermedades crénicas de alto riesgo, sistemas de control
domético gestionados por voz para personas con graves dificultades de
movilidad y sistemas de telerehabilitacion integral y personalizada. "Todo ello
para facilitar esa autonomia" y favorecer el mantenimiento de las personas en
sus hogares, explicé.

ARCHIVADO EN: Alzheimer, Castillay Leén, Enfermedades, Junta de Castillay Ledn,
Discapacidad, Politica, Neurologia, Atencion Primaria
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Afacayle reclama un nuevo Plan Nacional de Alzheimer

SPC - jueves, 17 de septiembre de 2026

La Federacion de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Castilla y Ledn advierte de
que el plan aprobado en 2019 terminod su vigencia en 2023 sin que se haya renovado y reclama
mejorar el diagnéstico precoz y los apoyos a cuidadores

caldaiemurali

Afacayle reclama un nuevo Plan Nacional de Alzheimer - Foto: Miriam Chacén ICAL

La Federacién de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de
Castilla y Leon (Afacayle) reclamo este jueves la puesta en marcha de un nuevo
Plan Nacional de Alzheimer que cuente con "financiacién, objetivos concretos,
responsabilidades claramente definidas y mecanismos de seguimiento y
evaluacion”, ante |a situacion de las personas afectadas por esta enfermedad y
sus familias.

Asi lo sefiald el presidente de Afacayle, Domingo Aceves, durante la
presentacion de las actividades organizadas con motivo del Dia Mundial del
Alzheimer, que se conmemora el proximo lunes 21 de septiembre, donde
defendié que esta enfermedad "no puede abordarse tnicamente desde el
ambito sanitario". También participaron la directora general de Calidad,
Evaluacion e Inspeccién Sanitaria, Ménica Robles Garcia, y el director general de
Personas Mayores, Personas con Discapacidad y Atencion a la Dependencia,
Eduardo Garcia Brea.

Aceves recordé que el Ultimo Plan Nacional de Alzheimer fue aprobado en 2019
y tenia un periodo de vigencia hasta 2023. Sin embargo, lamenté que "no contd
con la financiacién ni con los mecanismos de implementacion, seguimiento y

evaluacion necesarios para desarrollar plenamente las actuaciones previstas” y
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que, una vez finalizado su periodo de vigencia, "no se ha abordado de nuevo'.

"Por eso no basta con actualizar el plan. Necesitamos un nuevo Plan Nacional
de Alzheimer’, reivindicé el presidente de Afacayle, quien reclamé que este
documento "deje de ser Unicamente un marco de actuacién y se convierta en
una verdadera politica de Estado frente al Alzheimer".

El presidente de la Federacion defendié que esta nueva estrategia debe abordar
la prevencidn y el diagndstico, la atencién sanitaria y social, los derechos de las
personas afectadas, el apoyo a las familias y cuidadores, la formacién de
profesionales, la investigacidn, la innovacion y la coordinacién entre sistemas.

28 asociaciones y mas de 27.000 personas

Afacayle esta integrada actualmente por 28 asociaciones con presencia en las
nueve provincias de Castilla y Ledn. Cuenta con 45 centros de atencién y tres
centros residenciales y desarrolla su actividad en mas de 275 poblaciones,
"mayoritariamente de ambito rural".

La estructura de profesionales y voluntarios, junto a pacientes, familiares,
cuidadores y socios, suma "mds de 27.0000 personas”, segun los datos
facilitados por Aceves y recogidos por Ical.

Diagnéstico precoz y atencion integral

Una de las prioridades planteadas por Afacayle fue el diagndstico precoz, "Un
diagndstico temprano permite planificar el futuro, tomar decisiones, adaptar el
entorno, acceder a los recursos sociales y de dependencia, preparar a la familia
y al cuidador y, cuando sea posible, participar en la investigacién y ensayos
clinicos", explico Aceves.

Sin embargo advirtié de que continda existiendo "un importante problema de
infradiagnédstico" y citd datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia que
apuntan a que aproximadamente un 30 por ciento de los casos no estaria
diagnosticado.

"Necesitamos diagndsticos tempranos, precisos y homogéneos”, defendid, al
mismo tiempo que reclamé que el diagndstico sea "la puerta de entrada a una
ruta asistencial integral”, en la que las personas afectadas y sus familias
encuentran "orientaciéon y acompafiamiento sanitario, social y de dependencia".

La directora general de Calidad, Evaluacion e Inspeccién Sanitaria, Ménica
Robles, coincidié en la necesidad de abordar el Alzheimer desde una perspectiva
integral y destac6 el trabajo conjunto. "Tenemos que ir de la mano y tenemos
que ir dando pasos firmes y en la direccién adecuada’, afirmé Robles, quien
considerd que Castilla y Ledn tiene "margen de mejora’, aunque aseguré estar
"convencida de que vamos por el camino adecuado".

Los pacientes, "los mejores expertos"

Robles puso en valor la participacién de las personas afectadas en la definicion
de las politicas y recursos sanitarios. "Los pacientes, ademas de ser los
principales protagonistas, resulta que son expertos, son los mejores expertos de
los que podemos disponer’, sefialé.

Entre las actuaciones desarrolladas conjuntamente con las asociaciones,
record¢ la guia de cuidados en personas con demencia, que segun explicé se ha
convertido "en una herramienta indispensable para el trabajo de los
profesionales sanitarios". En esta misma linea, también destacé programas de
estimulacién cognitivo sensorial y musicoterapia e insistié en la necesidad de
mantener una perspectiva que vaya 'mas alla de la dimensién sanitaria”.
"Compartimos con Afacayle la necesidad de apostar por un enfoque integral en
la atencién’, manifesto.

Coordinacion sanitaria y social

Robles consider6 "clave" la coordinacion entre la red sanitaria y social y defendio
que los diferentes niveles asistenciales deben "alinearse, cooperar y
complementarse"” para atender a las personas con Alzheimer.

En Atencién Primaria existe un servicio especifico de atencién a la persona con
demencia que contempla actuaciones "desde el diagnéstico precoz hasta las
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valoraciones de la progresion’, ademas de las derivaciones hospitalarias cunado
se requiere confirmacioén diagnostica o tratamiento. "Hay un servicio especifico
también para la atencion de la persona cuidadora, con lo cual el enfoque es
global’, afiadié.

Por su parte, el presidente de la Federacién, también reclamo reforzar al
atencién a los cuidadores, al considerar que las familias soportan durante afios
"una parte fundamental" de los cuidados de las personas con Alzheimer. Esta
responsabilidad, advirtio, "puede afectar al empleo, a la conciliacion, a las
relaciones personales y, finalmente, a la propia salud de quien cuida".

"No podemos seguir dando por hecho que las familias y, especialmente, las
mujeres de las familias van a asumir indefinidamente la responsabilidad de los
cuidad", afirmé. "No podemos hablar de atencién a las personas con Alzheimer
sin hablar de quién las acompafia y las cuida. Apoyar al cuidador es también
cuidar a la persona con Alzheimer’, insisti6.

Mas recursos en el medio rural

El director general de Personas Mayores, Personas con Discapacidad y Atencién
a la Dependencia, Eduardo Garcia Brea, destacé que el Alzheimer "es una
enfermedad que afecta cada dia a un mayor nimero de personas, genera
efectos sobre la salud y provoca una importante y progresiva pérdida de
autonomia".

En este sentido, explicd que Castilla y Ledn trabaja para que las personas
puedan recibir atencién tanto en centros residenciales como en sus propios
hogares, de acuerdo con sus preferencias. El objetivo, aseguro, es mantener el
nivel de calidad de vida "durante el mayor tiempo posible".

Puso como ejemplo el programa 'A gusto en casa, que ofrece los apoyos
necesarios para que una persona con necesidades de cuidados de larga
duracién pueda "mantenerse viviendo en su casa junto a sus familias, en sus
entornos, en su comunidad".

Garcia Brea también puso en valor el trabajo de las asociaciones de familiares
de Alzheimer, a las que definié como "un imprescindible y valioso colaborador”
en la especializacién de las actuaciones dirigidas al colectivo. El director general
considerd que esta labor resulta de "mdxima importancia”, tanto para las
personas afectadas como para quienes asumen su cuidado.

Garcia Brea destaco el impulso de la Junta a la incorporacién de la tecnologia a
los cuidados, dirigida "principalmente a facilitar la autonomia de las personas 'y
a garantizar un nivel de calidad de vida necesario".

Entre los proyectos previstos cité sistemas de monitorizacién y seguimiento de
personas con enfermedades crénicas de alto riesgo, sistemas de control
domético gestionados por voz para personas con graves dificultades de
movilidad y sistemas de telerehabilitacidn integral y personalizada. "Todo ello
para facilitar esa autonomia" y favorecer el mantenimiento de las personas en
sus hogares, explicé.

ARCHIVADO EN: Alzheimer, Castillay Ledn, Enfermedades, Junta de Castillay Ledn,
Discapacidad, Politica, Neurologia, Atencién Primaria
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Afacayle reclama un nuevo Plan
Nacional de Alzheimer con financiacion
y medidas concretas para las familias

La Federacién de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Castilla 'y
Ledn advierte de que el plan aprobado en 2019 terminé su vigencia en 2023 sin que
se haya renovado y reclama mejorar el diagndstico precoz y los apoyos a cuidadores

La directora general de Calidad, Evaluacién e Inspeccion Sanitaria, Monica Robles Garcia, y el director general
de Personas Mayores, Personas con Discapacidad y Atencion a la Dependencia, Eduardo Garcia Brea,
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participan en la presentacion de los actos con motivo del Dia Mundial del Alzheimer / Miriam Chacén

Por Ical
17 Sep 2026 - 14:36
Lectura: 5 minutos, 10 segundos

La Federacién de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Castillay
Ledn (Afacayle) reclamé este jueves la puesta en marcha de un nuevo Plan Nacional
de Alzheimer que cuente con “financiacion, objetivos concretos, responsabilidades
claramente definidas y mecanismos de seguimiento y evaluacion”, ante la situacion
de las personas afectadas por esta enfermedad y sus familias.

Asi lo sefal6 el presidente de Afacayle, Domingo Aceves, durante la presentacion de
las actividades organizadas con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, que se
conmemora el proximo lunes 21 de septiembre, donde defendié que esta
enfermedad “no puede abordarse unicamente desde el ambito sanitario”. También
participaron la directora general de Calidad, Evaluacion e Inspeccion Sanitaria,
Monica Robles Garcia, y el director general de Personas Mayores, Personas con
Discapacidad y Atencion a la Dependencia, Eduardo Garcia Brea.

Aceves recordo que el ultimo Plan Nacional de Alzheimer fue aprobado en 2019y
tenia un periodo de vigencia hasta 2023. Sin embargo, lament6 que “no conté con la
financiacion ni con los mecanismos de implementacién, seguimiento y evaluacion
necesarios para desarrollar plenamente las actuaciones previstas” y que, una vez
finalizado su periodo de vigencia, “no se ha abordado de nuevo”.

“Por eso no basta con actualizar el plan. Necesitamos un nuevo Plan Nacional de
Alzheimer”, reivindicé el presidente de Afacayle, quien reclamo que este documento
“deje de ser unicamente un marco de actuacién y se convierta en una verdadera
politica de Estado frente al Alzheimer”.

El presidente de la Federacion defendié que esta nueva estrategia debe abordar la
prevencion y el diagndstico, la atencion sanitaria y social, los derechos de las
personas afectadas, el apoyo a las familias y cuidadores, la formacién de
profesionales, la investigacion, la innovacion y la coordinacion entre sistemas.

28 asociaciones y mas de 27.000 personas
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Afacayle esta integrada actualmente por 28 asociaciones con presencia en las nueve
provincias de Castillay Ledn. Cuenta con 45 centros de atencidn y tres centros
residenciales y desarrolla su actividad en mas de 275 poblaciones,
“mayoritariamente de ambito rural”.

La estructura de profesionales y voluntarios, junto a pacientes, familiares, cuidadores
y socios, suma “mas de 27.0000 personas”, segun los datos facilitados por Aceves y
recogidos por Ical.

Diagnostico precozy atencion integral

Una de las prioridades planteadas por Afacayle fue el diagndstico precoz, “Un
diagndstico temprano permite planificar el futuro, tomar decisiones, adaptar el
entorno, acceder a los recursos sociales y de dependencia, preparar a la familia y al
cuidador y, cuando sea posible, participar en la investigacion y ensayos clinicos”,
explicé Aceves.

Sin embargo advirtié de que continua existiendo “un importante problema de
infradiagndstico” y cité datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia que apuntan a
que aproximadamente un 30 por ciento de los casos no estaria diagnosticado.

“Necesitamos diagndsticos tempranos, precisos y homogéneos”, defendio, al mismo
tiempo que reclamo que el diagndstico sea “la puerta de entrada a una ruta
asistencial integral”, en la que las personas afectadas y sus familias encuentran
“orientacion y acompanamiento sanitario, social y de dependencia”.

La directora general de Calidad, Evaluacion e Inspeccion Sanitaria, Monica Robles,
coincidio en la necesidad de abordar el Alzheimer desde una perspectiva integral y
destaco el trabajo conjunto. “Tenemos que ir de la mano y tenemos que ir dando
pasos firmes y en la direccion adecuada”, afirmé Robles, quien consideré que
Castilla y Ledn tiene “margen de mejora”, aunque aseguré estar “convencida de que
vamos por el camino adecuado’.

Los pacientes, “los mejores expertos”

Robles puso en valor la participacion de las personas afectadas en la definicidon de
las politicas y recursos sanitarios. “Los pacientes, ademas de ser los principales
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protagonistas, resulta que son expertos, son los mejores expertos de los que
podemos disponer”, sefiald.

Entre las actuaciones desarrolladas conjuntamente con las asociaciones, recordo la
guia de cuidados en personas con demencia, que segun explicé se ha convertido “en
una herramienta indispensable para el trabajo de los profesionales sanitarios”. En
esta misma linea, también destacd programas de estimulacién cognitivo sensorial y
musicoterapia e insistio en la necesidad de mantener una perspectiva que vaya “mas

alla de la dimensidn sanitaria”. “Compartimos con Afacayle la necesidad de apostar
por un enfoque integral en la atencion”, manifesto.

Coordinacion sanitariay social

Robles considerd “clave” la coordinacion entre la red sanitaria y social y defendi6 que
los diferentes niveles asistenciales deben “alinearse, cooperar y complementarse”
para atender a las personas con Alzheimer.

En Atencidn Primaria existe un servicio especifico de atencion a la persona con
demencia que contempla actuaciones “desde el diagndstico precoz hasta las
valoraciones de la progresion’, ademas de las derivaciones hospitalarias cunado se
requiere confirmacion diagndstica o tratamiento. “Hay un servicio especifico también
para la atencién de la persona cuidadora, con lo cual el enfoque es global”, anadid.

Por su parte, el presidente de la Federacion, también reclamo reforzar al atencion a
los cuidadores, al considerar que las familias soportan durante afios “una parte
fundamental” de los cuidados de las personas con Alzheimer. Esta responsabilidad,
advirtio, “puede afectar al empleo, a la conciliacidn, a las relaciones personalesy,
finalmente, a la propia salud de quien cuida”.

“No podemos seguir dando por hecho que las familias y, especialmente, las mujeres
de las familias van a asumir indefinidamente la responsabilidad de los cuidad”,
afirmd. “No podemos hablar de atencion a las personas con Alzheimer sin hablar de
quién las acompana y las cuida. Apoyar al cuidador es también cuidar a la persona
con Alzheimer”, insistio.

Mas recursos en el medio rural
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El director general de Personas Mayores, Personas con Discapacidad y Atencién a la
Dependencia, Eduardo Garcia Brea, destacé que el Alzheimer “es una enfermedad
que afecta cada dia a un mayor nimero de personas, genera efectos sobre la salud y
provoca una importante y progresiva pérdida de autonomia”.

En este sentido, explicé que Castillay Ledn trabaja para que las personas puedan
recibir atencidn tanto en centros residenciales como en sus propios hogares, de
acuerdo con sus preferencias. El objetivo, aseguré, es mantener el nivel de calidad
de vida “durante el mayor tiempo posible”.

Puso como ejemplo el programa ‘A gusto en casa’, que ofrece los apoyos necesarios
para que una persona con necesidades de cuidados de larga duracion pueda
“mantenerse viviendo en su casa junto a sus familias, en sus entornos, en su
comunidad”.

Garcia Brea también puso en valor el trabajo de las asociaciones de familiares de
Alzheimer, a las que definié como “un imprescindible y valioso colaborador” en la
especializacion de las actuaciones dirigidas al colectivo. El director general
considerd que esta labor resulta de “maxima importancia”, tanto para las personas
afectadas como para quienes asumen su cuidado.

Garcia Brea destaco el impulso de la Junta a la incorporacién de la tecnologia a los
cuidados, dirigida “principalmente a facilitar la autonomia de las personasy a
garantizar un nivel de calidad de vida necesario”.

Entre los proyectos previstos cit6 sistemas de monitorizacidén y seguimiento de
personas con enfermedades cronicas de alto riesgo, sistemas de control domético
gestionados por voz para personas con graves dificultades de movilidad y sistemas
de telerehabilitacion integral y personalizada. “Todo ello para facilitar esa
autonomia” y favorecer el mantenimiento de las personas en sus hogares, explico.
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