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La Asociación
Española de Migraña
(Aemice) lo confirma:

solo el 12% de las
personas que sufren la
enfermedad se sienten
comprendidas por su

entorno

* Para casi un 60% de los pacientes, la migraña ha

limitado o impedido sus actividades habituales

* Dan Buettner, experto en longevidad: "Las personas

que viven más años no hacen ejercicio, pero residen en

zonas en las que cada desplazamiento es un paseo"

* Confirmado por la OCU: no hay "ninguna norma" que

ampare la prohibición de estacionar un coche eléctrico en

un aparcamiento
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La migraña es una enfermedad que puede resultar extremadamente
limitante para las personas que la sufren en su día a día, afectando su
forma de vivir y de relacionarse con el entorno. Sin embargo, la gran
mayoría de personas que sufren migraña aseguran sentirse
incomprendidas por su entorno, tal y como afirma la Asociación
Española de Migraña y Cefalea (Aemice). Según los datos de una
encuesta de la asociación, solo el 12,3% de quienes padecen la
dolencia dicen sentirse comprendidos por quienes les rodean.

Así pues, la encuesta refleja una "importante distancia" entre cómo
viven y se sienten las personas que sufren migraña y cómo lo perciben
las personas de su alrededor, ya que frecuentemente se tiende a
infravalorar los síntomas asociados a la enfermedad. El 57,9% de las
personas encuestadas por Aemice aseguran que las migrañas han
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"limitado o impedido" sus actividades habituales "muy
frecuentemente o siempre" en las últimas cuatro semanas, reforzando
la idea de que se trata de una enfermedad que afecta más a las
personas que la sufren de lo que se suele pensar.

La presidenta de Aemice, Isabel Colomina, ha afirmado que dicha
encuesta pone de manifiesto que las personas que sufren migraña son
las únicas que "saben hasta qué punto" puede condicionar su vida: "Sin
embargo, todavía nos encontramos con personas que la ven
simplemente como un dolor de cabeza o que no entienden por qué
un ataque de migraña puede obligarnos a cancelar un plan, faltar al
trabajo o dejar de hacer algo tan cotidiano como cuidar de nuestra
familia", comenta.

"Durante demasiado tiempo hemos normalizado frases como 'tengo
migraña' para referirnos a cualquier dolor de cabeza o 'tengo migrañas'
para hablar de los ataques. Puede parecer una cuestión menor, pero las
palabras ayudan a construir la forma en que entendemos una
enfermedad", sentencia la presidenta de la asociación. Además, la
Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda que es una
enfermedad más frecuente en mujeres que hombres, ya que a
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Las demencias causaron más de 36.000
fallecimientos en España el pasado año 

Septiembre, 2026 (https://www.geriatricarea.com/cuida-la-salud-cerebral-a-lo-largo-de-la-vida-para-prevenir-el-alzheimer/)



Con motivo del Día Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, que se conmemora el 21 de

septiembre auspiciado por la OMS y Alzheimer’s Disease International (ADI), la Sociedad

Española de Neurología (SEN) alerta sobre la magnitud epidemiológica y socioeconómica de una

patología que constituye entre el 60% y el 70% de todos los casos de demencia globales.

Actualmente, más de 57 millones de personas viven con demencia en el mundo —cifra que la

OMS estima que alcanzará los 139 millones en 2050 debido principalmente por el envejecimiento

de la población mundial—, de las cuales más de 800.000 se encuentran en España, donde cada

año se diagnostican unos 40.000 nuevos casos (más del 65% en mujeres).

En España, las demencias provocaron más de 36.000 fallecimientos en 2025 según el INE,

situándose por encima de cualquier otra causa específica de muerte. A nivel económico, la

Fundación Pasqual Maragall cifra el coste medio por paciente en 42.000 euros anuales

(superando los 77.000 euros en fases avanzadas), de los cuales el 86% es asumido directamente

por las familias. Además, en ocho de cada diez casos el cuidado de la persona con Alzheimer
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recae en un familiar, principalmente mujeres, que dedican una media de 70 horas semanales a

esta labor.

Tal y como destaca la Dra. Raquel Sánchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de

Conducta y Demencias de la SEN, “cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer y de otras

demencias estamos hablando de enfermedades que representan más del 60% de la

dependencia en España. Y puesto que el coste social de estas enfermedades lo asumen

mayoritariamente las familias, cerca del 60% de las personas cuidadoras presentan también

morbilidades, como consecuencia directa de la sobrecarga del cuidado”.

Respecto a los nuevos tratamientos (https://www.geriatricarea.com/la-sen-critica-la-no-

financiacion-publica-de-farmacos-para-el-alzheimer/), la SEN critica que, pese a que la

Comisión Europea autorizó dos innovadores fármacos que logran ralentizar el deterioro

cognitivo entre un 27% y un 29% a los 18 meses —de los que podría beneficiarse el 4% de los

pacientes españoles en fase inicial—, la Comisión Interministerial de Precios de los

Medicamentos (CIPM) resolvió el 15 de julio no incluirlos en la prestación pública del Sistema

Nacional de Salud (SNS), restringiendo su uso a la sanidad privada pese a que los ensayos

clínicos demostraron que ralentizan el deterioro cognitivo (https://www.geriatricarea.com/

deterioro-cognitivo-monografico-especial-geriatricarea-2/).

A ello se une el hecho de que la enfermedad de Alzheimer sigue arrastrando en España un

importante infradiagnóstico. La SEN recuerda que más del 50% de los casos leves

continúan sin diagnosticar y que el uso de biomarcadores en sangre (https://

www.geriatricarea.com/?s=biomarcadores+en+sangre) apenas alcanza el 20%, pese a ser la

herramienta clave para identificar a los pacientes candidatos a estos tratamientos.

«Disponemos de biomarcadores en sangre que permiten mejorar el diagnóstico sin necesidad

de una punción lumbar, pero su uso todavía es minoritario: en la actualidad, menos del 20% de

los diagnósticos de Alzheimer se apoyan en biomarcadores, cuando el objetivo debería ser

alcanzar el 80-90% en los próximos años. Son precisamente los biomarcadores los que nos van a
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permitir seleccionar a los pacientes que realmente pueden beneficiarse de los nuevos

tratamientos”, señala la Dra. Raquel Sánchez del Valle.

Además, aunque la edad continúa siendo el principal factor de riesgo para desarrollar la

enfermedad de Alzheimer, la evidencia científica indica que hasta un 45% del riesgo de

desarrollar demencia podría atribuirse a factores de riesgo modificables relacionados con el

estilo de vida y los factores de riesgo vascular.
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«Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podemos reducir de forma notable

el riesgo de padecer Alzheimer en el futuro”, recalca la Coordinadora del Grupo de Estudio de

Conducta y Demencias de la SEN.

«Realizar ejercicio físico, mantenerse cognitiva y socialmente activo, corregir la pérdida de

audición o visión, controlar el peso, la diabetes, el colesterol y la tensión arterial, evitar el

consumo de alcohol y tabaco, prevenir los traumatismos craneoencefálicos y reducir la exposición

a la contaminación ambiental son medidas que, todas juntas, pueden ayudar a reducir el

impacto de esta enfermedad de forma relevante a nivel poblacional”, concluye la Dra. Sánchez

del Valle.
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La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de
Neurología (SEN),  la  doctora Raquel  Sánchez del  Valle,  ha insistido en la  petición de que el
Ministerio de Sanidad reconsidere su decisión y financie finalmente los nuevos fármacos contra el
Alzheimer capaces de actuar en sus fases iniciales.

"Solicitamos a las autoridades sanitarias que reconsideren esta resolución porque restringir el
acceso a estos fármacos solo a quienes puedan costeárselos de forma privada vulnera el principio
de equidad de nuestro Sistema Nacional de Salud (SNS)", ha señalado en relación con la medida
tomada en julio,  en  el  seno de la  Comisión Interministerial  de  Precios  de  los  Medicamentos
(CIPM), de no incluir en la financiación pública los dos primeros fármacos ideados para intervenir
en etapas precoces de la enfermedad.

Debido a que los compuestos han mostrado en ensayos clínicos su capacidad de ralentizar el
deterioro cognitivo en torno a un 27 y un 29 por ciento, respectivamente, a 18 meses, y a que
ambos cuentan ya con la autorización de comercialización de la Agencia Europea del Medicamento
(EMA, por sus siglas en inglés), considera que esta decisión "limita, por el momento, su acceso en
España a la prescripción en el ámbito privado".

"Por esta razón, mantenemos nuestra disposición a colaborar con las autoridades sanitarias en el
diseño de circuitos asistenciales seguros, eficientes y sostenibles que permitan una incorporación
ordenada de estos tratamientos", ha explicado Del Valle, que ha mostrado confianza "en que esta
voluntad de colaboración sea tenida en consideración en las próximas reuniones de la CIPM". Al
respecto, ha subrayado que según las estimaciones disponibles, alrededor de un 4 por ciento de
los pacientes en España podría beneficiarse de los dos nuevos fármacos.

Como contexto, y con motivo de la celebración, este lunes, 21 de septiembre, del Día Mundial del
Alzheimer, ha expuesto que, actualmente, más de 57 millones de personas viven con demencia
en todo el mundo y cada año se diagnostican cerca de 10 millones de nuevos casos. La cifra está
"lejos de estabilizarse", ya que "seguirá aumentando en las próximas décadas", ha señalado, y es
que la Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que el número de personas con demencia
alcanzará los 78 millones en 2030 y los 139 millones en 2050.

En este sentido, ha recordado que la patología constituye la principal causa de demencia -con
entre el 60 y el 70 por ciento de todos los casos- y una de las principales de discapacidad y
dependencia entre las personas mayores. Solo en España, más de 800.000 personas padecen
Alzheimer y cada año se diagnostican alrededor de 40.000 nuevos casos, de los que más del 65
por ciento corresponden a mujeres.

LA ENFERMEDAD REPRESENTA UN COSTE ANUAL DE 35.000 MILLONES DE EUROS

Junto  a  ello,  ha  apuntado  que  la  demencia  representa  un  coste  anual  estimado  en
1.131.325.085.800 euros a nivel mundial, "aproximadamente la mitad de los cuales corresponde
a los cuidados no remunerados que prestan familiares y allegados de las personas con demencia".
"Esta carga recae especialmente sobre las mujeres, que realizan aproximadamente el 70 por
ciento de las horas de cuidados de personas con demencia a escala mundial", ha especificado, al
tiempo  que  ha  afirmado  que  en  España,  la  Confederación  Española  de  Alzheimer  y  otras
Demencias (CEAFA) estima en unos 35.000 millones de euros el coste anual del Alzheimer.
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Por otra parte,  y una vez  indicado que "cerca del  60 por  ciento de las  personas cuidadoras
presentan también morbilidades, como consecuencia directa de la sobrecarga del cuidado", Del
Valle ha señalado que la patología "sigue arrastrando en España un importante infradiagnóstico,
sobre todo en sus fases más leves". "La SEN estima que más del 50 por ciento de los casos que
aún son leves están sin diagnosticar, que el retraso medio entre la aparición de los primeros
síntomas y  el  diagnóstico supera los dos años,  y que entre el  30 y el  50 por ciento de las
personas con algún tipo de demencia no llegan a recibir un diagnóstico formal", ha argumentado.

Es en este punto en el que ha insistido en que "la disponibilidad de fármacos capaces de modificar
el  curso  de  la  enfermedad  hace  que el  diagnóstico  precoz  y  preciso  sea,  si  cabe,  aún  más
urgente". "Ya disponemos de biomarcadores en sangre que permiten mejorar el diagnóstico sin
necesidad de una punción lumbar, pero su uso todavía es minoritario: en la actualidad, menos del
20 por ciento de los diagnósticos de Alzheimer se apoyan en biomarcadores, cuando el objetivo
debería ser alcanzar el 80-90 por ciento en los próximos años", ha asegurado.

Por  último,  ha incidido en la  importancia  de  la  prevención  a  través del  cuidado de la  salud
cerebral, el cual puede "reducir de forma notable el riesgo de padecer Alzheimer en el futuro".
"Realizar  ejercicio  físico,  mantenerse  cognitiva  y  socialmente  activo,  corregir  la  pérdida  de
audición  o  visión,  controlar  el  peso,  la  diabetes,  el  colesterol  y  la  tensión  arterial,  evitar  el
consumo de alcohol y tabaco, prevenir los traumatismos craneoencefálicos y reducir la exposición
a  la  contaminación  ambiental  son  medidas  que,  todas  juntas,  pueden  ayudar  a  reducir  el
impacto", ha finalizado.

Comments by Historiable Política de privacidad

Sé el primero en comentar...

Por favor identifícate o regístrate para comentar

Login con E-mail

La SEN insiste en su petición de que Sanidad reconsidere su decisión ... https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/6018826/sen-insis...

2 de 2 18/09/2026, 10:45



La SEN insiste en su petición de que Sanidad reconsidere su decisión ... https://www.infobae.com/america/agencias/2026/09/17/la-sen-insiste-...

1 de 6 18/09/2026, 10:45



La SEN insiste en su petición de que Sanidad reconsidere su decisión ... https://www.infobae.com/america/agencias/2026/09/17/la-sen-insiste-...

2 de 6 18/09/2026, 10:45



La SEN insiste en su petición de que Sanidad reconsidere su decisión ... https://www.infobae.com/america/agencias/2026/09/17/la-sen-insiste-...

3 de 6 18/09/2026, 10:45



La SEN insiste en su petición de que Sanidad reconsidere su decisión ... https://www.infobae.com/america/agencias/2026/09/17/la-sen-insiste-...

4 de 6 18/09/2026, 10:45



La SEN insiste en su petición de que Sanidad reconsidere su decisión ... https://www.infobae.com/america/agencias/2026/09/17/la-sen-insiste-...

5 de 6 18/09/2026, 10:45



Últimas noticias

europa press

08:17 Japón.- El Banco de Japón
eleva al 1,25% el tipo de interés de
referencia, su mayor nivel en 31 años

05:24 Irán.- EEUU sanciona a una
empresa iraní que vincula a una red
para transferir criptomonedas a la
Guardia Revolucionaria

00:19 Panamá.- Panamá lanza un
seguro médico gratuito de 10 días
para los turistas internacionales que
lleguen por avión

17/09/2026 20:21 Panamá.- Panamá se
reivindica como puente entre las
empresas españolas y Latinoamérica
en su II Foro de Inversiones

Infosalus.- La SEN insiste en su
petición de que Sanidad reconsidere
su decisión y financie los nuevos
fármacos contra el Alzheimer
La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), la doctora Raquel Sánchez

del Valle, ha insistido en la petición de que el Ministerio de Sanidad

reconsidere su decisión y financie finalmente los nuevos fármacos

contra el Alzheimer capaces de actuar en sus fases iniciales
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MADRID, 17 (EUROPA PRESS)

La coordinadora del Grupo de Estudio de

Conducta y Demencias de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), la

doctora Raquel Sánchez del Valle, ha

insistido en la petición de que el

Ministerio de Sanidad reconsidere su

decisión y financie finalmente los nuevos

fármacos contra el Alzheimer capaces de

actuar en sus fases iniciales.

"Solicitamos a las autoridades sanitarias

que reconsideren esta resolución porque

restringir el acceso a estos fármacos solo

a quienes puedan costeárselos de forma

privada vulnera el principio de equidad de

nuestro Sistema Nacional de Salud

(SNS)", ha señalado en relación con la

medida tomada en julio, en el seno de la

Comisión Interministerial de Precios de

los Medicamentos (CIPM), de no incluir en la financiación pública los dos primeros

fármacos ideados para intervenir en etapas precoces de la enfermedad.
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Debido a que los compuestos han mostrado en ensayos clínicos su capacidad de

ralentizar el deterioro cognitivo en torno a un 27 y un 29 por ciento, respectivamente,

a 18 meses, y a que ambos cuentan ya con la autorización de comercialización de la

Agencia Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), considera que

esta decisión "limita, por el momento, su acceso en España a la prescripción en el

ámbito privado".

"Por esta razón, mantenemos nuestra disposición a colaborar con las autoridades

sanitarias en el diseño de circuitos asistenciales seguros, eficientes y sostenibles

que permitan una incorporación ordenada de estos tratamientos", ha explicado Del

Valle, que ha mostrado confianza "en que esta voluntad de colaboración sea tenida

en consideración en las próximas reuniones de la CIPM". Al respecto, ha subrayado

que según las estimaciones disponibles, alrededor de un 4 por ciento de los

pacientes en España podría beneficiarse de los dos nuevos fármacos.

Como contexto, y con motivo de la celebración, este lunes, 21 de septiembre, del

Día Mundial del Alzheimer, ha expuesto que, actualmente, más de 57 millones de

personas viven con demencia en todo el mundo y cada año se diagnostican cerca

de 10 millones de nuevos casos. La cifra está "lejos de estabilizarse", ya que

"seguirá aumentando en las próximas décadas", ha señalado, y es que la

Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que el número de personas con

demencia alcanzará los 78 millones en 2030 y los 139 millones en 2050.

En este sentido, ha recordado que la patología constituye la principal causa de

demencia -con entre el 60 y el 70 por ciento de todos los casos- y una de las

principales de discapacidad y dependencia entre las personas mayores. Solo en

España, más de 800.000 personas padecen Alzheimer y cada año se diagnostican

alrededor de 40.000 nuevos casos, de los que más del 65 por ciento corresponden a

mujeres.

LA ENFERMEDAD REPRESENTA UN COSTE ANUAL DE 35.000 MILLONES DE

EUROS

Junto a ello, ha apuntado que la demencia representa un coste anual estimado en

1.131.325.085.800 euros a nivel mundial, "aproximadamente la mitad de los cuales

corresponde a los cuidados no remunerados que prestan familiares y allegados de

las personas con demencia". "Esta carga recae especialmente sobre las mujeres,

que realizan aproximadamente el 70 por ciento de las horas de cuidados de

personas con demencia a escala mundial", ha especificado, al tiempo que ha

afirmado que en España, la Confederación Española de Alzheimer y otras

Demencias (CEAFA) estima en unos 35.000 millones de euros el coste anual del

Alzheimer.

Por otra parte, y una vez indicado que "cerca del 60 por ciento de las personas

cuidadoras presentan también morbilidades, como consecuencia directa de la

sobrecarga del cuidado", Del Valle ha señalado que la patología "sigue arrastrando
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en España un importante infradiagnóstico, sobre todo en sus fases más leves". "La

SEN estima que más del 50 por ciento de los casos que aún son leves están sin

diagnosticar, que el retraso medio entre la aparición de los primeros síntomas y el

diagnóstico supera los dos años, y que entre el 30 y el 50 por ciento de las personas

con algún tipo de demencia no llegan a recibir un diagnóstico formal", ha

argumentado.

Es en este punto en el que ha insistido en que "la disponibilidad de fármacos

capaces de modificar el curso de la enfermedad hace que el diagnóstico precoz y

preciso sea, si cabe, aún más urgente". "Ya disponemos de biomarcadores en

sangre que permiten mejorar el diagnóstico sin necesidad de una punción lumbar,

pero su uso todavía es minoritario: en la actualidad, menos del 20 por ciento de los

diagnósticos de Alzheimer se apoyan en biomarcadores, cuando el objetivo debería

ser alcanzar el 80-90 por ciento en los próximos años", ha asegurado.

Por último, ha incidido en la importancia de la prevención a través del cuidado de la

salud cerebral, el cual puede "reducir de forma notable el riesgo de padecer

Alzheimer en el futuro". "Realizar ejercicio físico, mantenerse cognitiva y

socialmente activo, corregir la pérdida de audición o visión, controlar el peso, la

diabetes, el colesterol y la tensión arterial, evitar el consumo de alcohol y tabaco,

prevenir los traumatismos craneoencefálicos y reducir la exposición a la

contaminación ambiental son medidas que, todas juntas, pueden ayudar a reducir el

impacto", ha finalizado.
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