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Afacayle exige un Plan Nacional con
"financiación y objetivos concretos"
que sea política de Estado frente al
Alzheimer

En CyL hay 60.000 personas afectadas, cifra que se triplica si se suma a cuidadores y familias, lo que
representa un 8% de la población La asociación lamenta que Sanidad haya rechazado financiar dos
medicamentos que frenan el avance de esta patología
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En CyL hay 60.000 personas afectadas, cifra que se triplica si se suma a cuidadores y familias, lo que
representa un 8% de la población

La asociación lamenta que Sanidad haya rechazado financiar dos medicamentos que frenan el avance
de esta patología

VALLADOLID, 17 (EUROPA PRESS)

La Federación de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Castilla y León (Afacayle)
ha urgido a la puesta en marcha de un nuevo Plan Nacional de Alzheimer que cuente "con
financiación, objetivos concretos, responsabilidades definidas y mecanismos de seguimiento y
evaluación" para convertirse en "una verdadera política de Estado" frente a la enfermedad "capaz de
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Más de la mitad de los casos de
Alzheimer en fases iniciales permanecen
sin diagnosticar

Departamento de Infografía DL-G.

DL-G
17 DE SEPTIEMBRE DE 2026 (10:31 H.)

Cerca de 800.000 personas viven con esta enfermedad en España,

donde cada año se detectan alrededor de 40.000 nuevos casos. El

diagnóstico temprano se convierte en uno de los principales retos

ante los avances que está experimentando la investigación.

El Alzheimer continúa siendo uno de los grandes desafíos sanitarios y

sociales en España. Cerca de 800.000 personas viven actualmente con

la enfermedad y cada año se diagnostican alrededor de 40.000 nuevos

casos, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Pero detrás de estas cifras se esconde otro problema: una parte

importante de la enfermedad permanece invisible durante sus primeras

etapas. Más del 50% de los casos de Alzheimer en fases iniciales están

todavía sin diagnosticar, una circunstancia que cobra especial relevancia
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en un momento en el que la investigación dirige buena parte de sus

esfuerzos precisamente hacia la detección y la intervención tempranas.

UNA ENFERMEDAD QUE COMIENZA MUCHO ANTES DE LA

DEPENDENCIA

La imagen social del Alzheimer continúa muy vinculada a personas de

edad avanzada y con un elevado grado de dependencia. Sin embargo,

cuando se llega a esa situación, la enfermedad lleva años

evolucionando.

Más del 90% de los diagnósticos corresponden a mayores de 65 años,

aunque el Alzheimer también puede manifestarse antes. Hasta un 5%

de las personas con la enfermedad la desarrollan a edades tempranas.

Esto significa que sus primeros efectos pueden aparecer cuando el

paciente mantiene todavía responsabilidades profesionales y familiares.

Jesús Mª de Rosendo, director médico de Eisai España, advierte

precisamente de la necesidad de cambiar esa percepción social y

prestar mayor atención a los estadios iniciales.

"La imagen que tenemos todos de la enfermedad de Alzheimer es la de

una persona anciana completamente dependiente y que ya vive

atendida en una residencia. Sin embargo, debemos darnos cuenta de

que, en estos casos, la enfermedad lleva ya muchos años de

progresión", explica.

De ahí que el diagnóstico precoz esté adquiriendo una importancia

creciente. Identificar antes la enfermedad no solo permite conocer mejor

su evolución, sino que resulta especialmente relevante ante la aparición

de nuevas herramientas diagnósticas y terapéuticas dirigidas a intervenir

en sus primeras fases.

BIOMARCADORES PARA ADELANTARSE AL DETERIORO

Uno de los campos que está experimentando avances es el de los

biomarcadores. La investigación busca identificar los cambios asociados

al Alzheimer antes de que el deterioro cognitivo resulte más evidente,

abriendo así la posibilidad de reconocer la enfermedad en etapas más

tempranas.

La investigación tampoco se limita a un único mecanismo biológico.

Eisai, que acumula más de cuatro décadas trabajando en este campo,

desarrolla líneas relacionadas con la proteína beta-amiloide y estudia

también otros procesos implicados en la neurodegeneración, entre ellos

la proteína tau. La compañía presentó recientemente más de 50
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comunicaciones dentro de su programa científico en la Alzheimer's

Association International Conference (AAIC).

El desafío, sin embargo, no termina en los laboratorios. Los avances

científicos necesitan ir acompañados de capacidad diagnóstica y de su

incorporación al sistema sanitario.

"Facilitar que la innovación llegue a las personas requiere avanzar de

forma paralela en concienciación, diagnóstico temprano, y acceso a

tratamientos innovadores", sostiene De Rosendo.

UN PROBLEMA QUE TRASCIENDE AL PACIENTE

El impacto del Alzheimer tampoco puede medirse únicamente por el

número de diagnósticos. Según los datos recogidos con motivo del Día

Mundial del Alzheimer, que se conmemora el próximo 21 de septiembre,

la enfermedad afecta directamente a cerca de cinco millones de

familiares y cuidadores. Sumados pacientes y entorno próximo, su

impacto alcanza aproximadamente al 11% de la población española.

El envejecimiento de la población y la elevada cantidad de casos todavía

no identificados en sus primeras etapas sitúan así el diagnóstico precoz

entre los grandes retos para los próximos años.

La investigación está abriendo nuevas posibilidades para detectar e

intervenir antes. El siguiente desafío será conseguir que esos avances

científicos puedan trasladarse de forma efectiva a la práctica clínica y

alcanzar a las personas que comienzan a convivir con una enfermedad

que, durante demasiado tiempo, puede progresar sin haber sido

diagnosticada.
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El HUCA atiende cada mes a más de
500 pacientes con migraña, que
afecta a 120.000 personas en
Asturias

El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) celebra este jueves las II Jornadas de Migraña,
un encuentro dirigido a sensibilizar sobre el impacto de esta enfermedad, actualizar conocimientos y
reforzar la colaboración entre especialistas y pacientes.

17/9/2026 - 13:30

OVIEDO, 17 (EUROPA PRESS)

El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) celebra este jueves las II Jornadas de Migraña,
un encuentro dirigido a sensibilizar sobre el impacto de esta enfermedad, actualizar conocimientos y
reforzar la colaboración entre especialistas y pacientes.

La migraña afecta a más de 120.000 personas en Asturias. El Servicio de Neurología del HUCA
atiende mensualmente a más de 500 pacientes con esta patología y valora más de un centenar de
casos, al tiempo que realiza el seguimiento anual de más de un millar de personas con migraña
crónica.

El centro dispone de todas las terapias avanzadas aprobadas por el Sistema Nacional de Salud (SNS)
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para el tratamiento de la migraña, incluidos los fármacos dirigidos al péptido relacionado con el gen
de la calcitonina (CGRP), que han supuesto un cambio en el abordaje clínico de la enfermedad.

La migraña constituye "mucho más que un dolor de cabeza" y está considerada la principal causa de
discapacidad entre las personas adultas menores de 50 años. En España afecta a más de cinco
millones de personas, de las que más de un millón conviven con formas crónicas de la enfermedad.

ATENCIÓN ESPECIALIZADA E INVESTIGACIÓN

El Principado ha destacado que el volumen de pacientes atendidos, la actividad de las consultas
específicas y el trabajo de las unidades especializadas sitúan a Asturias entre los territorios con mayor
capacidad asistencial en este ámbito.

El uso de técnicas infiltrativas y el acceso a tratamientos innovadores permiten, según el Ejecutivo
autonómico, adaptar la atención a las necesidades de cada paciente y mejorar tanto la respuesta clínica
como la calidad de vida de las personas afectadas.

Los profesionales del HUCA participan además en estudios multicéntricos y ensayos clínicos
promovidos en el marco del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología
(Gecsen), una actividad que contribuye a ampliar el conocimiento científico y facilita el acceso de
pacientes seleccionados a opciones terapéuticas innovadoras. Los resultados de estos trabajos se
presentan habitualmente en congresos y publicaciones científicas nacionales e internacionales.

Grupo de información GENTE · el líder nacional en prensa semanal gratuita según PGD-OJD
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El HUCA atiende cada mes a más de 500 pacientes con
migraña, que afecta a 120.000 personas en Asturias
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La migraña es la primera causa de discapacidad en España de adultos menores de 50 años. iStock

El centro dispone de todas las terapias avanzadas aprobadas por el Sistema Nacional
de Salud (SNS) para el tratamiento de la migraña

17 sep 2026 . Actualizado a las 14:09 h.

l Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) celebra este jueves las II Jornadas

de Migraña, un encuentro dirigido a sensibilizar sobre el impacto de esta enfermedad,

actualizar conocimientos y reforzar la colaboración entre especialistas y pacientes. La

migraña afecta a más de 120.000 personas en Asturias. El Servicio de Neurología del

HUCA atiende mensualmente a más de 500 pacientes con esta patología y valora más de

un centenar de casos, al tiempo que realiza el seguimiento anual de más de un millar de
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personas con migraña crónica.

El centro dispone de todas las terapias avanzadas aprobadas por el Sistema Nacional de

Salud (SNS) para el tratamiento de la migraña, incluidos los fármacos dirigidos al péptido

relacionado con el gen de la calcitonina (CGRP), que han supuesto un cambio en el

abordaje clínico de la enfermedad. La migraña constituye «mucho más que un dolor de

cabeza» y está considerada la principal causa de discapacidad entre las personas

adultas menores de 50 años. En España afecta a más de cinco millones de personas, de

las que más de un millón conviven con formas crónicas de la enfermedad.
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Atención especializada e investigación

El Principado ha destacado que el volumen de pacientes atendidos, la actividad de las

consultas específicas y el trabajo de las unidades especializadas sitúan a Asturias entre los

territorios con mayor capacidad asistencial en este ámbito. El uso de técnicas infiltrativas y

el acceso a tratamientos innovadores permiten, según el Ejecutivo autonómico, adaptar la

atención a las necesidades de cada paciente y mejorar tanto la respuesta clínica como la

calidad de vida de las personas afectadas.

Leer más: Las farmacias seguirán ofreciendo pruebas rápidas para la
detección precoz del VIH
LA VOZ
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Los profesionales del HUCA participan además en estudios multicéntricos y ensayos

clínicos promovidos en el marco del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (Gecsen), una actividad que contribuye a ampliar el conocimiento

científico y facilita el acceso de pacientes seleccionados a opciones terapéuticas

innovadoras. Los resultados de estos trabajos se presentan habitualmente en congresos y

publicaciones científicas nacionales e internacionales, informa Europa Press.

Archivado en: Migraña HUCA Asturias
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Día mundial de la enfermedad

A. J. GONZÁLEZ

¿Ya nos sigues?

PUBLICIDAD

Más de cien mil personas en Andalucía, alrededor del 1,5% de la población total, de las que entre , se
estima que padecen alzhéimer, según los datos facilitados por fuentes sanitarias. El alzhéimer, cuyo día mundial se conmemora cada 21 de
septiembre, es un trastorno cerebral progresivo e irreversible que destruye lentamente la memoria, la capacidad de pensar y la habilidad para
realizar tareas sencillas. La enfermedad afecta más a la mujer y más del 20% de los casos se registra en personas de menos de 65 años.

Suscríbete hoy y accede a todo el contenido
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Los titulares de la tarde en Córdoba

Las esperanzadoras terapias que persiguen ralentizar el alzhéimer en fase inicial: un especialista de
Córdoba analiza los novedosos tratamientos
Algunos de estos tratamientos, cuyo objetivo es tratar de eliminar del cerebro la proteína beta-amiloide asociada al deterioro cognitivo, se
administran en el hospital Reina Sofía a través de ensayos clínicos
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diez mil y quince mil personas en Córdoba

Eduardo Agüera, coordinador de investigación en Neurología
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El hospital universitario Reina Sofía registra cada año entre 300 a 400 nuevos casos y en las consultas de Neurología pueden ser revisados cerca de
3.000 pacientes al año, llevándose a cabo una parte del diagnóstico y del seguimiento de estos pacientes a través de atención primaria y teleconsulta
con el hospital, explica Eduardo Agüera, coordinador de investigación en Neurología del y profesor de Medicina en la UCO.

La investigación comienza a ofrecer resultados esperanzadores

Tras décadas de investigación, en los últimos años  que, aunque no curan esta enfermedad
neurodegenerativa, sí están proporcionando resultados muy prometedores en pacientes que se encuentran en una fase inicial de la dolencia o
con deterioro cognitivo leve, medicación cuya finalidad es ralentizar los síntomas, señala Eduardo Agüera.

 hospital Reina Sofía
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están surgiendo diferentes tratamientos
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Profesionales del Servicio de Neurología del hospital Reina Sofía. / A.J. GONZÁLEZ

Agüera, que es también coordinador de Neurología Cognitiva de la Red Andaluza de Investigación Clínica y Traslacional en Neurología (NeuroReca),
de la que forma parte el Reina Sofía junto a otros hospitales en Andalucía, indica que dos de estos nuevos tratamientos son el  y el
donanemab, medicamentos que persiguen limpiar el cerebro de la proteína beta-amiloide que se acumula en el cerebro y cuya existencia implica los
primeros signos de deterioro cognitivo.

En lo que respecta al lecanemab, este experto expone que 
para tratar de ralentizar el avance del alzhéimer en las fases iniciales de la enfermedad, mientras que con el donanemab no se han

realizado ensayos clínicos ni en el Reina Sofía ni en España. Justo esta semana, la Clínica Universidad de Navarra (hospital privado) ha anunciado que
será el primer centro de España en incluir el donanemab en su oferta de tratamientos.

 lecanemab

en el Reina Sofía lleva usándose de forma pionera esta terapia como ensayo clínico
desde 2018
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Eduardo Agüera, coordinador de investigación en Neurología del hospital Reina Sofía, en el centro Castilla del Pino. / A.J. GONZÁLEZ

Medicamentos aprobados en Europa, pero que Sanidad descarta financiar

A pesar de que estos dos nuevos tratamientos frente al alzhéimer inicial cuentan con la aprobación para su comercialización en la Unión Europea
(UE), después de haber sido evaluada su eficacia y seguridad por parte de la Agencia Europea del Medicamento, el Ministerio de Sanidad acordó el
pasado mes de julio no financiar ninguna de estas dos medicaciones, argumentando que el beneficio clínico que aportan es reducido, frente a su alto
coste y complicada evaluación.

La Sociedad Española de Neurología y la andaluza ya mostraron su malestar ante la decisión del Ministerio de Sanidad de no financiar estos
tratamientos y recalcan que esta decisión del ministerio tiene como consecuencia que solo podrán acceder y beneficiarse de estos avances quienes
puedan pagarlos en la sanidad privada. En Estados Unidos y en algunos países europeos, como Alemania, estos tratamientos sí están disponibles.
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Imagen de archivo del fármaco lecanemab. / EISAI / BIOGEN

Otros tratamientos que buscan también 'limpiar' de amiloide el cerebro

Otra terapia, que forma parte de una investigación muy vigente y que se dirige contra la proteína tau, implicada directamente en el alzhéimer junto a
la proteína beta-amiloide, también se está empleando en formato de ensayo clínico en el Reina Sofía. Se trata de la terapia con oligonucleótidos
antisentido (ASO), que utiliza la vía intratecal (que va directamente al líquido cefalorraquídeo). Dentro de los denominados «limpiadores» de
amiloide está también otro tratamiento innovador, detalla este experto, llamado trontinemab, que utiliza una tecnología llamada lanzadera cerebral
(brainshuttle) que burla la barrera hematoencefálica de forma masiva y consigue eliminar las placas de amiloide del cerebro a una velocidad sin
precedentes y a dosis más bajas, disminuyendo a su vez los efectos secundarios graves.

Por otro lado, «al margen de las terapias contra la beta-amiloide, del tipo lecanemab, se cuenta con otras con un mecanismo inmunológico, ya que
existe una teoría que apunta a que en el alzhéimer existe también un componente inflamatorio o inflamasoma, sobre el que se podría actuar»,
incide este neurólogo. Por este motivo,  y «hemos observado beneficios
esperanzadores en pacientes con alzhéimer leve», redunda Agüera.

el Reina Sofía ha participado en ensayos clínicos con este enfoque
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El enfermero Samuel Tienda administra un tratamiento para el alzhéimer en fase inicial en el hospital Reina Sofía. / A.J. GONZÁLEZ

El coordinador de investigación en Neurología del Reina Sofía subraya, no obstante, que «al encontrarnos en laas fases iniciales de todas estas
investigaciones la eficacia real de todos estos tratamientos está aún por determinarse de forma concluyente. Debemos ser prudentes y esperar a
que se completen los periodos de ensayo y se publiquen los resultados definitivos para extraer conclusiones sólidas».

El testimonio de tres pacientes beneficiarios de un ensayo clínico

Diario CÓRDOBA ha acompañado esta semana a tres pacientes, que oscilan entre los 65 y los 77 años, que están recibiendo desde hace meses,
mediante un ensayo clínico, el lecanemab en una consulta de Neurología del centro Castilla del Pino del hospital Reina Sofía.

Afirman que recibieron el diagnóstico de la enfermedad, que por ahora les afecta de forma leve, después de darse ellos mismos cuenta que sufrían
«olvidos» más o menos frecuentes y esperan que con esta terapia los síntomas de la enfermedad vayan «más lentos» para poder seguir disfrutando
de la vida lo mejor posible. Además, destacan la buena «atención recibida en el Reina Sofía, en cuanto a diagnóstico, pruebas y tratamiento» y se
sienten bien por participar en este ensayo clínico «porque si queremos que nos ayuden, tenemos que ayudar nosotros también».
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bien, que en sus estadios iniciales, "afecta a personas que aún mantienen

responsabilidades laborales y familiares". Por ello, subrayó la importancia de

identificar la enfermedad en estas fases tempranas para intervenir de forma

oportuna.

En este sentido, la compañía consideró fundamental avanzar en el conocimiento

de la patología y en la aplicación de nuevas aproximaciones terapéuticas. El

director médico de la firma insistió en que para "cambiar el pronóstico de la

enfermedad resulta necesario intervenir en las etapas precoces mediante las

herramientas diagnósticas y terapéuticas recientemente introducidas en el

ámbito científico".

Diagnóstico precoz e inversión en neurodegeneración

La estrategia científica de la entidad se apoya en cuatro décadas de investigación

sobre los mecanismos biológicos del Alzheimer. La actividad investigadora

explora la proteína beta-amiloide y aborda también otros procesos vinculados a

la neurodegeneración, como la proteína tau. En la última edición de la

Alzheimer's Association International Conference, la firma presentó más

de 50 comunicaciones sobre sus programas de investigación.

El laboratorio enfatizó que la innovación requiere diagnósticos más tempranos

incorporados a la práctica asistencial. Según los datos sectoriales citados por la

compañía, más del 50 % de los casos en etapas iniciales permanecen sin

diagnosticar. Los avances en biomarcadores permiten identificar cambios

asociados a la patología antes de que el deterioro cognitivo sea más evidente, lo

que requiere progresar de forma paralela en concienciación y acceso a los

medicamentos.

Por último, el director médico equiparó la necesidad actual de financiación e

investigación en neurodegeneración con las decisiones tomadas décadas atrás en

el ámbito oncológico. Según expuso, si la sociedad apostó en su momento por

incentivar la investigación clínica en Oncología (https://diariofarma.com/

tag/oncologia?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink),

ha llegado el momento de aplicar el mismo esquema a las enfermedades

neurodegenerativas para convertir el conocimiento científico en opciones reales

para los pacientes (https://diariofarma.com/tag/pacientes?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink).
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La falta de financiación limita en España el
acceso a dos nuevos fármacos contra el
Alzheimer
Por Nova Ciencia - 17 de septiembre de 2026

Dos nuevos fármacos contra el Alzheimer que han demostrado ralentizar el

deterioro cognitivo en pacientes en fases iniciales no han sido

incorporados, por el momento, a la financiación pública del Sistema

Nacional de Salud (SNS). La decisión limita su acceso en España al ámbito

privado y afecta a un grupo de pacientes que, según las estimaciones disponibles,

representa alrededor del 4% de las personas con enfermedad de Alzheimer.

La decisión llega en un momento en el que el desarrollo de nuevos tratamientos

está abriendo una nueva etapa frente a una enfermedad que sigue siendo la

principal causa de demencia en el mundo. Ambos medicamentos han recibido la

autorización de comercialización de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) y

ya han comenzado a utilizarse en países como Estados Unidos, Reino Unido, Japón

o China.

Los dos tratamientos están indicados para personas con enfermedad de
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Alzheimer en fase inicial y, en los ensayos clínicos, demostraron ralentizar el

deterioro cognitivo alrededor de un 27% y un 29%, respectivamente, a los 18

meses.

Sin embargo, el pasado 15 de julio la Comisión Interministerial de Precios de

los Medicamentos (CIPM) resolvió no incluirlos en la financiación pública del

SNS. Por el momento, esto significa que en España su acceso queda restringido a la

prescripción en el ámbito privado.

La financiación condiciona el acceso a los nuevos

tratamientos contra el Alzheimer

Para la Sociedad Española de Neurología (SEN), la decisión plantea una cuestión de

equidad en el acceso a los nuevos tratamientos contra el Alzheimer.

“Desde la SEN solicitamos a las autoridades sanitarias que reconsideren esta

resolución, porque restringir el acceso a estos fármacos solo a quienes puedan

costeárselos de forma privada vulnera el principio de equidad de nuestro Sistema

Nacional de Salud. Por esta razón, mantenemos nuestra disposición a colaborar con

las autoridades sanitarias en el diseño de circuitos asistenciales seguros, eficientes

y sostenibles que permitan una incorporación ordenada de estos tratamientos.

Confiamos en que esta voluntad de colaboración sea tenida en consideración en las

próximas reuniones de la CIPM”, señala la Dra. Raquel Sánchez del Valle,

Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad

Española de Neurología.

El debate sobre estos medicamentos llega, además, en un contexto marcado por

el enorme impacto sanitario, económico y social del Alzheimer. Más de 57

millones de personas viven actualmente con demencia en el mundo y cada

año se diagnostican cerca de 10 millones de nuevos casos. La Organización Mundial

de la Salud (OMS) estima que esta cifra alcanzará los 78 millones en 2030 y los

139 millones en 2050, principalmente como consecuencia del envejecimiento de la

población.

La enfermedad de Alzheimer representa entre el 60% y el 70% de todos los casos



de demencia y constituye una de las principales causas de discapacidad y

dependencia entre las personas mayores.

En España, más de 800.000 personas padecen Alzheimer y cada año se

diagnostican alrededor de 40.000 nuevos casos, según los datos de la SEN. Más del

65% de estos nuevos diagnósticos corresponden a mujeres. Además, Alzheimer y

otras demencias causaron más de 36.000 muertes en España en 2025, según los

últimos datos del Instituto Nacional de Estadística (INE).

Una enfermedad cuyo coste recae principalmente sobre

las familias

El impacto del Alzheimer no se limita al sistema sanitario. La demencia supone una

enorme carga económica y social a escala mundial, con un coste anual estimado en

1,3 billones de dólares. Aproximadamente la mitad corresponde a los cuidados

no remunerados que proporcionan familiares y allegados.

En España, la Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA)

estima en unos 35.000 millones de euros al año el coste del Alzheimer. Un

reciente informe de la Fundación Pasqual Maragall sitúa en 42.000 euros anuales

por persona el coste económico medio asociado a la enfermedad, una cifra que

puede superar los 77.000 euros en las fases avanzadas.

Las familias asumen el 86% de este coste, frente al 8% correspondiente al gasto

sanitario. En ocho de cada diez casos, además, el cuidado de la persona con

Alzheimer recae en un familiar, principalmente mujeres, que dedican una media de

70 horas semanales a esta labor.

“Cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer y de otras demencias estamos

hablando de enfermedades que representan más del 60% de la dependencia en

España. Y puesto que el coste social de estas enfermedades lo asumen

mayoritariamente las familias, cerca del 60% de las personas cuidadoras presentan

también morbilidades, como consecuencia directa de la sobrecarga del cuidado”,

comenta la Dra. Raquel Sánchez del Valle.

El acceso a los nuevos fármacos depende también de
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detectar antes la enfermedad

La controversia sobre la financiación de los nuevos tratamientos coincide con otro

problema: una parte importante de las personas con Alzheimer todavía no

recibe un diagnóstico en las primeras fases de la enfermedad.

La SEN estima que más del 50% de los casos que aún son leves permanecen sin

diagnosticar. El retraso medio entre la aparición de los primeros síntomas y el

diagnóstico supera los dos años y entre el 30% y el 50% de las personas con algún

tipo de demencia no llegan a recibir un diagnóstico formal.

Esta situación adquiere especial importancia con la llegada de tratamientos capaces

de modificar, aunque sea parcialmente, el curso de la enfermedad. Para determinar

qué pacientes pueden beneficiarse de ellos es necesario identificar con precisión la

enfermedad y su fase.

“La disponibilidad de fármacos capaces de modificar el curso de la enfermedad

hace que el diagnóstico precoz y preciso sea, si cabe, aún más urgente. Ya

disponemos de biomarcadores en sangre que permiten mejorar el diagnóstico sin

necesidad de una punción lumbar, pero su uso todavía es minoritario: en la

actualidad, menos del 20% de los diagnósticos de Alzheimer se apoyan en

biomarcadores, cuando el objetivo debería ser alcanzar el 80-90% en los próximos

años. Son precisamente los biomarcadores los que nos van a permitir seleccionar a

los pacientes que realmente pueden beneficiarse de los nuevos tratamientos”,

señala la Dra. Raquel Sánchez del Valle.

Así, financiación, diagnóstico precoz y biomarcadores forman parte de un

mismo desafío: conseguir que los avances en el tratamiento del Alzheimer puedan

trasladarse de los ensayos clínicos a los pacientes que realmente pueden

beneficiarse de ellos.

Casi la mitad del riesgo de demencia podría estar

relacionado con factores modificables

Mientras continúa el debate sobre los nuevos tratamientos, la SEN recuerda que la

prevención sigue teniendo un papel fundamental. La edad continúa siendo el

principal factor de riesgo para desarrollar Alzheimer, pero la evidencia científica
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indica que hasta un 45% del riesgo de desarrollar demencia podría

atribuirse a factores modificables relacionados con el estilo de vida y los

factores de riesgo vascular.

“Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podemos reducir de forma

notable el riesgo de padecer Alzheimer en el futuro. Realizar ejercicio físico,

mantenerse cognitiva y socialmente activo, corregir la pérdida de audición o visión,

controlar el peso, la diabetes, el colesterol y la tensión arterial, evitar el consumo

de alcohol y tabaco, prevenir los traumatismos craneoencefálicos y reducir la

exposición a la contaminación ambiental son medidas que, todas juntas, pueden

ayudar a reducir el impacto de esta enfermedad de forma relevante a nivel

poblacional”, concluye la Dra. Raquel Sánchez del Valle.

El Alzheimer se enfrenta así a una doble realidad. Por un lado, el número de

personas afectadas seguirá creciendo y su impacto económico y familiar es

ya enorme. Por otro, la investigación está empezando a proporcionar tratamientos

capaces de ralentizar el deterioro cognitivo en determinados pacientes.

El reto ahora no es únicamente desarrollar nuevos fármacos contra el Alzheimer,

sino también determinar cómo financiarlos, cómo identificar cuanto antes a

las personas que pueden beneficiarse de ellos y cómo incorporarlos de

manera segura y sostenible al sistema sanitario.
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El delegado de Políticas Sociales, Familia e Igualdad ha visitado hoy el Centro de Día
Municipal Esfinge, dirigido a personas mayores con deterioro cognitivo

El Ayuntamiento proporciona atención
sociosanitaria a personas con Alzhéimer en 35
recursos municipales

Nota de prensa 18/09/2026
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El delegado de Políticas Sociales, Familia e Igualdad ha visitado hoy el Centro de Día Municipal Esfinge,

dirigido a personas mayores con deterioro cognitivo

Con motivo del Día Mundial del Alzhéimer, que se conmemora cada 21 de septiembre, el delegado de

Políticas Sociales, Familia e Igualdad, José Fernández, acompañado por la concejala de San Blas-Canillejas,

Almudena Maíllo, ha visitado hoy el Centro de Día Municipal Esfinge, que proporciona atención sociosanitaria,

preventiva y rehabilitadora a 80 personas mayores con deterioro cognitivo. Desde allí, el delegado ha

reafirmado el compromiso del Ayuntamiento de Madrid con mejorar la calidad de vida de las personas que

padecen esta u otras enfermedades neurodegenerativas y ha puesto en valor que el Consistorio dispone de

35 recursos municipales donde se les proporcionan las terapias y el apoyo que necesitan.
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Por primera vez existen fármacos que ralentizan el alzhéimer, pero su... https://www.telecinco.es/noticias/salud/20260921/alzheimer-nuevos-...
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Más de la mitad de los casos leves de Alzheimer siguen sin diagnostic... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/58015/mas-de-la-mitad-...
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