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Afacayle exige un Plan Nacional con
"financiacion y objetivos concretos"
gue sea politica de Estado frente al
Alzheimer

En CyL hay 60.000 personas afectadas, cifra que se triplica si se suma a cuidadores y familias, lo que
representa un 8% de la poblacién La asociacion lamenta que Sanidad haya rechazado financiar dos
medicamentos que frenan el avance de esta patologia
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En CyL hay 60.000 personas afectadas, cifra que se triplica si se suma a cuidadores y familias, lo que
representa un 8% de la poblacion

La asociacion lamenta que Sanidad haya rechazado financiar dos medicamentos que frenan el avance
de esta patologia

VALLADOLID, 17 (EUROPA PRESS)

La Federacién de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Castillay Ledn (Afacayle)
ha urgido a la puesta en marcha de un nuevo Plan Nacional de Alzheimer que cuente "con
financiacion, objetivos concretos, responsabilidades definidas y mecanismos de seguimiento y

evaluaciéon" para convertirse en "una verdadera politica de Estado" frente a la enferme~-- "l;‘_“" ad
rivacida
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INNOVADORA

La Sociedad Espaiiola de Neurologia exige
mas financiacion publica para nuevos
farmacos frente al alzhéimer

Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la Sociedad Espanola de Neurologia, le pide a las autoridades sanitarias mas
financiacion para incluir los nuevos farmacos aprobados por Europa

Los nuevos biomarcadores del alzhéimer impulsan un diagndstico mas preciso
y personalizado

El 64% de los espafioles cree que el impacto del Alzheimer cambia la vida de
toda la familia

Paciente con Alzheimer - CANVA

La enfermedad de Alzheimer representa entre el 60 % y el 70 % de todos
los casos de demencia que hay en el mundo. Solo en Espana, mas de 800.000
personas la padecen, y cada ano se diagnostican alrededor de 40.000 nuevos
casos y se producen 36.000 muertes por esta causa. Por eso, la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) ha querido aprovechar el Dia Mundial de la
Enfermedad de Alzheimer, que se celebra cada 21 de septiembre, para pedir
mas financiacion en el Sistema Nacional de Salud para incluir nuevos
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farmacos contra esta enfermedad.

Y es que, segun las estimaciones disponibles, alrededor de un 4 % de las
personas con alzhéimer en Espafa podrian beneficiarse de dos nuevos
farmacos aprobados por la Union Europea. Sin embargo, denuncia la SEN, la
Comisién Interministerial de Precios de los Medicamentos (CPIM) decidié en
el pasado mes de julio no incluir en la financiacion publica dichos farmacos
indicados para personas con enfermedad de Alzheimer en fase inicial.

La doctora Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, le pide a las
autoridades sanitarias que “reconsideren” esta resolucion, “porque restringir
el acceso a estos farmacos solo a quienes puedan costedrselos de forma
privada vulnera el principio de equidad de nuestro Sistema Nacional de
Salud”. “Mantenemos nuestra disposicion a colaborar con las autoridades
sanitarias en el disefo de circuitos asistenciales seguros, eficientes y
sostenibles que permitan una incorporacion ordenada de estos tratamientos.
Confiamos en que esta voluntad de colaboracion sea tenida en consideracion
en las proximas reuniones de la CIPM”, afade.

“La disponibilidad de farmacos capaces de modificar el
curso de la enfermedad hace que el diagnostico precoz
y preciso sea ain mas urgente"

La enfermedad de Alzheimer sigue arrastrando ademas en Espaia un
importante infradiagndstico, sobre todo en sus fases mas leves: La SEN
estima que mas del 50% de los casos que aun son leves estan sin diagnosticar,
que el retraso medio entre la aparicion de los primeros sintomas y el
diagnaostico supera los 2 aios, y que entre el 30 % y el 50 % de las personas
con algun tipo de demencia no llegan a recibir un diagndéstico formal. Por
otro lado, la evidencia cientifica indica que hasta un 45 % del riesgo de
desarrollar demencia podria atribuirse a factores de riesgo modificables
relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo vascular.
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“La disponibilidad de farmacos capaces de modificar el curso de la
enfermedad hace que el diagndstico precoz y preciso sea aln mas urgente.
Ya disponemos de biomarcadores en sangre que permiten mejorar el
diagndstico sin necesidad de una puncion lumbar, pero su uso todavia es
minoritario: en la actualidad, menos del 20% de los diagndsticos de
alzhéimer se apoyan en biomarcadores, cuando el objetivo deberia ser
alcanzar el 80-90% en los proximos anos. Son precisamente los
biomarcadores los que nos van a permitir seleccionar a los pacientes que
realmente pueden beneficiarse de los nuevos tratamientos”, sefala del Valle.

COSTES MUY ELEVADOS

El coste anual de la demencia se estima en 1,3 billones de délares en todo el
mundo, y la mitad de ellos corresponden a los cuidados no remunerados que
prestan familiares y allegados de las personas con demencia, el 70% realizado
por mujeres. En Espaia, la Confederacion Espaiola de Alzheimer y otras
Demencias (CEAFA) estima en unos 35.000 millones de euros el coste anual
del alzhéimer, y un reciente informe de la Fundacion Pasqual Maragall situa en
42,000 euros anuales por persona la media del coste econdmico asociado a la
enfermedad, una cifra que puede superar los 77.000 euros en las fases
avanzadas.

Ademas, al igual que ocurre con los farmacos, las familias asumen el 86% del
coste de los cuidados, que en ocho de cada diez casos recae en un familiarn,
quienes dedican una media de 70 horas semanales a esta labor. “Cuando
hablamos de la enfermedad de Alzheimer y de otras demencias estamos
hablando de enfermedades que representan mas del 60% de la dependencia
en Espana. Y puesto que el coste social de estas enfermedades lo asumen
mayoritariamente las familias, cerca del 60% de las personas cuidadoras
presentan también morbilidades, como consecuencia directa de la
sobrecarga del cuidado”, apunta la doctora.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Con la colaboracién y participacion de la AEMPS
AVALADO por 8 sociedades cientificas

DIPLOMA DE EXPERTO EN
CANNABIS MEDICINAL

Formacion cientifica sobre
el uso terapéutico de los cannabinoides

INICIO 26 DE OCTUBRE
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Fecha Diploma de Experto en
26 octubre, 2026 Cannabis Medicinal

Diploma de Experto en
Cannabis Medicinal |
Sociedad Espanola del
Dolor y Universidad Rey
Juan Carlos (URJC)

El Diploma de Experto en Cannabis Medicinal
de la SED con la UJRC es una formacion
universitaria rigurosa, basada en la evidencia
cientifica disponible, sobre el uso terapéutico
de los cannabinoides. Los temas han sido
elaborados por docentes expertos tanto de la
URJC como de las Sociedades referentes
participantes.

Todo el contenido pasa una revision cientifica
antes de publicarse. Incluye bibliografia
actualizada y declaracion de conflictos de
interés en cada tema.
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Dirigido a médicos especialistas del ambito
hospitalario (quienes pueden prescribir estas
formulas magistrales), Médicos especialistas en
Medicina Familiar y Comunitaria del &mbito de la
Atencién Primaria y otras especialidades (no
prescriben estas féormulas, pero son quienes
atienden antes y después a los pacientes que
preguntan, los que ya se automedican y los que
regresan del hospital con el tratamiento
instaurado) y farmacéuticos hospitalarios, a
quienes corresponde la elaboracién vy la
dispensacion. Dos de los dieciséis temas estan
realizados por especialistas en Farmacia
Hospitalaria y abordan formulacion,
estandarizacién, farmacocinética e interacciones.

Se trata de un Titulo propio de la Universidad
Rey Juan Carlos

150 horas de formacion
16 temas
15 créditos ECTS

8 sociedades cientificas participantes:
Sociedad Espafiola del Dolor, Sociedad Espafiola
de Farmacia Hospitalaria, Sociedad Espafola de
Neurologia, Sociedad Espafiola de Psiquiatria y
Salud Mental, Sociedad Espariola de Oncologia
Médica, Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y
Medicina Fisica, Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria, Socidrogalcohol

y la participacion y colaboracion de la Agencia
Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS)

Inicio: 26 de octubre de
2026

Contacto para matricula:
marina.sanzg@urjc.es
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Del diagnéstico precoz a los nuevos tratamientos: los avances que estan cambiando el abordaje del Alzheimer
VADEMECUM - 17/09/2026 ESTUDIOS Y ENSAYOS CLINICOS (/busqueda-noticias-categoria_43-1)

La investigacién abre nuevas vias para detectar antes la enfermedad, comprender mejor su evolucién y avanzar hacia terapias mds personalizadas.

La investigacion sobre el Alzheimer atraviesa un momento de importantes avances en distintos frentes. Las nuevas i duti i y
herramientas basadas en inteligencia artificial permiten ampliar el conocimiento sobre la enfermedad, mejorar su deteccion y explorar nuevas formas de
intervenir sobre su evolucién.

Con motivo del Dfa Mundial del Alzheimer, que se celebra el 21 de septiembre, Ace Alzheimer Center Barcelona pone el foco en algunos de estos avances y en
las lineas de investigacion que pueden marcar el futuro del abordaje de las demencias. Investigaciones que, aunque parten de preguntas distintas, comparten
un mismo objetivo: diagnosticar antes, entender mejor la enfermedad y ofrecer respuestas cada vez més precisas a las personas diagnosticadas.

Nuevas terapias mas alla de la beta-amiloide: el papel de la proteina tau
Uno de los grandes retos que afronta la investigacion en Alzheimer es el desarrollo de tratamientos que ralenticen el progreso de la enfermedad.
En los Gltimos afios, gran parte de la atencion cientifica y mediatica se ha centrado en la llegada de i como y dirigidos

contra la proteina beta-amiloide. Sin embargo, en 2026 la investigacién ha seguido en nuevas vias terapéuticas que exploran otras dianas
relacionadas con la progresion del Alzheimer.

Hablamos del ensayo clinico internacional CELIA, impulsado por Biogen y en el que ha participado Ace junto a otros 137 centros de todo el mundo, que ha
evaluado una nueva estrategia terapéutica dirigida contra la proteina tau, una de las i mas i con la

del Alzheimer. Gracias a la participacién de 416 pacientes con deterioro cognitivo leve o Alzheimer en fase inicial, el estudio ha podido analizar el efecto de
diranersen (BIIB080), una terapia experimental disefiada para reducir la produccién de esta proteina en el cerebro.

Aunque el ensayo no alcanzé su objetivo principal, los resultados muestran una reduccién significativa y sostenida de los niveles de proteina tau, junto con
sefiales de una posible ralentizacién del deterioro cognitivo y funcional, especialmente en las personas que recibieron la dosis més baja.

“Estos resultados refuerzan el interés cientifico por la proteina tau como diana terapéutica y abren una via complementaria a las estrategias que actian sobre la
beta-amiloide. Todavia sera necesario confirmar estos hallazgos en nuevos estudios, pero cada avance nos acerca a tratamientos capaces de modificar la
evolucion del Alzheimer", afade la Dra. Mercé Boada, directora médica y cofundadora de Ace.

artificial, y

Avanzar en el tratamiento también requiere poder identificar la enfermedad antes y con mayor precision. En este sentido, la inteligencia artificial también esta
transformando la i igacion en Alzheimer, i enel de bi digitales capaces de detectar sefales de la enfermedad de

forma no invasiva. La IA permite procesar grandes cantidades de informacion y detectar patrones que pueden pasar idos mediante una
convencional.

Un estudio de Ace Alzheimer Center Barcelona, publicado recientemente en Frontiers in Aging Neuroscience, ha analizado el habla espontanea de 2.320
personas a lo largo de todo el continuo de la enfermedad de Alzheimer, una de las mayores cohortes estudiadas hasta la fecha en este ambito.

El trabajo demuestra el potencial de combinar diferentes caracteristicas de la voz, como aspectos actsticos, léxicos, sintécticos y seménticos, para clasificar el

estado cognitivo, predecir biomarcadores asociados a la enfermedad y estimar el i ogico. “Estos refuerzan la posil de
utilizar la voz como una senal digital para desarrollar herrami de i6n mas il y que en el futuro puedan contribuir tanto a la
deteccién precoz como al seguimiento de la evolucién de la enfermedad” explica Sergi Valero, subdirector de Investigacién y jefe del programa de Inteligencia
Artificial de Ace Alzheimer Center Barcelona.

Hacla una medicina mas personalizada: genética y Alzheimer

Detectar antes la enfermedad no siempre significa que conozcamos qué esta ocurriendo en cada paciente. Las demencias pueden presentar caracteristicas
biolégicas diferentes y, en muchos casos, combinar i iadas a distintas i C estas ias es otro

de los grandes retos para avanzar hacia una medicina mas personalizada.

En este contexto, desde 2024 Ace Alzheimer Center Barcelona participa en el proyecto GADIR, que coordina el estudio de mas de 3.500 cerebros de Espafiay
Portugal para analizar sus caracteristicas 0 y genéticas y P mejor las bases de las di enfermedades i

El proyecto busca generar nuevo conocimiento que permita avanzar hacia perfiles mas precisos de cada tipo de demencia, mejorar la capacidad de los
profesionales para valorar el riesgo individual y facilitar, en el futuro, la seleccion de tratamientos o ensayos clinicos mas adecuados para cada paciente.

Una investigacion que necesita seguir avanzando

Detectar antes, mejor y encontrar i capaces de modificar la evolucion de la enfermedad son retos estrechamente relacionados. Los

avances en investigacion abren nuevas vias, pero trasladarlos a la practica clinica requiere tiempo y continuidad.

“La investigacion avanza cuando somos capaces de convertir cada nuevo conocimiento en una oportunidad para las personas que viven con Alzheimer. Hemos
dado pasos importantes, pero todavia queda mucho por hacer para conseguir diagnésticos mas precoces, i mas eficaces y, sobre todo, para que
estos avances lleguen a los pacientes”, sefala Miren Jone Gurrutxaga, directora general de Ace Alzheimer Center Barcelona.

En este contexto, Ace Alzheimer Center Barcelona celebrara el proximo 1 de octubre la 11.% edicion de La Nit de 'Alzheimer, su evento solidario anual, que
reunira a sociedad civil, comunidad cientifica y mundo cultural con el objetivo de seguir recaudando fondos para impulsar la investigacién sobre la enfermedad.

Fuente:

Ace Alzheimer Center Barcelona

Enlaces de Interés
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Noticias relacionadas

« Unimpulso a la esperanza: los avances en diagnéstico precoz y medicina de precision abren una nueva etapa frente al alzhéimer (/noticia-260910-

https://www.vademecum.es/noticia-260917-Del+diagn+oacute+stico...

put \ \ diag te+sticotpi dicina+de-+precisi t b tapa+frente+al+alzh - 1405879)
* Lecanemab: Datos a largo plazo muestran beneficios sostenidos en la enfermedad de Alzheimer temprana (/noticia-260626-
datosta+largo+pl " . . de+alzhei prana_1205546)

* Biogen recibe la opinién positiva del Comité de Medicamentos de Uso Humano (CHMP) para el régimen posoldgico de dosis alta de nusinersén para el

tratamiento de la AME (/noticia-251121-biog ibe+la+opini it positiva+del it ite++di i d hi

%28chmp%29+para+el+r+eacute+gimen-+posol+oacute+gico+de+d Ita+d i para+el de+l . 694574)
« La Fundacién Pasqual Maragall impulsa el desarrollo de un algoritmo pionero para anticiparse a los primeros sintomas del Alzheimer (/noticia-251030-

lasfundaci pasqual (L+impulsasel rollo+d goritmo-+pi p ; los-+pri iacute+nt del+alzhei
« Més del 80% de los especialistas espafioles reconocen la importancia de las pruebas de bi para detectar la de Alzheimer, pero

solo el 16,1% de los pacientes acceden a ellas’-2 (/noticia-251010-
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» Kisunla® (donanemab), de Lilly, recibe la autorizacién de comercializacion de la Comision Europea para el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer

sintomatica temprana (/noticia-250926-kisunla+reg++

%28donanemah%29%2C+de+lilly%2C+recibe+l izaci+oac d jalizaci+oaci de+la+comisi+oac pea+parar+el de+al ute+ic prana_€
« Las técnicas de imagen médica abren nuevas vias para detectar el Alzhéimer en fases preclinicas (/noticia-250919-

las+t+eacute+cnicas+de+i ute+dica+abi P d l+alzh ute+imer- f precl+iacute+nicas_613914)
« HLA Clinica Montpellier subraya el papel clave del diagnéstico precoz y el apoyo familiar en el alzhéimer (/noticia-250919-

hlascl+i ica+ jer+sub 1+papel+clave+del+di ico+p y+el+apoyo+famili I+alzh+eacute+imer_613915)
* Cada afio se producen 7 millones de nuevos casos de Alzheimer en el mundo (/noticia-250918-

cad ild prod 7+mill d asos+de+alzhei L+mundo_603913)
« PREDICTOM inicia un ensayo pionero europeo para mejorar la deteccién precoz del alzhéimer con apoyo de GE HealthCare (/noticia-250909-

pi peo+p jorar+la+detec p del+alzh poyo+d . 603835)

« Los habitos de vida saludables en la juventud son claves para cuidar el cerebro a largo plazo (/noticia-250722-

los+h+aacute +bitos+de-+vid la+j d 1 P idar+el+cerebi largo+plazo_563550)
« La comunidad de ELA hace frente a una importante carga econémica asociada a la enfermedad que podria superar los 33.000 euros anuales en costes

médicos clinicos* (/noticia-250619-

\ (dad+de+elashace+f imp datasl que+pod perar+los+33.000 14 %C2%B9_

« Expertos apuestan por laimplementacion en Catalufia de los farmacos modificadores del Alzheimer (/noticia-250619-

exper p por+lai Lu+ntild de+los+f. 3 del+alzheimer_513290)

« UCBy Biogen presentan nuevos datos de fase 3 sobre dapirolizumab pegol para el lupus eritematoso sistémico (/noticia-250617-

by +bi p datos+de+f b iroli pegol+p: L+lup: i t t ) 513264)

« Espaiia, frente al reto del deterioro cognitivo: mas de 800.000 personas afectadas y un futuro incierto (/noticia-250528-

 La medicina nuclear irrumpe en el tratamiento oncoldgico y se posiciona como eje clave de la medicina de precision (/noticia-250527-
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Las bacterias intestinales alertan del riesgo de alzheimer antes de sus sintomas (/noticia-250523-

las+bacterias+i lertan+del+riesgo+d i tes+dl te+ntomas_493063)

Biogen y FEDAES se unen para visibilizar los retos con los que viven los pacientes con ataxia de Friedreich en una campana avalada por FEDER y la SEN (/
noticia-250403-

biogen+y+fedaes+se-+unen+para+visibilizar+los +retos+con+los+que+vi pacientes+c ia+de+friedreich pasntild lada+por+feder+y+la+sen_442597)

La FDA y la EMA aceptan las solicitudes para evaluar el tratamiento de la atrofia muscular espinal (AME) con un régimen de dosis alta de nusinersén (/

noticia-250203-la+fda+y+. ptan+l ici P luar+el iento+de+l i ular+espinal+

%28ame? de+dosis+alta+d: _372104)

Mayor consumo de alimentos altamente procesados aumenta el riesgo de mortalidad (/noticia-250114-

mayor+consumo+de+alimentos P L+riesgot+d talidad_371934)

El consumo de té verde reduce las lesiones de la sustancia blanca (/noticia-250113-el+consumo+de+t+eacute+

de+reduce+las+l de+l iasbl 371911)

Trastornos del suefio y riesgo de demencia: nuevas conexiones (/noticia-250109-

trastornos+del ilde+o+y+riesgo+d i _371923)

P-tau217 en plasma: zAnalisis de sangre avanzados en el diagnéstico del Alzheimer? (/noticia-250103-p-tau217+en+plasma%3A+

%C2%BF: lisis+ds L+d ico+del i %63F_371924)

Factores de riesgo de ARIA entre los anticuerpos amiloides (/noticia-241209-factores+de+riesgo+de-+aria+entre+los+anticuerpos+amiloides_341783)

La Sociedad Espafola de Neurologia se congratula de la decision de la EMA que permitira la utilizacién del lecanemab contra la enfermedad de Alzheimer

en Europa (/noticia-241115-

L iedad+espa+ntilde+ola+d log de+la+decisi- de+l que+permitir+aacute+

la+utilizaci t del tratl de+alzh pa_291572)

Angelini Pharma firma un acuerdo de opcion exclusiva con Cureverse para obtener los derechos globales de desarrollo y comercializacion de un innovador

tratamiento en fase clinica enfocado en la salud cerebral (/noticia-241022-

https://www.vademecum.es/noticia-260917-Del+diagn+oacute+stico.

angelini+pharmasfirma+un+acuerdo+de-+opci+oac lusiva+con+c para+obtener+los+derechos +globales+de+desarrollo+y+comercializaci+oac de+unti

La prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en Espafia es un 18% superior respecto a la media mundial (/noticia-240926-

L ia+de+l l+oacute+gic pa+ntild: 18%25 +superi P la+medi dial_231168)

CEOMA reclama acabar con las sujeciones fisicas y farmacolégicas de las personas con Alzheimer (/noticia-240919-

ceomatreclama+acabar+con+l f+iacute+sic: it ol+oacute+gicas+de+las+personas+con+alzheimer_231135)

Especialistas de UIC Barcelona advierten sobre el Alzheimer (/noticia-240919- di b; l dviert b l+alzhe 1_231138)

El Alzheimer comienza veinte o treinta afios antes de que aparezcan los primeros sintomas de pérdida de memoria (/noticia-240918-

| . - N . tes+de+q los+pi it de+p te+rdida+d ia_231130)
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Mas de la mitad de los casos de
Alzheimer en fases iniciales permanecen
sin diagnosticar

DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER | 21 DE SEPTIEMBRE

Mas del 50% de los casos
en fases iniciales '
permanecen sin diagnosticar

Cerca de 800,000 personas viven con Alzheimer en Espafia, con unos 40,000 nuevos
diagnosticos cada ano, La deteccion temprana se consolida como una de los grandes
retos sanitarios y sociales.
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Cerca de 800.000 personas viven con esta enfermedad en Espaiia,
donde cada aio se detectan alrededor de 40.000 nuevos casos. El
diagnéstico temprano se convierte en uno de los principales retos
ante los avances que esta experimentando la investigacion.

El Alzheimer contintia siendo uno de los grandes desafios sanitarios y
sociales en Espana. Cerca de 800.000 personas viven actualmente con
la enfermedad y cada ano se diagnostican alrededor de 40.000 nuevos
casos, segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Pero detras de estas cifras se esconde otro problema: una parte
importante de la enfermedad permanece invisible durante sus primeras
etapas. Mas del 50% de los casos de Alzheimer en fases iniciales estan
todavia sin diagnosticar, una circunstancia que cobra especial relevancia

https://www.diarioluso-galaico.com/actualidad/mas-mitad-casos-alzh...
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en un momento en el que la investigacion dirige buena parte de sus
esfuerzos precisamente hacia la deteccion y la intervencion tempranas.

UNA ENFERMEDAD QUE COMIENZA MUCHO ANTES DE LA
DEPENDENCIA

La imagen social del Alzheimer continua muy vinculada a personas de
edad avanzada y con un elevado grado de dependencia. Sin embargo,
cuando se llega a esa situacion, la enfermedad lleva afios
evolucionando.

Mas del 90% de los diagndsticos corresponden a mayores de 65 anos,
aunque el Alzheimer también puede manifestarse antes. Hasta un 5%
de las personas con la enfermedad la desarrollan a edades tempranas.
Esto significa que sus primeros efectos pueden aparecer cuando el
paciente mantiene todavia responsabilidades profesionales y familiares.

Jesus M? de Rosendo, director médico de Eisai Espafia, advierte
precisamente de la necesidad de cambiar esa percepcion social y
prestar mayor atencion a los estadios iniciales.

"La imagen que tenemos todos de la enfermedad de Alzheimer es la de
una persona anciana completamente dependiente y que ya vive
atendida en una residencia. Sin embargo, debemos darnos cuenta de
que, en estos casos, la enfermedad lleva ya muchos afos de
progresion”, explica.

De ahi que el diagndstico precoz esté adquiriendo una importancia
creciente. ldentificar antes la enfermedad no solo permite conocer mejor
su evolucién, sino que resulta especialmente relevante ante la apariciéon
de nuevas herramientas diagnosticas y terapéuticas dirigidas a intervenir
en sus primeras fases.

BIOMARCADORES PARA ADELANTARSE AL DETERIORO

Uno de los campos que esta experimentando avances es el de los
biomarcadores. La investigacion busca identificar los cambios asociados
al Alzheimer antes de que el deterioro cognitivo resulte mas evidente,
abriendo asi la posibilidad de reconocer la enfermedad en etapas mas
tempranas.

La investigacion tampoco se limita a un Unico mecanismo bioldgico.
Eisai, que acumula mas de cuatro décadas trabajando en este campo,
desarrolla lineas relacionadas con la proteina beta-amiloide y estudia
también otros procesos implicados en la neurodegeneracion, entre ellos
la proteina tau. La compania presenté recientemente mas de 50

https://www.diarioluso-galaico.com/actualidad/mas-mitad-casos-alzh...
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comunicaciones dentro de su programa cientifico en la Alzheimer's
Association International Conference (AAIC).

El desafio, sin embargo, no termina en los laboratorios. Los avances
cientificos necesitan ir acompafados de capacidad diagndstica y de su
incorporacion al sistema sanitario.

"Facilitar que la innovacion llegue a las personas requiere avanzar de
forma paralela en concienciacion, diagnostico temprano, y acceso a
tratamientos innovadores", sostiene De Rosendo.

UN PROBLEMA QUE TRASCIENDE AL PACIENTE

El impacto del Alzheimer tampoco puede medirse Unicamente por el
numero de diagndsticos. Segun los datos recogidos con motivo del Dia
Mundial del Alzheimer, que se conmemora el préximo 21 de septiembre,
la enfermedad afecta directamente a cerca de cinco millones de
familiares y cuidadores. Sumados pacientes y entorno proximo, su
impacto alcanza aproximadamente al 11% de la poblacion espafola.

El envejecimiento de la poblacion y la elevada cantidad de casos todavia
no identificados en sus primeras etapas situan asi el diagndstico precoz
entre los grandes retos para los proximos afos.

La investigacion esta abriendo nuevas posibilidades para detectar e
intervenir antes. El siguiente desafio sera conseguir que esos avances
cientificos puedan trasladarse de forma efectiva a la practica clinica 'y
alcanzar a las personas que comienzan a convivir con una enfermedad
que, durante demasiado tiempo, puede progresar sin haber sido
diagnosticada.

Etiquetas

Alzheimer  Diagnostico precoz ~ Salud publica  Investigacion

médica Enfermedades neurodegenerativas

ULTIMAS NOTICIAS

La huelga médica indefinida ya tiene fecha:
comenzara el 28 de octubre

"Tras 23 afos sufriendo por las drogas, con el
tratamiento descansé": de la adiccion a ayudar a
otros a recuperarse
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Roberto Belvis, neurdlogo, sobre los sintomas que
anticipan a la migrana: "Son muy variopintos, cada uno
tiene el suyo y no aparecen en todas las crisis"

¢Hay sintomas que predicen la migrafia? Hay hasta 50, pero padecerlos no
siempre avisa de forma certera de que se acerca una crisis.

© Fact Checked

Este articulo ha sido realizado y revisado para garantizar que la
informacién sea lo mas rigurosa posible y cumpla los estandares de
calidad. Parte de estudios cientificos que tienen su propio proceso de
validacion por parte de revistas especializadas en salud, fuentes
confiables que son lideres de opinion de Sociedades Cientificas, Colegios
Profesionales, Universidades y Hospitales de prestigio, entre otros. La
informacién que encontrara a continuacion esta acreditada en la
bibliografia y en otras fuentes enlazadas en el texto. Mas informacion

Actualizado a: Jueves, 17 Septiembre, 2026 14:27:16 CEST
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El HUCA atiende cada mes a mas de
500 pacientes con migrana, que
afecta a 120.000 personas en
Asturias

El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) celebra este jueves las 11 Jornadas de Migraia,
un encuentro dirigido a sensibilizar sobre el impacto de esta enfermedad, actualizar conocimientos y
reforzar la colaboracién entre especialistas y pacientes.

17/9/2026 - 13:30

OVIEDO, 17 (EUROPA PRESS)

El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) celebra este jueves las Il Jornadas de Migrania,
un encuentro dirigido a sensibilizar sobre el impacto de esta enfermedad, actualizar conocimientos y
reforzar la colaboracidn entre especialistas y pacientes.

La migrafa afecta a méas de 120.000 personas en Asturias. El Servicio de Neurologia del HUCA
atiende mensualmente a mas de 500 pacientes con esta patologia y valora méas de un centenar de
casos, al tiempo que realiza el seguimiento anual de méas de un millar de personas con migrafa
cronica.

Oal..dl /ONION

El centro dispone de todas las terapias avanzadas aprobadas por el Sistema Nacional ¢~ o
Privacidad
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para el tratamiento de la migrafia, incluidos los fArmacos dirigidos al péptido relacionado con el gen
de la calcitonina (CGRP), que han supuesto un cambio en el abordaje clinico de la enfermedad.

La migrafa constituye "mucho més que un dolor de cabeza" y estd considerada la principal causa de
discapacidad entre las personas adultas menores de 50 afios. En Espafia afecta a mas de cinco
millones de personas, de las que mas de un millén conviven con formas cronicas de la enfermedad.

ATENCION ESPECIALIZADA E INVESTIGACION

El Principado ha destacado que el volumen de pacientes atendidos, la actividad de las consultas
especificas y el trabajo de las unidades especializadas situan a Asturias entre los territorios con mayor
capacidad asistencial en este &mbito.

El uso de técnicas infiltrativas y el acceso a tratamientos innovadores permiten, segun el Ejecutivo
autonémico, adaptar la atencién a las necesidades de cada paciente y mejorar tanto la respuesta clinica
como la calidad de vida de las personas afectadas.

Los profesionales del HUCA participan ademas en estudios multicéntricos y ensayos clinicos
promovidos en el marco del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(Gecsen), una actividad que contribuye a ampliar el conocimiento cientifico y facilita el acceso de
pacientes seleccionados a opciones terapéuticas innovadoras. Los resultados de estos trabajos se
presentan habitualmente en congresos y publicaciones cientificas nacionales e internacionales.

Grupo de informacion GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segan PGD-OJD

Privacidad
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ASTURIAS

El HUCA atiende cada mes a mas de 500 pacientes con
migrana, que afecta a 120.000 personas en Asturias

LAVOZ
OVIEDO

La migrafa es la primera causa de discapacidad en Espafia de adultos menores de 50 afios. iStock

El centro dispone de todas las terapias avanzadas aprobadas por el Sistema Nacional
de Salud (SNS) para el tratamiento de la migrana

17 sep 2026 . Actualizado a las 14:09 h.
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E | Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) celebra este jueves las Il Jornadas
de Migrana, un encuentro dirigido a sensibilizar sobre el impacto de esta enfermedac
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personas con migrana cronica.

PUBLICIDAD

El centro dispone de todas las terapias avanzadas aprobadas por el Sistema Nacional de
Salud (SNS) para el tratamiento de la migrafa, incluidos los farmacos dirigidos al péptido
relacionado con el gen de la calcitonina (CGRP), que han supuesto un cambio en el
abordaje clinico de la enfermedad. La migrafa constituye «mucho mas que un dolor de
cabeza» y esta considerada la principal causa de discapacidad entre las personas
adultas menores de 50 afos. En Espana afecta a mas de cinco millones de personas, de
las que mas de un millén conviven con formas cronicas de la enfermedad.
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Leer mas: Las farmacias seguiran ofreciendo pruebas rapidas para la
deteccion precoz del VIH
LA VOZ

Atencion especializada e investigacion

El Principado ha destacado que el volumen de pacientes atendidos, la actividad de las
consultas especificas y el trabajo de las unidades especializadas situan a Asturias entre los
territorios con mayor capacidad asistencial en este ambito. El uso de técnicas infiltrativas y
el acceso a tratamientos innovadores permiten, segun el Ejecutivo autonédmico, adaptar la
atencion a las necesidades de cada paciente y mejorar tanto la respuesta clinica como la
calidad de vida de las personas afectadas.

PUBLICIDAD
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Los profesionales del HUCA participan ademas en estudios multicéntricos y ensayos
clinicos promovidos en el marco del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espariola de Neurologia (Gecsen), una actividad que contribuye a ampliar el conocimiento
cientifico y facilita el acceso de pacientes seleccionados a opciones terapéuticas
innovadoras. Los resultados de estos trabajos se presentan habitualmente en congresos y
publicaciones cientificas nacionales e internacionales, informa Europa Press.

Archivado en: Migrafia HUCA Asturias
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CASTILLAY LEON

El alzhéimer impacta en mas de 60.000 personas en
Castillay Ledn y cuesta 31.000 euros al afio a cada familia

Las demencias alcanzan al 8% de la poblaciéon regional entre afectados y cuidadores, con un 30%
de casos aun sin diagnosticar

HERRERAEN COPE Lunes a viernes de 06:00h a 13:00h ‘
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La enfermedad de alzhéimer y otras demencias afectan actualmente a mas de 60.000
personas en Castilla y Ledn, una cifra que se triplica hasta alcanzar a casi el 8% de la
poblacion de la Comunidad si se suman familiares y cuidadores. Segun los datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia, alrededor de un 30% de los casos permanece
todavia sin diagnosticar, con unas previsiones que estiman que el numero de
pacientes se duplicara de cara al ano 2050. A este panorama sociosanitario se anade el
impacto economico que afrontan los hogares, cifrado por la Confederacion Espanola
de Alzheimer (Ceafa) en una media de 31.000 euros anuales por familia entre costes
directos e indirectos.

Estos datos han sido expuestos en la sede de la Gerencia de Servicios Sociales con
motivo de las actividades del Dia Mundial del Alzheimer, en un encuentro en el que
han intervenido representantes del ambito asociativo y de la administracion
autonomica. El presidente de la Federacion Regional de Asociaciones de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de Castilla y Leon (AFACAILE), Domingo Aceves Martin, ha
estado acompanado por la directora general de Calidad, Evaluacién e Inspeccion
Sanitaria, Mdonica Robles, y por el director general de Personas Mayores, Personas con
Discapacidad y Atencion a la Dependencia, Eduardo Garcia Brea.
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Durante su intervencion, Domingo Aceves Martin ha recordado que en Espana existen
aproximadamente 1,2 millones de personas afectadas directamente y cerca de 5
millones involucradas en el entorno de los cuidados. El presidente de AFACAILE ha
insistido en que "el alzhéimer afecta a toda una familia, a quien cuida, a la economia
familiar, a las relaciones sociales y a la organizacién de los servicios sanitarios y
sociales". Por ello, ha remarcado que el paciente y su cuidador configuran un binomio
inseparable que debe situarse siempre en el centro de todas las politicas publicas.

REIVINDICACION DE UN NUEVO PLAN NACIONAL DE ALZHEIMER
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La automocidn afianza su liderazgo en Castilla y Ledn y sostiene 100.000 empleos en la
comunidad

Domingo Aceves Martin ha denunciado que el Plan Nacional de Alzheimer 2019-2023
ha concluido su vigencia sin contar con la financiacidon ni los mecanismos de
evaluacioén precisos para su desarrollo. Por este motivo, ha reclamado al Gobierno
central una nueva estrategia de Estado dotada de presupuesto especifico y orientada
aresolver las carencias del sistema: "Necesitamos un nuevo plan nacional de
Alzheimer que cuente con financiacidn, objetivos concretos, financiacion de los
nuevos medicamentos, responsabilidades claramente definidas y mecanismos de
seguimiento y evaluacién".

El presidente de la federacion ha enfatizado también la urgencia de potenciar el
diagnostico precoz y de reforzar la cobertura en el medio rural, facilitando el
transporte adaptado y la atencion domiciliaria. Aceves Martin ha subrayado la
necesidad de proteger a las personas cuidadoras, advirtiendo de que "apoyar al
cuidador es también cuidar a la persona con Alzheimer", por lo que ha demandado
programas de respiro, apoyo psicologico y medidas de conciliacion para evitar la
sobrecarga familiar.

Apoyar al cuidador es también cuidar a la persona con
Alzheimer"

Domingo Aceves Martin
Presidente de AFACAILE

Asimismo, Aceves Martin ha puesto en valor el papel de las 28 asociaciones de
AFACAILE, que gestionan 45 centros de atencidn, 29 centros de dia y 3 centros
residenciales en mas de 275 poblaciones de la Comunidad. Esta red agrupa a mas de
27.000 personas entre pacientes, familias, profesionales y voluntarios, y mantiene
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activo el servicio de orientacion telefonica a través del nimero 902 51 88 99 y la web
afacaile.es. Aceves Martin ha destacado que fortalecer este tejido no solo frena la
despoblacidn rural, sino que garantiza que las familias no se sientan desamparadas
ante la enfermedad.

COORDINACION SANITARIA Y DETECCION TEMPRANA EN LA COMUNIDAD

A continuacion, la directora general de Calidad, Evaluacion e Inspeccidn Sanitaria,
Moénica Robles, ha expresado su reconocimiento al movimiento asociativo y ha
subrayado el valor de los afectados en la gestidn clinica: "Los pacientes, ademas de ser
los principales protagonistas, resulta que es que son expertos, son los mejores
expertos de los que podemos disponer”. Robles ha indicado que la Consejeria de
Sanidad y Bienestar Social continlia trabajando en la participacién activa del colectivo
para afinar los protocolos asistenciales.

La Di6cesis impulsa su Asamblea e insta a la corresponsabilidad: "Los laicos habéis de dar un paso
adelante"
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En este sentido, Mdnica Robles ha destacado herramientas asistenciales como la Guia
de cuidados en personas con demencia y el documento de intervencion precoz en
Atencion Primaria, asi como proyectos innovadores basados en la estimulacién
cognitivo-sensorial con musicoterapia. La directora general ha explicado que la
cartera de servicios de Atencidn Primaria incluye un servicio especifico para el
paciente y otro para el cuidador, coordinados estrechamente con Neurologia,
Geriatria, Salud Mental, cuidados paliativos y el programa A gusto en casa.

Robles ha hecho un llamamiento a la concienciacion ciudadana para aprender a
identificar los primeros signos de alerta y consultar a los profesionales sanitarios con
rapidez: "Tenemos que ser capaces de sensibilizar a la sociedad y hablar del Alzheimer
con naturalidad". La responsable sanitaria ha apuntado que la implicacion comunitaria
y la corresponsabilidad en el autocuidado resultan determinantes para optimizar la
respuesta integral que ofrece el sistema publico de salud.

Tenemos que ser capaces de sensibilizar a la sociedad y
hablar del Alzheimer con naturalidad"

INVERSION EN DEPENDENCIA Y TECNOLOGIA APLICADA AL CUIDADO

6de 11 18/09/2026, 11:08



El alzhéimer impacta en mas de 60.000 personas en Castilla y Leon y... https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/noticias/alzheimer-impa...

Por su parte, el director general de Personas Mayores, Personas con Discapacidad y
Atencidn a la Dependencia, Eduardo Garcia Brea, ha incidido en que el alzhéimer
constituye una de las principales causas de pérdida de autonomia en la Comunidad.
Garcia Brea ha expuesto que el sistema de atencion a la dependencia de Castillay
Ledn disena planes de apoyo individualizados basados en las preferencias y decisiones
de los usuarios, tanto para quienes eligen plazas residenciales como para quienes
optan por permanecer en su hogar.

@ Miriam Chacon

La directora general de Calidad, Evaluacion e Inspeccidn Sanitaria, Monica Robles Garcia, y el director general de Personas
Mayores, Personas con Discapacidad y Atencién a la Dependencia, Eduardo Garcia Brea, participan en la presentacion de los actos
con motivo del Dia Mundial del Alzheimer.

El director general ha informado de que la administracion autonémica ha destinado
durante el Ultimo ano alrededor de 7 millones de euros a financiar la actividad de
AFACAILE y sus entidades. Esta dotacion presupuestaria ha permitido sustentar
programas de promocién de la autonomia, estimulacién cognitiva, habilitacidn
psicosocial, terapia ocupacional y apoyo psicolégico, ademas de concertar plazas
publicas en centros de dia y residencias de la federacidn y sufragar obras y
equipamiento.

Finalmente, Eduardo Garcia Brea ha detallado la incorporacion de innovaciones
tecnoldgicas a los cuidados cotidianos, destacando el servicio gratuito de
teleasistencia avanzada que ya disfrutan mas de 62.000 personas. La Junta de Castilla
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y Ledn tiene en marcha proyectos como la monitorizacién domiciliaria para pacientes
crénicos de alto riesgo, sistemas de control domético por voz para usuarios con
movilidad reducida y plataformas de telerehabilitacion integral personalizada para
ejercitar las funciones cognitivas y fisicas en los grados mas altos de dependencia.

Este texto ha sido elaborado por el equipo editorial con la asistencia de herramientas de IA.
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La doctora Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), ha reiterado
la peticion al Ministerio de Sanidad para que dé marcha atras en su decisiony
sufrague los nuevos tratamientos frente al Alzheimer que actuan en las fases
tempranas de la enfermedad.

“Solicitamos a las autoridades sanitarias que reconsideren esta resolucion porque
restringir el acceso a estos farmacos solo a quienes puedan costearselos de
forma privada vulnera el principio de equidad de nuestro Sistema Nacional de
Salud (SNS)”, ha sefialado, en referencia al acuerdo adoptado en julio por la
Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM), que opto por no
incluir en la financiacion publica los dos primeros medicamentos dirigidos a las
etapas iniciales de la patologia.

Estos compuestos han demostrado en ensayos clinicos que pueden ralentizar el
deterioro cognitivo alrededor de un 27 y un 29 por ciento, respectivamente, a los
18 meses, y ambos disponen ya de la autorizacion de comercializacion de la
Agencia Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas eninglés). Por ello, la
neurologa considera que la resolucion actual “limita, por el momento, su acceso en
Espafia a la prescripcion en el ambito privado”.

“Por esta razon, mantenemos nuestra disposicion a colaborar con las autoridades
sanitarias en el disefio de circuitos asistenciales seguros, eficientes y sostenibles

gue permitan una incorporacion ordenada de estos tratamientos” cado Del
Valle, que ha expresado su confianza “en que esta voluntad de col ion sea
tenida en consideracion en las proximas reuniones de la CIPM” Sa Q

. . . ;Qué se hadicho en los ultimos
estimaciones con las que trabaja la SEN, entorno a un 4 diarios de sesiones?

pacientes espafoles podria llegar a beneficiarse de estos aos nuevos rarmacos.
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Impacto mundial y situacion del Alzheimer en Espaiia

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, que se conmemora este lunes, 21 de
septiembre, la especialista ha recordado que actualmente mas de 57 millones de
personas viven con demencia en el mundo y que cada afno se detectan cerca de
10 millones de nuevos casos. Esta cifra esta “lejos de estabilizarse”, ya que
“seguira aumentando en las proximas décadas”, ha advertido. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) calcula que el numero de personas con demencia
ascendera a 78 millones en 2030 y a 139 millones en 2050.

En este contexto, ha recalcado que el Alzheimer es la principal causa de demencia
—con entre el 60y el 70 por ciento del total de diagnosticos— y una de las causas
mas relevantes de discapacidad y dependencia en la poblacion mayor. En Espaia,
se estima que mas de 800.000 personas padecen Alzheimer y que cada afno se
confirman alrededor de 40.000 nuevos casos, de los cuales mas del 65 por ciento
corresponden a mujeres.

Un coste econdmico y social enorme

La demencia supone un coste anual global estimado de 1.131.325.085.800 euros,
“aproximadamente la mitad de los cuales corresponde a los cuidados no
remunerados que prestan familiares y allegados de las personas con demencia”.
“Esta carga recae especialmente sobre las mujeres, que realizan
aproximadamente el 70 por ciento de las horas de cuidados de pe
demencia a escala mundial”, ha precisado. En el caso de Espania, deracion
Espafiola de Alzheimery otras Demencias (CEAFA) calcula que el er

genera un gasto anual cercano a los 35.000 millones de  ¢Qué sehadichoen los ultimos
diarios de sesiones?

con
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Del Valle ha anadido que “cerca del 60 por ciento de las personas cuidadoras
presentan también morbilidades, como consecuencia directa de la sobrecarga del
cuidado”, y ha puesto el foco en el importante infradiagndstico que persiste en el
pais, sobre todo en las fases mas leves. Segun la SEN, “mas del 50 por ciento de
los casos que aun son leves estan sin diagnosticar, que el retraso medio entre la
aparicion de los primeros sintomas y el diagndstico supera los dos afios, y que
entre el 30y el 50 por ciento de las personas con algun tipo de demencia no llegan
a recibir un diagnostico formal”.

Diagnostico precoz, biomarcadores y prevencion

En este punto, ha remarcado que “la disponibilidad de farmacos capaces de
modificar el curso de la enfermedad hace que el diagndstico precoz y preciso sea,
si cabe, aun mas urgente”. “Ya disponemos de biomarcadores en sangre que
permiten mejorar el diagnostico sin necesidad de una puncion lumbar, pero su uso
todavia es minoritario: en la actualidad, menos del 20 por ciento de los
diagndsticos de Alzheimer se apoyan en biomarcadores, cuando el objetivo
deberia ser alcanzar el 80-90 por ciento en los proximos afos”, ha indicado.

;Qué se ha dicho en los ultimos
diarios de sesiones?
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Por ultimo, ha puesto énfasis en la prevencion mediante el cuidado de la salud
cerebral, que puede “reducir de forma notable el riesgo de padecer Alzheimer en
el futuro”. “Realizar ejercicio fisico, mantenerse cognitiva y socialmente activo,
corregir la pérdida de audicion o vision, controlar el peso, la diabetes, el colesterol
y la tension arterial, evitar el consumo de alcohol y tabaco, prevenir los
traumatismos craneoencefalicos y reducir la exposicion a la contaminacion
ambiental son medidas que, todas juntas, pueden ayudar a reducir el impacto”, ha

concluido.

Etiquetas:  Alzheimer Sen Sanidad Demencia Biomarcadores
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Una neurdloga explica qué pasa antes de un accidente
cerebrovascular y como hay que actuar para evitar secuelas
graves

Cuando hablamos de un ictus pensamos en una persona a la que se le
queda un brazo dormido, se le tuerce la boca o es incapaz de hablar de
forma repentina. Sin embargo, no siempre se presenta de forma tan
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evidente. En algunos casos, las senales son mas sutiles (con sintomas
clinicos menos intensos) y transitorias, por lo que se atribuyen
erroneamente al cansancio o al estres. El problema es que cada minuto
cuenta y no reconocer estas senales puede retrasar una atencion medica
que se considera vital.

El principal error es ignorar los sintomas mas leves. Esperar. No darse
cuenta de que puede estar sucediendo algo grave. «Cuando los sintomas
son Mas leves la persona normalmente suele esperar a que se le pase. A
veces son dificiles de interpretar y no piensa en que puede estar sufriendo
un ictus», afirma Mari Mar Freijo, jefa de seccion de la unidad de ictus del
Hospital Universitario Cruces y coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN).

Noticia completa en Las Provincias
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Neurélogos y pacientes presionan para que
lecanemab y donanemab entren en la prestacion
farmacéutica para tratar a pacientes de alzhéimer

La Sociedad Espanola de Neurologia pide a la Comision
Interministerial de Precios que "reconsidere" su negativa del mes de
julio a financiar ambos tratamientos, mientras la organizacion Ceafa se
dirige a Modnica Garcia en un video protagonizado por 500 pacientes,
sanitarios y familares

17 de septiembre de 2026 O v m ¢t
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Los neurdlogos vuelven a poner el foco en la falta de financiacion en el Sistema
Nacional de Salud de lecanemab (Legembi) y donanemab (Kisunla), los dos
medicamentos autorizados por la Comision Europea para tratar el alzhéimer. La
Sociedad Espanola de Neurologia ha pedido este jueves que la Comision
Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) reconsidere |la decision
que tomo en el mes de julio de no incluir en la prestacion farmacéutica ambos
medicamentos y vuelva a llevar su aprobacion a sus proximas reuniones para su
financiacion.

Por su parte, la Confederaciéon Espafola de Alzheimer y otras Demencias
(Ceafa) ha exigido a la ministra de Sanidad, Mdnica Garcia, la financiacion
publica de los nuevos tratamientos para ralentizar el alzhéimer. Lo ha hecho a
través de un video en el gue mas de 500 personas diagnosticadas con la
enfermedad, familiares y profesionales sanitarios repiten, una tras otra, la
misma frase: «No podemos esperar mas».

Los neurdlogos aseguran que que se podrian beneficiar de lecanemaby
donanemab alrededor de un 4% de los pacientes con alzhéimer en Espana,
unas 32.000 personas. «Solicitamos a las autoridades sanitarias que
reconsideren esta resolucion, porque restringir el acceso a estos fadrmacos
solo a quienes puedan costedrselos de forma privada vulnera el principio de
equidad de nuestro Sistema Nacional de Salud», expone la Dra. Raquel
Sanchez Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la SEN. La sociedad cientifica se ofrecen a «colaborar» con las autoridades a
disefar «circuitos asistenciales seguros, eficaces y sostenibles» para incorporar
de forma «ordenada» los tratamientos. «Confiamos en que esta voluntad de
colaboracion sea tenida en consideracion en las préoximas reuniones de la
CIPM«, ha dicho la Dra. Sdnchez Valle.

La decision de la CIPM de su reunion de julio limita por ahora el acceso a la
prescripcién de estos tratamientos en el ambito privado. El Ministerio explico
que la determinacién de no financiaciéon se debia a que lecanemaby
donanemab tienen un beneficio clinico muy limitado con un coste
demasiado elevado. En los ensayos clinicos demostraron ralentizar el deterioro
cognitivo en torno a un 27% y un 29%, respectivamente a 18 meses. Ambos se
dirigen a personas con alzhéimer en fase inicial.
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En el video de Ceafa, dirigido directamente a la ministra de Sanidad, Mdnica
Garcia, piden que el Ministerio financie los tratamientos innovadores ya
autorizados por la Agencia Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en
inglés) y la Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)
para retrasar la progresion de la enfermedad en sus fases iniciales.

«Por primera vez contamos con tratamientos autorizados capaces de
ralentizar la progresion del alzhéimer en sus fases tempranas. Sin embargo,
Esparna ha decidido no financiarlos. Para quienes podrian beneficiarse de
ellos, cada dia cuenta: mientras esperan, la enfermedad continua
avanzando», ha sefialado la presidenta de Ceafa, Marilé Almagro, en la
introduccion del video. La Confederacion hace un llamamiento a la sociedad
para que ayude a amplificar este mensaje y pide expresamente a la ministra de
Sanidad un cambio: «<ElI no ya no es respuesta. No podemos esperar masc.

Prevencién y diagndstico precoz

Para la experta de la SEN, «la disponibilidad de farmacos capaces de modificar el
curso de la enfermedad hace que el diagndstico precoz y preciso seq, si cabe, aun
mas urgente» ha considerado la integrante de la SEN. Y es que el alzhéimer arrastra
en Espafia un «importante infradiagndstico», sobre todo en fases iniciales. La SEN
estima que mas del 50% de los casos que aun son leves estan sin diagnosticar,
gue el retraso medio entre la aparicion de los primeros sintomas y el diagndstico
supera los dos anos, y que entre el 30% y el 50% de las personas con algun tipo de
demencia no llegan a recibir un diagnodstico formal.

«Ya disponemos de biomarcadores en sangre que permiten mejorar el
diagnostico sin necesidad de una puncion lumbar, pero su uso todavia es
minoritario: en la actualidad, menos del 20% de los diagndsticos de Alzheimer
se apoyan en biomarcadores, cuando el objetivo deberia ser alcanzar el
80-90% en los préoximos afnos. Son precisamente los biomarcadores los que
nos van a permitir seleccionar a los porientes que realmente pueden
beneficiarse de los nuevos tratamien senala la Dra. Raquel Sanchez del
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Valle.

La prevencion es otro aspecto del que habla la sociedad cientifica. Aunque la
edad continua siendo el principal factor de riesgo para desarrollar la
enfermedad de Alzheimer, la evidencia cientifica indica que hasta un 45% del
riesgo de desarrollar demencia podria atribuirse a factores de riesgo
modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo vascular.

“Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podemos reducir de
forma notable el riesgo de padecer alzhéimer en el futuro. Realizar ejercicio
fisico, mantenerse cognitiva y socialmente activo, corregir la pérdida de
audicion o vision, controlar el peso, la diabetes, el colesterol y la tension
arterial, evitar el consumo de alcohol y tabaco, prevenir los traumatismos
craneoencefdlicos y reducir la exposicion a la contaminacion ambiental son
medidas que, todas juntas, pueden ayudar a reducir el impacto de esta
enfermedad de forma relevante a nivel poblacional”, concluye la Dra. Raquel
Sanchez del Valle.

Noticias complementarias

La Clinica Universidad de Navarra, primer hospital
espanol en suministrar donanemab para tratar el
alzhéimer en fase inicial

Al, ALZHEIMER, MINISTERIO DE SANIDAD , NEUROLOGIA , PACIENTES, SEN,

SOCIEDADES
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Mas de cien mil personas en Andalucia, alrededor del 1,5% de la poblacion total, de las que entre diez mil y quince mil personas en Cardoba, se
estima que padecen alzhéimer, segin los datos facilitados por fuentes sanitarias. El alzhéimer, cuyo dia mundial se conmemora cada 21 de
septiembre, es un trastorno cerebral progresivo e irreversible que destruye lentamente la memoria, la capacidad de pensar y |a habilidad para
realizar tareas sencillas. La enfermedad afecta mas a la mujer y mas del 20% de los casos se registra en personas de menos de 65 anos.
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El hospital universitario Reina Sofia registra cada afio entre 300 a 400 nuevos casos y en las consultas de Neurologia pueden ser revisados cerca de
3.000 pacientes al afio, llevandose a cabo una parte del diagnéstico y del seguimiento de estos pacientes a través de atencién primaria y teleconsulta
con el hospital, explica Eduardo Agiiera, coordinador de investigacion en Neurologia del hospital Reina Sofia y profesor de Medicina en la UCO.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

La investigacion comienza a ofrecer resultados esperanzadores

Tras décadas de investigacion, en los ultimos afos estan surgiendo diferentes tratamientos que, aunque no curan esta enfermedad

neurodegenerativa, si estan proporcionando resultados muy prometedores en pacientes que se encuentran en una fase inicial de la dolencia o
con deterioro cognitivo leve, medicacién cuya finalidad es ralentizar los sintomas, sefiala Eduardo Aguera.
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Aglera, que es también coordinador de Neurologia Cognitiva de la Red Andaluza de Investigacion Clinica y Traslacional en Neurologia (NeuroReca),
de la que forma parte el Reina Sofia junto a otros hospitales en Andalucia, indica que dos de estos nuevos tratamientos son el lecanemab y el

donanemab, medicamentos que persiguen limpiar el cerebro de la proteina beta-amiloide que se acumula en el cerebro y cuya existencia implica los
primeros signos de deterioro cognitivo.

PUBLICIDAD

En lo que respecta al lecanemab, este experto expone que en el Reina Sofia lleva usandose de forma pionera esta terapia como ensayo clinico

realizado ensayos clinicos ni en el Reina Sofia ni en Espafia. Justo esta semana, la Clinica Universidad de Navarra (hospital privado) ha anunciado que
sera el primer centro de Espafia en incluir el donanemab en su oferta de tratamientos.
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Eduardo Agiera, coordinador de investigacion en Neurologia del hospital Reina Sofia, en el centro Castilla del Pino. / A.J. GONZALEZ

Medicamentos aprobados en Europa, pero que Sanidad descarta financiar

A pesar de que estos dos nuevos tratamientos frente al alzhéimer inicial cuentan con la aprobacién para su comercializacion en la Union Europea
(UE), después de haber sido evaluada su eficacia y seguridad por parte de la Agencia Europea del Medicamento, el Ministerio de Sanidad acordé el
pasado mes de julio no financiar ninguna de estas dos medicaciones, argumentando que el beneficio clinico que aportan es reducido, frente a su alto
coste y complicada evaluacion.

PUBLICIDAD
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Aal

La Sociedad Espaiiola de Neurologia y la ya mostraron su malestar ante la decision del Ministerio de Sanidad de no financiar estos
tratamientos y recalcan que esta decision del ministerio tiene como consecuencia que solo podran acceder y beneficiarse de estos avances quienes
puedan pagarlos en la sanidad privada. En Estados Unidos y en algunos paises europeos, como Alemania, estos tratamientos si estan disponibles.
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Otros tratamientos que buscan también 'limpiar’ de amiloide el cerebro

Otra terapia, que forma parte de una investigacion muy vigente y que se dirige contra la proteina tau, implicada directamente en el alzhéimer junto a
la proteina beta-amiloide, también se esta empleando en formato de ensayo clinico en el Reina Sofia. Se trata de la terapia con oligonucleétidos
antisentido (ASO), que utiliza la via intratecal (que va directamente al liquido cefalorraquideo). Dentro de los denominados «limpiadores» de
amiloide esta también otro tratamiento innovador, detalla este experto, llamado trontinemab, que utiliza una tecnologia llamada lanzadera cerebral
(brainshuttle) que burla la barrera hematoencefalica de forma masiva y consigue eliminar las placas de amiloide del cerebro a una velocidad sin
precedentes y a dosis mas bajas, disminuyendo a su vez los efectos secundarios graves.

PUBLICIDAD

Por otro lado, «al margen de las terapias contra la beta-amiloide, del tipo lecanemab, se cuenta con otras con un mecanismo inmunoldgico, ya que
existe una teoria que apunta a que en el alzhéimer existe tambié

P

un c ite

P

rio o inflan sobre el que se podria actuar»,
incide este neurdlogo. Por este motivo, el Reina Sofia ha participado en ensayos clinicos con este enfoque y «hemos observado beneficios
esperanzadores en pacientes con alzhéimer leve», redunda Agtera.

@) ;Un snack mental?
Descubre la palabra secreta en menos de seis intentos /5
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Las esperanzadoras terapias que persiguen ralentizar el alzhéimer en fa... https://www.diariocordoba.com/cordoba-ciudad/2026/09/18/esperanz...

El enfermero Samuel Tienda administra un tratamiento para el alzhéimer en fase inicial en el hospital Reina Sofia. / A.J. GONZALEZ

El coordinador de investigacion en Neurologia del Reina Sofia subraya, no obstante, que «al encontrarnos en laas fases iniciales de todas estas
investigaciones la eficacia real de todos estos tratamientos esta alin por determinarse de forma concluyente. Debemos ser prudentes y esperar a
que se completen los periodos de ensayo y se publiquen los resultados definitivos para extraer conclusiones solidas».

El testimonio de tres pacientes beneficiarios de un ensayo clinico

Diario CORDOBA ha acompafiado esta semana a tres pacientes, que oscilan entre los 65 y los 77 afios, que estan recibiendo desde hace meses,
mediante un ensayo clinico, el lecanemab en una consulta de Neurologia del centro Castilla del Pino del hospital Reina Sofia.

NOTICIAS RELACIONADAS Y MAS

01 Eduardo Aguera, neurélogo de Cérdoba: “Esperemos que pronto el Reina Sofia cuente con un biomarcador en sangre para diagnosticar el alzhéimer en >
fase inicial"

02 Cérdoba encara el fin de semana con una nueva subida de las temperaturas tras el brusco cambio de tiempo >

03 Las tres noticias mas importantes de la mafiana en Cérdoba >

Afirman que recibieron el diagnéstico de la enfermedad, que por ahora les afecta de forma leve, después de darse ellos mismos cuenta que sufrian
«olvidos» mas o menos frecuentes y esperan que con esta terapia los sintomas de la enfermedad vayan «mas lentos» para poder seguir disfrutando
de la vida lo mejor posible. Ademas, destacan la buena «atencién recibida en el Reina Sofia, en cuanto a diagnostico, pruebas y tratamiento» y se
sienten bien por participar en este ensayo clinico «porque si queremos que nos ayuden, tenemos que ayudar nosotros también».

TEMAS  HOSPITAL REINA SOFIA

@) ;Un snack mental?

Descubre la palabra secreta en menos de seis intentos /2
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Eisai busca vias con las autoridades para incorporar las terapias frente...

Jomada post ISPOR 2026

Claves del nuevo modelo de evaluacidn, financiacion y precio

Madrid, 21 de septiembre de 2026.
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Eisai busca vias con las autoridades para
g}&grporar las terapias frente al Alzheimer en el

Coincidiendo con ol Dia Mundial del Alzhei la biof: ica insiste en
mantener el didlogo asistencial y la financiacion piblica paea lecanemab, apovando
la postura de los neurdlogos a favor de incorporar estos tratamientos en el SNS.
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Vias: -
ud?’s’l‘?n inuart con las idades sanitarias en
de facilitar la incorporacion de los tratamientos
mmwm rmedad de Alzheimer al Sistema Nacional de
Slugd’, Commstitn del Dln Mundial del Alzheimer, L'l entidad situd la
infpesfietieion ¢l feceso

| como las principal para

qumpdeaa logia en ol entorno sanitario espafiol

ﬂﬁlrmbeuhca iene su compromi con la Administracién para que
los avancfSie la :nvmt:g,acmn vla incorporacion de nuevos enfoques
terapéutig§{ittEdan estar disponibles para las con Alzheimer en
nuestro pifETitanzando de forma paralela en un abordaje cada vez mas adaptado
alas dil‘ci:'m etapas de la enfermedad”, asegura en una nota,

La mmpai'{]'um marcade este poscionamiento tras el escenario fijado porla
ComisiéiInterministerial de Precios (https://www.mschs.gob.es/
profesionales/farmacia/CIPMyPS. Imn?

utm_source=diariofarma& - I pai rilink)
de los Medi ¥ Prod itarios, que resolvio no incluir en la
financiacion piblica del sistema puiblico del firmaco lecanemab desarrollado

por la compaiiia ¢ indicado para la fase inicial de la enfermedad.

La resolucion de la admini: i6n sanitaria provecd en su momento la reaceion

de la Sociedad Espaiiola de Ny logia (https://diariofarma.com/tag/
neurologia?

utm_ 1 diariaf g . medi h& _campaig tlink),

cuyo presidente, Jests Porta-Etessam, y la coordinadora del Grupo de

Estudio de Conducta y Demencias, Raquel Sanchez-Valle, advirtieron de que

negar este tratamiento vulnera los principios de equidad (https://

diariofarma. cnmﬂagfequidad?

utm_: diariof: di b& _campaig tlink),

universalidad v cohesion del sistema as'Lstenc'ml. Desde la sociedad cientifica
remarcaron que restringir la innovacién (https://diariofarma.com/tag/

innovacion?

utmi Aot of; = a5 LR paig tink)
ala medicina privada introduce una barrera econdmica inaceptable segin los

recursos de las familias y solicitaron a la admini: ion que T idere su

postura.

El reto asistencial y las etapas tempranas

La enf dad de Alzheid P uno de los grandes retos jales y
sociales actuales en el pais. Segiin datos de los especialistas en Neurologia, cerca

de 800,000 personas viven con esta patologia en Espana y cada afo se

diagnostican alrededor de 40.000 nuevos casos, El impacto directo alcanza a

cerca de cineo millones de familiares y cuidadores, lo que supone un impacto

sabre easi el 11 % de la poblacion espafola, Aunque mas del go % de los

diagndsticos corresponden a personas mayores de 63 afios, hasta un 5 % de los
afectados lla la patologia en edades tem

El director médico de Eisai Espafia, Jesiis M2 de Rosendo, explica que la

imagen social pred sobre la patologia corresponde a etapas 1

de gran depeudenclﬂ (hltps Hdmnofarnw.mmﬂagfdependenm"

utm_: i &utm h& rtlink).
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bien, que en sus estadios iniciales, "afecta a personas que ain mantienen
responsabilidades laborales y familiares". Por ello, subrayd la importancia de
identificar la enfermedad en estas fases tempranas para intervenir de forma
oportuna.

En este sentido, la compafiia considerd fundamental avanzar en el conocimiento
de la patologia y en la aplicacion de nuevas aproximaciones terapéuticas. El
director médico de la firma insistié en que para “"cambiar el pronéstico de la
enfermedad resulta necesario intervenir en las etapas precoces mediante las
herramientas diagnésticas y terapéuticas recientemente introducidas en el
ambito cientifico".

Diagnéstico precoz e inversion en neurodegeneracion

La estrategia cientifica de la entidad se apoya en cuatro décadas de investigacion
sobre los mecanismos biolégicos del Alzheimer. La actividad investigadora
explora la proteina beta-amiloide y aborda también otros procesos vinculados a
la neurodegeneracion, como la proteina tau. En la Gltima edicién de la
Alzheimer's Association International Conference, la firma presenté mas
de 50 comunicaciones sobre sus programas de investigacion.

El laboratorio enfatiz6 que la innovacion requiere diagnésticos mas tempranos
incorporados a la préctica asistencial. Seguin los datos sectoriales citados por la
compaiiia, mas del 50 % de los casos en etapas iniciales permanecen sin
diagnosticar. Los avances en biomarcadores permiten identificar cambios
asociados a la patologia antes de que el deterioro cognitivo sea mas evidente, lo
que requiere progresar de forma paralela en concienciacién y acceso a los
medicamentos.

Por ultimo, el director médico equiparé la necesidad actual de financiacion e
investigacion en neurodegeneracién con las decisiones tomadas décadas atréas en

el ambito oncolégico. Seguin expuso, si la sociedad aposté en su momento por

incentivar la investigacion clinica en Oncologia (https://diariofarma.com/
tag/oncologia?
utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink),
ha llegado el momento de aplicar el mismo esquema a las enfermedades
neurodegenerativas para convertir el conocimiento cientifico en opciones reales

para los pacientes (https://diariofarma.com/tag/pacientes?

utm_source=diariofarma&utm_medium=web&utm_campaign=smartlink).
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La falta de financiacion limita en Espana el
acceso a dos nuevos farmacos contra el
Alzheimer

Por Nova Ciencia - 17 de septiembre de 2026

Dos nuevos farmacos contra el Alzheimer que han demostrado ralentizar el
deterioro cognitivo en pacientes en fases iniciales no han sido
incorporados, por el momento, a la financiacion publica del Sistema
Nacional de Salud (SNS). La decision limita su acceso en Espafia al ambito

privado y afecta a un grupo de pacientes que, segun las estimaciones disponibles,

representa alrededor del 4% de las personas con enfermedad de Alzheimer.

La decision llega en un momento en el que el desarrollo de nuevos tratamientos
esta abriendo una nueva etapa frente a una enfermedad que sigue siendo la
principal causa de demencia en el mundo. Ambos medicamentos han recibido la
autorizacion de comercializacion de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) y
ya han comenzado a utilizarse en paises como Estados Unidos, Reino Unido, Jap6n

o China.

Los dos tratamientos estan indicados para personas con enfermedad de
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La falta de financiacion limita en Espaiia el acceso a dos nuevos farm... https://novaciencia.es/la-falta-de-financiacion-limita-en-espana-el-acc..,

Alzheimer en fase inicial y, en los ensayos clinicos, demostraron ralentizar el
deterioro cognitivo alrededor de un 27% y un 29%, respectivamente, a los 18

Mmeses.

Sin embargo, el pasado 15 de julio la Comision Interministerial de Precios de
los Medicamentos (CIPM) resolvid no incluirlos en la financiacién publica del
SNS. Por el momento, esto significa que en Espafia su acceso queda restringido a la
prescripcion en el ambito privado.

This flipbook was created in FlowPaper »

La financiacion condiciona el acceso a los nuevos
tratamientos contra el Alzheimer

Para la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la decisién plantea una cuestién de
equidad en el acceso a los nuevos tratamientos contra el Alzheimer.

“"Desde la SEN solicitamos a las autoridades sanitarias que reconsideren esta
resolucion, porque restringir el acceso a estos farmacos solo a quienes puedan
costearselos de forma privada vulnera el principio de equidad de nuestro Sistema
Nacional de Salud. Por esta razén, mantenemos nuestra disposicién a colaborar con
las autoridades sanitarias en el disefio de circuitos asistenciales seguros, eficientes
y sostenibles que permitan una incorporacién ordenada de estos tratamientos.
Confiamos en que esta voluntad de colaboracion sea tenida en consideracion en las
proximas reuniones de la CIPM”, sefiala la Dra. Raquel Sanchez del Valle,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

El debate sobre estos medicamentos llega, ademas, en un contexto marcado por

el enorme impacto sanitario, econdmico y social del Alzheimer. Mas de 57
millones de personas viven actualmente con demencia en el mundo y cada
afno se diagnostican cerca de 10 millones de nuevos casos. La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) estima que esta cifra alcanzara los 78 millones en 2030 y los
139 millones en 2050, principalmente como consecuencia del envejecimiento de la
poblacién.

La enfermedad de Alzheimer representa entre el 60% y el 70% de todos los casos
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de demencia y constituye una de las principales causas de discapacidad y

dependencia entre las personas mayores.

En Espafa, mas de 800.000 personas padecen Alzheimer y cada afo se
diagnostican alrededor de 40.000 nuevos casos, segun los datos de la SEN. Mas del
65% de estos nuevos diagnodsticos corresponden a mujeres. Ademas, Alzheimer y
otras demencias causaron mas de 36.000 muertes en Espafia en 2025, segun los

ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

Una enfermedad cuyo coste recae principalmente sobre
las familias

El impacto del Alzheimer no se limita al sistema sanitario. La demencia supone una
enorme carga econdmica y social a escala mundial, con un coste anual estimado en
1,3 billones de dodlares. Aproximadamente la mitad corresponde a los cuidados

no remunerados que proporcionan familiares y allegados.

En Espafa, la Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA)
estima en unos 35.000 millones de euros al afo el coste del Alzheimer. Un
reciente informe de la Fundacion Pasqual Maragall sitiua en 42.000 euros anuales
por persona el coste econdmico medio asociado a la enfermedad, una cifra que

puede superar los 77.000 euros en las fases avanzadas.

Las familias asumen el 86% de este coste, frente al 8% correspondiente al gasto
sanitario. En ocho de cada diez casos, ademas, el cuidado de la persona con
Alzheimer recae en un familiar, principalmente mujeres, que dedican una media de

70 horas semanales a esta labor.

“Cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer y de otras demencias estamos
hablando de enfermedades que representan mas del 60% de la dependencia en
Espafa. Y puesto que el coste social de estas enfermedades lo asumen
mayoritariamente las familias, cerca del 60% de las personas cuidadoras presentan
también morbilidades, como consecuencia directa de la sobrecarga del cuidado”,

comenta la Dra. Raquel Sanchez del Valle.

El acceso a los nuevos farmacos depende también de
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detectar antes la enfermedad

La controversia sobre la financiacion de los nuevos tratamientos coincide con otro
problema: una parte importante de las personas con Alzheimer todavia no

recibe un diagndstico en las primeras fases de la enfermedad.

La SEN estima que mas del 50% de los casos que alun son leves permanecen sin
diagnosticar. El retraso medio entre la aparicion de los primeros sintomas y el
diagndéstico supera los dos afios y entre el 30% y el 50% de las personas con algun
tipo de demencia no llegan a recibir un diagnéstico formal.

Esta situacion adquiere especial importancia con la llegada de tratamientos capaces
de modificar, aunque sea parcialmente, el curso de la enfermedad. Para determinar
qué pacientes pueden beneficiarse de ellos es necesario identificar con precision la
enfermedad y su fase.

“La disponibilidad de farmacos capaces de modificar el curso de la enfermedad
hace que el diagndstico precoz y preciso sea, si cabe, alun mas urgente. Ya
disponemos de biomarcadores en sangre que permiten mejorar el diagndéstico sin
necesidad de una puncion lumbar, pero su uso todavia es minoritario: en la
actualidad, menos del 20% de los diagnosticos de Alzheimer se apoyan en
biomarcadores, cuando el objetivo deberia ser alcanzar el 80-90% en los proximos
afnos. Son precisamente los biomarcadores los que nos van a permitir seleccionar a
los pacientes que realmente pueden beneficiarse de los nuevos tratamientos”,

sefiala la Dra. Raquel Sanchez del Vvalle.

Asi, financiacion, diagndéstico precoz y biomarcadores forman parte de un
mismo desafio: conseguir que los avances en el tratamiento del Alzheimer puedan
trasladarse de los ensayos clinicos a los pacientes que realmente pueden

beneficiarse de ellos.

Casi la mitad del riesgo de demencia podria estar
relacionado con factores modificables

Mientras continda el debate sobre los nuevos tratamientos, la SEN recuerda que la
prevencion sigue teniendo un papel fundamental. La edad continda siendo el

principal factor de riesgo para desarrollar Alzheimer, pero la evidencia cientifica
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indica que hasta un 45%b0 del riesgo de desarrollar demencia podria
atribuirse a factores modificables relacionados con el estilo de vida y los

factores de riesgo vascular.

“Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podemos reducir de forma
notable el riesgo de padecer Alzheimer en el futuro. Realizar ejercicio fisico,
mantenerse cognitiva y socialmente activo, corregir la pérdida de audicion o vision,
controlar el peso, la diabetes, el colesterol y la tension arterial, evitar el consumo
de alcohol y tabaco, prevenir los traumatismos craneoencefalicos y reducir la
exposicion a la contaminacion ambiental son medidas que, todas juntas, pueden
ayudar a reducir el impacto de esta enfermedad de forma relevante a nivel

poblacional”, concluye la Dra. Raquel Sanchez del Valle.

El Alzheimer se enfrenta asi a una doble realidad. Por un lado, el numero de
personas afectadas seguira creciendo y su impacto econémico y familiar es
ya enorme. Por otro, la investigacion esta empezando a proporcionar tratamientos

capaces de ralentizar el deterioro cognitivo en determinados pacientes.

El reto ahora no es Unicamente desarrollar nuevos farmacos contra el Alzheimer,
sino también determinar como financiarlos, como identificar cuanto antes a
las personas que pueden beneficiarse de ellos y coOmo incorporarlos de

manera segura y sostenible al sistema sanitario.
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ASTURIAS

El HUCA atiende cada mes a mas de 500 pacientes con migranz
que afecta a 120.000 personas en Asturias

1de5 18/09/2026, 11:59



El HUCA atiende cada mes a mas de 500 pacientes con migrafa, que ... https://www.europapress.es/asturias/noticia-huca-atiende-cada-mes-m...

-
-
Archivo - Mujer con dolor de cabeza.
- BYMURATDENIZ/ ISTOCK - Archivo
Europa Press Asturias A #IA  seguiren G

Publicado: jueves, 17 septiembre 2026 13:30

OVIEDO 17 Sep. (EUROPA PRESS) -

El Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) celebra este jueves las
Il Jornadas de Migrafia, un encuentro dirigido a sensibilizar sobre el
impacto de esta enfermedad, actualizar conocimientos y reforzar la
colaboracidn entre especialistas y pacientes.

La migrafia afecta a mas de 120.000 personas en Asturias. El Servicio de
Neurologia del HUCA atiende mensualmente a mas de 500 pacientes con
esta patologia y valora mas de un centenar de casos, al tiempo que realiza
el seguimiento anual de mas de un millar de personas con migraifia

cronica.

El centro dispone de todas las terapias avanzadas aprobadas por el
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Sistema Nacional de Salud (SNS) para el tratamiento de la migrafia,
incluidos los farmacos dirigidos al péptido relacionado con el gen de la
calcitonina (CGRP), que han supuesto un cambio en el abordaje clinico de
la enfermedad.

La migrafa constituye "mucho mas que un dolor de cabeza"y esta
considerada la principal causa de discapacidad entre las personas adultas
menores de 50 anos. En Espafia afecta a mas de cinco millones de
personas, de las que mds de un millén conviven con formas crénicas de la
enfermedad.

ATENCION ESPECIALIZADA E INVESTIGACION

El Principado ha destacado que el volumen de pacientes atendidos, la
actividad de las consultas especificas y el trabajo de las unidades
especializadas situan a Asturias entre los territorios con mayor capacidad
asistencial en este ambito.

Te puede gustar

¢, Como sera nuestra vida dentro de 15 ainos? Un viaje hacia un futuro que
ya esta en marcha

Europa Press
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Un menor marroqui no acompaiado acogido en Ceuta da positivo en
mpox

Europa Press

Un marido le tomé una foto a su esposa y la imprimio: jfijense en el
fondo!

BaankRabi | Patrocinado Mas informacion

El uso de técnicas infiltrativas y el acceso a tratamientos innovadores
permiten, segun el Ejecutivo autondmico, adaptar la atencién a las
necesidades de cada paciente y mejorar tanto la respuesta clinica como la
calidad de vida de las personas afectadas.

Los profesionales del HUCA participan ademas en estudios multicéntricos
y ensayos clinicos promovidos en el marco del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (Gecsen), una actividad
que contribuye a ampliar el conocimiento cientifico y facilita el acceso de
pacientes seleccionados a opciones terapéuticas innovadoras. Los
resultados de estos trabajos se presentan habitualmente en congresosy
publicaciones cientificas nacionales e internacionales.

Ultimas noticias sobre estos temas >

Contenido patrocinado
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La falta de financiacion publica de dos
nuevos farmacos frente al Alzheimer
dificulta el acceso a tratamientos ya
aprobados en la Unién Europea

Mas de 57 millones de personas viven actualmente con demencia en todo el mundo y cada afio
se diagnostican cerca de 10 millones de nuevos casos. Una cifra que, lejos de estabilizarse,
seguira aumentando en las préximas décadas: la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
estima que el numero de personas con demencia alcanzara los 78 millones en 2030 y los 139

millones en 2050, impulsado principalmente por el envejecimiento de la poblacién mundial.

Este proximo lunes, 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial de la Enfermedad de
Alzheimer, una fecha instituida por la OMS y auspiciada por Alzheimer’s Disease International
(ADI) para concienciar sobre una enfermedad que constituye la principal causa de demencia y
una de las principales causas de discapacidad y dependencia entre las personas mayores. La
enfermedad de Alzheimer representa entre el 60% y el 70% de todos los casos de demencia.

Cookies
Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), solo en Espafa, mas ¢
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personas padecen enfermedad de Alzheimer y cada afio se diagnostican alrededor de 40.000
nuevos casos, de los que mas del 65% corresponden a mujeres. Ademas, el Alzheimer y otras
demencias en su conjunto causaron mas de 36.000 muertes en Espafia en 2025, segun los

ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), una cifra superior a la registrada por

cualquier otra causa especifica de muerte.

Pero ademas, la demencia supone una enorme carga econémica y social a escala mundial. Su
coste anual se estima en 1,3 billones de ddlares, aproximadamente la mitad de los cuales
corresponde a los cuidados no remunerados que prestan familiares y allegados de las personas
con demencia. Esta carga recae especialmente sobre las mujeres, que realizan
aproximadamente el 70% de las horas de cuidados de personas con demencia a escala
mundial.

En Espafia, la situacién no es diferente: la Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras
Demencias (CEAFA) estima en unos 35.000 millones de euros el coste anual del Alzheimer. Por
su parte, un reciente informe de la Fundacion Pasqual Maragall sitia en 42.000 euros anuales
por persona la media del coste econémico asociado a la enfermedad, una cifra que puede
superar los 77.000 euros en las fases avanzadas. Las familias asumen el 86% de este coste,
frente a un 8% correspondiente al gasto sanitario. Ademds, en ocho de cada diez casos el
cuidado de la persona con Alzheimer recae en un familiar, principalmente mujeres, que dedican

una media de 70 horas semanales a esta labor.

“Cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer y de otras demencias estamos hablando de
enfermedades que representan mds del 60% de la dependencia en Espafia. Y puesto que el coste
social de estas enfermedades lo asumen mayoritariamente las familias, cerca del 60% de las
personas cuidadoras presentan también morbilidades, como consecuencia directa de la sobrecarga
del cuidado”, comenta la Dra. Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de

Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Alrededor de un 4% de las personas con Alzheimer en Espaia podria beneficiarse de dos

nuevos tratamientos que ralentizan el deterioro cognitivo

Segun las estimaciones disponibles, alrededor de un 4% de las personas con Alzheimer en
Espafia podria beneficiarse de dos nuevos farmacos aprobados por la Unién Europea. El pasado
15 de julio, la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM), sin embargo,
resolvio no incluir en la financiacién publica del Sistema Nacional de Salud (SNS) estos dos
nuevos farmacos indicados para personas con enfermedad de Alzheimer en fase inicial, que en
los ensayos clinicos demostraron ralentizar el deterioro cognitivo en torno a un 27% y un 29%,
respectivamente a 18 meses. Ambos tratamientos cuentan ya con la autorizacior

ializacic i i Cooki
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en determinados paises, como Estados Unidos, Reino Unido, Jap6n o China. La decision de la

CIPM limita, por el momento, su acceso en Espafia a la prescripcion en el ambito privado.

“Desde la SEN solicitamos a las autoridades sanitarias que reconsideren esta resolucién, porque
restringir el acceso a estos farmacos solo a quienes puedan costedrselos de forma privada vulnera el
principio de equidad de nuestro Sistema Nacional de Salud. Por esta razén, mantenemos nuestra
disposicion a colaborar con las autoridades sanitarias en el disefio de circuitos asistenciales seguros,
eficientes y sostenibles que permitan una incorporacion ordenada de estos tratamientos. Confiamos
en que esta voluntad de colaboracién sea tenida en consideracion en las proximas reuniones de la

CIPM", sefiala la Dra. Raquel Sanchez del Valle.

En todo caso, la enfermedad de Alzheimer sigue arrastrando en Espafia un importante
infradiagnostico, sobre todo en sus fases mas leves. La SEN estima que mas del 50% de los
casos que aun son leves estan sin diagnosticar, que el retraso medio entre la aparicion de los
primeros sintomas y el diagnostico supera los 2 anos, y que entre el 30% y el 50% de las

personas con algun tipo de demencia no llegan a recibir un diagnostico formal.

“La disponibilidad de farmacos capaces de modificar el curso de la enfermedad hace que el
diagndstico precoz y preciso seaq, si cabe, atin mds urgente. Ya disponemos de biomarcadores en
sangre que permiten mejorar el diagndstico sin necesidad de una puncién lumbar, pero su uso
todavia es minaritario: en la actualidad, menos del 20% de los diagndsticos de Alzheimer se apoyan
en biomarcadores, cuando el objetivo deberia ser alcanzar el 80-90% en los proximos afios. Son
precisamente los biomarcadores los que nos van a permitir seleccionar a los pacientes que
realmente pueden beneficiarse de los nuevos tratamientos”, sefiala la Dra. Raquel Sanchez del
Valle.

Casi uno de cada dos casos de Alzheimer se podria prevenir o retrasar actuando sobre

factores de riesgo modificables

Y, con motivo del Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, desde la SEN también se quiere
insistir en la importancia de la prevencion. Aunque la edad continta siendo el principal factor
de riesgo para desarrollar la enfermedad de Alzheimer, la evidencia cientifica indica que hasta
un 45% del riesgo de desarrollar demencia podria atribuirse a factores de riesgo modificables

relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo vascular.

“Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podemos reducir de forma notable el riesgo
de padecer Alzheimer en el futuro. Realizar ejercicio fisico, mantenerse cognitiva y socialmente activo,
corregir la pérdida de audicion o vision, controlar el peso, la diabetes, el colesterol y la tension
arterial, evitar el consumo de alcohol y tabaco, prevenir los traumatismos craneoenc
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reducir el impacto de esta enfermedad de forma relevante a nivel poblacional”, concluye la Dra.

Raquel Sanchez del Valle.
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El Ayuntamiento proporciona atencion sociosanitaria a personas con Alzhéimer en 35 recursos municipales

El delegado de Politicas Sociales, Familia e Igualdad ha visitado hoy el Centro de Dia Municipal Esfinge, dirigido a personas mayores con deterioro cognitivo

18/09/2026

Con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que se conmemora cada 21 de septiembre, el delegado de Politicas Sociales, Familia e Igualdad, José Fernandez, acompaiiado por la concejala de San Blas-
Canillejas, Almudena Maillo, ha visitado hoy el Centro de Dia Municipal Esfinge, que proporciona atencién sociosanitaria, preventiva y rehabilitadora a 80 personas mayores con deterioro cognitivo.
Desde alli, el delegado ha reafirmado el compromiso del Ayuntamiento de Madrid con mejorar la calidad de vida de las personas que padecen esta u otras enfermedades neurodegenerativas y ha puesto

en valor que el Consistorio dispone de 35 recursos municipales donde se les proporcionan las terapias y el apoyo que necesitan.
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Di de la visita del delegado de Politicas Sociales, Familia e Igualdad, José Fernandez, y la concejala de San Blas-Canillejas, Almudena Maillo, al Centro de Dia Municipal Esfinge

El Centro de Dia Municipal Esfinge ofrece una atencion integral e individualizada a cada usuario, mediante programas de estimulacién sensorial, fisioterapia y actividades ocupacionales orientadas a
promover su autonomia personal, el mantenimiento de las capacidades funcionales y el bienestar emocional y fisico de los usuarios. Durante la visita a las instalaciones, Fernandez y Maillo han conocido
algunos de los espacios terapéuticos de este recurso: el rincon de belleza, el huerto, el salon de lectura, el gimnasio o una sala multisensorial. Ademas, los profesionales del centro les han explicado un

proyecto novedoso que estan implementando, el podcast ‘La voz de la experiencia’, con el que favorecen la participacién, comunicacion y estimulacién cognitiva de los participantes.

El Ayuntamiento dispone de 32 centros de dia especializados en la atencion de personas con deterioro cognitivo y Alzhéimer mayores de 60 afos, siete de ellos con servicio de respiro familiar los fines
de semana para facilitar que los familiares que ejercen como sus cuidadores tengan tiempo libre para el descanso, el cuidado personal o el ocio. Ademas, el Consistorio cuenta con dos residencias
municipales dirigidas especificamente a personas que presentan esta enfermedad, que padecen 800.000 personas en nuestro pais, segtin la Sociedad Espafiola de Neurologia. Asimismo, el
Ayuntamiento celebra este afio el 20° aniversario del Centro Municipal de Atencion Integral Neurocognitiva (CMAIN) Doctor Salgado Alba, referente nacional en la asistencia a personas diagnosticadas
con deterioro cognitivo de inicio temprano, entre los 30y los 65 afios. /

© Comunicar error en la informacién (https://diario.madrid.es/comunicar-error-diario-madrid/?articulo=El Ayuntamiento proporciona atencién sociosanitaria a personas con Alzhéimer en 35 recursos municipales)
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SALUD Y BIENESTAR

AFAV celebra el Dia Mundial del Alzheir
con la campana ‘Gracias por recordar

Publicado hace 2 horas en 18 septiembre, 2026
De REDACCION OP ¥

‘Gracias por recordar’ es el lema sobre el que la Asociacion de Familiares de Alzhein
Valencia (AFAV) ha definido en 2026 el programa de su campafia con motivo del Dia
de la enfermedad, que se celebra el 21 de septiembre. La organizacion invita a institt

empresas y sociedad civil a sumarse y participar en las diferentes actividades e inici
su campana anual.
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Cada 21 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del Alzheimer, una jornac
dar visibilidad a una enfermedad que afecta a millones de personas y a sus fam
mundo. La fecha fue instituida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y
respaldo de Alzheimer’s Disease International desde 1994.

Este afio, la celebracion llega ademas con una novedad relevante. La OMS ha ac
directrices para reducir el riesgo de deterioro cognitivo y demencia y apunta a
45% del riesgo de demencia podria estar relacionado con factores modificable

La organizacion recuerda que actualmente no existe una cura para la demencia
medidas relacionadas con el estilo de vida, la salud cardiovascular y determinac
ambientales que pueden contribuir a reducir el riesgo o retrasar su aparicion.

Los habitos que recomienda la OMS para cuidar la
cerebral

Las nuevas recomendaciones de la OMS incluyen diferentes medidas que pued:
a lo largo de la vida. Entre ellas se encuentran la actividad fisica, mantener una
saludable, abandonar el tabaco y reducir el consumo de alcohol.

También se recomienda controlar determinados problemas de salud relacionad
mayor riesgo de demencia, como la hipertension, la diabetes y el colesterol ele
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La OMS incluye ademas la importancia de mantener una vida social activa y res
actividades de estimulacion o entrenamiento cognitivo en adultos con capacide
normal o con deterioro cognitivo leve.

Otro de los factores incorporados en las nuevas directrices es la exposicion a le
contaminacion atmosférica, cuya reduccién también forma parte de las estrate
relacionadas con la salud cerebral.

¢Quée relacion existe entre el Alzheimer y la demer

El Alzheimer es la forma mas comuin de demencia. Segun la OMS, representa
aproximadamente entre el 60% y el 70% de los casos de demencia. En todo el n
57 millones de personas viven con demencia y cada afio se diagnostican cerca
de nuevos casos.

La demencia no afecta unicamente a la memoria. Puede alterar progresivament
pensamiento, la capacidad para realizar actividades cotidianas y la autonomia ¢

Por este motivo, el impacto de la enfermedad también alcanza a las familias y ¢
ejercen las labores de cuidado.
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La importancia de actuar antes de que aparezcan |
sintomas

Una de las principales novedades de las recomendaciones de la OMS es el enfc
el curso de la vida. La organizacion plantea que la reduccion del riesgo de deter
demencia no debe limitarse a las personas mayores, sino que puede abordarse
habitos saludables y el control de factores de riesgo desde etapas anteriores.

Esto implica prestar atencién a la salud cardiovascular, mantener la actividad fi:
alimentacion, evitar el tabaco y favorecer una vida social y cognitivamente activ

Estas medidas no garantizan evitar el Alzheimer, ya que existen factores de rie:
pueden modificarse, pero forman parte de las estrategias que cuentan con resp
para reducir el riesgo global de demencia.

Un dia para visibilizar también a las familias

El Dia Mundial del Alzheimer no solo pretende concienciar sobre la enfermedad
poner el foco en las necesidades de las personas afectadas y de sus familias.
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La Confederacién Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) destaca ¢
necesidad de mejorar la atencién y la calidad de vida tanto de las personas con
como de quienes las cuidan.

La jornada del 21 de septiembre se convierte asi en una oportunidad para recor
la salud cerebral forma parte de un envejecimiento saludable y que la prevencié
factores de riesgo debe comenzar mucho antes de que aparezcan los primeros
memoria.

Puedes seguir toda la actualidad visitando Official Press o en nuestras redes sc

Facebook, Twitter o Instagram y también puedes suscribirte a nuestro canal de

ADVERTISEMENT
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Noticias

El delegado de Politicas Sociales, Familia e Igualdad ha visitado hoy el Centro de Dia
Municipal Esfinge, dirigido a personas mayores con deterioro cognitivo

El Ayuntamiento proporciona atencion
sociosanitaria a personas con Alzhéimer en 35
recursos municipales
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El delegado de Politicas Sociales, Familia e Igualdad ha visitado hoy el Centro de Dia Municipal Esfinge,
dirigido a personas mayores con deterioro cognitivo

Con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que se conmemora cada 21 de septiembre, el delegado de
Politicas Sociales, Familia e Igualdad, José Fernandez, acompanado por la concejala de San Blas-Canillejas,
Almudena Maillo, ha visitado hoy el Centro de Dia Municipal Esfinge, que proporciona atencién sociosanitaria,
preventiva y rehabilitadora a 80 personas mayores con deterioro cognitivo. Desde alli, el delegado ha
reafirmado el compromiso del Ayuntamiento de Madrid con mejorar la calidad de vida de las personas que
padecen esta u otras enfermedades neurodegenerativas y ha puesto en valor que el Consistorio dispone de
35 recursos municipales donde se les proporcionan las terapias y el apoyo que necesitan.
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La psicologia coincide: “Si un joven no duerme lo
suficiente, es imposible que aprenda correctamente”

La falta de descanso perjudica la memoria en los adolescentes y jovenes adultos

ﬁ Por Blanca Martin Huerta &' Seguir

(") Escuchar {Z] Puntos clave [%> Resumen

T

Investigaciones publicadas en revistas especializadas confirman que la falta de descanso perjudica la
memoria, aumenta la impulsividad y afecta a casi ocho de cada diez adolescentes espafioles. (Imagen
llustrativa Infobae)
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pacidad de memorizar, concentrarse y regular los impulsos, segun diversos estudios cientificos y la
psiquiatra Stéphanie Bioulac en el diario francés Le Monde. La jefa del departamento de
psiquiatria infantil y adolescente del Hospital Universitario de Grenoble es contundente: “Es

imposible que un joven aprenda correctamente si no duerme lo suficiente”.

Te puede interesar:

Comienza el traslado de migrantes al campamento del puerto de Ceuta, donde mas de 4.000
personas esperan conseguir una de las 1.700 plazas disponibles

Bioulac explico al medio galo que la falta de descanso, ya sea por horarios inadecuados o por
trastornos del suefio, golpea sobre todo la memoria. “La gran mayoria de la codificacion de la
informacion y la consolidacion del aprendizaje tienen lugar durante la fase de suefo profundo y de
ondas lentas”, detall6 la psiquiatra, quien preciso que esta fase se interrumpe y se reduce cuando el
horario de descanso no es el adecuado.
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Los alumnos de una clase de Bachillerato en el instituto Calderén de la Barca en Gijén (Jorge Peteiro / Europa
Press).

La afirmacion de Bioulac coincide con los hallazgos de un estudio publicado en la revista Scientific
Reports del grupo Nature, titulado The power of children’s sleep. La investigacion, firmada por un
equipo liderado por Alison Peiffer, comparé a 30 nifios de entre 7 y 12 afios con 34 adultos de entre
20y 30 afos tras una tarea de memorizacion. Los menores lograron retener e incluso mejorar
levemente lo aprendido después de una noche de suefio (+1,87%), mientras que los adultos
olvidaron en promedio un 4,75% de la informacion adquirida el dia anterior.

Te puede interesar:

Un menor marroqui no acompaiiado en Ceuta da positivo en mpox: el primer caso registrado en la
ciudad autonoma

Segun el estudio, la explicacion esta en la mayor abundancia de suefio de ondas lentas durante la
infancia y la adolescencia, la misma fase que menciona Bioulac como clave para fijar los
recuerdos. Los autores concluyeron que el suefio no actua como un simple mecanismo de
proteccion pasiva frente a las interferencias del dia, actua como un proceso activo de
reorganizacion neuronal que traslada la informacion desde el hipocampo hacia redes de
almacenamiento a largo plazo en la corteza cerebral.
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Dos adolescentes rien y charlan animadamente mientras estan sentadas en unas escaleras de cemento al aire
libre, compartiendo un momento de amistad y alegria. (Freepik)

Una revision narrativa publicada en 2025 en la base de datos PMC, The Role of Sleep and the
Effects of Sleep Loss on Cognitive Functioning, Memory, and Mental Health, amplia este cuadro. El
trabajo describe que la privacion de suefio no solo dificulta la fijacion de recuerdos, también limita
la capacidad inicial del cerebro para captar nueva informacion. La zona mas sensible a este
desgaste es la que regula la memoria de trabajo y el control de impulsos, o que favorece la

inestabilidad emocional y las decisiones impulsivas.

Te puede interesar:

La policia y una ambulancia trasladan a Gabriela Guillén a urgencias después de recibir en su
domicilio una carta certificada

Menos horas de sueno, mas impulsividad

Ese vinculo entre falta de descanso y comportamiento de riesgo también se refleja en un tercer

estudio, publicado en el Journal of Adolescent Health'y firmado por Kathleen Rossa y su equipo. La
investigacion sometio a 19 jovenes adultos a dos condiciones, una noche de suefo habitual y otra
de descanso restringido, y midio después su capacidad de control inhibitorio mediante pruebas de

laboratorio.
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Los resultados mostraron que la restriccion de suefio, incluso cuando es puntual, produce una caida en el
afecto positivo de los participantes. (Magnific)

Los resultados mostraron que la restriccion de suefo, incluso cuando es puntual, produce una
caida en el afecto positivo de los participantes y un aumento medible de las conductas de riesgo
en tareas que simulan decisiones econdmicas o de apuesta. “Incluso periodos agudos de pérdida
de suefio pueden causar déficits en las experiencias afectivas y aumentar el comportamiento

impulsivo y potencialmente riesgoso’, concluyeron los autores del trabajo.

El caso espaiiol, casi ocho de cada diez adolescentes duermen menos de lo
recomendado e

El fendmeno que describe Bioulac desde Francia tiene un correlato directo en Espafia. Segun el

Ministerio de Sanidad basada en la encuesta HBSC, solo el 23,4% de los adolescentes de 17y 18
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afos duerme entre semana las horas recomendadas para su edad, una cifra que en el tramo de 11
y 12 anos asciende al 44,1%. El organismo detalla que, aunque los fines de semana se produce una
ligera recuperacion del descanso perdido, la tendencia a dormir menos de lo necesario en dias de
colegio se repite en todos los grupos de edad.
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Una investigacion de la Universidad de Granada demuestra que cenar alimentos ricos en grasas, como la
carne roja y las patatas fritas, empeora significativamente la calidad del suefio. Descubre como tus habitos
nocturnos influyen en tu descanso.

La Sociedad Espanola de Neurologia, por su parte, calcula que solo el 30% de los nifios mayores
de 11 aflos alcanza el numero de horas de suefio adecuado, y que mas del 60% de los jovenes en
Espafia reconoce restar tiempo de descanso para dedicarlo al ocio.

Recomendaciones oficiales para revertir el déficit

Frente a este panorama, la Guia de Practica Clinica sobre Trastornos del Suefio en la Infancia'y
Adolescencia, avalada por el portal GuiaSalud del Sistema Nacional de Salud, propone una serie de
medidas de higiene del suefio para adolescentes. Entre ellas figuran mantener horarios regulares
de suefio incluso los fines de semana, evitar pantallas antes de acostarse, reservar la cama
exclusivamente para dormir y limitar el consumo de bebidas con cafeina o estimulantes a partir de

media tarde.
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Como revertir el
déficit de sueno

La guia clinica avalada por
GuiaSalud recomienda habitos
regulares para adolescentes y
advierte que prolongar el
descanso to durante el fin de
semana puede desajustar aun
mas el reloj biologico.

LUN-VIE [ SAB-DOM | -
Horarios también Pantallas antes Una cama

el fin de semana de acostarse para dormir
La guia recomienda Evitar las pantallas La cama debe reservarse
mantener horarios antes de acostarse figura exclusivamente para
requlares de sueno, incluso entre las medidas de dormir, segun las
durante los fines de semana. higiene del suefio. recomendaciones oficiales.

@ Evitar desajustes del reloj biolégico

Cafeina desde media tarde No compensar el sueno
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La guia aconseja limitar bebidas Compensar suefio en fin de
con cafeina o estimulantes semana altera el reloj biologico
desde media tarde. y dificulta la recuperacion.

infobae

Guia de Practica Clinica sobre Trastornos del Suefio en la Infancia y Adolescencia, avalada por el portal
GuiaSalud del Sistema Nacional de Salud. (Imagen llustrativa Infobae)

La misma guia insiste en evitar que los jovenes intenten compensar el déficit de suefio acumulado
durante la semana con horas extra de descanso el fin de semana, una practica que, segun el
documento, altera aun mas el reloj biolégico interno y dificulta la recuperacion real del organismo.
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Salud

DiA MUNDIAL DEL ALZHEIMER

Por primera vez existen farmacos que ralentizan el
alzhéimer, pero su acceso es limitado: "Han decidido no
financiarlos"

Raguel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conductay Demencias de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia. SEN

Candela Hornero
= Madrid, 21 SEP 2026 - 06:00h.
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Mas de la mitad de los casos leves de Alzheimer siguen sin diagnosticar en Espaiia

Con motivo del Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, la SEN reclama reforzar el diagnéstico precoz y revisar el acceso a los dos nuevos farmacos aprobados en la Unidn Europea. En Espaiia, alrededor
del 4% de las personas con Alzheimer podria beneficiarse de estos tratamientos, que por ahora no estan financiados por el SNS.
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Més de 57 millones de personas viven actualmente con demencia en todo el mundo y cada afio se diagnostican cerca de 10 millones de nuevos casos. Una cifra que, lejos de estabilizarse, seguira aumentando en las préximas décadas: la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que
el nimero de personas con demencia alcanzara los 78 millones en 2030 y los 139 millones en 2050, Isad

porel de la poblacién mundial.

Este proximo lunes, 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una fecha instituida por la OMS y auspiciada por Alzheimer's Disease (ADI) para conci sobre una que constituye la principal causa de demencia y una de las
causas de y entre las personas mayores. La enfermedad de Alzheimer representa entre el 60% y el 70% de todos los casos de demencia.

Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), solo en Espafia, mas de 800.000 personas padecen enfermedad de Alzheimer y cada afio se diagnostican alrededor de 40.000 nuevos casos, de los que més del 65% corresponden a mujeres. Ademds, el Alzheimer y otras
demencias, en su conjunto, causaron mas de 36.000 muertes en Espaiia en 2025, segin los tltimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), una cifra superior a la registrada por cualquier otra causa especifica de muerte.

Pero, ademés, la demencia supone una enorme carga econdmica y social a escala mundial. Su coste anual se estima en 1,3 billones de délares, aproximadamente la mitad de los cuales corresponde a los cuidados no remunerados que prestan familiares y allegados de las personas con
demencia. Esta carga recae especialmente sobre las mujeres, que realizan aproximadamente el 70% de las horas de cuidados de personas con demencia a escala mundial.

En Espaiia, la situacion no es diferente: la Confederacion Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) estima en unos 35.000 millones de euros el coste anual del Alzheimer. Por su parte, un reciente informe de la Fundacion Pasqual Maragall sitia en 42.000 euros anuales por persona
Ia media del coste econémico asociado a la enfermedad, una cifra que puede superar los 77.000 euros en las fases avanzadas. Las familias asumen el 86% de este coste, frente a un 8% correspondiente al gasto sanitario. Ademés, en ocho de cada diez casos, el cuidado de la persona con
Alzheimer recae en un familiar, principalmente mujeres, que dedican una media de 70 horas semanales a esta labor.

*Cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer y de otras demencias estamos hablando de enfermedades que representan mds del 60% de la dependencia en Esparia. Y puesto que el coste social de estas o asumen las familias, cerca del 60% de las personas
presentan también como directa de la del cuidado’, comenta la doctora Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espariola de Neurologia.

Nuevos tratamientos que ralentizan el deterioro cognitivo

Segun las estimaciones disponibles, alrededor de un 4% de las personas con Alzheimer en Espaiia podria beneficiarse de dos nuevos férmacos aprobados por la Unién Europea. El pasado 15 de julio, la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM), sin embargo, resolvié
no incluir en la financiacién pablica del Sistema Nacional de Salud (SNS) estos dos nuevos farmacos indicados para personas con enfermedad de Alzheimer en fase inicial, que en los ensayos clinicos demostraron ralentizar el deterioro cognitivo en torno a un 27% y un 29%,
respectivamente, a 18 meses. Ambos cuentan ya con la 6n de 6n de la Agencia Europea de (EMA) y han autilizarse en paises, como Estados Unidos, Reino Unido, Jap6n o China. La decision de la CIPM limita, por
el momento, su acceso en Espafia a la prescripcion en el dmbito privado

“Desde la SEN alas sanitarias que esta resolucidn, porque restringir el acceso a estos farmacos solo a quienes puedan costedrselos de forma privada vulnera el principio e equidad de nuestro Sistema Nacional e Salud. Por esta razén, mantenemos nuestra
disposicién a colaborar con las autoridades sanitarias en el disefio de circuitos asistenciales seguros, eficientes y sostenibles que permitan una incorporacién ordenada de estos tratamientos. Confiamos en que esta voluntad de colaboracidn sea tenida en consideracién en las préximas reuniones de
la CIPM", sefiala la doctora Raquel Sanchez del Valle.

Entodo caso, la enfermedad de Alzheimer sigue arrastrando en Espafia un importante infradiagnstico, sobre todo en sus fases més leves. La SEN estima que més del 50% de los casos que aiin son leves estan sin diagnosticar, que el retraso medio entre la aparicién de los primeros
sintomas y el diagnéstico supera los 2 afios y que entre el 30% y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no llegan a recibir un diagnéstico formal

“La disponibilidad de farmacos capaces de modificar el curso de la enfermedad hace que el diagndstico precoz y preciso sea, si cabe, aun ms urgente. Ya disponemos de biomarcadores en sangre que permiten mejorar el diagndstico sin necesidad de una puncién lumbar, pero su uso todavia es
minoritario: en la actualidad, menos del 20% de los diagndsticos de Alzheimer se apoyan en biomarcadores, cuando el objetivo deberia ser alcanzar el 80-90% en los préximos afios. Son precisamente los biomarcadores los que nos van a permitir seleccionar a los pacientes que realmente pueden
beneficiarse de los nuevos tratamientos”, sefiala la doctora Raquel Sanchez del Valle.

Actuar sobre factores de riesgo modificables

Y, con motivo del Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, desde la SEN también se quiere insistir en la importancia de la prevencion. Aunque la edad continda siendo el principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Alzheimer, la evidencia cientifica indica que hasta un 45%
del riesgo de desarrollar demencia podria atribuirse a factores de riesgo modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo vascular.

*Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podemos reducir de forma notable el riesgo de padecer Alzheimer en el futuro. Realizar ejercicio fisico, mantenerse cognitiva y socialmente activo, corregir la pérdida de audicion o vision, controlar el peso, la diabetes, el colesterol y la tensién
arterial, evitar el consumo de alcohol y tabaco, prevenir los ilicos y reducir la snala i6n ambiental son medidas que, todas juntas, pueden ayudar a reducir el impacto de esta enfermedad de forma relevante a nivel poblacional’, concluye la doctora
Raquel Sanchez del Valle.
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Expertos y pacientes reclaman la
financiacion publica de los nuevos
tratamientos para ralentizar el

alzhéimer

Redaccidn El Médic S
Interactivo

18 de septiembre de 2026

El proximo lunes se celebra el Dia Mundial del Alzheimer y cabe recordar
que mas de 57 millones de personas viven con demencia en todo el
mundo y cada ano se diagnostican cerca de 10 millones de nuevos casos.
La cifra esta "lejos de estabilizarse", ya que "seguird aumentando en las
proximas décadas”, ha senalado, y es que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) estima que el nimero de personas con demencia alcanzara
los 78 millones en 2030 y los 139 millones en 2050.

En este contexto es en el que han surgido nuevos tratamientos para
ralentizar el alzhéimer, que todavia no cuentan con financiacién publica
en Espana. Cabe recordar que fue el pasado mes de julio cuando la
Comisién Interministerial de Precios de los Medicamentos decidia no
incluir en la financiacion puablica los farmacos lecanemab y donanemab
para el tratamiento de la enfermedad de alzhéimer inicial, limitando su
acceso a la prescripcion en el ambito privado.

Es por ello, que una vez mds, desde la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) se ha insistido en la peticion de que el Ministerio de Sanidad
reconsidere su decision y financie finalmente los nuevos fadrmacos contra
el alzhéimer capaces de actuar en sus fases iniciales.

Concretamente, la coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), Raquel Sdnchez
del Valle, declara: "Solicitamos a las autoridades sanitarias que
reconsideren esta resolucion porque restringir el acceso a estos farmacos
solo a quienes puedan costearselos de forma privada vulnera el principio
de eauidad”.
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El apoyo de CEAFA

Con esta idea coincidian con la Confederacion Espanola de Alzheimer y
otras Demencias (CEAFA) que también ha exigido a la ministra de
Sanidad, Monica Garcia, la financiacion publica de estos nuevos
tratamientos.

La entidad ha publicado un video en el que mas de 500 personas
diagnosticadas de alzhéimer, familiares y profesionales sanitarios repiten,
una tras otra, la misma frase: "No podemos esperar mas".

"Por primera vez contamos con tratamientos autorizados capaces de
ralentizar la progresién del alzhéimer en sus fases tempranas. Sin
embargo, Espana ha decidido no financiarlos. Para quienes podrian
beneficiarse de ellos, cada dia cuenta: mientras esperan, la enfermedad
contintia avanzando”, ha senalado la presidenta de CEAFA, Maril6
Almagro, en la introduccién del video.

Con esta accién, CEAFA quiere trasladar que la demanda de acceso a los
nuevos tratamientos no es una reivindicacion aislada, sino una exigencia
compartida por miles de familias en toda Espana que llevan mds de veinte
anos sin ver avances terapéuticos reales frente a la enfermedad.

La evidencia recabada

Desde la SEN argumentan por su parte que los compuestos han mostrado
en ensayos clinicos su capacidad de ralentizar el deterioro cognitivo en
torno a un 27 y un 29 %, respectivamente, a 18 meses. De hecho, ambos
cuentan ya con la autorizacion de comercializacién de la Agencia Europea
del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés).

Asimismo, Raquel Sanchez del Valle ha insistido en que "la disponibilidad
de farmacos capaces de modlﬁcar el curso de la enfermedad hace que el
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Urdgriosuco precoz y preciso sed, 51 Cde, dull 111ds urgerite. rd uisporieiios
de biomarcadores en sangre que permiten mejorar el diagnéstico sin
necesidad de una puncién lumbar, pero su uso todavia es minoritario: en
la actualidad, menos del 20 % de los diagndsticos de alzhéimer se apoyan
en biomarcadores, cuando el objetivo deberia ser alcanzar el 80-90 % en
los préximos anos", ha asegurado.
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Citar este articulo: Expertos y pacientes reclaman la financiacion publica de los nuevos tratamientos para ralentizar el alzhéimer -
Univadis - 18 de septiembre de 2026.
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AVANCES

Un analisis de sangre puede detectar senales
de alzhéimer diez anos antes de los primeros
sintomas

La prueba, basada en la proteina pTau-217, permite identificar cambios cerebrales
asociados al Alzheimer mediante una sencilla extraccion de sangre

La Sociedad Espanola de Neurologia exige mas financiacion publica para
nuevos farmacos frente al alzhéimer
Castilla-La Mancha culminara en 2026 su red de atencion al alzhéimer

*>

Una proteina en la sangre puede revelar senales de Alzheimer - RIBERA

La deteccion precoz del Alzheimer podria dar un paso adelante gracias a
un sencillo analisis de sangre. Ribera Lab, la division de laboratorio del grupo
sanitario Ribera, cuenta entre sus servicios con una prueba basada en la
medicion en plasma de la proteina Tau fosforilada en la treonina 217
(pTau-217), un biomarcador relacionado con los cambios cerebrales
relacionados con esta enfermedad neurodegenerativa.

Los expertos explican que esta determinacion permite identificar estas
sefales mas de diez aios antes de que aparezcan los primeros sintomas de
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deterioro cognitivo o demencia. La posibilidad de detectar estos cambios en
fases tan tempranas abre la puerta a anticiparse y establecer estrategias
destinadas a preservar la salud cerebral.

La prueba esta recomendada para personas a partir de los 45 anos y
aquellas con antecedentes familiares de Alzheimer. Una de sus principales
caracteristicas es que se trata de una técnica no invasiva y accesible, ya que,
en comparacion con otros procedimientos utilizados tradicionalmente para
detectar biomarcadores relacionados con la enfermedad, esta solo requiere
una extraccién de sangre.

"Del mismo modo que otras analiticas permiten
controlar parametros como la glucosa o el colesterol,
esta prueba aporta informacion objetiva sobre la salud
cerecbral”
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La incorporacion de biomarcadores ha supuesto uno de los avances
destacados en la investigacion y el diagndéstico del Alzheimer durante los
ultimos anos. La medicion de la pTau-217 en plasma busca acercar estas
herramientas a un mayor numero de personas y facilitar su utilizaciéon en el
ambito asistencial habitual.

“La prevencion y la anticipacion son pilares fundamentales de la medicina
actual y una prioridad para el grupo sanitario Ribera”, como explica Maria
Teresa Alarcén, responsable de Gestion de Ribera Lab. Esta prueba permite
“identificar sefales biolégicas asociadas al Alzheimer en fases muy
tempranas” y aporta informacion que puede resultar util tanto para los
pacientes como para los profesionales sanitarios.

Ademas de facilitar una primera evaluacion, la determinacion de pTau-217
puede utilizarse para seguir la evolucion de la enfermedad a lo largo del
tiempo. La medicion periddica de sus niveles hace que se pueda valorar la
estabilidad de la funcion cognitiva o |a progresion del proceso
neurodegenerativo, asi como realizar un seguimiento de la respuesta ante
posibles tratamientos o intervenciones preventivas.

La experta afirma que disponer de este tipo de pruebas supone acercarse a
un modelo sanitario cada vez mas centrado en la prevenciény la
personalizacion. "Del mismo modo que otras analiticas permiten controlar
parametros como la glucosa o el colesterol, esta prueba aporta informacion
objetiva sobre la salud cerebral”, afirma.

La responsable de Ribera Lab considera que contar con biomarcadores
accesibles y fiables permite avanzar hacia “una medicina cada vez mas
personalizada y preventiva”.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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