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Concha Girón (Eisai): "Estamos
perdiendo un fármaco que, por
primera vez, retrasa la progresión del
alzhéimer"

Juan Marqués

9-12 minutos

La negativa de Sanidad a financiar el tratamiento lecanemab

contra Alzheimer en julio es reversible. Coincidiendo con el Día

Mundial del Alzhéimer, que se celebra el próximo 21 de

septiembre, Concha Girón, directora general de Eisai España,

defiende que la farmacéutica desarrolladora de la terapia de

forma conjunta con Biogen mantiene abierta la vía del diálogo

con el Ministerio y las comunidades autónomas para buscar una

fórmula que permita su incorporación al sistema público, al

tiempo que subraya que España sigue siendo un mercado

relevante para el grupo y una pieza destacada en su

investigación clínica.

¿Qué supone el rechazo de Sanidad en julio en términos de

acceso para los pacientes y también de negocio?

Me gusta que me haga la pregunta primero de pacientes y

luego de negocio, porque así es como piensa Eisai. Cuando

recibimos la noticia, lo primero que pensamos fue en la cantidad

de familias y pacientes en España que llevan esperando el

acceso de este fármaco. Llevamos casi dos años de espera
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Día mundial de la enfermedad

Suscríbete hoy y accede a todo el contenido

Alcolea Cerro Muriano El Higuerón Santa Cruz Trassierra Villarrubia Barrios La Crónica del Centro

Córdoba Ciudad

El 'boom' de la FP desborda la oferta en Córdoba con más de 20.000 matriculados, un 45% más que hace una década

Las esperanzadoras terapias que persiguen ralentizar el alzhéimer en
fase inicial: un especialista de Córdoba analiza los novedosos
tratamientos
Algunos de estos tratamientos, cuyo objetivo es tratar de eliminar del cerebro la proteína beta-
amiloide asociada al deterioro cognitivo, se administran en el hospital Reina Sofía a través de ensayos
clínicos

Eduardo Agüera, coordinador de investigación en Neurología
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Más de cien mil personas en Andalucía, alrededor del 1,5% de la población total, de las que entre
, se estima que padecen alzhéimer, según los datos

facilitados por fuentes sanitarias. El alzhéimer, cuyo día mundial se conmemora cada 21 de septiembre,
es un trastorno cerebral progresivo e irreversible que destruye lentamente la memoria, la capacidad
de pensar y la habilidad para realizar tareas sencillas. La enfermedad afecta más a la mujer y más del
20% de los casos se registra en personas de menos de 65 años.

El hospital universitario Reina Sofía registra cada año entre 300 a 400 nuevos casos y en las consultas
de Neurología pueden ser revisados cerca de 3.000 pacientes al año, llevándose a cabo una parte del
diagnóstico y del seguimiento de estos pacientes a través de atención primaria y teleconsulta con el
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El fármaco español
contra la ELA tras 15
años de investigación

ya se prueba en
humanos y busca

financiación

* La biotecnológica Molefy Pharma, surgida del CSIC,

quiere conseguir un socio farmacéutico para acelerar su

desarrollo

* La IA que quiere cambiar la oxigenoterapia: "Es

comparable a lo que supuso la bomba de insulina para la

diabetes"

* Una frase de su hijo tras una anafilaxia inspira a una

enfermera a crear una pulsera para niños con alergias

alimentarias

Las investigadoras Ana Martínez y Carmen Gil del CSIC.

Andrea Pérez
16:05 - 18/09/2026
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Cada día, tres personas en España reciben un diagnóstico de
esclerosis lateral amiotrófica (ELA), según los datos de la Sociedad
Española de Neurología (SEN). Se trata de una enfermedad
neurodegenerativa que afecta a las neuronas motoras del cerebro y la
médula espinal y provoca una pérdida progresiva de la capacidad para
controlar los movimientos musculares. La supervivencia media suele
situarse entre los dos y los cinco años desde el diagnóstico, aunque
existe una gran variabilidad entre pacientes. Por ello, el desarrollo de
nuevas terapias sigue siendo una prioridad para la investigación en esta
enfermedad.

En estos momentos, las opciones terapéuticas disponibles son limitadas.
En Europa, el riluzol y el edaravon están autorizados para determinados
pacientes con ELA, aunque su efecto sobre la evolución de la
enfermedad es limitado. Están enfocados en mejorar la sintomatología y
alargar la esperanza de vida entre tres y seis meses. Mientras tanto, en
España hace tiempo que se gesta un avance en investigación: el
candidato terapéutico AP-2, desarrollado por Molefy Pharma, una
compañía biotecnológica heredera de una spin-off del Consejo
Superior de Investigaciones Científicas (CSIC) y participada por el
grupo ARQUIMEA. Es el programa más avanzado de la compañía y el
primero que ha llegado a evaluación clínica.

El fármaco español contra la ELA tras 15 años de investigación ya se ... https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/noticias/14015045/09/26/...
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Se trata de una pequeña molécula de administración oral diseñada
para actuar sobre la proteína TDP-43, cuya alteración está
estrechamente relacionada con la ELA. Según explicaron las
investigadoras Ana Martínez y Carmen Gil a elEconomista.es, llevan 15
años trabajando en este candidato: "En este periodo hemos hecho
investigaciones estudiando su mecanismo de acción y su eficacia en
diferentes modelos animales y celulares, donde hemos visto cómo
corrige de manera funcional la patología de la proteína TDP-43, muy
alterada en la ELA".

La relevancia de TDP-43 no se limita a la ELA, ya que las alteraciones de
esta proteína también están implicadas en otras enfermedades
neurodegenerativas. Comprender los mecanismos que modifican su
localización y función se ha convertido así en un área de interés para la
investigación de nuevas estrategias terapéuticas frente a estas
patologías.

El candidato ya se prueba en
humanos
Tal y como apuntan Martínez y Gil, AP-2 se encuentra actualmente
en un ensayo clínico de fase Ia con 70 voluntarios sanos, cuyo
objetivo es evaluar su seguridad y farmacocinética. Esta información es
necesaria para continuar con el desarrollo clínico del candidato y
permite conocer cómo se absorbe, distribuye, metaboliza y elimina el
fármaco en el organismo.

En una siguiente fase, la Ib, se seguirá evaluando la seguridad y la
farmacocinética del compuesto, esta vez en pacientes con ELA, además
de obtener información preliminar sobre su comportamiento en
personas con la enfermedad.

El hecho de haber llegado a ensayos clínicos no significa todavía que
AP-2 haya demostrado eficacia frente a la ELA. En esta primera
etapa, el objetivo es determinar si el candidato es seguro y cómo se
comporta en el organismo. Los resultados de estas fases serán los que
permitan decidir si puede avanzar hacia estudios posteriores destinados
a evaluar su eficacia. No obstante, AP-2 fue designado en 2025 como
medicamento huérfano por la Agencia Española de Medicamentos
y Productos Sanitarios (AEMPS).

Impulso de la investigación y
nuevas terapias
Molefy Pharma ha presentado esta semana su proyecto científico y
empresarial para impulsar la investigación y el desarrollo de nuevas
terapias dirigidas a enfermedades neurodegenerativas. La compañía
biotecnológica española ha explicado su estrategia para trasladar el
conocimiento científico generado en el CSIC al desarrollo de nuevos
candidatos terapéuticos para estas patologías.

Ahora, el objetivo de Molefy Pharma es encontrar un socio dentro
de la industria farmacéutica que permita acelerar el desarrollo de
AP-2. La compañía está a la espera de "expresiones de interés" por
parte de grandes empresas del sector, no solo para obtener
financiación, sino también para incorporar experiencia y capacidades de
desarrollo clínico. "Nos encantaría tener grandes expertos de desarrollo
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clínico para tener más ojos, para tener más posibilidades", explicó Ana
Martínez.

Si los resultados de la fase I son favorables y encuentran ese socio, la
compañía quiere avanzar hacia un pequeño ensayo de fase Ib en
pacientes con ELA en 2027, mientras ya empieza a preparar las
siguientes etapas del desarrollo clínico. "El objetivo es acelerar el
proceso y acortar los tiempos", señaló Alfonso de Egaña, director
general de Molefy Pharma

Relacionados
Aprobadas las nuevas leyes de Dependencia y Discapacidad: teleasistencia
para todos, ayuda a domicilio fuera de casa y más derechos

Las olas de calor disparan la tos: el aire de Madrid llegó a triplicar su
sequedad habitual este verano

El 40% de los biólogos trabaja en sanidad, pero la ley no los reconoce
como sanitarios: "La norma tiene un vacío"

La startup española que ha creado unas gafas con IA para que los
científicos dejen de perder horas documentando sus experimentos
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El próximo lunes, 21 de septiembre, se conmemora el Día Mundial del Alzheimer, bajo

el lema de ‘El “NO” ya no es una respuesta’. Una fecha instaurada por la Organización

Mundial de la Salud (OMS) y auspiciada por Alzheimer’s Disease Internacional (ADI)

en 1994.

Tal y como se indica desde la Confederación Española de Alzheimer (CEAFA), con la

elección del lema de este año se persigue denunciar el abandono al que se están viendo

abocadas las personas afectadas por el Alzheimer, fundamentalmente, ante la negativa

de las administraciones a acercarles la innovación que, tras muchos años de

investigación, puede contribuir a ralentizar la evolución de la enfermedad.

Por ello, desde la entidad colegial se coincide en lo indicado por la CEAFA en el sentido

de que “hace más de 20 años que no ha aparecido solución terapéutica alguna para el

Alzheimer, pero 120 si tenemos en cuenta la fecha del primer diagnóstico. Tras muchos

años de sufrimiento y de esperanza, hoy, por fin, existen nuevos fármacos que inciden

directamente en la enfermedad. No son la panacea, ni la cura, ni aptos para todas las

personas, pero sí son soluciones para algunas personas diagnosticadas en fases

iniciales, permitiéndoles ampliar sus períodos de calidad de vida. Además, son la puerta

de entrada de otros tratamientos futuros. Pero, lamentablemente, se ven privados de

estos tratamientos por cuestiones que escapan a la comprensión de la sociedad”.

Colegio de Enfermería de Alicante reclama aplicar innovaciones cient... https://www.elperiodic.com/alicante/colegio-enfermeria-alicante-recl...
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En 2025 se registraron cerca de 41.000 personas con diagnóstico de Alzheimer en la

Comunidad Valenciana. Sin embargo, según estimaciones de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), más del 50 % de los casos que aún son leves están sin diagnosticar y

el retraso en el diagnóstico de esta enfermedad, es decir, entre la aparición de los

primeros síntomas y su diagnóstico, puede superar los 2 años. Además, entre el 30 y el

50 % de las personas que padecen algún tipo de demencia no llegan a ser

diagnosticadas formalmente.

Por ello, desde el Colegio de Enfermería de Alicante queremos recalcar la importancia

de la detección temprana de la enfermedad y poner en valor el papel de la Enfermería en

este proceso.

Los profesionales de Enfermería desempeñan un papel fundamental en el abordaje de la

enfermedad, puesto que permiten favorecer su detección temprana, establecer planes de

cuidados individualizados y garantizar el cumplimiento tanto del tratamiento

farmacológico como de las medidas no farmacológicas.

Asimismo, contribuyen a la promoción de la salud y a proporcionar información sobre la

enfermedad. Todas estas actuaciones tienen como finalidad principal mejorar la calidad

de vida de las personas con demencia, así como la de quienes se encargan de su

cuidado.

El papel de las enfermeras y los enfermeros no se limita exclusivamente a la atención de

las personas con Alzheimer, sino que también incluye el cuidado y acompañamiento de

sus familiares y cuidadores. En este sentido, atienden sus necesidades y valoran el nivel

de sobrecarga derivado de la responsabilidad de cuidar a una persona dependiente. Por

ello, los profesionales de Enfermería adquieren una importante función como educadores,

promoviendo en todo momento la autonomía y la independencia del paciente, teniendo

en cuenta sus capacidades y las características de su entorno.

Además, es importante destacar que las asociaciones de Alzheimer solicitan formación

especializada acerca de los cuidados necesarios para estos pacientes, siendo las

enfermeras y los enfermeros los más adecuados para proporcionar dicha formación.

Te puede interesar también
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La migraña genera un coste de 6.704
euros al año por paciente, el 90% por
pérdida de productividad

José Antonio Sau

6-7 minutos

La migraña, una enfermedad neurológica caracterizada por

provocar episodios recurrentes de dolor de cabeza intensos y

discapacitantes que condicionan la vida de quienes la sufren,

afecta seriamente «a la actividad laboral», según la Sociedad

Española de Neurología (SEN), «con una pérdida media de

productividad del 35,8% entre los pacientes que trabajan, y

genera un coste anual estimado de 6.704 euros por paciente,

del cual el 90% corresponde a costes indirectos derivados del

absentismo y, sobre todo, del presentismo laboral».

Existen varios tipos, aunque hay dos principales: la episódica,

es decir, si hay menos de 15 días de dolor al mes o la crónica,

si hay 15 o más. En Málaga, las estimaciones de expertos y

sociedades médicas apuntan a que son más de 200.000

personas (cinco millones en España) las afectadas y, en torno a

65.000 (un millón en todo el país), las que arrastran el tipo

crónico, el 80% mujeres.

El doctor Roberto Belvís señala que actualmente hay

tratamientos capaces de cambiar radicalmente la vida de los

pacientes con migraña, «pero la inmensa mayoría de quienes
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podrían beneficiarse de ellos no está accediendo a estos

fármacos». «Esto se debe, en parte, al infradiagnóstico que

sigue arrastrando esta enfermedad, pero también a las barreras

administrativas que limitan el acceso a los tratamientos más

innovadores, incluso cuando la evidencia científica respalda

claramente su uso», añade.

Más de 200.000 malagueños padecen migraña y unos 65.000

sufren la forma crónica

De esta forma, en España están disponibles seis fármacos anti-

CGRP desde 2019, su prescripción está sujeta a criterios de

financiación mucho más estrictos que los establecidos por la

Agencia Europea del Medicamento (EMA), sostiene la SEN.

Mientras esta autoriza su uso desde los cuatro días de migraña

al mes, el Sistema Nacional de Salud exige que el paciente

sufra al menos ocho días de migrañas mensuales «y haya

fracasado previamente con tres tratamientos preventivos

distintos», agrega. Estos fármacos se usan para prevenir las

crisis.

La SEN, la Asociación Española de Migraña y Cefaleas

(AEMICE) y la Fundación Española de Cefaleas (FECEF)

remitieron hace unos meses una carta conjunta al Ministerio de

Sanidad solicitando la eliminación de estas restricciones, lo que

ha rechazado el Gobierno.

Infradiagnóstico

De cualquier forma, hay un problema importante de

infradiagnóstico: más del 40% de quienes padecen esta

enfermedad están aún sin diagnosticar. El 25% de ellos nunca

ha consultado su dolencia con un médico. El retraso en el

diagnóstico llega a los seis años.

La migraña genera un coste de 6.704 euros al año por paciente, el 90... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.diariosur.es%2Fmalaga-cap...

2 de 5 21/09/2026, 16:55



El impacto de la enfermedad en la vida de quienes la sufren es

muy importante. Un 48,9% de los enfermos presenta algún

grado de discapacidad asociado a su enfermedad y uno de

cada cinco sufre discapacidad grave. «Además, la migraña se

asocia a un peor estado de salud mental: casi cuatro de cada

diez pacientes presentan síntomas depresivos de moderados a

graves y su calidad de vida, medida con escalas validadas, se

sitúa muy por debajo de la de la población general», dice el

doctor Belvís, que es coordinador del grupo de estudio de

Cefaleas en la SEN.

La enfermedad supone, además, un elevado consumo de

recursos sanitarios. En seis meses, un 68,4% de los pacientes

ha visitado a su médico de atención primaria, un 14,2% a un

neurólogo, el 45,6% ha acudido a urgencias y un 11,8% ha sido

hospitalizado.

Los expertos recomiendan acudir al neurólogo y evitar

automedicarse.

La doctora Ana Jimeno, neuróloga de Vithas Granada y del

Instituto de Neurociencias Vithas, afirma que la migraña

requiere un abordaje médico integral en el que los hábitos de

vida saludables desempeñan un papel fundamental junto al

tratamiento médico. «Mantener horarios regulares de sueño,

realizar ejercicio físico de forma habitual y seguir unos hábitos

de alimentación saludables son medidas que pueden ayudar a

reducir la frecuencia y la intensidad de las crisis». Un buen

punto de partida es, según la doctora, «un patrón de estilo

mediterráneo, con abundancia de alimentos vegetales,

legumbres, frutos secos y pescado azul, entre otros».

Es importante identificar y controlar los factores

desencadenantes individuales. El estrés es uno de los
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principales. La enfermedad, de cualquier forma, va mucho más

allá de un simple dolor de cabeza.

Más del 40% de las personas con migraña en España aún no

están diagnosticadas y el retraso en el diagnóstico puede

superar los seis años

El neurólogo de Vithas Xanit Internacional José Antonio Reyes

precisa: «Se caracteriza por episodios de dolor intenso que

pueden ir acompañados de náuseas, sensibilidad a la luz y al

ruido e, incluso, una importante limitación para realizar

actividades cotidianas». El diagnóstico precoz y un tratamiento

personalizado son fundamentales para controlar la enfermedad,

reducir las crisis y mejorar la calidad de vida.

Predisposición genética

El jefe del Servicio de Neurología del Hospital Vithas Málaga, el

doctor Pedro Serrano, destaca que, aunque existe una

predisposición genética, las crisis suelen activarse por

diferentes factores desencadenantes. «Los más frecuentes son

el estrés, la falta de sueño, la deshidratación, el consumo de

alcohol o cafeína y los cambios bruscos en las rutinas diarias.

Cada paciente tiene sus propios desencadenantes, por lo que

identificarlos y mantener hábitos de vida saludables, con

horarios estables y un buen descanso, es fundamental»,

señala.

«La migraña es una enfermedad neurológica altamente

incapacitante que afecta directamente al entorno laboral»,

explica el especialista. El neurólogo destaca que «hoy

disponemos de tratamientos cada vez más específicos». Un

diagnóstico precoz, la individualización del tratamiento y la

adaptación del entorno laboral cuando sea necesario son
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medidas clave para prevenir la cronificación, mejorar el

bienestar y favorecer el rendimiento profesional», concluye.

La migraña es más frecuentes en mujeres y puede estar

especialmente condicionada por las fluctuaciones hormonales.

La menstruación, el embarazo, el posparto y la transición hacia

la menopausia pueden modificar la frecuencia o la intensidad de

la crisis.
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Día Mundial de la Enfermedad

IA para ayudar a diagnosticar alzheimer en solo cinco minutos / ALEX DOMÍNGUEZ
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Alicante

El Colegio de Enfermería de Alicante reclama acceso a las nuevas
terapias contra el alzhéimer
La entidad reivindica el diagnóstico precoz y el papel de las enfermeras en la atención a pacientes,
familiares y cuidadores
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El Colegio de Enfermería de Alicante reclama que las personas con puedan acceder a las
innovaciones terapéuticas disponibles tras años de investigación y reivindica, al mismo tiempo, la
importancia de avanzar en la detección precoz de la enfermedad.

Estás leyendo gratis un artículo Premium

Suscríbete y sigue leyendo sin límites 6 meses por 15€

Aprovecha esta oferta

La petición se produce con motivo del Día Mundial del Alzheimer, que se conmemora este lunes 21
de septiembre, bajo el lema "El no ya no es una respuesta". La campaña, promovida por la

 pretende poner el foco en las personas afectadas que
todavía no pueden acceder a los avances terapéuticos desarrollados para determinadas fases de la
enfermedad.
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Ralentizar la evolución

Desde el Colegio de Enfermería de Alicante coinciden con CEAFA en que, después de años sin nuevas
opciones terapéuticas que actuaran directamente sobre la enfermedad, actualmente existen
tratamientos que pueden ralentizar su evolución en determinados pacientes. "No son una cura ni están
indicados para todas las personas con alzhéimer, pero pueden contribuir a ampliar el periodo de
calidad de vida de quienes cumplen los criterios para recibirlos", señalan desde el colegio profesional.

En la Comunidad Valenciana se registraron cerca de 41.000 personas con diagnóstico de
Alzheimer en 2025. Sin embargo, el diagnóstico continúa siendo uno de los principales retos. Según
estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más del 50% de los casos que todavía se
encuentran en fase leve permanecen sin diagnosticar. Además, el intervalo entre la aparición de los
primeros síntomas y el diagnóstico puede superar los dos años.
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A ello se suma que entre el 30% y el 50% de las personas que padecen algún tipo de demencia no
llegan a recibir un diagnóstico formal, según la citada sociedad científica.
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Ante esta situación, el Colegio de Enfermería de Alicante pone el acento en la detección temprana
del Alzheimer y en el papel que desempeñan los profesionales de Enfermería durante todo el proceso
asistencial.

Las enfermeras pueden contribuir a identificar de forma precoz cambios que puedan estar
relacionados con un deterioro cognitivo, además de participar en el seguimiento de los pacientes y en
la elaboración de planes de cuidados individualizados.

Su trabajo incluye también favorecer el cumplimiento del tratamiento farmacológico y de las medidas
no farmacológicas, proporcionar información sobre la enfermedad y promover hábitos y actuaciones
dirigidos a mantener la autonomía y la calidad de vida de las personas afectadas.
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Familiares y cuidadores

Pero la atención no se limita al paciente. Familiares y cuidadores también necesitan apoyo y
orientación a medida que avanza la enfermedad. Los profesionales de Enfermería valoran sus
necesidades y el grado de sobrecarga asociado al cuidado de una persona dependiente, además de
ofrecerles herramientas para afrontar las distintas etapas del Alzheimer.

En este sentido, se destaca la función de las enfermeras como educadoras, tanto para favorecer la
autonomía de las personas con demencia como para formar a quienes se encargan de sus cuidados.

Precisamente, las asociaciones de familiares de personas con la  reclaman
formación especializada sobre los cuidados que requieren estos pacientes. Una formación en la que
Enfermería puede desempeñar un papel relevante por su experiencia en el seguimiento y cuidado de
las personas con demencia.

enfermedad de Alzheimer

NOTICIAS RELACIONADAS Y MÁS

01 El alzhéimer también es cosa de jóvenes

02 Un 40% de las personas con síndrome de Down y alzhéimer desarrollan epilepsia, lo que empeora la
demencia

03 La Asociación Contra el Azheimer inicia un programa para retrasar la enfermedad
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La reivindicación del Colegio de Enfermería de Alicante coincide así con una doble necesidad:
diagnosticar antes para poder intervenir en las primeras fases y facilitar que los pacientes que
puedan beneficiarse de los nuevos tratamientos tengan acceso a ellos.

TEMAS ALICANTE ENFERMEDAD
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El Colegio de Enfermería de Alicante reclama acceso a las nuevas ter... https://www.informacion.es/alicante/2026/09/21/colegio-enfermeria-a...

7 de 16 21/09/2026, 17:01



Search...ÚLTIMA HORA hace un día

Lunes, 21 de septiembre de 2026

Madrid 21 °C ꞏ Despejado



alzhéimer Ayuntamiento de Madrid Madrid salud AYUNTAMIENTO SALUD

Sé el primero en comentar esta noticia

En el marco del Día Mundial del Alzhéimer, que se celebra el 21 de

septiembre, el delegado de Políticas Sociales, Familia e Igualdad, José

Fernández, junto a la concejala de San Blas-Canillejas, Almudena Maíllo, ha

realizado una visita al Centro de Día Municipal Esfinge. Este centro se dedica

a la atención sociosanitaria, preventiva y rehabilitadora de 80 personas

mayores que sufren deterioro cognitivo. Durante su visita, Fernández ha

reafirmado el compromiso del Ayuntamiento de Madrid con la mejora de la

calidad de vida de quienes padecen esta y otras enfermedades

neurodegenerativas, destacando que el Consistorio cuenta con un total de 35

recursos municipales que ofrecen las terapias y el apoyo necesarios para

estos pacientes.

El Centro de Día Municipal Esfinge proporciona una atención integral y

personalizada a cada usuario mediante la implementación de programas de

estimulación sensorial, fisioterapia y actividades ocupacionales. Estas

iniciativas están orientadas a promover la autonomía personal de los mayores,

así como a mantener sus capacidades funcionales y su bienestar emocional y

físico. Durante la visita, Fernández y Maíllo pudieron conocer diferentes

espacios terapéuticos de las instalaciones, como el rincón de belleza, un

huerto, un salón de lectura, un gimnasio y una sala multisensorial.

Además, el equipo del centro presentó un innovador proyecto titulado ‘La voz

de la experiencia’, un podcast diseñado para fomentar la participación, la

comunicación y la estimulación cognitiva de los usuarios. Este tipo de

iniciativas refuerza el enfoque del Ayuntamiento hacia la atención integral de

las personas con deterioro cognitivo.

El Ayuntamiento de Madrid cuenta actualmente con 32 centros de día

especializados en la atención a personas mayores de 60 años afectadas por

deterioro cognitivo y Alzhéimer. De estos, siete ofrecen un servicio de respiro

familiar durante los fines de semana, permitiendo que los cuidadores puedan

disfrutar de tiempo libre para su descanso y cuidado personal. Asimismo, el

Consistorio dispone de dos residencias municipales dirigidas específicamente

a personas que padecen esta enfermedad, que afecta a aproximadamente

800.000 personas en España, según datos de la Sociedad Española de

Neurología.

Este año, el Ayuntamiento también celebra el 20º aniversario del Centro

Municipal de Atención Integral Neurocognitiva (CMAIN) Doctor Salgado Alba,

un referente nacional en la atención a personas diagnosticadas con deterioro

cognitivo de inicio temprano, que afecta a individuos entre 30 y 65 años.
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En el marco del Día Mundial del Alzhéimer, el delegado de Políticas Sociales,
Familia e Igualdad, José Fernández, junto con la concejala de San Blas-Canillejas,
Almudena Maíllo, ha realizado una visita significativa al Centro de Día Municipal
Esfinge. Este centro, destinado a personas mayores que padecen deterioro
cognitivo, ofrece atención sociosanitaria a 80 usuarios, brindando terapias y apoyo
crucial para mejorar la calidad de vida de quienes enfrentan estas condiciones.

Durante la visita, Fernández reafirmó el compromiso del Ayuntamiento de Madrid
con la mejora de los servicios para personas con enfermedades
neurodegenerativas, destacando la existencia de 35 recursos municipales
dedicados a proporcionar tanto terapias como apoyo integral. En el Centro de Día
Municipal Esfinge, los usuarios reciben atención personalizada a través de
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programas que fomentan la estimulación sensorial, la fisioterapia y actividades
ocupacionales. Estos programas están diseñados para promover la autonomía
personal y mantener las capacidades funcionales, así como el bienestar emocional
y físico de los mayores.

Entre los espacios terapéuticos del centro que fueron visitados, se encuentran el
rincón de belleza, el huerto, el salón de lectura, el gimnasio y una sala
multisensorial. Una destacada iniciativa que el centro está implementando es el
podcast ‘La voz de la experiencia’, un proyecto innovador que busca fomentar la
participación, comunicación y estimulación cognitiva de sus participantes.

El Ayuntamiento de Madrid gestiona actualmente 32 centros de día especializados
en atención a personas con deterioro cognitivo y alzhéimer, todos ellos dirigidos a
mayores de 60 años. De estos, siete cuentan con servicio de respiro familiar
durante los fines de semana, permitiendo que los familiares cuidadores puedan
disfrutar de tiempo libre para su descanso y cuidado personal.

Además, el Consistorio dispone de dos residencias municipales específicas para
personas con alzhéimer, una condición que afecta a aproximadamente 800.000
personas en España, según datos de la Sociedad Española de Neurología. Cabe
destacar el 20º aniversario del Centro Municipal de Atención Integral
Neurocognitiva (CMAIN) Doctor Salgado Alba, reconocido a nivel nacional por su
asistencia a personas con deterioro cognitivo de inicio temprano, abarcando un
rango de edades entre los 30 y los 65 años.

Esta serie de acciones y recursos puestos en marcha por el Ayuntamiento de
Madrid subraya la importancia de una atención integral y adaptada a las
necesidades de las personas mayores, mejorando su calidad de vida y apoyando a
sus familias en el proceso de cuidado.
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ACTUALIDADSALUD

Más de 800.000 personas viven con Alzheimer en España y, para muchas

familias, la enfermedad no solo supone pérdida de autonomía, sino también

años de cuidados y un importante esfuerzo económico. Ahora, dos nuevos

tratamientos autorizados en la Unión Europea quedan fuera de la financiación

pública española, según la decisión adoptada el pasado 15 de julio.

El Alzheimer afronta una nueva realidad: ya existen dos medicamentos

autorizados en la Unión Europea que han demostrado ralentizar el deterioro

cognitivo en personas con la enfermedad en fase inicial, pero su acceso en

España queda, por ahora, condicionado a la vía privada.

La Comisión Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) decidió el pasado

15 de julio no incluir estos dos fármacos en la financiación pública del

Sistema Nacional de Salud. Según la información facilitada por la Sociedad

Española de Neurología (SEN), alrededor de un 4% de las personas con Alzheimer

en España podría beneficiarse de ellos.

En los ensayos clínicos mencionados en la nota, los tratamientos consiguieron

ralentizar el deterioro cognitivo aproximadamente un 27% y un 29% a los 18

meses, respectivamente. Ambos cuentan con autorización de comercialización de la

Agencia Europea de Medicamentos (EMA) y ya han empezado a utilizarse en

determinados países, entre ellos Estados Unidos, Reino Unido, Japón y China.

La consecuencia en España es clara: quienes quieran acceder a estos

tratamientos tendrán que hacerlo actualmente mediante prescripción en el

ámbito privado, de acuerdo con la información proporcionada.

Para la SEN, esta situación plantea un problema de acceso. La Dra. Raquel Sánchez

Los nuevos tratamientos contra el Alzheimer no tienen financiación p... https://www.cronicanorte.es/alzheimer-tratamientos-espana/255985?amp
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del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la

organización, reclama una revisión de la decisión: “Desde la SEN solicitamos a las

autoridades sanitarias que reconsideren esta resolución, porque restringir el

acceso a estos fármacos solo a quienes puedan costeárselos de forma privada

vulnera el principio de equidad de nuestro Sistema Nacional de Salud”.

La organización asegura además que está dispuesta a colaborar en el diseño de

circuitos asistenciales que permitan incorporar estos medicamentos de forma segura,

eficiente y sostenible.

La discusión sobre los nuevos fármacos se produce en una enfermedad cuyo coste ya

recae en buena medida sobre los hogares. El Alzheimer afecta a más de 800.000

personas en España y cada año se diagnostican unos 40.000 nuevos casos.

Más del 65% de estos nuevos diagnósticos corresponde a mujeres.

Pero detrás de cada cifra hay también una persona cuidadora y una familia que tiene

que adaptar su vida a la evolución de la enfermedad.

Las familias asumen el 86% del coste económico del Alzheimer, mientras que

el gasto sanitario representa el 8%. La CEAFA calcula que el coste anual de la

enfermedad en España ronda los 35.000 millones de euros.

Otro dato refleja la dimensión del problema: en ocho de cada diez casos, el cuidado

de la persona con Alzheimer recae sobre un familiar, principalmente mujeres. La

dedicación media señalada en la nota alcanza las 70 horas semanales.

La Fundación Pasqual Maragall sitúa, según el documento, en unos 42.000 euros

anuales por persona el coste económico medio asociado a la enfermedad. En las

fases avanzadas, esta cifra puede superar los 77.000 euros.

La consecuencia es una carga que no termina en la consulta médica. El Alzheimer
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cambia la vida de quien lo padece y también la de quien le cuida, con un

impacto económico, familiar y social que se prolonga durante años.

La Dra. Sánchez del Valle resume esta situación así: “Cuando hablamos de la

enfermedad de Alzheimer y de otras demencias estamos hablando de

enfermedades que representan más del 60% de la dependencia en España. Y

puesto que el coste social de estas enfermedades lo asumen

mayoritariamente las familias, cerca del 60% de las personas cuidadoras

presentan también morbilidades, como consecuencia directa de la sobrecarga

del cuidado”.

La dificultad para acceder a los nuevos medicamentos no es el único obstáculo. Más

de la mitad de los casos de Alzheimer que todavía son leves permanecen sin

diagnosticar en España, según las estimaciones de la SEN.

El retraso tampoco es pequeño. Desde la aparición de los primeros síntomas hasta el

diagnóstico transcurren, de media, más de dos años. Además, entre el 30% y el

50% de las personas con algún tipo de demencia no llegan a recibir un diagnóstico

formal.

Este retraso adquiere especial importancia ante la llegada de tratamientos dirigidos a

las primeras fases de la enfermedad. Si un medicamento está indicado para

determinados pacientes en una etapa inicial, identificar la enfermedad a tiempo se

convierte en una cuestión fundamental para poder valorar su posible

utilización.

Los biomarcadores son una de las herramientas señaladas por la SEN para mejorar

ese diagnóstico. Sin embargo, actualmente menos del 20% de los diagnósticos de

Alzheimer se apoyan en biomarcadores. La organización considera necesario

elevar esta cifra hasta el 80-90% en los próximos años.

“La disponibilidad de fármacos capaces de modificar el curso de la

enfermedad hace que el diagnóstico precoz y preciso sea, si cabe, aún más

urgente”, afirma Sánchez del Valle.

La especialista destaca también la existencia de biomarcadores en sangre que pueden

mejorar el diagnóstico sin necesidad de realizar una punción lumbar. Según la SEN,

estas herramientas pueden ayudar a seleccionar a las personas que realmente podrían

Más del 50% de los casos leves de Alzheimer
en España pasan desapercibidos y el
diagnóstico tarda más de dos años en

confirmarse
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beneficiarse de los nuevos tratamientos.

El impacto del Alzheimer va mucho más allá de las consultas médicas. La enfermedad

y otras demencias representan, más del 60% de las situaciones de dependencia

reconocidas en España.

A nivel mundial, más de 57 millones de personas viven actualmente con

demencia y cada año se diagnostican cerca de 10 millones de nuevos casos. La

Organización Mundial de la Salud estima, según los datos facilitados, que la cifra

podría alcanzar los 78 millones en 2030 y los 139 millones en 2050.

El problema afecta además de manera especial a las mujeres. En España, más del

65% de los nuevos diagnósticos de Alzheimer corresponde a mujeres y son también

principalmente mujeres quienes asumen los cuidados familiares. A escala mundial, la

nota señala que las mujeres realizan aproximadamente el 70% de las horas de

cuidados no remunerados de personas con demencia.

Todo ello convierte el Alzheimer en un problema que no puede medirse únicamente

por el número de diagnósticos. También se mide en horas de cuidados, reducción

de ingresos, dependencia y familias que reorganizan su vida para atender a

uno de sus miembros.

Desde la SEN ponen el foco en una parte del problema sobre la que sí existen medidas

antes de que aparezca la enfermedad. La edad continúa siendo el principal factor de

riesgo, pero la evidencia citada por la SEN apunta a que hasta un 45% del riesgo

de desarrollar demencia podría atribuirse a factores modificables.

Entre ellos se encuentran la falta de ejercicio físico, determinados factores de riesgo
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vascular y otros aspectos relacionados con el estilo de vida. La SEN recomienda actuar

sobre cuestiones como el peso, la diabetes, el colesterol y la tensión arterial, además

de evitar el tabaco y el consumo de alcohol.

También señala la importancia de mantenerse activo desde el punto de vista cognitivo

y social, corregir los problemas de audición o visión, prevenir los traumatismos

craneoencefálicos y reducir la exposición a la contaminación ambiental.

“Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podemos reducir de

forma notable el riesgo de padecer Alzheimer en el futuro”, señala la Dra.

Sánchez del Valle.

Este 21 de septiembre se celebra el Día Mundial de la Enfermedad de

Alzheimer, una jornada que vuelve a poner el foco en una enfermedad que afecta a

cientos de miles de personas en España.

Este año, el debate llega marcado por una paradoja: existen nuevos tratamientos

autorizados en la Unión Europea que pueden ralentizar el deterioro cognitivo

en determinadas personas con Alzheimer en fase inicial, pero su financiación

pública no ha sido aprobada en España, según la decisión de la CIPM recogida en

la nota.

Al mismo tiempo, una parte importante de los casos todavía no se diagnostica en las

primeras fases y las familias continúan asumiendo la mayor parte del coste económico

y de los cuidados.

La reclamación de la SEN se centra precisamente en ese punto: que la llegada de

nuevos avances vaya acompañada de un diagnóstico temprano y de un

acceso a los tratamientos que no dependa únicamente de la capacidad

económica de cada familia. La organización mantiene su petición de reconsiderar la

decisión sobre la financiación y ofrece su colaboración para buscar una incorporación

de estos medicamentos que sea segura y sostenible.

Salir de la versión móvil
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Alzheimer y familia
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Parece que, por fin, caminamos resueltamente por la senda que

nos ha de conducir a que el temible apellido de aquel médico

alemán no sea más que uno de los epígrafes del programa de

la asignatura Historia de la medicina

Si el presente de nuestros jóvenes nos preocupa, de su vejez ni

hablamos. Muchos de ellos (¿todavía?) sin vivienda propia, sin

pareja estable, sin hijos y sin un empleo blindado ante el

avance de la inteligencia artificial, vislumbran un porvenir difícil,

con más estrecheces y penuria que holgura y bienestar. Pero

las sombrías perspectivas de futuro que a menudo albergan -y

albergamos sus madres y padres- descuentan algunas

ganancias extraordinarias en calidad de vida de las que muy

probablemente serán beneficiarios; ganancias generadas por

progresos en las ciencias médicas, entre los que cabe destacar

el control de las enfermedades que provocan demencia, a la

cabeza de las cuales se encuentra el Alzheimer.

Apenas hace unos meses, la prestigiosa revista The Lancet

anunciaba «una nueva era de la neurología», celebrando tanto

los avances en el uso de biomarcadores y neuroimágenes para

detectar alteraciones neurodegenerativas como la aprobación y

la autorización de comercialización de nuevos medicamentos

(anticuerpos monoclonales antiamiloides) que prometen
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ralentizar el deterioro cognitivo en estadios tempranos de la

enfermedad de Alzheimer. Parece que, por fin, caminamos

resueltamente por la senda que nos ha de conducir a que el

temible apellido de aquel médico alemán que, a principios del

siglo XX, descubrió placas amiloides y ovillos neurofibrilares en

el cerebro de una paciente de poco más de 50 años no sea más

que uno de los epígrafes del programa de la asignatura Historia

de la medicina.

Sin embargo, los prometedores tratamientos (lecanemab y

donanemab) aún no se financian con recursos públicos en

muchos países, entre ellos, España. Por lo demás, el alcance

potencial de estos tratamientos es limitado, ya que su eficacia

depende de que la enfermedad se halle en una fase inicial. La

Sociedad Española de Neurología (SEN) ha estimado en

menos del 5% la proporción de pacientes que podrían

beneficiarse hoy de estos nuevos medicamentos.

De momento, pues, el paso del tiempo no hace más que

aumentar el número de personas que en unos años recibirán

diagnósticos de Alzheimer, toda vez que la insidiosa proteína

beta-amiloide comienza a acumularse bastantes años antes de

que aparezcan los síntomas y signos de deterioro cognitivo y

las primeras alteraciones ostensibles de la conducta. Hoy, en

España, ese número oscila entre 800.000 y 1.000.000, según

las fuentes que se consulten. El rápido aumento de la población

mayor permite pensar que esta cifra crecerá significativamente,

incluso si también en España estuvieran disminuyendo las

tasas de prevalencia por edad, como indican algunos estudios

epidemiológicos recientemente realizados en otros países

occidentales.

Por tanto, la justificada satisfacción por este «cambio de

paradigma» en el diagnóstico y las terapias contra el Alzheimer
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no nos puede distraer de un presente y un futuro próximo muy

complicados. Queda aún una larga travesía por el desierto

antes de alcanzar la tierra prometida: un mundo, si no libre de

Alzheimer, en el que esta enfermedad que hoy padecen en

torno a 40 millones de personas haya pasado a considerarse

«rara».

Como sociedad hemos de prepararnos ante un aumento de las

personas con Alzheimer y, por tanto, ante varias décadas de

sufrimiento; un sufrimiento que recae, en primer lugar, sobre las

personas enfermas que cada mañana cobran conciencia de su

enfermedad mientras esta no les priva de esa facultad. Soportar

la conciencia de la pérdida progresiva e implacable de las

capacidades cognitivas, la memoria y la identidad requiere una

fortaleza de ánimo tan inconmensurable como el valor de los

testimonios de pacientes que, en estadios tempranos de la

enfermedad, han narrado sus experiencias (véanse,

ejemplarmente, los documentales Bicicleta, cuchara, manzana y

Tengo Alzheimer, pero sigo siendo yo, producidos por la

Fundación Pasqual Maragall y la Confederación Española de

Alzheimer [CEAFA], respectivamente; o las memorias de la

actriz Carme Elías, tituladas Cuando ya no sea yo).

Pero ese sufrimiento de los pacientes se desborda en sus

familias y en los hogares, donde reside el 80% de las personas

enfermas con demencia, según estimaciones de CEAFA.

Cuando el Alzheimer entra en una casa, cambia la vida de

todos los convivientes y, especialmente, la de quienes asumen

la responsabilidad de cuidadores (sobre todo, cuidadoras)

principales. Y no son pocos esos «hogares con demencia»: un

cálculo aproximado permite cifrarlos en un 4% de todos los

registrados en España.

El hogar constituye el ámbito más seguro de control de la
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persona enferma, pero, por ello mismo, también el enclave por

excelencia de las manifestaciones patológicas del Alzheimer y

otras enfermedades neurodegenerativas. Quienes cuidan en el

hogar de las personas que padecen demencia en fases

intermedias y avanzadas están expuestos a un malestar

específico que se alimenta no solo del cansancio físico, sino

también del temor al progreso de la enfermedad -y, con él, la

disolución progresiva de la conciencia espacio-temporal, la

personalidad y hasta la identidad-, de conflictos intrafamiliares

por cómo se ejercen y/o se reparten las tareas de cuidado, y, no

pocas veces, de sentimientos de culpabilidad por no atender a

las personas enfermas con más paciencia y más consideración

de sus limitaciones. Abundan los testimonios sobrecogedores

de este malestar en obras autobiográficas en diversos formatos:

ensayos, relatos literarios, novelas gráficas, documentales,

podcasts y películas.

La experiencia concreta de este «sufrimiento compuesto» de

los familiares cuidadores -tan profundo y persistente que a

menudo extiende sus efectos más allá de la muerte de la

persona enferma- depende de factores individuales tales como

el carácter personal, la actitud ante la vida o la relación

sentimental con la persona enferma. Pero también depende de

variables como la composición del hogar, las relaciones entre

sus miembros, la disponibilidad de apoyos informales en la

propia red familiar o comunitaria, y la capacidad de acceder a

apoyos formales ofrecidos por el sector público y/o el privado.

Así, por ejemplo, los hogares multipersonales en los que

prevalece la concordia y la capacidad de alcanzar acuerdos

están mejor preparados para absorber el impacto

desestabilizador y el sufrimiento que genera la convivencia con

una persona que padece demencia. También se encuentran en
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mejor posición los hogares que cuentan con rentas suficientes

para contratar servicios de apoyo en el sector privado que

complementen o sustituyan a los que ofrece el sector público.

En principio, cuanto mayor es el tamaño del hogar y su nivel de

renta, así como también la red de familia y amigos que puedan

ayudar en las tareas de cuidado, menos extenuante y más

soportable resulta el cuidado de las personas enfermas, y

menos oneroso el peso del sufrimiento asociado. Todo esto

puede resultar evidente, pero dándolo por supuesto, apenas se

dice ni se discute en el ámbito público ni se tiene en cuenta en

el diseño de programas de abordaje del Alzheimer y otras

demencias. No extraña que quienes sufren en su propia carne o

en la carne de un ser querido la «enfermedad del olvido», se

sientan olvidados.

Muchos baby boomers -nacidos entre 1958 y 1977, un periodo

durante el cual la cifra anual de nacimientos nunca bajó de

650.000, acercándose en algunos años a los 700.000- ya

hemos tenido, tenemos o vamos a tener experiencias directas

con el Alzheimer, sobre todo, como familiares de personas

enfermas, pero también como afectados. La cantidad de

cuidados altamente exigentes en tiempo, energía y resistencia

emocional que estamos llamados a prestar aumentará en los

próximos años. Pero si, como sociedad, logramos ahorrar a

nuestros jóvenes gran parte de estas penas que hoy sufren en

silencio centenares de miles de hogares españoles, podremos

sentirnos menos inquietos y más conformes ante su futuro.

Alcanzar ese objetivo requiere más inversión en investigación

responsable, de calidad y con impacto contrastable, y también

una estrategia para aumentar la accesibilidad de métodos de

detección temprana y nuevas terapias que debe negociarse

razonable y viablemente con la industria farmacéutica.
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Reivindiquemos no solo hoy, Día Mundial del Alzheimer, estos

propósitos y no nos olvidemos de reconocer la labor impagable

que diariamente llevan a cabo las familias cuidadoras.

Elisa Chuliá es profesora de Sociología de la UNED e

investigadora de Funcas.
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