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Concha Giron (Eisai): "Estamos
perdiendo un farmaco que, por
primera vez, retrasa la progresion del
alzhéimer”

Juan Marqués

9-12 minutos

La negativa de Sanidad a financiar el tratamiento lecanemab
contra Alzheimer en julio es reversible. Coincidiendo con el Dia
Mundial del Alzhéimer, que se celebra el préximo 21 de
septiembre, Concha Girdn, directora general de Eisai Espania,
defiende que la farmacéutica desarrolladora de la terapia de
forma conjunta con Biogen mantiene abierta la via del dialogo
con el Ministerio y las comunidades autdbnomas para buscar una
formula que permita su incorporacion al sistema publico, al
tiempo que subraya que Espafia sigue siendo un mercado
relevante para el grupo y una pieza destacada en su
investigacion clinica.

¢ Qué supone el rechazo de Sanidad en julio en términos de
acceso para los pacientes y también de negocio?

Me gusta que me haga la pregunta primero de pacientes y
luego de negocio, porque asi es como piensa Eisai. Cuando
recibimos la noticia, lo primero que pensamos fue en la cantidad
de familias y pacientes en Espafia que llevan esperando el
acceso de este farmaco. Llevamos casi dos anos de espera
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Grifols extiende a Madrid y
Mallorca su terapia contra el
alzheimer

La compania senala que el estudio AMBAR ha demostrado una
ralentizacion del 61% en la progresion de la enfermedad

Sede de Grifols. | EP.
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Grifols anuncia la aplicacién de su protocolo AMBAR (Alzheimer Management by Albumin
Replacement) para el abordaje del alzhéimer a nuevos centros hospitalarios de Espaiia mientras
prepara la presentacion de resultados obtenidos en la practica clinica habitual. La compariia desarrolla
el programa AMBAR conjuntamente con Ace Alzheimer Center Barcelona a través del AMBAR Center
de Barcelona. A este centro se han sumado el Hospital Universitario HM Sanchinarro, en Madrid, y la
Clinica Juaneda, en Palma de Mallorca, donde el protocolo ha comenzado a aplicarse.

Ademas, el laboratorio catalan informa que mantiene conversaciones con otros hospitales esparioles
para explorar la incorporacién progresiva de este procedimiento a nuevos centros. El comunicado no
detalla cuantos hospitales podrian sumarse ni establece un calendario concreto para esa ampliacion.

PUBLICIDAD

El protocolo AMBAR se basa en el recambio plasmatico terapéutico con reposicion de albimina, un
procedimiento que busca modificar determinados componentes del plasma sanguineo. La albimina es
una proteina presente en la sangre que desempeiia funciones relacionadas, entre otras, con el
transporte de sustancias y el mantenimiento del equilibrio de liquidos. La compaiiia, especializada en
medicamentos derivados del plasma, dara a conocer estos datos en la Reunion Anual de la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN), que se celebrara en Sevilla entre el 17 y el 21 de noviembre.

Unférmaco Un farmaco experimental logra frenar el alzhéimer antes
experimental logra

frenar el alzhéimer delos sintomas
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antes de los sintomas
Sara Duque

El programa de Grifols investiga la utilidad de este abordaje en personas con enfermedad de Alzheimer.
No obstante, los datos comunicados por la farmacéutica no equivalen a la aprobacion de una nueva
terapia farmacoldgica ni permiten afirmar que el procedimiento sea un tratamiento generalizado para
todos los pacientes con alzhéimer.

La compaiiia sefiala que el estudio AMBAR ha demostrado una ralentizacion del 61% en la progresion
de la enfermedad en personas con alzhéimer leve y moderado, en comparacién con pacientes no
tratados. Este resultado procede del estudio clinico citado por Grifols, mientras que los nuevos datos
que se presentaran en noviembre se han obtenido en condiciones de practica clinica habitual.

PUBLICIDAD

Unamoleculade [ Jnga molécula de nuestro cuerpo podria ayudar a
nuestro cuerpo podria ,e
ayudaradefendernos  d€fendernos contra el Alzhéimer

contrael Alzhéimer Sinc

El anuncio coincide con la celebracién del Dia Mundial del Alzhéimer, el proximo 21 de septiembre, y se
enmarca en la estrategia de Grifols para ampliar el conocimiento cientifico sobre una terapia que busca
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ralentizar la progresion de la enfermedad. El programa AMBAR (Alzheimer Management by Albumin
Replacement) estudia la aplicacién del recambio plasmatico terapéutico con reposicion de albimina en
pacientes con alzhéimer.

Nuevos resultados en noviembre

La Reunion Anual de la Sociedad Espaiiola de Neurologia sera el escenario elegido para presentar los
nuevos resultados del programa. Grifols considera que los datos obtenidos en los centros donde se
aplica el protocolo permitirdn ampliar la informacién cientifica sobre su implementacién en pacientes
con alzhéimer.

Lily negociara con Lilly negociara con Sanidad la financiacion de su

Sanidad la financiacion

desumedicamento mMedicamento para el alzheimer en 2026

para el alzheimer en
2026

Lidia Ramirez

La doctora Merce Boada, fundadora y Senior Medical Advisor de Ace Alzheimer Center Barcelona,
destaca que la informacion procedente de la practica clinica real constituye un complemento de los
resultados obtenidos en los ensayos clinicos. «La evidencia procedente de la practica clinica real es un
complemento valioso a los datos obtenidos en los ensayos clinicos», afirma Boada, que considera que
estos datos contribuyen a ampliar el conocimiento sobre el abordaje terapéutico y su implementacién
en pacientes con enfermedad de Alzheimer.

Por su parte, el vicepresidente del area de neuroinnovacion de Grifols, Antonio Paez, subraya la
importancia de los datos obtenidos en la practica habitual para profundizar en el conocimiento de la
enfermedad y en el potencial de los distintos abordajes terapéuticos. La compariia vincula esta
investigacién con la bisqueda de nuevas opciones que puedan mejorar la atencion y la calidad de vida
de las personas con alzhéimer y sus familias. Sin embargo, el comunicado no ofrece informacion sobre
el ntimero de pacientes incluidos en los nuevos datos, sus resultados concretos o los posibles cambios
que estos puedan introducir en el protocolo.

gigﬁgﬁzgrfoeél Caminar contra el alzhéimer: como el niumero de pasos
nimero de pasos diarios que da ralentizaria su aparicion
diarios que da

T Jaime de las Heras
ralentizariasu

aparicion

Una campania para detectar cambios cognitivos

La actividad de Grifols con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer no se limita a la presentacién de
resultados cientificos. La compaiiia colaborara con las AMBAR Clinic de Madrid y Mallorca en la
organizacién de la Semana de la Memoria, una iniciativa centrada en la sensibilizacion sobre la
importancia de identificar posibles cambios cognitivos en sus primeras etapas.

Las actividades se desarrollaran en el Hospital Universitario HM Sanchinarro de Madrid, el Hospital
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Universitario HM Madrid y la Clinica Juaneda de Palma de Mallorca. La iniciativa pretende llamar la
atencion sobre la deteccion temprana de posibles alteraciones cognitivas. La compaiiia sitia esta

campafia junto a sus proyectos de investigacién como parte de su compromiso con el conocimiento de

la enfermedad de Alzheimer y la atencion a las personas afectadas.
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EDUCACION  El 'boom’ de la FP desborda la oferta en Cérdoba con mas de 20.000 matriculados, un 45% mas que hace una década

Dia mundial de la enfermedad

Las esperanzadoras terapias que persiguen ralentizar el alzhéimer en
fase inicial: un especialista de Cérdoba analiza los novedosos
tratamientos

Algunos de estos tratamientos, cuyo objetivo es tratar de eliminar del cerebro la proteina beta-
amiloide asociada al deterioro cognitivo, se administran en el hospital Reina Sofia a través de ensayos
clinicos

Eduardo Aguera, coordinador de investigacion en Neurologia

Tus lugares, tus noticias
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Mas de cien mil personas en Andalucia, alrededor del 1,5% de la poblacién total, de las que entre
diez mil y quince mil personas en Cordoba, se estima que padecen alzhéimer, segun los datos
facilitados por fuentes sanitarias. El alzhéimer, cuyo dia mundial se conmemora cada 21 de septiembre,
es un trastorno cerebral progresivo e irreversible que destruye lentamente la memoria, la capacidad
de pensar y la habilidad para realizar tareas sencillas. La enfermedad afecta mas a la mujer y mas del

20% de los casos se registra en personas de menos de 65 afos.
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AVANCES

El alzhéimer entra en una nueva etapa: del
diagnostico por sintomas a la medicina de
precision

El doctor David Andrés Pérez Martinez, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario La Luz y presidente de la Fundacion Alzhéimer Espana, explica los
cambios que se han producido en el abordaje de la enfermedad

Un analisis de sangre puede detectar senales de alzhéimer diez afios antes de
los primeros sintomas

La Sociedad Espanola de Neurologia exige mas financiacion publica para
nuevos farmacos frente al alzhéimer

IHombre mayor con alzhéimer - QUIRONSALUD

El abordaje del alzhéimer estd experimentando una nueva era marcada por
dos avances: la aparicion de biomarcadores que permiten detectar con
mayor precision los cambios biologicos asociados a la enfermedad y la llegada
de tratamientos capaces de ralentizar su progresion en determinados
pacientes y en fases iniciales. Para el doctor David Andrés Pérez Martinez,
jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Luz y
presidente de la Fundacién Alzhéimer Espaia, esta evolucidon supone una
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"doble transformacion" en el diagndstico y el tratamiento.

"Por un lado, podemos identificar con mayor precision los cambios bioldgicos
asociados a la enfermedad y, por otro, disponemos ya de tratamientos
capaces de ralentizar su progresion en determinados pacientes y en fases
iniciales", explica el especialista con motivo del Dia Mundial del Alzheimer,
que se celebra cada 21 de septiembre.

Uno de los principales cambios se encuentra en los biomarcadores
plasmaticos, que permiten obtener informacién sobre la enfermedad a partir
de una extraccion de sangre. Entre ellos destaca la proteina p-tau217, que
esta despertando especial interés por su utilidad para identificar cambios
asociados a la patologia de alzhéimer. El reciente marcado CE de una prueba
automatizada basada en esta proteina supone, segun la nota, un paso
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relevante para facilitar la incorporacion de estas herramientas a la practica

clinica.

"Por primera vez contamos con tratamientos que no se
limitan a aliviar determinados sintomas, sino que
actian sobre un mecanismo biologico de la
enfermedad y pueden ralentizar su evolucion en
pacientes seleccionados”

Sin embargo, el analisis de sangre no sustituye a la valoracién médica. Los
resultados de los biomarcadores deben interpretarse junto con la evaluacion
neuroldgica, cognitiva y clinica del paciente y, cuando sea necesario, con otras
pruebas complementarias. Esta capacidad para identificar de forma mas
precisa a los pacientes adquiere especial importancia en un escenario en el
que existen tratamientos dirigidos a modificar la evolucion de la enfermedad.

El segundo gran cambio se encuentra en las terapias antiamiloides
autorizadas en la Unién Europea. Estos tratamientos actuan sobre uno de los
mecanismos biologicos relacionados con el alzhéimer y pueden ralentizar el
deterioro cognitivo y funcional en determinados pacientes en fases iniciales.
No obstante, la nota subraya que no son una cura ni permiten recuperar las
capacidades que ya se han perdido.

"Por primera vez contamos con tratamientos que no se limitan a aliviar
determinados sintomas, sino que actuan sobre un mecanismo biolégico de la
enfermedad y pueden ralentizar su evolucion en pacientes seleccionados”,
destaca Pérez Martinez. El especialista incide en que el objetivo es preservar
durante mas tiempo las capacidades y la autonomia, y no recuperar las
capacidades perdidas.

La utilizacion de estas terapias exige, ademas, una seleccién cuidadosa de los
pacientes atendiendo a criterios clinicos, diagndsticos y de seguridad, junto
con un seguimiento especializado. Entre las medidas de vigilancia se
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encuentran las resonancias magnéticas, necesarias para controlar
posibles efectos adversos asociados a estos tratamientos.

MUCHAS POSIBILIDADES POR DELANTE

La investigacion continuia avanzando hacia nuevas dianas biolégicas,
tratamientos y estrategias destinadas a intervenir cada vez antes en el curso
de la enfermedad. El objetivo, segun la nota, es ampliar las alternativas
terapéuticas y conseguir beneficios progresivamente mayores para los
pacientes y sus familias. Para Pérez Martinez, este avance debe ir
acompanado de prudencia y de la identificacion de aquellos pacientes que
realmente puedan beneficiarse de cada tratamiento.

"El reto es conseguir que los avances cientificos no se
queden en el laboratorio, sino que lleguen a la consulta
y se traduzcan en decisiones clinicas individualizadas”

Pese a la llegada de estas nuevas herramientas, la prevenciony las
intervenciones no farmacolégicas mantienen un papel esencial. El ejercicio
fisico adaptado, la estimulacidon cognitiva, las relaciones sociales y una
alimentacion saludable basada en un patréon mediterraneo forman parte del
abordaje integral. También se destaca la importancia de controlar factores de

riesgo vascular como la hipertension arterial, la diabetes y el colesterol.

En este contexto, la nueva Unidad de Memoria del Hospital Universitario La
Luz incorpora estos avances a su practica clinica mediante un abordaje
integral y personalizado. La unidad combina la evaluaciéon neurolégica y
neuropsicolégica con biomarcadores, incluidos los plasmaticos como la p-
tau2l7, y la valoracién de tratamientos antiamiloides en los pacientes que
cumplen los criterios de indicacion. Ademas, cuenta con un programa de
neuromodulacion mediante corriente continua.

"El reto es conseguir que los avances cientificos no se queden en el
laboratorio, sino que lleguen a la consulta y se traduzcan en decisiones
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clinicas individualizadas", concluye el especialista. El nuevo escenario dibuja asi
un abordaje del alzhéimer cada vez mas biolégico, precoz, personalizado e
integral, en el que la investigacion continua siendo clave para conseguir
tratamientos mas eficaces y seguros.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Cada dia, tres personas en Espaiia reciben un diagnéstico de
esclerosis lateral amiotrofica (ELA), segln los datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Se trata de una enfermedad
neurodegenerativa que afecta a las neuronas motoras del cerebro y la
médula espinal y provoca una pérdida progresiva de la capacidad para
controlar los movimientos musculares. La supervivencia media suele
situarse entre los dos y los cinco afios desde el diagnostico, aunque
existe una gran variabilidad entre pacientes. Por ello, el desarrollo de
nuevas terapias sigue siendo una prioridad para la investigacion en esta

enfermedad.

En estos momentos, las opciones terapéuticas disponibles son limitadas.
En Europa, el riluzol y el edaravon estan autorizados para determinados
pacientes con ELA, aunque su efecto sobre la evolucion de la
enfermedad es limitado. Estan enfocados en mejorar la sintomatologia y
alargar la esperanza de vida entre tres y seis meses. Mientras tanto, en
Espafa hace tiempo que se gesta un avance en investigacion: el
candidato terapéutico AP-2, desarrollado por Molefy Pharma, una
compaiiia biotecnoldgica heredera de una spin-off del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y participada por el
grupo ARQUIMEA. Es el programa més avanzado de la compaiia y el

primero que ha llegado a evaluacion clinica.
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estrechamente relacionada con la ELA. Segin -

,Mevan 15
afos trabajando en este candidato: "En este periodo hemos hecho
investigaciones estudiando su mecanismo de accion y su eficacia en
diferentes modelos animales y celulares, donde hemos visto cémao
corrige de manera funcional la patologia de la proteina TDP-43, muy
alterada en la ELA".

El castillo de origen musulman con resto:
murallas y torres visitables: con men...

La relevancia de TDP-43 no se limita a la ELA, ya que las alteraciones de
esta proteina también estan implicadas en otras enfermedades
neurcdegenerativas. Comprender los mecanismos que modifican su
lecalizacion y funcidn se ha convertido asi en un area de interés para la
investigacion de nuevas estrategias terapéuticas frente a estas

patologias.

El candidato ya se prueba en
humanos

Tal y cormo apuntan Martinez y Gil, AP-2 se encuentra actualmente
en un ensayo clinico de fase la con 70 voluntarios sanos, cuyo
objetivo es evaluar su seguridad y farmacocinética. Esta informacion es
necesaria para continuar con el desarrollo clinico del candidato y
permite conocer como se absorbe, distribuye, metaboliza y elimina el

farmaco en el organismo.

En una siguiente fase, la Ib, se sequira evaluando la sequridad y la
farmacocinética del compuesto, esta vez en pacientes con ELA, ademas
de obtener informacion preliminar sobre su comportamiento en

personas con la enfermedad,

El hecho de haber llegado a ensayos clinicos no significa todavia que
AP-2 haya demostrado eficacia frente a la ELA. En esta primera
etapa, el objetivo es determinar si el candidato es sequro y cémo se
comporta en el organismo. Los resultados de estas fases seran los que
permitan decidir si puede avanzar hacia estudios posteriores destinados
a evaluar su eficacia. No obstante, AP-2 fue designado en 2025 como
medicamento huérfano por la Agencia Espafiola de Medicamentos
y Productos Sanitarios (AEMPS).

Impulso de la investigacion y
nuevas terapias

Malefy Pharma ha presentado esta semana su proyecto cientifico y
empresarial para impulsar la investigacion v el desarrollo de nuevas
terapias dirigidas a enfermedades neurodegenerativas. La compania
biotecnologica espafiola ha explicado su estrategia para trasladar el
conocimiento cientifico generado en el CSIC al desarrollo de nuevos

candidatos terapéuticos para estas patologias.

Ahora, el objetivo de Molefy Pharma es encontrar un socio dentro
de la industria farmacéutica que permita acelerar el desarrollo de
AP-2. La compania esta a la espera de “expresiones de interés” por
parte de grandes empresas del sector, no solo para obtener
financiacion, sino también para incorporar experiencia y capacidades de

desarrollo clinico. *Nos encantaria tener grandes expertos de desarrollo
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Si los resultados de la fase | son favorables y encuentran ese socio, la
compafia quiere avanzar hacia un pequefio ensayo de fase Ib en
pacientes con ELA en 2027, mientras ya empieza a preparar las
siguientes etapas del desarrollo clinico. "El objetivo es acelerar el
proceso y acortar los tiempos", sefialé Alfonso de Egafia, director

general de Molefy Pharma
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Colegio de Enfermeria de Alicante reclama
aplicar innovaciones cientificas a
personas con Alzheimer
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REDACCION - 18/09/2026

» Las enfermeras desempenan una labor fundamental en la deteccién
temprana de la enfermedad

El proximo lunes, 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial del Alzheimer, bajo
el lema de ‘El “NO” ya no es una respuesta’. Una fecha instaurada por la Organizacién

Mundial de la Salud (OMS) y auspiciada por Alzheimer’s Disease Internacional (ADI)
en 1994.

Tal y como se indica desde la Confederacion Espafiola de Alzheimer (CEAFA), con la
eleccion del lema de este aio se persigue denunciar el abandono al que se estan viendo
abocadas las personas afectadas por el Alzheimer, fundamentalmente, ante la negativa
de las administraciones a acercarles la innovacion que, tras muchos anos de
investigacion, puede contribuir a ralentizar la evolucién de la enfermedad.

Por ello, desde la entidad colegial se coincide en lo indicado por la CEAFA en el sentido
de que “hace mas de 20 afios que no ha aparecido solucion terapéutica alguna para el
Alzheimer, pero 120 si tenemos en cuenta la fecha del primer diagndstico. Tras muchos
afnos de sufrimiento y de esperanza, hoy, por fin, existen nuevos farmacos que inciden
directamente en la enfermedad. No son la panacea, ni la cura, ni aptos para todas las
personas, pero si son soluciones para algunas personas diagnosticadas en fases
iniciales, permitiéndoles ampliar sus periodos de calidad de vida. Ademas, son la puerta
de entrada de otros tratamientos futuros. Pero, lamentablemente, se ven privados de
estos tratamientos por cuestiones que escapan a la comprensién de la sociedad”.
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Neurologia (SEN), mas del 50 % de los casos que aun son leves estan sin diagnosticar y
el retraso en el diagndstico de esta enfermedad, es decir, entre la aparicion de los
primeros sintomas y su diagnostico, puede superar los 2 ailos. Ademas, entre el 30 y el
50 % de las personas que padecen algun tipo de demencia no llegan a ser
diagnosticadas formalmente.

Por ello, desde el Colegio de Enfermeria de Alicante queremos recalcar la importancia
de la deteccion temprana de la enfermedad y poner en valor el papel de la Enfermeria en
este proceso.

Los profesionales de Enfermeria desempefan un papel fundamental en el abordaje de la
enfermedad, puesto que permiten favorecer su deteccion temprana, establecer planes de
cuidados individualizados y garantizar el cumplimiento tanto del tratamiento
farmacolégico como de las medidas no farmacoldgicas.

Asimismo, contribuyen a la promocion de la salud y a proporcionar informacién sobre la
enfermedad. Todas estas actuaciones tienen como finalidad principal mejorar la calidad
de vida de las personas con demencia, asi como la de quienes se encargan de su
cuidado.

El papel de las enfermeras y los enfermeros no se limita exclusivamente a la atencion de
las personas con Alzheimer, sino que también incluye el cuidado y acompafamiento de
sus familiares y cuidadores. En este sentido, atienden sus necesidades y valoran el nivel
de sobrecarga derivado de la responsabilidad de cuidar a una persona dependiente. Por
ello, los profesionales de Enfermeria adquieren una importante funcion como educadores,
promoviendo en todo momento la autonomia y la independencia del paciente, teniendo
en cuenta sus capacidades y las caracteristicas de su entorno.

Ademas, es importante destacar que las asociaciones de Alzheimer solicitan formacion
especializada acerca de los cuidados necesarios para estos pacientes, siendo las
enfermeras y los enfermeros los mas adecuados para proporcionar dicha formacion.

Te puede interesar también

Roban el bolso a una anciana y responden a su telefono mientras saquean
su cuenta: su rastro lleva hasta Alicante
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La migrana genera un coste de 6.704
euros al ano por paciente, el 90% por
pérdida de productividad

José Antonio Sau

6-7 minutos

La migrana, una enfermedad neurologica caracterizada por
provocar episodios recurrentes de dolor de cabeza intensos y
discapacitantes que condicionan la vida de quienes la sufren,
afecta seriamente «a la actividad laboral», segun la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), «con una pérdida media de
productividad del 35,8% entre los pacientes que trabajan, y
genera un coste anual estimado de 6.704 euros por paciente,
del cual el 90% corresponde a costes indirectos derivados del
absentismo y, sobre todo, del presentismo laboraly.

Existen varios tipos, aunque hay dos principales: la episddica,
es decir, si hay menos de 15 dias de dolor al mes o la cronica,
si hay 15 o mas. En Malaga, las estimaciones de expertos y
sociedades médicas apuntan a que son mas de 200.000
personas (cinco millones en Espafia) las afectadas y, en torno a
65.000 (un millén en todo el pais), las que arrastran el tipo
cronico, el 80% mujeres.

El doctor Roberto Belvis sefiala que actualmente hay
tratamientos capaces de cambiar radicalmente la vida de los
pacientes con migrafna, «pero la inmensa mayoria de quienes
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podrian beneficiarse de ellos no esta accediendo a estos
farmacos». «Esto se debe, en parte, al infradiagndstico que
sigue arrastrando esta enfermedad, pero también a las barreras
administrativas que limitan el acceso a los tratamientos mas
innovadores, incluso cuando la evidencia cientifica respalda
claramente su uso», afiade.

Mas de 200.000 malaguenos padecen migrafia y unos 65.000
sufren la forma crénica

De esta forma, en Espaina estan disponibles seis farmacos anti-
CGRP desde 2019, su prescripcion esta sujeta a criterios de
financiacion mucho mas estrictos que los establecidos por la
Agencia Europea del Medicamento (EMA), sostiene la SEN.
Mientras esta autoriza su uso desde los cuatro dias de migrana
al mes, el Sistema Nacional de Salud exige que el paciente
sufra al menos ocho dias de migrafias mensuales «y haya
fracasado previamente con tres tratamientos preventivos
distintos», agrega. Estos farmacos se usan para prevenir las
crisis.

La SEN, la Asociacion Espainola de Migraina y Cefaleas
(AEMICE) y la Fundacion Espafiola de Cefaleas (FECEF)
remitieron hace unos meses una carta conjunta al Ministerio de
Sanidad solicitando la eliminacion de estas restricciones, lo que
ha rechazado el Gobierno.

Infradiagnéstico

De cualquier forma, hay un problema importante de
infradiagndstico: mas del 40% de quienes padecen esta
enfermedad estan aun sin diagnosticar. El 25% de ellos nunca
ha consultado su dolencia con un médico. El retraso en el
diagndstico llega a los seis afnos.
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El impacto de la enfermedad en la vida de quienes la sufren es
muy importante. Un 48,9% de los enfermos presenta algun
grado de discapacidad asociado a su enfermedad y uno de
cada cinco sufre discapacidad grave. «Ademas, la migraia se
asocia a un peor estado de salud mental: casi cuatro de cada
diez pacientes presentan sintomas depresivos de moderados a
graves y su calidad de vida, medida con escalas validadas, se
sitia muy por debajo de la de la poblacion general», dice el
doctor Belvis, que es coordinador del grupo de estudio de
Cefaleas en la SEN.

La enfermedad supone, ademas, un elevado consumo de
recursos sanitarios. En seis meses, un 68,4% de los pacientes
ha visitado a su médico de atencion primaria, un 14,2% a un
neurdlogo, el 45,6% ha acudido a urgencias y un 11,8% ha sido
hospitalizado.

Los expertos recomiendan acudir al neurdlogo y evitar
automedicarse.

La doctora Ana Jimeno, neurdloga de Vithas Granada y del
Instituto de Neurociencias Vithas, afirma que la migrana
requiere un abordaje meédico integral en el que los habitos de
vida saludables desempefian un papel fundamental junto al
tratamiento médico. «Mantener horarios regulares de suefo,
realizar ejercicio fisico de forma habitual y seguir unos habitos
de alimentacion saludables son medidas que pueden ayudar a
reducir la frecuencia y la intensidad de las crisis». Un buen
punto de partida es, segun la doctora, «un patron de estilo
mediterraneo, con abundancia de alimentos vegetales,
legumbres, frutos secos y pescado azul, entre otros».

Es importante identificar y controlar los factores
desencadenantes individuales. El estrés es uno de los
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principales. La enfermedad, de cualquier forma, va mucho mas
alla de un simple dolor de cabeza.

Mas del 40% de las personas con migrana en Espafia aun no
estan diagnosticadas y el retraso en el diagndstico puede
superar los seis afnos

El neurdlogo de Vithas Xanit Internacional José Antonio Reyes
precisa: «Se caracteriza por episodios de dolor intenso que
pueden ir acompafnados de nauseas, sensibilidad a la luz y al
ruido e, incluso, una importante limitacion para realizar
actividades cotidianas». El diagndstico precoz y un tratamiento
personalizado son fundamentales para controlar la enfermedad,
reducir las crisis y mejorar la calidad de vida.

Predisposiciéon genética

El jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Vithas Malaga, el
doctor Pedro Serrano, destaca que, aunque existe una
predisposicion genética, las crisis suelen activarse por
diferentes factores desencadenantes. «Los mas frecuentes son
el estrés, la falta de sueno, la deshidratacion, el consumo de
alcohol o cafeina y los cambios bruscos en las rutinas diarias.
Cada paciente tiene sus propios desencadenantes, por lo que
identificarlos y mantener habitos de vida saludables, con
horarios estables y un buen descanso, es fundamental»,
sefala.

«La migrana es una enfermedad neuroldgica altamente
incapacitante que afecta directamente al entorno laboral»,
explica el especialista. El neurdlogo destaca que «hoy
disponemos de tratamientos cada vez mas especificos». Un
diagndstico precoz, la individualizacion del tratamiento y la
adaptacion del entorno laboral cuando sea necesario son
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medidas clave para prevenir la cronificacion, mejorar el
bienestar y favorecer el rendimiento profesional», concluye.

La migrana es mas frecuentes en mujeres y puede estar
especialmente condicionada por las fluctuaciones hormonales.
La menstruacion, el embarazo, el posparto y la transicion hacia
la menopausia pueden modificar la frecuencia o la intensidad de
la crisis.
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Grifols impulsa su programa contra el Alzheimer con nuevos datos de
practica clinica real

Grifols refuerza el programa Ambar frente al Alzheimer con nuevos datos de practica clinica real y amplia su implantacion en hospitales espafioles.
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Grifols ha dado un nuevo impulso a su programa Ambar (“Alzheimer Management by Albumin Replacement”) gracias a
la incorporacion de datos recientes procedentes de la practica clinica real. Estos resultados amplian la evidencia ya
existente en pacientes con enfermedad de Alzheimer sobre el uso del recambio plasmatico terapéutico con reposicion
de albuminay su aplicabilidad en la practica asistencial.

Segun recuerda la compafiia en un comunicado difundido este sabado, el estudio Ambar ha constatado que este
abordaje logra ralentizar en un 61% la progresion del Alzheimer en personas con afectacion leve y moderada frente a
pacientes que no reciben este tratamiento.

El programa se lleva a cabo en colaboracion con Ace Alzheimer Center Barcelona a través del Ambar Center de
Barcelona, y el protocolo Ambar ya se ha empezado a implementar en el Hospital HM Sanchinarro (Madrid) y en la
Clinica Juaneda (Palma).

Paralelamente, la farmacéutica catalana mantiene abiertas conversaciones con otros hospitales espafioles con el
objetivo de valorar la incorporacion gradual de este protocolo en nuevos centros.

En la Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que tendra lugar en Sevilladel 17 al 21 de
noviembre, esta prevista la presentacion de nuevos resultados de practica clinica real vinculados al programa Ambar.

Un “complemento valioso” a 1os ensayos clinicos

Lafundadoray Senior Medical Advisor de Ace Alzheimer Center Barcelona, Mercé Boada, ha subrayado que la
informacion procedente de la experiencia asistencial cotidiana constituye un “complemento valioso” a los datos
generados en los ensayos clinicos.

En sus palabras, este tipo de evidencia también contribuye a “ampliar el conocimiento” sobre este abordaje terapéutico
y sobre cémo aplicarlo en pacientes con enfermedad de Alzheimer.

¢{Quieres que te resuma las
noticias mas importantes de
hoy?
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Datos “esenciales” para avanzar en nuevos abordajes

El vicepresidente del area de neuro-innovacion de Grifols, Antonio Paez, ha destacado que los resultados obtenidos en
la practica clinica habitual son “esenciales” para seguir profundizando en el conocimiento del Alzheimery en el
potencial de los distintos abordajes terapéuticos.

Ha remarcado ademas que “estos datos contribuyen a ampliar el conocimiento cientifico sobre la enfermedady a
seguir explorando nuevas opciones que puedan mejorar la atencion y la calidad de vida de las personas con Alzheimer
y sus familias”.

Etiquetas:  Grifols Alzheimer Neurologia Plasma

Te recomendamos Qaddoor
Volvo XC40. Un SUV hecho para destacar. Lexus UX Hibrido
Llévatelo desde 31.900€ o 150€/mes*. Siente la calidad de un UX Hibrido a través de

sus acabados y de sus renovados sistemas de
seguridad y confort.

Spet e De la Espriella confirma en Espaia la detencion

Disfruta de una sensacion premium. Siente el del cerebro de una masacre de 2024 con siete
espacio en su interior, siente el confort de victimas mortales
gama alta Noticia relacionada

¢Quieres que te resuma las
noticias mas importantes de

hoy?

4 de 7 21/09/2026, 16:56



Hospital San Agustin incorpora prueba pionera para detectar Alzheim... https://www.diariodesevilla.es/sevilla/hospital-san-agustin-incorpora-...

Temas | Recorrido Nocturna Sevilla Condena Profesor US Evento Revista Escaparate  Bomberos Sevilla PSOE Andalucia Lesién Bartra Toros Sevilla Tussam Gratis Sevilla >
— o o L] . .,
= Diariode Sevilla Iniciar sesidn
Suscribete
.
Sevilla
. Semana Juzgado de El La . Rutas de El Feria de
Sevilla . , . Vivir ) , .
Santa Guardia Zaguan Catenaria senderismo Rocio Abril

Hospital San Agustin incorpora prueba pionera para detectar
Alzheimer mediante analisis de sangre

El centro sevillano ofrece el biomarcador pTau217 con resultados el mismo dia, convirtiéndose en referente
provincial

Ly \Investigacién sobre el alzhéimer: dos nuevos métodos identifican de forma temprana algunos
biomarcadores

L ‘Un espejo inteligente desarrollado en Sevilla ayuda a reducir la ansiedad en personas con alzhéimer

EEG K. L[> -
-20%
A PARTIR DE

1PULSERA + 2 CHARMS'

Combina con descuento”

Cuenta tu historia con tus joyas y disfruta de un =20 %* a partir de una pusera y
2 charms. *Del 03/09 al 17/09, Consulta condiciones,

Alzheimer / FREEPIK

1de 10 21/09/2026, 16:58



Hospital San Agustin incorpora prueba pionera para detectar Alzheim... https://www.diariodesevilla.es/sevilla/hospital-san-agustin-incorpora-...

b= Agencias
pr

18 de septiembre 2026 - 16:51

ﬁ X @ eee -_l comentarios

(3 Afiddenos en Google>

El hospital San Agustin de Dos Hermanas (Sevilla) ha incorporado
a su laboratorio la prueba pTau217, un biomarcador plasmatico

ee . A a1 a1 4 ___*_A_ _1_- _._C_ . _1_11 A_ A1_1__°* __ _ __
Temas relacionados

Ultimas noticias Sevilla

ANADE UN COMENTARIO Normas de uso

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR

2de 10 21/09/2026, 16:58



Grifols presenta nuevos datos en practica clinica real del programa... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/58049/grifols-presenta-.

&l

Q

& Iniciar sesion & Registrarse

Buscar...

Ento <

NVEDIQACREDITADO PARAA INNOVACION MEDICA
Grifols presenta nuevos datos en practica clinica real del programa AMBAR en alzhéimer

La evaluacion llega mientras el protocolo se extiende a nuevos centros espafioles, tras haber mostrado una ralentizacion del 61% en la progresion de la enfermedad en pacientes con alzhéimer leve y
moderado frente a no tratados.

R cuarbAr | | © | X ‘ (] l B¢ » Reproducir 19/09/2026
Grifols, compaiiia global del sector salud y referente mundial en la ion de éticos, refuerza el programa AMBAR® (Alzheimer Management by Albumin Replacement) con nuevos datos de practica clinica real (real-world evidence, RWE), que amplian la evidencia
disponible sobre la del recambio & éutico con 6n de albimina en pacientes con enfermedad de Alzheimer.

El estudio AMBAR ha demostrado ralentizar en un 61% la progresién de la enfermedad en personas con alzhéimer leve y moderado en comparacién con pacientes no tratados. Grifols y Ace Alzheimer Center Barcelona desarrollan conjuntamente el programa a través del AMBAR Center de
Barcelona. Asimismo, el protocolo AMBAR ha comenzado a aplicarse en el Hospital Universitario HM Sanchinarro, en Madrid, y en la Clinica Juaneda de Palma de Mallorca. La compaiiia mantiene conversaciones con otros centros hospitalarios de Espaiia para explorar la incorporacién
progresiva de este protocolo en nuevos hospitales

En la Reunion Anual de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), que se celebraré en Sevilla del 17 al 21 de noviembre, se presentaran nuevos datos de practica clinica real del programa AMBAR. Los resultados amplian la evidencia disponible sobre la aplicabilidad del recambio plasmatico
éutico con reposicién de albimina en de practica clinica habitual. “La evidencia procedente de la préctica clinica real es un complemento valioso a los datos obtenidos en los ensayos clinicos y contribuye a ampliar el conocimiento sobre este abordaje terapéutico y su

implementacion en pacientes con enfermedad de Alzheimer", afirma la doctora Mercé Boada, fundadora y Senior Medical Advisor de Ace Alzheimer Center Barcelona.

"Los datos obtenidos en la practica clinica habitual son esenciales para seguir enel dela de Alzheimer y en el potencial de los distintos abordajes terapéuticos", afirma el doctor Antonio Péez, del drea de 6n de Grifols. Y afiade:
*Estos datos a ampliar el cientifico sobre la ya sequir nuevas opciones que puedan mejorar la atencion y la calidad de vida de las personas con alzhéimer y sus familias”.

Semana de la Memoria: fomentar la deteccién temprana

Coincidiendo con el Dia Mundial del Alzhéimer, que se celebra el préximo 21 de septiembre, Grifols colabora con las AMBAR Clinic de Madrid y Mallorca en la organizacion de la Semana de la Memoria, una iniciativa destinada a sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de prestar
atencién a posibles cambios cognitivos desde sus etapas iniciales. La iniciativa se & en el Hospital HM de Madrid, en el Hospital Universitario HM Madrid y en la Clinica Juaneda, en Palma de Mallorca

Ffalzheimer Farifols #ambar Ffalbimina

| Autor: IM Médico
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La vuelta al curso supone recuperar horarios, rutinas y niveles de actividad
que durante el verano pueden haberse relajado. Para estudiantes, y
también para adultos que retoman sus obligaciones laborales después de
las vacaciones, la memoria, la concentraciéon y la capacidad para mantener
la atencién durante varias horas dependen, entre otros factores, de habitos
relacionados con el suefio, la alimentacién y la actividad fisica.

El descanso ocupa un papel especialmente relevante, ya que dormir de forma
insuficiente o poco reparadora puede afectar al funcionamiento cotidianoy a la
capacidad para afrontar las tareas intelectuales. Recuperar progresivamente
unos horarios regulares puede ayudar a que el organismo vuelva a adaptarse a
las exigencias de la jornada académica o laboral.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) sefiala que el suefio de calidad y con
una duraciéon adecuada forma parte de los habitos relacionados con la salud
cerebral. La organizacion ha advertido de la elevada frecuencia de los
problemas de suefio entre la poblacién espafiola y de sus posibles
repercusiones sobre la actividad diaria. Dormir permite al organismo completar
diferentes procesos fisioldgicos y al cerebro organizar la informacion recibida
durante el dia. Por eso, en épocas de mayor exigencia intelectual, mantener
una rutina estable de descanso puede resultar especialmente relevante.
Acostarse y levantarse aproximadamente a la misma hora, evitar cambios
bruscos de horarios y reservar suficiente tiempo para dormir son algunas de
las medidas que pueden facilitar la adaptacion tras las vacaciones.

Junto al descanso, la alimentacién proporciona los nutrientes necesarios para el
funcionamiento normal del organismo y del sistema nervioso. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda que una alimentacion saludable se base
en principios como la variedad, el equilibrio, la moderacién y la adecuacioén, con
protagonismo de alimentos poco procesados o sin procesar. Frutas y verduras,
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legumbres, cereales, frutos secos y otras fuentes variadas de nutrientes
pueden formar parte de una dieta equilibrada.

En determinadas circunstancias, los complementos para la memoria y la conce

ntracion pueden complementar la alimentacion, siempre dentro de las
condiciones establecidas para este tipo de productos. Su composiciony las
declaraciones que pueden utilizar deben ajustarse a la normativa europea
aplicable a los complementos alimenticios.

Los micronutrientes también intervienen en distintos procesos relacionados
con el organismo y el sistema nervioso. La normativa europea recoge, por
ejemplo, que el hierro y el zinc contribuyen a la funciéon cognitiva normal. Otros
nutrientes, como determinadas vitaminas del grupo B, también cuentan con
declaraciones autorizadas relacionadas con el funcionamiento normal del
sistema nervioso. Por este motivo, al valorar un complemento alimenticio
conviene revisar su composicion y las declaraciones autorizadas para los
nutrientes que contiene. El registro europeo de declaraciones de propiedades s

aludables permite consultar las declaraciones autorizadas y sus
correspondientes condiciones de uso. En cualquier caso, los complementos no
sustituyen una alimentacion variada y equilibrada ni unos habitos de vida
saludables.

El suefio, ademas, esta relacionado con los procesos mediante los que el
cerebro organizay consolida informacion. Mantener horarios relativamente
regulares, reservar suficiente tiempo para dormir y evitar habitos que dificulten
el descanso puede ayudar a afrontar la jornada con mejores condiciones para
mantener la atencion. La exposicion a dispositivos electronicos antes de
acostarse, el consumo de estimulantes a ultima hora del dia o las cenas
demasiado copiosas pueden dificultar el inicio del suefio en algunas personas.
Cuando existen dificultades puntuales para conciliarlo, la melatonina es uno de
los componentes que cuentan con una declaracion de propiedades saludables
autorizada en la Unién Europea: en determinadas condiciones de uso, la
melatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el suefio.
Los_complementos de melatonina para conciliar el suefio deben utilizarse

siguiendo las indicaciones de su etiquetado y teniendo en cuenta las

3de4 21/09/2026, 17:00



El descanso y la alimentacion marcan el rendimiento cognitivo en la v... https://www.servimedia.es/noticias/descanso-alimentacion-marcan-r...

condiciones de uso establecidas para este tipo de productos.

Mas alla de la alimentaciéon y el descanso, recuperar una rutina
progresivamente puede facilitar la adaptacion a la vuelta al curso. La actividad
fisica regular, mantener horarios organizados, introducir pausas durante los
periodos de estudio o trabajo y limitar las distracciones digitales son habitos
que pueden favorecer una mejor gestiéon de la atencion. También puede
resultar util dividir las tareas largas en periodos de trabajo mas manejables,
alternandolos con pequefios descansos.

En el caso de los estudiantes, establecer un horario de estudio realista y evitar
concentrar todo el trabajo al final de la jornada puede facilitar la organizacion.
Para los adultos, planificar las tareas prioritarias y reducir las interrupciones
puede ayudar a mantener la concentracién durante las horas de mayor
actividad. La SEN incluye entre sus recomendaciones para cuidar la salud
cerebral tanto el ejercicio fisico como la actividad intelectual y el
mantenimiento de una alimentacion equilibrada.

El rendimiento cognitivo esta condicionado por un conjunto de habitos en los
que el descanso, una alimentacion variada, el aporte adecuado de
micronutrientes y una rutina estable ocupan un lugar importante. La memoria
y la concentracién también pueden verse condicionadas por el estrés, la falta
de actividad fisica o determinadas alteraciones del suefio.

(SERVIMEDIA)
18 SEP 2026
s/gja

4 de 4 21/09/2026, 17:00



La Generalitat Valenciana destina mas de dos millones de euros a frena...  https://www.valenciaextra.com/es/politica/la-generalitat-valenciana-de...

POLITICA

La Generalitat Valenciana destina mas de dos millones de
euros a frenar el avance del Alzheimer y apoyar a quienes
cuidan en silencio
La Generalitat invierte 2,025 millones en programas para personas con Alzheimer y
sus familias, apostando por una atencion coordinada y temprana.

VE Redaccio

18 de septiembre de 2026 (15:30 CET)
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Jornada sobre el Alzheimer
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Mantente informado con las ultimas noticias de actualidad.

Hay enfermedades que no solo afectan a quien las padece. El Alzheimer es, quizas, el
ejemplo mas claro: una enfermedad que borra recuerdos pero que también
transforma por completo la vida de familias enteras. En Espana, la Sociedad
Espafiola de Neurologia estima que mas de 800.000 personas conviven con esta
patologia, y las proyecciones apuntan a que la cifra podria superar los dos millones
en 2035. Ante este horizonte, la Generalitat Valenciana ha dado un paso concreto:
destinar 2.025.000 euros este ano a programas dirigidos a personas mayores con
enfermedades neurodegenerativas y a sus familias.

Publicidad

Un mensaje claro en el Dia Mundial del Alzheimer

El anuncio lleg6 en un momento simbolicamente potente. Con motivo del Dia
Mundial del Alzheimer —que se celebra cada 21 de septiembre—, la Confederacion
Espafola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA), junto con la Asociacion de
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organizaron una jornada sobre los sistemas publicos de atencion a esta enfermedad.
Fue en su clausura donde Ignacio Grande, secretario autonomico de Servicios
Sociales, Familia e Infancia, tomo la palabra para trazar las lineas de actuacion de la
Generalitat.

"La Generalitat impulsa una atenciéon mas cercana y coordinada para las personas
con Alzheimer" - Ignacio Grande, secretario autondémico de Servicios Sociales,
Familia e Infancia de la Generalitat Valenciana

Grande no se limito a anunciar cifras. Subray6 que el Alzheimer representa uno de
los principales desafios para la sociedad contemporanea y reclamé la necesidad
urgente de adaptar los recursos publicos a unas realidades que cambian mas deprisa
de lo que cambian las administraciones.

Publicidad

El diagnostico precoz, un arma de doble filo

Uno de los puntos mas reveladores del discurso de Grande fue el relativo al
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consecuencia que la politica social todavia no ha resuelto del todo: muchas personas
diagnosticadas en fases tempranas conservan durante anos una buena parte de su
autonomia y capacidad de decision. Eso significa que necesitan recursos distintos a
los que tradicionalmente se han ofrecido, pensados para personas en estadios
avanzados de la enfermedad.

¢Esta el sistema preparado para acompanar a alguien que todavia puede valerse por
si mismo, pero que sabe lo que le espera? Esa es, precisamente, la pregunta que
subyace a la propuesta de la Generalitat: desarrollar respuestas mas flexibles y
personalizadas que acompanen a las personas afectadas y a sus familias en las
distintas etapas del proceso, sin que nadie quede desatendido en los margenes del

sistema.

Hordscopo de hoy lunes 21 de septiembre: la prediccion para tu signo

B El nuevo cinturén verde de Valencia tendra 40 kilémetros junto al Poyo y el
Taria

Fiestas de Patraix 2026: programa completo, fechas y actos que no te puedes
perder

Mas de dos millones para no dejar a nadie solo

La inversion anunciada —2.025.000 euros— se enmarca en la convocatoria de
subvenciones para programas de tercera edad, asociacionismo y atencion
especializada a personas mayores. No es una partida genérica. Financia actuaciones
muy concretas que tocan el dia a dia de quienes viven con el Alzheimer o cuidan de
alguien que lo padece:

Publicidad
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e Actividades de estimulacion cognitiva para frenar el deterioro.
e Apoyo psicosocial a personas afectadas y a sus entornos.

e Acompanamiento y orientacion a las familias.

e Formacion especifica para personas cuidadoras.

e Actuaciones para favorecer la autonomia personal y la permanencia en el entorno
habitual.

Este ultimo punto no es menor. Permanecer en casa, en el barrio de siempre,
rodeado de lo familiar, es uno de los factores que mas influye en el bienestar de las
personas con Alzheimer. Los estudios sobre calidad de vida en demencias lo
confirman reiteradamente: la desorientacion se agrava cuando el entorno cambia.
Financiar la permanencia en el hogar no es solo una decision econdmica; es, en
muchos sentidos, una decision terapéutica.

Burocracia cero y asociaciones como aliadas

Grande también puso el foco en un problema que rara vez aparece en los titulares
pero que quienes lo sufren conocen bien: los tramites administrativos. Navegar por
formularios, plazos y ventanillas cuando uno esta lidiando con una enfermedad
neurodegenerativa —ya sea como paciente o como cuidador— puede ser agotador.
Por eso, la Conselleria ha impulsado medidas para simplificar los procedimientos y
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La jornada también sirvio para reconocer publicamente el trabajo que realizan las
asociaciones de familiares y pacientes. Son ellas quienes, a menudo sin suficientes
recursos y con mucho voluntarismo, ofrecen informacion, orientacion, terapias y
apoyo emocional a miles de personas que conviven a diario con la enfermedad.
Grande agradecio esa labor y reitero6 la voluntad de la Generalitat de seguir
colaborando con estas entidades.

Publicidad

En un contexto en que se prevé que en 2035 Espana supere por primera vez los dos
millones de personas con Alzheimer , y en que las familias asumen el 87% del total de
los gastos que genera la enfermedad, la apuesta por una red publica de atencion
coordinada, proxima y desburocratizada no es solo una cuestion de gasto social. Es
una respuesta a una realidad que, tarde o temprano, acaba llamando a la puerta de
casi todos.

Contenido asistido por IA y supervisado editorialmente
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Suscribete 6 meses por solo 15€

Alicante

L'Alacanti Sucesos Hogueras Hércules CF Universidad Envalencia Farmacias La Tiza

PUBLICIDAD

Dia Mundial de la Enfermedad

El Colegio de Enfermeria de Alicante reclama acceso a las nuevas
terapias contra el alzhéimer

La entidad reivindica el diagnostico precoz y el papel de las enfermeras en la atencién a pacientes,
familiares y cuidadores

|A para ayudar a diagnosticar el alzhéimer en solo cinco minutos
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IA para ayudar a diagnosticar alzheimer en solo cinco minutos / ALEX DOMINGUEZ
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J. Hernandez
Actualizada 21 SEPT 2026 6:00

El Colegio de Enfermeria de Alicante reclama que las personas con alzhéimer puedan acceder a las

innovaciones terapéuticas disponibles tras afios de investigacion y reivindica, al mismo tiempo, la
importancia de avanzar en la deteccion precoz de la enfermedad.

Estas leyendo gratis un articulo Premium

Suscribete y sigue leyendo sin limites 6 meses por 15€

(Aprovecha esta oferta )

PUBLICIDAD

La peticion se produce con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, que se conmemora este lunes 21
de septiembre, bajo el lema "El no ya no es una respuesta”. La campafa, promovida por la
Confederacion Espanola de Alzheimer (CEAFA), pretende poner el foco en las personas afectadas que

todavia no pueden acceder a los avances terapéuticos desarrollados para determinadas fases de la

B © 8
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enfermedad.
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Ralentizar la evolucion

Desde el Colegio de Enfermeria de Alicante coinciden con CEAFA en que, después de afos sin nuevas
opciones terapéuticas que actuaran directamente sobre la enfermedad, actualmente existen
tratamientos que pueden ralentizar su evolucién en determinados pacientes. "No son una cura ni estan
indicados para todas las personas con alzhéimer, pero pueden contribuir a ampliar el periodo de
calidad de vida de quienes cumplen los criterios para recibirlos”, sefialan desde el colegio profesional.

En la Comunidad Valenciana se registraron cerca de 41.000 personas con diagnéstico de
Alzheimer en 2025. Sin embargo, el diagnostico continta siendo uno de los principales retos. Segun
estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas del 50% de los casos que todavia se
encuentran en fase leve permanecen sin diagr “icion de los
primeros sintomas y el diagnodstico puede supere

Quizas

no puedas
oir las voces,
pEro  si puedes
escucharme

a mi.
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B © 8

Leer Cerca Jugar

3de 16 21/09/2026, 17:01



El Colegio de Enfermeria de Alicante reclama acceso a las nuevas ter... https://www.informacion.es/alicante/2026/09/21/colegio-enfermeria-a...

PUBLICIDAD

A ello se suma que entre el 30% y el 50% de las personas que padecen algun tipo de demencia no
llegan a recibir un diagnéstico formal, segun la citada sociedad cientifica.

Asi fue el rescate de un hombre de avanzada edad con Alzheimer y Parkinson

INFORMACION

B © 8
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Ante esta situacion, el Colegio de Enfermeria de Alicante pone el acento en la deteccion temprana
del Alzheimer y en el papel que desempefian los profesionales de Enfermeria durante todo el proceso
asistencial.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Las enfermeras pueden contribuir a identificar de forma precoz cambios que puedan estar
relacionados con un deterioro cognitivo, ademas de participar en el seguimiento de los pacientes y en
la elaboracién de planes de cuidados individualizados.

Su trabajo incluye también favorecer el cumplimiento del tratamiento farmacoldgico y de las medidas

no farmacoldgicas, proporcionar informacion sobre la enfermedad y promover habitos y actuaciones
dirigidos a mantener la autonomia y la calidad de vida de las personas afectadas.

Leer Cerca Jugar
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Familiares y cuidadores

Pero la atencién no se limita al paciente. Familiares y cuidadores también necesitan apoyo y
orientacion a medida que avanza la enfermedad. Los profesionales de Enfermeria valoran sus
necesidades y el grado de sobrecarga asociado al cuidado de una persona dependiente, ademas de
ofrecerles herramientas para afrontar las distintas etapas del Alzheimer.

En este sentido, se destaca la funcion de las enfermeras como educadoras, tanto para favorecer la
autonomia de las personas con demencia como para formar a quienes se encargan de sus cuidados.

Precisamente, las asociaciones de familiares de personas con la enfermedad de Alzheimer reclaman
formacion especializada sobre los cuidados que requieren estos pacientes. Una formacién en la que
Enfermeria puede desempefar un papel relevante por su experiencia en el seguimiento y cuidado de

las personas con demencia.

NOTICIAS RELACIONADAS Y MAS

A\

01 El alzhéimer también es cosa de jovenes

02 Un 40% de las personas con sindrome de Down y alzhéimer desarrollan epilepsia, lo que empeora la >
demencia
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La reivindicacion del Colegio de Enfermeria de Alicante coincide asi con una doble necesidad:
diagnosticar antes para poder intervenir en las primeras fases y facilitar que los pacientes que
puedan beneficiarse de los nuevos tratamientos tengan acceso a ellos.

TEMAS | ALICANTE | | ENFERMEDAD
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espacios terapéuticos de las instalaciones, como el rincén de belleza, un

huerto, un salén de lectura, un gimnasio y una sala multisensorial.

Ademas, el equipo del centro presentd un innovador proyecto titulado ‘La voz
de la experiencia’, un podcast disefiado para fomentar la participacion, la
comunicacion y la estimulacion cognitiva de los usuarios. Este tipo de
iniciativas refuerza el enfoque del Ayuntamiento hacia la atencion integral de
las personas con deterioro cognitivo.

El Ayuntamiento de Madrid cuenta actualmente con 32 centros de dia
especializados en la atencion a personas mayores de 60 afios afectadas por
deterioro cognitivo y Alzhéimer. De estos, siete ofrecen un servicio de respiro
familiar durante los fines de semana, permitiendo que los cuidadores puedan
disfrutar de tiempo libre para su descanso y cuidado personal. Asimismo, el
Consistorio dispone de dos residencias municipales dirigidas especificamente
a personas que padecen esta enfermedad, que afecta a aproximadamente
800.000 personas en Espania, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Este afio, el Ayuntamiento también celebra el 20° aniversario del Centro
Municipal de Atencion Integral Neurocognitiva (CMAIN) Doctor Salgado Alba,
un referente nacional en la atencién a personas diagnosticadas con deterioro
cognitivo de inicio temprano, que afecta a individuos entre 30 y 65 afios.
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En el marco del Dia Mundial del Alzhéimer, el delegado de Politicas Sociales,
Familia e Igualdad, José Fernandez, junto con la concejala de San Blas-Canillejas,
Almudena Maillo, ha realizado una visita significativa al Centro de Dia Municipal
Esfinge. Este centro, destinado a personas mayores que padecen deterioro
cognitivo, ofrece atencion sociosanitaria a 80 usuarios, brindando terapias y apoyo
crucial para mejorar la calidad de vida de quienes enfrentan estas condiciones.

{
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Durante la visita, Fernandez reafirmé el compromiso del Ayuntamiento de Madrid
con la mejora de los servicios para personas con enfermedades
neurodegenerativas, destacando la existencia de 35 recursos municipales -
dedicados a proporcionar tanto terapias como apoyo integral. En el Centro dq’ \
Municipal Esfinge, los usuarios reciben atencion personalizada a través de ./
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programas que fomentan la estimulacion sensorial, la fisioterapia y actividades
ocupacionales. Estos programas estan disefiados para promover la autonomia
personal y mantener las capacidades funcionales, asi como el bienestar emocional
y fisico de los mayores.

Entre los espacios terapéuticos del centro que fueron visitados, se encuentran el
rincon de belleza, el huerto, el salon de lectura, el gimnasio y una sala
multisensorial. Una destacada iniciativa que el centro esta implementando es el
podcast ‘La voz de la experiencia’, un proyecto innovador que busca fomentar la
participacion, comunicacion y estimulacién cognitiva de sus participantes.

El Ayuntamiento de Madrid gestiona actualmente 32 centros de dia especializados
en atencion a personas con deterioro cognitivo y alzhéimer, todos ellos dirigidos a
mayores de 60 anos. De estos, siete cuentan con servicio de respiro familiar
durante los fines de semana, permitiendo que los familiares cuidadores puedan
disfrutar de tiempo libre para su descanso y cuidado personal.

Ademas, el Consistorio dispone de dos residencias municipales especificas para
personas con alzhéimer, una condicion que afecta a aproximadamente 800.000
personas en Espafa, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Cabe
destacar el 20° aniversario del Centro Municipal de Atencién Integral
Neurocognitiva (CMAIN) Doctor Salgado Alba, reconocido a nivel nacional por su
asistencia a personas con deterioro cognitivo de inicio temprano, abarcando un
rango de edades entre los 30 y los 65 afos.
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Esta serie de acciones y recursos puestos en marcha por el Ayuntamiento de
Madrid subraya la importancia de una atencién integral y adaptada a las
necesidades de las personas mayores, mejorando su calidad de vida y apoyand~—= 3
sus familias en el proceso de cuidado. 'ﬁf )
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Madrid atiende a personas con
alzhéimer en 35 recursos municipales
especializados

Agencias
= Viernes, 18 de septiembre de 2026, 14:34 h (CET)
MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

El delegado de Politicas Sociales, Familia e Igualdad, José Fernandez, reafirmé
este viernes el compromiso del Ayuntamiento de Madrid con la mejora de la
calidad de vida de las personas que padecen alzhéimer y otras enfermedades
neurodegenerativas, y puso en valor los 35 recursos municipales que el
Consistorio destina a proporcionarles terapias y apoyo.

Fernandez realiz6 estas declaraciones durante una visita al Centro de Dia
Municipal Esfinge, acompafiado por la concejala de San Blas-Canillejas,
Almudena Maillo, con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, que se conmemora
cada 21 de septiembre.

Descarga grat

Descarga facil y

~

Descargar

El Centro de Dia Municipal Esfinge ofrece una atencién integral e
individualizada a 80 usuarios mediante programas de estimulacién sensorial,
fisioterapia y actividades ocupacionales. Durante el recorrido, Fernandez y
Maillo conocieron espacios como el rincén de belleza, el huerto o una sala
multisensorial. Ademas, los profesionales del centro explicaron un proyecto
novedoso que estan implementando, el podcast 'La voz de la experiencia', para
favorecer la participacién y estimulacion cognitiva de los mayores.

El Ayuntamiento dispone de 32 centros de dia especializados en la atencion de
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personas con deterioro cognitivo y Alzheimer mayores de 60 afios, siete de muerte nos abrace.

ellos con servicio de respiro familiar los fines de semana. Ademas, el

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones

a personas que presentan esta enfermedad, que segun la Sociedad Espafiola sobre fraudes falsos

Consistorio cuenta con dos residencias municipales dirigidas especificamente

de Neurologia padecen 800.000 personas en Espafia. El Juzgado Contencioso-Administrativo de

Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
Asimismo, el Ayuntamiento celebra este afio el 20° aniversario del Centro alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido

.. ., . . demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Municipal de Atencién Integral Neurocognitiva (Cmain) Doctor Salgado Alba, un Distribucin contra el recurso presentado ante la

referente nacional en la asistencia a personas diagnosticadas con deterioro Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razon
o al titular del contrato de suministro y consideraba
cognitivo de inicio temprano, entre los 30 y los 65 afios. nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude

eléctrico’ en el contador de electricidad.
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HERALDO Suscribete @

El reto de diagnosticar antes la enfermedad
de Alzheimer: en Aragon afecta a mas de
25.000 personas y cada aiio hay 1.100 nuevos
casos

Coincidiendo con el dia mundial, profesionales y familias piden impulsar la
deteccion precoz y que el sistema publico financie dos nuevos farmacos ya
aprobados en la Unién Europea.

H ARAGON NOTICIA 21sep 2026 - 05:00
E. PEREZ BERIAIN

ARadenos en Google ~ D
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La terapeuta ocupacional Marta Armengod orienta a usuarios de la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y otras demencias en Zaragoza (Afedaz). | Victor Mateo

El alzhéimer tiene un efecto devastador para las familias. Pequeios olvidos

memoria, el lenguaje, la orientacion y la capacidad para realizar actividades
cotidianas. Al impacto emocional se suma la sobrecarga de cuidados y las
consecuencias econdmicas.

Contenido exclusivo para suscriptores

Unete y sigue leyendo sin limites

Suscribete Ya soy suscriptor

Conforme a los criterios de @ The Trust Project

¢Por qué confiar en nosotros?
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evolucién de la enfermedad.

En una nota de prensa publicada en julio, CEAFA y las principales sociedades cientificas
implicadas en el abordaje del Alzheimer, entre las que se encontraba la SEPSM,
denunciaron que era injustificable la decision de la Comisién Interministerial de Precios
de los Medicamentos (CIPM) de rechazar, una vez mas, la financiacién de los primeros y
Unicos tratamientos capaces de retrasar la evolucion de la enfermedad de Alzheimer. La
decision del Ministerio de Sanidad y las comunidades autonomas volvia a negar el acceso
a una innovacion terapéutica que ya ha sido avalada por la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) y la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS), que esta disponible en mas de medio centenar de paises, incluida la sanidad

privada espafiola, y que representa el mayor avance cientifico frente al Alzheimer.

La decision es, ademds, un paso atrds respecto al consenso construido entre pacientes y
profesionales y consolidado con el Decédlogo Alzheimer: Diez Compromisos por el
RECUERDO, elaborado conjuntamente por CEAFA y la Sociedad Espaiiola de Psiquiatria y
Salud Mental (SEPSM), la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria (SEPG), la Sociedad
Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG), la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), la Sociedad Espaiiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), la Sociedad Espariola de
Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), Fundacion CIEN y Fundacidén Reina Sofia,
cuyo séptimo compromiso reclama expresamente la incorporacion y financiacién de los
nuevos tratamientos, garantizando que el acceso no dependa del lugar de residencia ni
del hospital de referencia. El decdlogo se enmarca dentro de la iniciativa Pacto para el
Recuerdo, cuyo objetivo es hacer un llamamiento a adoptar medidas inmediatas que sean

un punto de partida para avanzar en la lucha real contra el Alzheimer.

INFORMACION RELACIONADA: Sociedades cientificas
o reclaman el abandono de los pacientes con Alzheimer

Congresos | Nota Legal | Politica de Cookies
Copyright © 2021 SEPSM

v

»

https://sepsm.org/dia-mundial-del-alzheimer-2026
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Samsung y CEAFA impulsan el cuidado de la
salud cerebral con mas de 100.000 usuarios
en The Mind Guardian

El libro complementa la aplicacion digital que promueve habitos
cerebro-saludables para prevenir el deterioro cognitivo

[l Guardalo

Ultima actualizacion: 21 de septiembre de 2026
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@ Selecciona tu IA preferida para generar en segundos un analisis completo del
contenido y una propuesta de post optimizado para redes sociales:

Claude ChatGPT ’ ‘ Google AI ‘ Gemini

‘ Grok ’ ‘ Perplexity ’

[ * Lee un resumen rapido generado por IA ]

Samsung Espaia y CEAFA (Confederacion espafiola de Alzheimer y otras

demencias) han presentado hoy en el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de
Madrid el libro ‘The Mind Guardian: El ecosistema que cuida nuestra salud
cerebral’, una obra publicada por CEAFA con la colaboracién de Samsung
gue amplia el recorrido del proyecto The Mind Guardian y parte de una
pregunta: ¢qué podemos hacer hoy para cuidar nuestro cerebro manana?

La obra reune el conocimiento de un prestigioso panel de expertos, entre los
gue se encuentran: Orlando Vergara Correa, fundador y CEO de Bluebarna
Ecosystems y experto en estrategia y creacién de ecosistemas de salud con
mas de 25 afos de experiencia internacional en healthcare, aborda la

necesidad de conectar profesionales, instituciones, asociaciones, cienciay

piicada al impacto EqG yala comunicacién responsable
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empresa impulsora del proyecto The Mind Guardian, firma el capitulo
dedicado a Tecnologia con Propdésito y al papel que puede desempefiar la
tecnologia como facilitadora dentro de ese ecosistema, poniendo
herramientas y capacidad de innovacién al servicio de las personas y del

conocimiento experto.

Desde el ambito clinico participa la Dra. Patricia Pozo Rosich, doctora en
Medicina y especialista en Neurologia, es jefa del Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario Vall d'Hebron y directora del Migraine Adaptive Brain
Center y de la Unidad de Cefalea. Profesora asociada de la Universitat
Autonoma de Barcelona, dirige también el Grupo de Investigacion en Cefalea
y Dolor Neuroldgico del VHIR y es presidenta electa de la International
Headache Society.

A ellos se suman los dietistas-nutricionistas y divulgadores Aitor Sanchez y
Lucia Martinez. Sanchez es director del Centro de Nutricion Aleris, autor de
cinco libros sobre nutricidon y sostenibilidad y responsable del proyecto
divulgativo Mi dieta cojea. Lucia Martinez cuenta con experiencia en
restauracion colectiva y alimentacion en hospitales y residencias de mayores,

ademas de una amplia trayectoria divulgativa.

Completan la obra la Dra. Nuria Roure, psicéloga general sanitaria, doctora
en medicina del suefio y especialista Somnologist acreditada por la European
Sleep Research Society, con mas de 20 ailos de experiencia clinica y
divulgativa; Manuela Rodriguez, psic6loga del deporte especializada en alto
rendimiento, con experiencia en Juegos Olimpicos y Paralimpicos y
actualmente psicéloga del Comité Paralimpico Espafiol y de la Federacién
Espafiola de Triatlon; y Marta Romo, pedagoga especializada en neurociencia
cognitiva por la Universidad de Chicago, socia fundadoray CEO de BeUp y
autora de varios libros sobre aprendizaje, cerebro y liderazgo.

plicada al impacto EGG yala comunicacién responsable
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situaciones y decisiones que forman parte de la vida cotidiana.

La presentacidn se ha celebrado coincidiendo con el Dia Mundial del
Alzheimer y ha contado con la participacion de Jesus Rodrigo, director
ejecutivo de CEAFA, entidad responsable de la publicacién del libro, junto a

varios de los expertos que han contribuido a la obra.

¢Qué es The Mind Guardian?

The Mind Guardian es una aplicacion digital gamificada para tablets, basada
en inteligencia artificial, que permite explorar funciones cognitivas relevantes
en personas mayores de 55 afios. Es una iniciativa que forma parte del
programa Tecnologia con Propdsito de Samsung Espafia que busca aplicar la
tecnologia a retos sociales concretos a través de la colaboracion con
universidades, instituciones, profesionales y organizaciones especializadas.
La aplicacién ha sido desarrollada gracias a la colaboracion de Samsung
Espafia, el centro de investigacidn atlanTTic de la Universidade de Vigo y el
Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacidon Sanitaria
Galicia Sur. Cuenta con el aval cientifico-tecnolégico de la Sociedad Espafiola
de Neurologia, el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud
Mental y el aval institucional de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN).

El objetivo de The Mind Guardian es favorecer la concienciacién sobre el
cuidado de la salud cerebral, asi como normalizar y abrir la conversacion de
forma natural sobre el bienestar cognitivo del usuario con su entorno de
confianza cuando existan sefales persistentes de preocupacién. Tras un afio
de su lanzamiento en Espania, la aplicacion ha superado ya las 100.000

descargas.

Del cuidado temprano a los habitos cotidianos

piicada al impacto EqG yala comunicacién responsable
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cuidado de la salud cerebral a lo largo de la vida.

“The Mind Guardian nacié para ayudar a que mas personas pudieran prestar
atencién antes a su salud cerebral. Con este libro queremos dar un paso mas
y acercar conocimiento que nos ayude a entender que ese cuidado también
forma parte de nuestras decisiones de cada dia. La tecnologia puede facilitar
el acceso a herramientas utiles, pero el conocimiento, los habitos y la
colaboracion con expertos y entidades como CEAFA son igualmente
necesarios para construir una cultura mas preventiva”, sefiala Elena
Fernandez, directora de Marketing Corporativo y Comunicacién de Samsung

Espafa.

Segun un reciente estudio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas
del 50% de los espafioles descuida habitos clave para la salud cerebral, como
el suefio, la dieta o el ejercicio fisico y mental, y hasta el 40% de los casos de
Alzheimer podrian prevenirse adoptando habitos cerebro-saludables. En ese
contexto, el libro ‘The Mind Guardian’ quiere reforzar una idea central: la
salud cerebral también se cuida en el dia a dia, a través de la prevencién, el
autocuidado y habitos sostenidos en el tiempo.

La importancia de los ecosistemas en el cuidado de la salud cerebral

El libro estd planteado desde una idea central: la salud cerebral no depende
de una Unica disciplina ni de una unica herramienta. Su primera parte aborda
precisamente cdmo construir ese ecosistema. Orlando Vergara Correa analiza
como la colaboracién entre medicina, ciencia, asociaciones, instituciones y
empresas puede ayudar a responder a retos complejos relacionados con la
salud cerebral. Por su parte, Alfredo Pérez Rodriguez explica el papel de la
tecnologia dentro de ese modelo: no como sustituta de profesionales o
cuidadores, sino como herramienta facilitadora capaz de conectar

conocimiento y facilitar soluciones accesibles. v
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adaptativo: la capacidad del cerebro para percibir los cambios, responder al
entorno y reorganizarse a lo largo de la vida. “Somos nuestro cerebro.
Nuestro estilo de vida y nuestro propésito vital condicionan nuestra
capacidad adaptativa y ésta influye en nuestro bienestar y éxito a lo largo de
la vida", explica la doctora, cuyo capitulo aborda el cuidado conjunto de las
funciones motoras, neurosensoriales y cognitivas, la reserva cognitiva y la
importancia de actuar sobre factores de riesgo modificables y prestar

atencién a los cambios que puedan requerir una valoracién profesional.

En el ambito de la alimentacidn, Aitor Sdnchez y Lucia Martinez explican por
qué la proteccién de la salud cerebral depende mas de patrones alimentarios
mantenidos en el tiempo que de alimentos o nutrientes aislados, y revisan
modelos como la dieta mediterranea, DASH o MIND.

Manuela Rodriguez aborda el movimiento y la creacion de habitos desde su
experiencia en psicologia deportiva y alto rendimiento. Su aportacién pone el
foco en cdmo convertir el conocimiento sobre ejercicio y bienestar en

comportamientos que puedan mantenerse a largo plazo.

La Dra. Nuria Roure profundiza en el papel del suefio y el descansoy en la
necesidad de entenderlos como una parte activa del cuidado de la salud a lo
largo de la vida. Manuela Rodriguez analiza la relacion entre movimiento,
actividad fisica y habitos cotidianos, mientras que Marta Romo aborda
conceptos vinculados con la neurociencia cognitiva, el aprendizaje y la

construccién de reserva cognitiva.

Las cuatro perspectivas buscan ofrecer al lector conocimiento comprensible y
aplicable, evitando soluciones simplistas y situando el cuidado de la salud

cerebral dentro de una vision amplia de los habitos cotidianos.

v

“Hzahlar de Alzheimer también sianifica hablar de prevencion, informaciér
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nuestra vida. Para CEAFA, ampliar esta conversacion es también una forma de
avanzar en sensibilizacién y de apoyar a las personas con Alzheimer y otras
demencias y a sus familias”, sefiala Jesus Rodrigo, director ejecutivo de
CEAFA.

Una nueva etapa para The Mind Guardian

La publicacién de ‘The Mind Guardian: El ecosistema que cuida nuestra
salud cerebral’ supone una nueva etapa dentro del proyecto Tecnologia con
Propdsito. Esta iniciativa suma ahora divulgacion y conocimiento experto al

trabajo desarrollado hasta el momento desde la tecnologia y la investigacion.

El libro estara disponible en version Kindle y tapa blanda a través de Amazon
y el 100% de los beneficios netos obtenidos con su venta se destinaran a
CEAFA para apoyar su labor junto a las personas con Alzheimer y otras

demencias y sus familias.

Consulta mas informacion responsable en las publicaciones

Corresponsables y en el espacio de Samsung en Organizaciones

Corresponsables 2026.

() Selecciona tu IA preferida para generar en segundos un analisis completo del
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«La hipertension es el peor factor deriesgo de
demencia, hay que controlarlo desde la mediana
edad»

La geriatra Rosa Lopez Mongil destaca la importancia de cuidar los factores
vasculares, mantener una vida activa y controlar el peso para prevenir el
deterioro cognitivo

LT ﬁ' @ s D Anadenos en Google

. !/

La doctora Rosa Lopez Mongil posa en SUR con su trabajo 'Entrena

José Antonio Sau >

21/09/2026 a las 00:02h.

La doctora Rosa Lopez Mongil es geriatra y autora de numerosos
trabajos cientificos sobre envejecimiento, demencias, nutricién y

2de 18 21/09/2026, 17:15



«La hipertension es el peor factor de riesgo de demencia, hay que cont...

3de 18

CIl1ICl111TUAauU Ut NI4I1LICILLILIICL, 1411L1T ULllad lllulllad LUILILLIYVULLIULITDO a 1la
ciencia, esta profesora e investigadora cred el conocido como Test
Mongil, una escala de valoracién funcional que mide hasta qué
punto una persona conserva su autonomia para realizar
actividades de la vida diaria, incluidas las actividades avanzadas
relacionadas con el deterioro cognitivo, recomendado por la
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG), v,
junto a la enfermera especialista en psiquiatria y nutricién sor
Guadalupe de la Cruz Gonzalez, ha desarrollado el revolucionario
método 'Entrenando Dia a Dia 2.0', una herramienta de
estimulacién cognitiva y corporal para retrasar el inicio de la
demencia o ralentizar su evolucién avalada por sociedades e
institutos médicos de prestigio y hasta por la Universidad de La
Corufa.

Fue coordinadora de investigacién del antiguo psiquiatrico de
Valladolid, llamado ahora Centro Asistencial Dr. Villacian,
profesora de Geriatria y Gerontologia en diversos masteres y
cursos universitarios, profesora de Medicina Preventiva y Salud
Publica de la Universidad vallisoletana y esta considerada una de
las grandes geriatras espafiolas. Actualmente, ejerce como asesora
meédica del grupo Grandevita. En esta entrevista, reflexiona para
SUR sobre la enfermedad de Alzheimer, cuyo dia mundial se
celebra este lunes, y los problemas familiares, sociales, médicos y
econodmicos del deterioro cognitivo.

—¢:Qué podemos hacer para retrasar la aparicion del
alzhéimer?

—Tener habitos de vida saludables entre los que se incluyen la
estimulacion cognitiva, la practica de actividad fisica, cambiar los
habitos de comida y que sea una dieta equilibrada y saludable, sin
ultraprocesados, sin azucares y sin grasas aterogénicas, que son
las grasas que deterioran las arterias. El suefio también es
fundamental, hay que mantener un buen descanso, luchar por
controlar el estrés asociado a la vida diaria y es fundamental
mantener relaciones saludables, o sea, huir de la soledad,
intentando el cese total del tabaco, el consumo de alcohol en la
menor cantidad posible y el abandono del tabaco y de las drogas
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—Se habla mucho de que lo que es bueno para el corazdn,
también lo es para el cerebro. ;Hasta qué punto controlar
hipertensidn, colesterol, diabetes y obesidad puede reducir el
riesgo de demencia?

—Esta absolutamente reconocido que todos los factores de riesgo
vascular aumentan notablemente el riesgo de demencia, el que
mas la hipertensién arterial en edades medias de la vida, o sea,
hay que controlar la hipertensién desde edades medias de la vida
porque, de todos los factores de riesgo, es el peor, aumenta el
riesgo de ictus. El segundo es la obesidad, el tercero, el
sedentarismo vy, por supuesto, enfermedades como la diabetes, la
hiperlipemia y las hipercolesterolemias.

—¢Donde termina un olvido normal asociado al
envejecimiento y empieza una seinal de alarma? ;Qué sintomas
deben llevar a una persona al médico?

—El olvido de determinadas palabras, cuando se dice: «Se me ha
quedado en la punta de la lenguan», es algo propio del
envejecimiento, no tiene por qué preocuparnos, pero cuando la
persona olvida acciones que ha hecho muy recientemente, eso
nos tiene que alertar. O sea, si alguien da un mensaje a una
persona el dia anterior y se le olvida o piensas: «Qué he comido el
dia anterior», cuando ya notas que algo te esta ocurriendo y eres
incapaz de recordarlo, la pérdida de memoria reciente, ya no
olvidos, es uno de los signos de que puede estar iniciandose la
enfermedad. La memoria a largo plazo se mantiene hasta en la
demencia.

«Muchas veces al diagnosticar el alzhéimer han pasado
diez afios de enfermedad, llegamos tarde»

—¢Estamos diagnosticando demasiado tarde el Alzheimer?

—Si. Muchisimas veces el alzhéimer, cuando se diagnostica, han
pasado hasta 10 afios de enfermedad, entonces llegamos tarde.
Nuestro objetivo es un diagndstico precoz, y precoz es ante los
primeros sintomas. La propia enfermedad de Alzheimer va unida
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decir que la propia persona no reconoce las pérdidas, muchisimos
pacientes no se van a quejar de estar perdiendo memoria porque
tienen anosognosia. Son las personas de su circulo mas cercano
las que nos tienen que alertar de que hay falta de memoria
reciente: la persona no se acuerda de dénde deja cosas
importantes, recientes, 0 empieza a repetir muchisimo las cosas. Y
ya es terrible cuando noten que tienen una desorientacion
espacial en la calle, entonces es que ya llegamos tarde.

—Hoy se habla de biomarcadores, analisis de sangre, PET y
nuevas técnicas diagnosticas, ;estamos cerca de poder detectar
el alzhéimer antes de que se produzca un deterioro cognitivo
importante?

—Si, si, si, si, actualmente en Espafia disponemos de las técnicas
de biomarcadores, lo que pasa es que aqui hay un conflicto ético y
es que si ti a una persona le dices: «Tu tienes enfermedad de
Alzheimer», puede ser positivo, pero lo mas frecuente es que la
persona pueda encontrarse mal. Estos estudios, de momento,
estan reservados para investigacion, pero si que en la practica
diaria, cuando alguien presenta quejas subjetivas de posible
deterioro cognitivo, que es el paso previo a la demencia,
actualmente tanto en neurologia como en geriatria, podemos
solicitar pruebas como el PET o la resonancia magnética, que nos
servirian para diagnosticar causas tratables, porque a veces hay
demencias que son secundarias.

—¢/Van a cambiar la practica clinica a los nuevos analisis de
sangre para detectar proteinas relacionadas con el alzhéimer?

—Si, ahora mismo ya existen biomarcadores en sangre, pero no se
estan todavia ofreciendo de una forma rutinaria porque todavia
hay que resolver el problema ético.
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Otra instantanea de la doctora Rosa Lopez Mongil. (SUR)

—cUna vez realizado el diagndstico qué es lo primero que debe
hacer una familia?

—Lo primero, quitar el estigma que tiene a la enfermedad, o sea,
antes cuando a alguien le diagnosticaban de alzhéimer se
ocultaba. Ahora tenemos que reconocer que este sindrome
geriatrico es tan frecuente que tenemos que quitar el estigma de la
enfermedad y ofrecer ayuda. Aqui tengo que decir que ponerte en
contacto con una asociacién de familiares de alzhéimer, esta la
CEAFA anivel nacional, puede favorecer y ayudar muchisimo. Y
también recibir siempre tratamiento farmacolégico y no
farmacoldgico.

—¢Existe una dieta capaz de reducir el riesgo de demencia?
—Si.
—¢Qué dieta es?

—La dieta mediterranea. Tenemos la fortuna y la suerte de que en
nuestro pais y, mas concretamente, en la comunidad autondmica
donde vivimos, disponemos de la dieta mediterranea. ;En qué
consiste? En comer muchos mas alimentos frescos, vegetales,
frutas, hortalizas, utilizar siempre aceite de oliva, si es posible
virgen extra, hasta para cocinar, utilizar técnicas de cocinado mas
lentas, o sea, el sofrito mismamente hacerlo despacio, la comida
lenta, de cuchara, legumbre, pescados y, a ser posible, abandonar
la carne roja, los embutidos e ir restringiendo los dulces y las
grasas perjudiciales.
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—c¢Dormir mal durante afios aumenta el riesgo de deterioro
cognitivo?

—Dormir mal y poco. La practica actual de dormir con el teléfono
en la habitacién, cargandolo, no es recomendable. Es una de las
recomendaciones del decalogo de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. Para dormir bien, por lo menos un tiempo antes, hay
que dejar de usar el teléfono. Dormir mal favorece la aparicién de
la enfermedad.

«Dormir mal favorece la aparicion de deterioro cognitivo.
No es recomendable dormir con el teléfono enla
habitacion»

—Y el ejercicio fisico? ;Qué actividad deberia realizar una
persona entre 60 y 70 afios?

—Recomiendo, en primer lugar, caminar, a ser posible al aire libre,
de 15 a 30 minutos diarios, intentar siempre el paso lo mas largo
que se pueda en una posicién adecuada, o sea, activando y rapido,
caminar lo mas rapido que se pueda cada dia, acompafiado de
ejercicios de fuerza, a ser posible tener pesas, mancuernas. Si no
se tienen, se puede hacer ejercicio en casa, por ejemplo
sentadillas. Luego, es recomendable hacer ejercicio de equilibrio
caminando con el apoyo, por ejemplo, de una mesa, trabajar el
equilibrio y la elasticidad con una goma o cuerda o mantenerte
sobre una pierna 10 segundos, eso es imprescindible.

—¢Cuando debe dejar una persona con alzhéimer de vivir sola?

—Hasta el momento en que no sea capaz de hacer las actividades
instrumentales de la vida diaria, que son el uso del teléfono, el
transporte, la medicacidn, etc.

— Si miramos diez afios hacia adelante, ;qué va a cambiar mas
en el alzhéimer: la prevencion, el diagnostico o los
tratamientos?

—Va a cambiar muchisimo la prevencidn, porque hay una
sensibilizacion a nivel de la Organizacién Mundial de la Salud y
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de los sanitarios para llevar una vida mucho mas saludable. Y el
diagndstico. Esperemos que en 10 afios si que tengamos
tratamiento para frenar la enfermedad o curarla, que ahora mismo
no lo hay. En 10 afios seguro que si.

«Espero que en una década si tengamos tratamiento para
frenar la enfermedad o curarla»

—Tenemos los medicamentos de lecanemab y donanemab,
que no los financia el sistema publico. ;Qué le parece a usted
esta decision?

—Estos medicamentos tienen complicaciones, pero me parece
que hay un grupo de personas que se beneficiarian muchisimo de
estos farmacos. Por lo tanto, habria que favorecer su inclusién
dentro del sistema publico de salud.

—¢Qué le diria usted a una persona de 60 anos que tiene miedo
adesarrollar alzhéimer?

—Lo primero que se desangustie, porque esa preocupacion por
tener la enfermedad no es beneficiosa. Y lo segundo, que sepa que
tiene en su mano la posibilidad de no tenerlo. Hay que cumplir
una serie de recomendaciones que exigen compromiso, pero que
sabes que silo haces va a disminuir tu probabilidad de presentar
la enfermedad.

Temas  Alzheimer  Geriatria  Malaga
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CASTILLA-LA MANCHA

Neurologos de Albacete identifican nuevos
mecanismos relacionados con la trombosis
cerebral asociada a la Covid-19

Un estudio liderado por Neurologia de Albacete detecta mas hierro y hemoglobina en
trombos cerebrales de pacientes con ictus y Covid-19 y apunta a su posible papel en la
formacion de coagulos, aunque los investigadores piden estudios mas amplios para
confirmar los resultados

La Sociedad Espanola de Neurologia exige mas financiacion puablica para
nuevos farmacos frente al alzhéimer
El Centro de Salud Zona 3 de Albacete incorpora el servicio de Fisioterapia

Profesionales del Servicio de Neurologia y de la Unidad de Investigacion de Albacete - SESCAM

Una investigacion llevada a cabo por el Servicio de Neurologia de la Gerencia
de Atencion Integrada de Albacete, dependiente del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha, ha profundizado en los mecanismos que podrian
explicar el estado de hipercoagulabilidad y la formacién de trombos
asociados a la infeccion por SARS-CoV-2.

El articulo, titulado “Niveles elevados de hemoglobina libre y hierro en los
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trombos cerebrales de pacientes con ictus y COVID-19 en la etapa pre-
Omicron: nuevos factores implicados en el estado protrombdtico inducido por
el SARS-CoV-2" se ha publicado en Acta Neuropathologica, una de las
revistas internacionales de mayor prestigio en el ambito de la neuropatologia.

La investigacion parte del analisis de los trombos extraidos mediante
trombectomia mecanica a pacientes que habian sufrido un ictus isquémico
durante la primera ola de la pandemia. En concreto, se estudiaron 12 trombos
cerebrales, seis procedentes de pacientes con COVID-19 y seis de pacientes
sin infeccidn. Los investigadores aplicaron diferentes técnicas de andlisis para
estudiar estos trombos, una aproximacion multidisciplinar que ha permitido
obtener una visién detallada de las caracteristicas celulares, estructurales y
moleculares de los trombos asociados a la infeccion por SARS-CoV-2.

HEMOGLOBINA LIBRE Y HIERRO, POSIBLES PROTAGONISTAS
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DE LA RESPUESTA PROTROMBOTICA

Uno de los principales hallazgos del estudio es que los trombos cerebrales de
los pacientes con Covid-19 presentaban mas hierro y subunidades de
hemoglobina que los de pacientes sin la infeccidn. Los resultados sugieren
que parte de esta hemoglobina podria encontrarse libre, fuera de los gldobulos
rojos, y que los procesos relacionados con la destruccion de estos, junto con
el hierro y el estrés oxidativo, podrian contribuir a favorecer la formacion de
trombos.

Los investigadores observaron diferencias en la
composicion y organizacion microscopica de los
trombos asociados a la Covid-19

Ademas, los investigadores observaron diferencias en la composicion y
organizacion microscopica de los trombos asociados a la Covid-19, que
mostraban una estructura mas irregular, una mayor presencia de células
relacionadas con la inflamacion (macrofagos) y un menor contenido de
plagquetas. También se identificd una respuesta inmunitaria e inflamatoria
diferenciada.

Todos estos hallazgos aportan nuevas pistas sobre cédmo la inflamaciéony la
coagulacion pueden interactuar en la formacién de trombos, un proceso
conocido como inmunotrombosis, y ayudan a comprender mejor los
mecanismos que podrian estar detras del mayor riesgo de complicaciones
cerebrovasculares asociado a la Covid-19.

INVESTIGACION TRASLACIONAL DESDE EL PROPIO
HOSPITAL

Esta publicacion constituye un nuevo ejemplo de la capacidad de los
profesionales del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete para
desarrollar investigacion clinica y traslacional de alto nivel, aprovechando la
experiencia asistencial para generar conocimiento que permita comprender
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El trabajo refleja, ademas, la importancia de la colaboracion entre distintas
disciplinas y centros de investigacion. La obtenciéon y conservacién de los
trombos durante los procedimientos de trombectomia permitio disponer de
un material biolégico de gran valor para estudiar directamente los
mecanismos implicados en el ictus asociado a la COVID-19. El protocolo de
investigacion conto con la aprobacion de los comités de ética
correspondientes y se utilizd unicamente el tejido restante tras garantizar el
material necesario para el diagnodstico clinico.

El trabajo publicado fue concebido y disefiado en Albacete, con la implicacion
de profesionales del Servicio de Neurologia, Anatomia Patolégica, Radiologia y
Unidad de Investigacion, todos ellos, ademas, pertenecientes al Instituto de
Investigacion Sanitaria de Castilla-La Mancha (IDISCAM), y conté con la
colaboracion de investigadores del Hospital Nacional de Parapléjicos, la
Universidad de Castilla-La Mancha y el Hospital Universitario y Politécnico
La Fe de Valencia. La investigacion ha contado con financiacién de la red
RICORS-ICTUS y del proyecto PI124/00742, financiados por el Instituto de
Salud Carlos lll'y cofinanciados por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional,
asi como con apoyo al desarrollo de la actividad investigadora en Castilla-La
Mancha.

IMPULSO A LA INVESTIGACION NEUROLOGICA EN CASTILLA-
LA MANCHA

La publicacion en ‘Acta Neuropathologica’, revista situada en el primer decil
de su categoria 'y con un Factor de Impacto JCR de 10,3, pone de manifiesto
la proyeccion internacional de la investigacion desarrollada por los
profesionales de Albacete.

Los propios investigadores subrayan que los resultados deben interpretarse
en el contexto del caracter exploratorio del estudio y de su reducido
tamaio muestral, por lo que seran necesarios estudios multicéntricos con un
mayor numero de pacientes para confirmar estos hallazgos. No obstante, los
resultados abren nuevas lineas de investigacion sobre el papel de la
hemoglobina libre, el hierro y los mecanismos relacionados con el estrés
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oxidativo en las complicaciones trombdticas de la infeccion por SARS-CoV-2.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Dos décadas de iuforwacizu Sin perder el uorfe ;
Los nuevos tratamientos contra el AlZ elmer no

tienen financiacion publica en Espana

21 septiembre 2026

ACTUALIDADSALUD

Mas de 800.000 personas viven con Alzheimer en Espafia y, para muchas
familias, la enfermedad no solo supone pérdida de autonomia, sino también
afos de cuidados y un importante esfuerzo econémico. Ahora, dos nuevos
tratamientos autorizados en la Unidon Europea quedan fuera de la financiacion

publica espafola, segun la decision adoptada el pasado 15 de julio.

El Alzheimer afronta una nueva realidad: ya existen dos medicamentos
autorizados en la Unién Europea que han demostrado ralentizar el deterioro
cognitivo en personas con la enfermedad en fase inicial, pero su acceso en

Espafia queda, por ahora, condicionado a la via privada.

La Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) decidié el pasado
15 de julio no incluir estos dos farmacos en la financiacién publica del
Sistema Nacional de Salud. Segun la informacion facilitada por la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), alrededor de un 426 de las personas con Alzheimer

en Espafia podria beneficiarse de ellos.

En los ensayos clinicos mencionados en la nota, los tratamientos consiguieron
ralentizar el deterioro cognitivo aproximadamente un 27%b y un 29%0 a los 18
meses, respectivamente. Ambos cuentan con autorizacion de comercializacion de la
Agencia Europea de Medicamentos (EMA) y ya han empezado a utilizarse en
determinados paises, entre ellos Estados Unidos, Reino Unido, Japén y China.

La consecuencia en Esparia es clara: quienes quieran acceder a estos
tratamientos tendran que hacerlo actualmente mediante prescripcion en el

ambito privado, de acuerdo con la informacion proporcionada.

Para la SEN, esta situacion plantea un problema de acceso. La Dra. Raquel Sanchez

https://www.cronicanorte.es/alzheimer-tratamientos-espana/255985?amp
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del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
organizacioén, reclama una revision de la decision: “Desde la SEN solicitamos a las
autoridades sanitarias que reconsideren esta resolucion, porque restringir el
acceso a estos farmacos solo a quienes puedan costearselos de forma privada

vulnera el principio de equidad de nuestro Sistema Nacional de Salud”.

La organizacion asegura ademas que esta dispuesta a colaborar en el disefio de
circuitos asistenciales que permitan incorporar estos medicamentos de forma segura,

eficiente y sostenible.

Una enfermedad que ya pagan las familias

La discusion sobre los nuevos farmacos se produce en una enfermedad cuyo coste ya
recae en buena medida sobre los hogares. El Alzheimer afecta a mas de 800.000
personas en Espafa y cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos.
Mas del 65% de estos nuevos diagndsticos corresponde a mujeres.

Pero detras de cada cifra hay también una persona cuidadora y una familia que tiene

que adaptar su vida a la evolucién de la enfermedad.

Las familias asumen el 8626 del coste econdmico del Alzheimer, mientras que
el gasto sanitario representa el 8%. La CEAFA calcula que el coste anual de la

enfermedad en Espafia ronda los 35.000 millones de euros.

Otro dato refleja la dimensién del problema: en ocho de cada diez casos, el cuidado
de la persona con Alzheimer recae sobre un familiar, principalmente mujeres. La
dedicacion media sefialada en la nota alcanza las 70 horas semanales.

La Fundacion Pasqual Maragall sitia, segun el documento, en unos 42.000 euros
anuales por persona el coste econdmico medio asociado a la enfermedad. En las

fases avanzadas, esta cifra puede superar los 77.000 euros.

La consecuencia es una carga que no termina en la consulta médica. El Alzheimer
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cambia la vida de quien lo padece y también la de quien le cuida, con un

impacto econdmico, familiar y social que se prolonga durante afios.

La Dra. Sanchez del Valle resume esta situacion asi: “Cuando hablamos de la
enfermedad de Alzheimer y de otras demencias estamos hablando de
enfermedades que representan mas del 60%6 de la dependencia en Espafia. Y
puesto que el coste social de estas enfermedades lo asumen
mayoritariamente las familias, cerca del 60%b de las personas cuidadoras
presentan también morbilidades, como consecuencia directa de la sobrecarga

del cuidado”.
El problema empieza antes del tratamiento

Mas del 50% de los casos leves de Alzheimer
en Espafia pasan desapercibidos y el
diagnoéstico tarda mas de dos afios en

confirmarse

La dificultad para acceder a los nuevos medicamentos no es el Unico obstaculo. Mas
de la mitad de los casos de Alzheimer que todavia son leves permanecen sin

diagnosticar en Espafia, segun las estimaciones de la SEN.

El retraso tampoco es pequefio. Desde la aparicion de los primeros sintomas hasta el
diagndstico transcurren, de media, mas de dos afos. Ademas, entre el 30% y el
50% de las personas con algun tipo de demencia no llegan a recibir un diagndstico

formal.

Este retraso adquiere especial importancia ante la llegada de tratamientos dirigidos a
las primeras fases de la enfermedad. Si un medicamento esté indicado para
determinados pacientes en una etapa inicial, identificar la enfermedad a tiempo se
convierte en una cuestion fundamental para poder valorar su posible

utilizacion.

Los biomarcadores son una de las herramientas sefialadas por la SEN para mejorar
ese diagnoéstico. Sin embargo, actualmente menos del 2026 de los diagnoésticos de
Alzheimer se apoyan en biomarcadores. La organizacién considera necesario

elevar esta cifra hasta el 80-90% en los proximos afios.

“La disponibilidad de farmacos capaces de modificar el curso de la
enfermedad hace que el diagndstico precoz y preciso sea, si cabe, aln mas

urgente”, afirma Sanchez del Valle.

La especialista destaca también la existencia de biomarcadores en sangre que pueden
mejorar el diagnodstico sin necesidad de realizar una punciéon lumbar. Segun la SEN,

estas herramientas pueden ayudar a seleccionar a las personas que realmente podrian

https://www.cronicanorte.es/alzheimer-tratamientos-espana/255985?amp
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beneficiarse de los nuevos tratamientos.

Una enfermedad que también plantea un problema
social

El impacto del Alzheimer va mucho mas alla de las consultas médicas. La enfermedad
y otras demencias representan, mas del 60%b de las situaciones de dependencia

reconocidas en Espafa.

A nivel mundial, mas de 57 millones de personas viven actualmente con
demencia y cada afio se diagnostican cerca de 10 millones de nuevos casos. La
Organizacion Mundial de la Salud estima, segun los datos facilitados, que la cifra

podria alcanzar los 78 millones en 2030 y los 139 millones en 2050.

El problema afecta ademas de manera especial a las mujeres. En Espafia, mas del
65% de los nuevos diagnésticos de Alzheimer corresponde a mujeres y son también
principalmente mujeres quienes asumen los cuidados familiares. A escala mundial, la
nota sefala que las mujeres realizan aproximadamente el 70%6 de las horas de

cuidados no remunerados de personas con demencia.

Todo ello convierte el Alzheimer en un problema que no puede medirse Unicamente
por el nimero de diagnoésticos. También se mide en horas de cuidados, reduccion
de ingresos, dependencia y familias que reorganizan su vida para atender a

uno de sus miembros.

Prevenir antes de que aparezcan los sintomas

Desde la SEN ponen el foco en una parte del problema sobre la que si existen medidas
antes de que aparezca la enfermedad. La edad continta siendo el principal factor de
riesgo, pero la evidencia citada por la SEN apunta a que hasta un 45%6 del riesgo

de desarrollar demencia podria atribuirse a factores modificables.

Entre ellos se encuentran la falta de ejercicio fisico, determinados factores de riesgo

21/09/2026, 17:16



Los nuevos tratamientos contra el Alzheimer no tienen financiacion p... https://www.cronicanorte.es/alzheimer-tratamientos-espana/255985?amp

5de5

vascular y otros aspectos relacionados con el estilo de vida. La SEN recomienda actuar
sobre cuestiones como el peso, la diabetes, el colesterol y la tension arterial, ademas

de evitar el tabaco y el consumo de alcohol.

También sefala la importancia de mantenerse activo desde el punto de vista cognitivo
y social, corregir los problemas de audiciéon o visidn, prevenir los traumatismos

craneoencefalicos y reducir la exposicion a la contaminacién ambiental.

“Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podemos reducir de
forma notable el riesgo de padecer Alzheimer en el futuro”, sefiala la Dra.

Sanchez del Valle.

El reto de que los avances lleguen a los pacientes

Este 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial de la Enfermedad de
Alzheimer, una jornada que vuelve a poner el foco en una enfermedad que afecta a

cientos de miles de personas en Espafia.

Este afo, el debate llega marcado por una paradoja: existen nuevos tratamientos
autorizados en la Unién Europea que pueden ralentizar el deterioro cognitivo
en determinadas personas con Alzheimer en fase inicial, pero su financiacion
publica no ha sido aprobada en Espafia, segun la decision de la CIPM recogida en

la nota.

Al mismo tiempo, una parte importante de los casos todavia no se diagnostica en las
primeras fases y las familias continlan asumiendo la mayor parte del coste econémico

y de los cuidados.

La reclamacion de la SEN se centra precisamente en ese punto: que la llegada de
nuevos avances vaya acompafnada de un diagnostico temprano y de un
acceso a los tratamientos que no dependa Unicamente de la capacidad
econdmica de cada familia. La organizacion mantiene su peticién de reconsiderar la
decision sobre la financiacion y ofrece su colaboracidon para buscar una incorporacion

de estos medicamentos que sea segura y sostenible.

Salir de la versién movil I
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Como llegar

[E] | Sobre el evento

La Asociacion Distonia Espafa ofrece esta charla infor-
mativa y de divulgacidon sobre la distonia, una enferme-
dad rara y cronica que afecta a unas 20.000 personas en
Espafa segun la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN)
y a cerca de mil personas en Castilla-La Mancha, aunque
pueden ser muchas mas porque esta infradiagnosticada,
por . El objetivo de la charla es visibilizar la distonia y
sensibilizar a la sociedad sobre esta patologia rara que
provoca un alto grado de discapacidad. Va dirigida a per-
sonas con distonia, familiares, cuidadores, profesionales
socio-sanitarios y publico general. Entrada libre hasta

completar aforo.
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Este lunes, 21 de septiembre, se conmemora

el Dia Mundial del Alzheimer, bajo el lema de
‘El “NO” ya no es una respuesta’. Una fecha
instaurada por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y auspiciada por Alzheimer’s

Disease Internacional (ADI) en 1994.

Tal y como se indica desde la Confederacion
Espanola de Alzheimer (Ceafa), con la
eleccién del lema de este afo se persigue
denunciar el abandono al que se estan
viendo abocadas las personas afectadas por
el alzhéimer, fundamentalmente, ante la
negativa de las administraciones a
acercarles la innovacion que, tras muchos
afios de investigacion, puede contribuir a

ralentizar la evolucion de la enfermedad.

Por ello, desde la entidad colegial se coincide
en lo indicado por la Ceafa en el sentido de
que “hace mas de 20 afos que no ha
aparecido solucion terapéutica alguna para
el alzhéimer, pero 120 si tenemos en cuenta
la fecha del primer diagnoéstico. Tras muchos
afios de sufrimiento y de esperanza, hoy, por
fin, existen nuevos farmacos que inciden
directamente en la enfermedad. No son la
panaceaq, ni la cura, ni aptos para todas las
personas, pero si son soluciones para algunas
personas diagnosticadas en fases iniciales,
permitiéndoles ampliar sus periodos de

calidad de vida. Ademds, son la puerta de

https://diarioenfermero.es/alicante-enfermeria-alzheimer,
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entrada de otros tratamientos futuros. Pero,
lamentablemente, se ven privados de estos
tratamientos por cuestiones que escapan a

la comprension de la sociedad”.

En 2025 se registraron cerca de 41.000
personas con diagnéstico de alzhéimer en la
Comunidad Valenciana. Sin embargo, segin
estimaciones de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), mas del 50 % de los casos
que aun son leves estan sin diagnosticar y el
retraso en el diagnéstico de esta
enfermedad, es decir, entre la aparicion de
los primeros sinfomas y su diagnostico,
puede superar los 2 afios. Ademds, entre el
30 y el 50 % de las personas que padecen
algin tipo de demencia no llegan a ser

diagnosticadas formalmente.

Por ello, desde el Colegio de Enfermeria de
Alicante queremos recalcar la importancia
de la deteccién temprana de la enfermedad
y poner en valor el papel de la Enfermeria en

este proceso.

Los profesionales de Enfermeria
desempenian un papel fundamental en el
abordaje de la enfermedad, puesto que
permiten favorecer su deteccion tempranag,
establecer planes de cuidados
individualizados y garantizar el cumplimiento
tanto del tratamiento farmacolégico como

de las medidas no farmacoloégicas.

Asimismo, contribuyen a la promocién de la

https://diarioenfermero.es/alicante-enfermeria-alzheimer,

categori
a

El
Colegi
ode
Enfer
meria
de
Valenc
ia
exige
actuali
zar los
proced
imient
osde
las
unidad
es SVA
de
Enfer
meria
y
amplia
rlared
con
mas
dotaci
ones
Sep 21,
2026 |
Vida
Colegial

21/09/2026, 17:20



El Colegio de Enfermeria de Alicante reclama que se apliquen las inn... https://diarioenfermero.es/alicante-enfermeria-alzheimer,

salud y a proporcionar informaciéon sobre la r

El
enfermedad. Todas estas actuaciones tienen Colegi
. . . . ode
como finalidad principal mejorar la calidad Enfer
de vida de las personas con demencia, asi meria
. de
como la de quienes se encargan de su Alicend
cuidado. =
reclam
aque
El papel de las enfermeras y los enfermeros sel_
apliqu
no se limita exclusivamente a la atencion de enlas
. . ., innova
las personas con Alzheimer, sino que también o———"
incluye el cuidado y acompanamiento de sus dispon
ibles
familiares y cuidadores. En este sentido, aporta
atienden sus necesidades y valoran el nivel d"sl
por la
de sobrecarga derivado de la ciencia
e . alas
responsabilidad de cuidar a una persona
person
dependiente. Por ello, los profesionales de as que
. . . padec
Enfermeria adquieren una importante -
funcién como educadores, promoviendo en alzhéi
mer
todo momento la autonomia y la Sep 21,
: : : . 2026 |
independencia del paciente, teniendo en Vida
cuenta sus capacidades y las caracteristicas Golepin
de su entorno.
El
sindro
Ademds, es importante destacar que las me
postva
asociaciones de  Alzheimer  solicitan cacion
formacién especializada acerca de los ano
esuna
cvidados necesarios para estos pacientes, -
siendo las enfermeras y los enfermeros los
BUSCAR ...

mdas adecuados para proporcionar dicha

formacion.

4 de 7 21/09/2026, 17:20



Alzheimer y familia

1de6

about:reader?url=https%3A%2F%2Famp.elmundo.es%2Fopinion%:.?...

amp.elmundo.es

Alzheimer y familia

Elisa Chulid 20/09/2026 23:01FacebookTwitterWhatsapp

8-10 minutos

Parece que, por fin, caminamos resueltamente por la senda que
nos ha de conducir a que el temible apellido de aquel médico
aleman no sea mas que uno de los epigrafes del programa de
la asignatura Historia de la medicina

Si el presente de nuestros jovenes nos preocupa, de su vejez ni
hablamos. Muchos de ellos (¢ todavia?) sin vivienda propia, sin
pareja estable, sin hijos y sin un empleo blindado ante el
avance de la inteligencia artificial, vislumbran un porvenir dificil,
con mas estrecheces y penuria que holgura y bienestar. Pero
las sombrias perspectivas de futuro que a menudo albergan -y
albergamos sus madres y padres- descuentan algunas
ganancias extraordinarias en calidad de vida de las que muy
probablemente seran beneficiarios; ganancias generadas por
progresos en las ciencias medicas, entre los que cabe destacar
el control de las enfermedades que provocan demencia, a la
cabeza de las cuales se encuentra el Alzheimer.

Apenas hace unos meses, la prestigiosa revista The Lancet
anunciaba «una nueva era de la neurologia», celebrando tanto
los avances en el uso de biomarcadores y neuroimagenes para
detectar alteraciones neurodegenerativas como la aprobacion y
la autorizacion de comercializacion de nuevos medicamentos
(anticuerpos monoclonales antiamiloides) que prometen
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ralentizar el deterioro cognitivo en estadios tempranos de la
enfermedad de Alzheimer. Parece que, por fin, caminamos
resueltamente por la senda que nos ha de conducir a que el
temible apellido de aquel médico aleman que, a principios del
siglo XX, descubrié placas amiloides y ovillos neurofibrilares en
el cerebro de una paciente de poco mas de 50 ainos no sea mas
que uno de los epigrafes del programa de la asignatura Historia
de la medicina.

Sin embargo, los prometedores tratamientos (lecanemab y
donanemab) aun no se financian con recursos publicos en
muchos paises, entre ellos, Espafa. Por lo demas, el alcance
potencial de estos tratamientos es limitado, ya que su eficacia
depende de que la enfermedad se halle en una fase inicial. La
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) ha estimado en
menos del 5% la proporcion de pacientes que podrian
beneficiarse hoy de estos nuevos medicamentos.

De momento, pues, el paso del tiempo no hace mas que
aumentar el numero de personas que en unos afos recibiran
diagndsticos de Alzheimer, toda vez que la insidiosa proteina
beta-amiloide comienza a acumularse bastantes afnos antes de
que aparezcan los sintomas y signos de deterioro cognitivo y
las primeras alteraciones ostensibles de |la conducta. Hoy, en
Espanfa, ese numero oscila entre 800.000 y 1.000.000, segun
las fuentes que se consulten. El rapido aumento de la poblacion
mayor permite pensar que esta cifra crecera significativamente,
incluso si también en Espaia estuvieran disminuyendo las
tasas de prevalencia por edad, como indican algunos estudios
epidemioldgicos recientemente realizados en otros paises
occidentales.

Por tanto, la justificada satisfaccion por este «cambio de
paradigma» en el diagnostico y las terapias contra el Alzheimer
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no nos puede distraer de un presente y un futuro préximo muy
complicados. Queda aun una larga travesia por el desierto
antes de alcanzar la tierra prometida: un mundo, si no libre de
Alzheimer, en el que esta enfermedad que hoy padecen en
torno a 40 millones de personas haya pasado a considerarse
«raray.

Como sociedad hemos de prepararnos ante un aumento de las
personas con Alzheimer y, por tanto, ante varias décadas de
sufrimiento; un sufrimiento que recae, en primer lugar, sobre las
personas enfermas que cada manana cobran conciencia de su
enfermedad mientras esta no les priva de esa facultad. Soportar
la conciencia de la pérdida progresiva e implacable de las
capacidades cognitivas, la memoria y la identidad requiere una
fortaleza de animo tan inconmensurable como el valor de los
testimonios de pacientes que, en estadios tempranos de la
enfermedad, han narrado sus experiencias (véanse,
ejemplarmente, los documentales Bicicleta, cuchara, manzana y
Tengo Alzheimer, pero sigo siendo yo, producidos por la
Fundacion Pasqual Maragall y la Confederacion Espafiola de
Alzheimer [CEAFA], respectivamente; o las memorias de la
actriz Carme Elias, tituladas Cuando ya no sea yo).

Pero ese sufrimiento de los pacientes se desborda en sus
familias y en los hogares, donde reside el 80% de las personas
enfermas con demencia, segun estimaciones de CEAFA.
Cuando el Alzheimer entra en una casa, cambia la vida de
todos los convivientes y, especialmente, la de quienes asumen
la responsabilidad de cuidadores (sobre todo, cuidadoras)
principales. Y no son pocos esos «hogares con demencia»: un
calculo aproximado permite cifrarlos en un 4% de todos los
registrados en Espana.

El hogar constituye el ambito mas seguro de control de la
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persona enferma, pero, por ello mismo, también el enclave por
excelencia de las manifestaciones patologicas del Alzheimer y
otras enfermedades neurodegenerativas. Quienes cuidan en el
hogar de las personas que padecen demencia en fases
intermedias y avanzadas estan expuestos a un malestar
especifico que se alimenta no solo del cansancio fisico, sino
también del temor al progreso de la enfermedad -y, con él, la
disolucion progresiva de la conciencia espacio-temporal, la
personalidad y hasta la identidad-, de conflictos intrafamiliares
por cdmo se ejercen y/o se reparten las tareas de cuidado, y, no
pocas veces, de sentimientos de culpabilidad por no atender a
las personas enfermas con mas paciencia y mas consideracion
de sus limitaciones. Abundan los testimonios sobrecogedores
de este malestar en obras autobiograficas en diversos formatos:
ensayos, relatos literarios, novelas graficas, documentales,
podcasts y peliculas.

La experiencia concreta de este «sufrimiento compuesto» de
los familiares cuidadores -tan profundo y persistente que a
menudo extiende sus efectos mas alla de la muerte de la
persona enferma- depende de factores individuales tales como
el caracter personal, la actitud ante la vida o la relacién
sentimental con la persona enferma. Pero también depende de
variables como la composicidn del hogar, las relaciones entre
sus miembros, la disponibilidad de apoyos informales en la
propia red familiar o comunitaria, y la capacidad de acceder a
apoyos formales ofrecidos por el sector publico y/o el privado.
Asi, por ejemplo, los hogares multipersonales en los que
prevalece la concordia y la capacidad de alcanzar acuerdos
estan mejor preparados para absorber el impacto
desestabilizador y el sufrimiento que genera la convivencia con
una persona que padece demencia. También se encuentran en
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mejor posicidon los hogares que cuentan con rentas suficientes
para contratar servicios de apoyo en el sector privado que
complementen o sustituyan a los que ofrece el sector publico.

En principio, cuanto mayor es el tamario del hogar y su nivel de
renta, asi como también la red de familia y amigos que puedan
ayudar en las tareas de cuidado, menos extenuante y mas
soportable resulta el cuidado de las personas enfermas, y
menos oneroso el peso del sufrimiento asociado. Todo esto
puede resultar evidente, pero dandolo por supuesto, apenas se
dice ni se discute en el ambito publico ni se tiene en cuenta en
el disefio de programas de abordaje del Alzheimer y otras
demencias. No extrafia que quienes sufren en su propia carne o
en la carne de un ser querido la «enfermedad del olvido», se
sientan olvidados.

Muchos baby boomers -nacidos entre 1958 y 1977, un periodo
durante el cual la cifra anual de nacimientos nunca bajo de
650.000, acercandose en algunos ainos a los 700.000- ya
hemos tenido, tenemos o0 vamos a tener experiencias directas
con el Alzheimer, sobre todo, como familiares de personas
enfermas, pero también como afectados. La cantidad de
cuidados altamente exigentes en tiempo, energia y resistencia
emocional que estamos llamados a prestar aumentara en los
proximos anos. Pero si, como sociedad, logramos ahorrar a
nuestros jovenes gran parte de estas penas que hoy sufren en
silencio centenares de miles de hogares espanoles, podremos
sentirnos menos inquietos y mas conformes ante su futuro.

Alcanzar ese objetivo requiere mas inversion en investigacion
responsable, de calidad y con impacto contrastable, y también
una estrategia para aumentar la accesibilidad de métodos de
deteccion temprana y nuevas terapias que debe negociarse
razonable y viablemente con la industria farmacéutica.
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Reivindiqguemos no solo hoy, Dia Mundial del Alzheimer, estos
propodsitos y no nos olvidemos de reconocer la labor impagable
que diariamente llevan a cabo las familias cuidadoras.

Elisa Chulia es profesora de Sociologia de la UNED e
investigadora de Funcas.
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