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Manuel Arias, neurólogo: «La IA ayudará, pero el
médico seguirá siendo necesario para interpretar y
decidir»

FINA ULLOA

OURENSE / LA VOZ

+

Manuel Arias sigue viendo pacientes en su consulta de Santiago SANDRA ALONSO

Este especialista ourensano, cuyo nombre está ligado a la identificación de
un tipo de ataxia que él estudió en familias de la Costa da Morte, asegura
que, si algo tiene claro tras medio siglo de ejercio es que la clave de la
profesión está en ponerse en el lugar del enfermo

20 sep 2026 . Actualizado a las 05:00 h.

Comentar ꞏ 2

Manuel Arias, neurólogo: «La IA ayudará, pero el médico seguirá sie... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/cenlle/2026/09/20/gran...

1 de 6 21/09/2026, 17:26



E l pasado mes de junio la Sociedad Española de Neurología nombró a

Manuel Arias miembro de honor por su trayectoria profesional y su

compromiso con la asistencia clínica, la investigación y la formación. Nacido en
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Día Mundial del Alzheimer

Una usuaria en el Centro de Día de AFA Málaga. / EDUARDO NIETO
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Fallece la mujer estrangulada por su pareja en Pinares de San Antón

Más allá del olvido, la vida detrás del alzhéimer: “Conocer AFA
Málaga fue mi salvación”
La asociación malagueña acompaña a personas con alzhéimer y a sus familias con terapias, apoyo
psicológico y actividades que buscan preservar su autonomía y mejorar su calidad de vida
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Sandía, sartén, silla... Ana María pone el nombre de cada objeto y colorea con cuidado las imágenes
de su cuaderno. Acaba de empezar, cuenta, y por eso solo le ha dado tiempo a pintar el primero. Está
concentrada, sentada junto a otros usuarios en una habitación amplia, bañada por la luz natural que
entra por los grandes ventanales. “Me encanta venir aquí”, comparte. “Me levanto con ilusión”,
añade.

Está en la Sala Naranja del Centro de Día de la Asociación de Familiares de Alzhéimer y otras
Demencias (AFA) de Málaga, ubicado en su sede del Camino de los Almendrales. Aquí las salas se
organizan por colores —blanco, rojo, naranja, amarillo, azul, morado y verde— en función de las
necesidades de los usuarios y de la  en la que se encuentran: inicial, media o
avanzada.

Añádenos en Google

Málaga
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 fase de la enfermedad
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No siempre fue así. Antes, las salas estaban identificadas con números, pero comprobaron que
estos podían generar angustia entre los usuarios. Si un día estaban en una sala y después pasaban a
otra con un número diferente, algunos interpretaban que aquello significaba que habían empeorado.
Los colores permitieron eliminar esa sensación.

Así es el lugar donde AFA Málaga acompaña a las personas con alzhéimer

En estas salas se desarrollan terapias no farmacológicas que buscan ralentizar, en la medida de lo
posible, el avance de la enfermedad. Por ejemplo, en la Sala Roja —diseñada para las personas
diagnosticadas de alzhéimer u otro tipo de demencia que se encuentran en un estadio incipiente de la
enfermedad—, cada usuario tiene una ‘caja de reminiscencia’, decoradas por ellos mismos, donde
guardan todas las actividades que realizan, dibujos, recuerdos o fotografías.

PUBLICIDAD

Leer Cerca

Más allá del olvido, la vida detrás del alzhéimer: “Conocer AFA Mála... https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2026/09/21/alzheimer-olvi...

3 de 24 21/09/2026, 17:33



Varias usuarias en la Sala Roja del Centro de Día de AFA Málaga / EDUARDO NIETO
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“No falto nunca”, destaca con orgullo María Victoria (78 años), que lleva cuatro años en AFA Málaga.
“Veo que me viene muy bien”, señala mientras completa una de las actividades de su cuaderno de
estimulación cognitiva. Julia de Motta, directora de AFA Málaga, explica que cada uno de los
cuadernos son personalizados y diseñados exclusivamente para cada paciente por los terapeutas
ocupacionales.

En la misma mesa de María Victoria, se encuentra Nieves (72 años). En su caso lleva solo dos meses,
pero afirma estar “muy contenta” con sus compañeros y los profesionales. “Hacemos muchas cosas
que nos estimulan y estamos entre compañeros. Luego, también hacemos ejercicio y estamos muy
bien. Y tengo que continuar porque si no me hago viejecita, hay que mantenerse activo”, comenta
mientras realiza una sopa de letras.

El alzhéimer va mucho más allá de la pérdida de memoria

Cada 21 de septiembre, se conmemora el Día Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, la forma
más frecuente de demencia. Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), se calcula que
solo en España afecta a más de 800.000 personas. En , las estimaciones de la asociación sitúan
la cifra en unas 30.000 personas, a las que habría que sumar otras 15.000 sin diagnosticar.
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Una usuaria completa su cuaderno de estimulación cognitiva. / EDUARDO NIETO

La pérdida de memoria reciente es el síntoma inicial más conocido. Pero, a medida que avanza la
enfermedad, provoca también un deterioro de las funciones cognitivas, reduciendo progresivamente
la autonomía, hasta generar una situación de gran dependencia que transforma la vida cotidiana
tanto de quienes la padecen como de sus seres queridos.



Para María José Domingo Ruiz, psicóloga, fundadora y presidenta de , es fundamental no
reducir el alzhéimer a los olvidos. A veces se manifiesta de una forma mucho más discreta: en un
cambio sutil de comportamiento, en una costumbre que desaparece o en una reacción que antes no
era habitual. Pequeñas señales silenciosas que pueden confundirse con el envejecimiento y pasar
inadvertidas.

La señal que puede alertar de un caso de demencia: ‘Qué raro está’

“Yo siempre digo que el primer síntoma de demencia es: ‘Qué raro está’”, resume Domingo, que
subraya la importancia de escuchar a los familiares y favorecer la detección precoz. “El que está al
lado, que acaba siendo el cuidador, también puede ser el agente de detección”.

 AFA Málaga
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Una trabajadora ayuda a una usuaria en la Sala Blanca. / EDUARDO NIETO

Junto a la detección temprana, la asociación pone el foco en la importancia de la prevención y el
cuidado de la salud cerebral. Por ello, cuentan con proyectos como la Sala Blanca, un espacio de
socialización destinado a personas que se encuentran en una fase muy incipiente de la enfermedad o
incluso sin diagnóstico, que quieren mantenerse activas y cuidar su salud cerebral.

Allí hay ordenadores, manualidades, actividades de estimulación y, especialmente, ejercicios de
reminiscencia. Recuperan historias familiares, recuerdan su pasado y comparten experiencias. “Se lo
pasan genial”, asegura la directora de AFA Málaga.
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María José Molina observa las fotografías que decoran la Sala Blanca. / EDUARDO NIETO

Siete salas de colores para acompañar cada etapa del alzhéimer

En la planta de arriba continúan las salas donde cada color responde a una etapa y unas necesidades
diferentes. En la morada, donde se encuentran las personas en un estado muy avanzado de la
enfermedad, el ambiente cambia. Hay menos ruido y mesas. Las sillas dejan paso a sillones más
confortables e incluso camas. Aquí se busca el descanso, el reposo y la tranquilidad.

La estimulación también se trabaja, pero de otra manera. Es más pasiva y adaptada a las necesidades
de quienes se encuentran en esta fase. El objetivo de esta sala, explica De Motta, es también permitir
que los familiares puedan descansar unas horas y desconectar de la carga del cuidado.
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Julia de Motta, directora de AFA Málaga en su despacho / EDUARDO NIETO

“Vas perdiendo las neuronas y las conexiones, te va quitando lo que adquiriste”, cuenta Domingo. “Vas
perdiendo lo último antes que lo primero, pero acabas perdiendo hasta lo primero”. De manera que
la pérdida de autonomía llega de forma progresiva, hasta el punto de necesitar ayuda para los gestos
más cotidianos y automáticos, como vestirse o asearse.

En la Sala Verde están quienes presentan alteraciones de conducta. Es otra de las caras de una
enfermedad que, recuerda Domingo, va mucho más allá de los problemas de memoria. “Hay un
cambio de comportamiento y de personalidad”, destaca. “La persona tiene muchas veces el mismo
aspecto físico, pero no es la persona que conocemos”.

Recuerdos, juegos y ejercicios para mantener activa la memoria

La estimulación también pasa por el ejercicio físico. Además de la sala de fisioterapia, el centro
dispone de un espacio exterior donde los usuarios realizan actividades deportivas adaptadas a sus
capacidades. En verano, incluso, instalan pequeñas piscinas hinchables para hacer ejercicios en el
agua. También tienen su propio huerto. “Se entretienen mucho”, asegura la directora. “Y a los que han
trabajado en el campo se nota que les gusta y lo cuidan muy bien”.
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Varios usuarios participan en la terapia deportiva. / EDUARDO NIETO

No obstante, el Centro de Día es solo uno de los pilares de AFA Málaga, cuya labor va mucho más allá.
La asociación, explica De Motta, articula su trabajo en cuatro grandes ámbitos: divulgación,
sensibilización, promover la investigación y dar formación y apoyo a las familias.

De hecho, la asociación, recuerda Domingo, nació precisamente para ayudar a los familiares.
Porque el alzhéimer no lo vive únicamente quien recibe el diagnóstico. También cambia la vida de

El alzhéimer también afecta a quienes cuidan: el testimonio de María José

María José Molina, secretaria de la asociación, lo sabe bien. Su marido tiene alzhéimer y, después de
diez años cuidándolo, recientemente tuvo que ingresar en una residencia porque ella ya no podía
seguir haciéndose cargo de él. “Para la persona que la sufre es muy desagradable, pero para el familiar
y el cuidador es increíblemente triste, duro y cansado. Es una enfermedad que te afecta muchísimo”,
reconoce.

Habla de cansancio físico, psicológico y moral. De tomar decisiones difíciles. De sentirse hundida. “AFA
me salvó la vida”, confiesa. La asociación, cuenta, fue quien la ayudó a salir de aquel “pozo” en el que
se encontraba. “Tú no quieres vivir, no quieres seguir para adelante. Estás hundida. Y, a través de la
asociación, no solo vuelves a tener ganas de vivir, sino que empiezas a ver la vida totalmente
distinta”, relata.

quienes están a su lado.
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María José Domingo (izq.) junto a María José Molina (dcha.). / EDUARDO NIETO

Para que nadie tenga que afrontar ese proceso en soledad, AFA cuenta con grupos de terapia para
familiares dirigidos por profesionales de la psicología. Actualmente son diez: cinco en Málaga capital
y otros cinco en municipios de la provincia. Allí comparten experiencias personas que atraviesan la
misma situación y encuentran un espacio para hablar de una enfermedad que también pesa sobre
quienes cuidan. “Para mí conocer AFA fue mi salvación”, insiste Molina.

Grupos de apoyo para familias que no quieren estar solas

De esos grupos nació también el Club de Cuidadores, que cuatro veces al año reúne a las familias en
una fiesta con motivo de cada estación. “El alzhéimer, o cualquier otra demencia, te quita” explica
Domingo. “A ella le ha quitado su marido. Tiene una persona, pero no es su marido”. Por eso, a través
del club, lo que se busca es poder construir nuevos vínculos afectivos.

Ese acompañamiento a las familias ha ido creciendo con la propia asociación, que cuenta con más de
35 años de experiencia. Empezó “sin nada”, como recuerda Domingo, y hoy está compuesta con un
equipo multidisciplinar de más de 60 profesionales —entre psicólogos, terapeutas ocupacionales,
fisioterapeutas, técnicos deportivos, musicoterapeutas, enfermeros, TCAEs y conductores—, dos sedes
y un Centro de Día con un centenar de plazas, 80 de ellas concertadas.
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Una fisioterapeuta realiza ejercicios junto a una usuaria. / EDUARDO NIETO

En los últimos años, además, la asociación ha extendido su trabajo fuera de la capital y ya está
presente en cinco municipios de menos de 20.000 habitantes. El pasado año recibieron también varios
certificados de calidad relacionados con la gestión y el medioambiente, que se suman al de las
terapias no farmacológicas.

El objetivo de AFA Málaga: que nadie afronte el alzhéimer en soledad

El crecimiento ha traído también nuevos proyectos. Uno de ellos es el Espacio AMA, financiado por
Fundación Unicaja, un espacio multimedia que combina música y nuevas tecnologías. Allí

 y crean contenidos junto a usuarios, familiares y
profesionales para acercar la realidad de la enfermedad a la sociedad.
experimentan con distintos instrumentos
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Julia de Motta, María José Domingo y María José Molina en la Puerta de la Alegría. / EDUARDO NIETO

La formación es otra de las patas de AFA Málaga. En 2025, 200 alumnos pasaron por sus programas,
44 de ellos procedentes de otros países. “Queremos seguir siendo pioneros”, sostiene Domingo, que
mira con “mucha esperanza” al futuro. Aunque subraya que el sistema tiene que “ser valiente” y
“estar preparado”.

La asociación reclama al Ministerio de Sanidad que financie públicamente los dos nuevos
medicamentos aprobados en la Unión Europea para tratar el Alzheimer en sus fases iniciales. En
España, su acceso está actualmente limitado al ámbito privado tras la decisión de no incorporarlos a
la financiación pública. “Llevamos más de 525 días esperando”, subraya De Motta, que recuerda que el
lema de este año es ‘El no ya no es una respuesta’.

Al entrar al centro, la mirada se detiene en una puerta: la Puerta de la Alegría. Fue diseñada con una
idea sencilla: que quien llegara allí no encontrará un espacio oscuro ni triste, sino un lugar en el que
seguir haciendo cosas, relacionándose y encontrando alegrías. Porque, aunque desde AFA no pueden
detener el alzhéimer, sí pueden hacer que quienes lo viven —en primera persona o desde el otro lado

NOTICIAS RELACIONADAS Y MÁS

01 Alzheimer, aprender a vivir con el olvido

02 Un nuevo estudio en Málaga abre la puerta a detectar el Alzheimer antes de que falle la memoria

03 Un nuevo descubrimiento de un equipo de investigadores de Málaga cambia la forma de entender el
alzhéimer
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Pon a prueba tu catalán con el
Test de Llengua

Olvidar dónde hemos dejado las llaves. No
recordar el nombre de una persona que
conocemos. Entrar en una habitación y no saber
qué íbamos a hacer. A todos nos pasa alguna

vez, pero el es mucho más que todo
esto. La enfermedad de Alzheimer es la causa
más frecuente de demencia y afecta
progresivamente la memoria, el pensamiento, el
lenguaje y la capacidad de realizar actividades
cotidianas. Durante décadas, el Alzheimer se ha
diagnosticado sobre todo cuando los problemas
de memoria ya empezaban a interferir en la vida
cotidiana. Hoy, sin embargo, la investigación ha
demostrado que los procesos biológicos

asociados al Alzheimer pueden empezar 

.

r, por lo tanto, ya no es solo una
enfermedad que hay que detectar cuando

aparecen los olvidos. Cada vez más,

 Esta transformación es
uno de los motivos por los que el HUB
Alzheimer Barcelona y la Societat Catalana de
Medicina Familiar i Comunitària (CAMFiC) han
impulsado una formación específica para los
profesionales de atención primaria que puede
cambiar el paradigma de la detección precoz de
la enfermedad.
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Uno de los cambios más destacados de los
últimos años es la incorporación de

los , es decir, indicadores
biológicos que permiten identificar procesos
asociados a la enfermedad. Buena parte de la
investigación se ha centrado en encontrar estos
indicadores en la sangre para poder detectar,
con una muestra relativamente sencilla, si hay
signos compatibles con la patología de
Alzheimer y complementar así la valoración
clínica.

Hasta ahora, para obtener información sobre
determinados biomarcadores había que recurrir
a pruebas más complejas, como la punción
lumbar, para analizar el líquido cefalorraquídeo,
o las exploraciones de tomografía por emisión
de positrones (PET). Ahora, con los
biomarcadores sanguíneos se puede ofrecer una

alternativa 

, y contribuir a hacer más
preciso el proceso diagnóstico.

Pero hay un matiz importante: 

. "Hoy
estamos a disposición de hacer un diagnóstico
temprano y avanzar el diagnóstico, ciertamente,
pero cuando la persona ya tiene síntomas. Los
biomarcadores no son útiles para hacer
cribado", explica Josep Maria Argimon, director
de Relaciones con el Sistema de Salud de la
Fundació Pasqual Maragall y coordinador del
HUB Alzheimer Barcelona.
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Lamine Yamal le retira el sueldo a su
padre, la relación no atraviesa por su
mejor momento
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Esto significa que 

, que
empieza con una historia clínica y una
valoración de los síntomas, y que puede incluir
tests neuropsicológicos y pruebas de imagen. En
personas que presentan algún cambio cognitivo,
los biomarcadores pueden ayudar a avanzar y
precisar el diagnóstico. "Con los biomarcadores
evitamos, por ejemplo, una punción lumbar,
que es una prueba más molesta y a veces puede
llegar a ser también dolorosa", señala Argimon.

Una buena parte del riesgo de sufrir demencia
está relacionada con factores sobre los que se
puede actuar a lo largo de la vida. La Comisión
Lancet sobre prevención, intervención y cuidado

de la demencia identificó en 2024 

 y
estimó que actuar sobre estos factores podría
prevenir o retrasar hasta el 45% de los casos de
demencia. La cifra, sin embargo, se debe
interpretar correctamente. "Esto es una
estimación poblacional, no es una estimación
individual", subraya Argimon. El 45% no
significa, por tanto, que una persona concreta
pueda reducir su riesgo de Alzheimer en este
porcentaje.

También es una estimación teórica, porque no
es posible controlar al cien por cien todos los
factores de riesgo. Pero, según Argimon, el valor
del dato es que contribuye a consolidar una idea
que hasta hace relativamente pocos años no

estaba tan instaurada: 

.

Algunos de los factores identificados tienen
relación con la salud cardiovascular y
metabólica, como la hipertensión, un nivel
elevado de colesterol LDL, la diabetes o la
obesidad. Otros están relacionados con los
hábitos y el entorno, como el tabaquismo, el
consumo excesivo de alcohol, la inactividad
física o la contaminación atmosférica. También
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incluyen factores relacionados con la salud
sensorial y social, como la pérdida de audición o
de visión no tratada, la depresión, el aislamiento
social, los traumatismos craneoencefálicos y el
nivel educativo. ¿Qué se puede hacer, pues, a lo
largo de la vida? Argimon lo resume en tres

grandes ámbitos "

".

El Alzheimer es una enfermedad multifactorial
en la que intervienen diferentes procesos
biológicos. Por ello, la investigación no busca
una única diana terapéutica, sino que explora
mecanismos muy diversos. Durante décadas, los
tratamientos disponibles para el Alzheimer han
estado dirigidos principalmente a aliviar

algunos de sus síntomas, pero 

. Esto ha
empezado a cambiar con una nueva generación
de fármacos que, por primera vez, actúan sobre
uno de los procesos biológicos relacionados con
el Alzheimer.

Se trata del , dos
anticuerpos monoclonales dirigidos contra

la , una proteína que se produce
de forma natural en el cerebro pero que, en el
Alzheimer, puede acumularse de forma anómala
y formar placas entre las neuronas. Los
anticuerpos monoclonales son proteínas
diseñadas en el laboratorio para reconocer de
forma muy específica una determinada
molécula. En este caso, se unen a formas de
beta-amiloide y favorecen que sean eliminadas

del cerebro. 

Los resultados de los ensayos
clínicos de ambos fármacos han mostrado que

pueden 

 y es aquí
donde ha empezado la controversia dentro del
propio campo.
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El debate no es solo sobre la eficacia de los

fármacos, sino también sobre 

, ya que este
pasado julio de 2026, la Comisión
Interministerial de Precios de los Medicamentos
decidió no incluir ni lecanemab ni donanemab
en la financiación pública del Sistema Nacional
de Salud. La decisión provocó la reacción en

julio de la  y
el HUB Alzheimer Barcelona, que lamentaron la
decisión y defendieron el acceso a ambos
tratamientos, autorizados en Europa después de
la evaluación de su balance entre beneficios y

riesgos. De momento, 

 y prevé empezar también con
lecanemab, a aquellos que se lo pueden pagar.

Sin embargo, la investigación no se detiene.
Según los datos recogidos por el HUB Alzheimer
Barcelona, actualmente se están estudiando

. Estos estudios investigan
diferentes dianas y estrategias con el objetivo de
encontrar opciones terapéuticas más eficaces y
seguras. «La velocidad de los avances en
Alzheimer exige que la transferencia del
conocimiento sea también más rápida», señala
Argimon.

La atención primaria es a menudo la puerta de
entrada al sistema sanitario y el lugar donde
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mejor se conoce la trayectoria de salud de una
persona. Es también un espacio privilegiado
para actuar sobre factores de riesgo
cardiovascular y metabólico, detectar cambios
cognitivos y decidir cuándo es necesario iniciar
una valoración más específica. Tal como
recuerda el doctor Antoni Sisó, presidente de la
CAMFiC, «los avances en prevención, detección
precoz y diagnóstico están transformando el
abordaje del Alzheimer. El reto ahora es
conseguir que este conocimiento llegue también
a la práctica asistencial».

Es en este punto donde la formación de los
profesionales se convierte en una pieza

importante. El curso 

, impulsado por el HUB Alzheimer
Barcelona y la CAMFiC, aborda desde los
factores de riesgo y las bases biológicas de la
enfermedad hasta los biomarcadores, el
diagnóstico precoz, los tratamientos disponibles
y la investigación de nuevas terapias. Más de
1.000 profesionales de Catalunya se han inscrito
ya.

Tus próximas vacaciones con un 20…
Vuelven las Ventas Privadas de riu.com. 
Aprovecha este descuento extra del 20%* con el 
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Un parque que huele a romero y lavanda, con caminos que

nunca llevan a un callejón sin salida y bancos donde siempre

hay una fuente o el canto de un pájaro cerca. Esa es, a grandes

rasgos, la imagen que la Generalitat Valenciana quiere hacer

realidad en los nuevos parques metropolitanos que proyecta en

las riberas del Turia y el Poyo. Este lunes 21 de septiembre,

Día Mundial del Alzheimer, el comisionado para la

Recuperación, Raúl Mérida, ha anunciado la creación de

espacios para la memoria dentro de estos grandes

corredores verdes, pensados específicamente para el

desarrollo de terapias dirigidas a personas con Alzheimer y

otras enfermedades neurodegenerativas.

La iniciativa no es un detalle menor. España cuenta

actualmente con alrededor de 800.000 personas diagnosticadas

con Alzheimer, una enfermedad que representa entre el 50 y el

Valencia diseñará jardines terapéuticos para el Alzheimer dentro de su... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.valenciaextra.com%2Fes...

1 de 4 21/09/2026, 17:37



70% de todos los casos de demencia y que afecta al menos a

uno de cada diez mayores de 65 años. Además, según la

Sociedad Española de Neurología, cada año se diagnostican en

el país aproximadamente 40.000 nuevos casos. Y las

proyecciones para las próximas décadas son aún más

preocupantes: se estima que en 2050 más de 3,6 millones de

personas en España padecerán esta enfermedad, el triple que

en la actualidad.

Un anuncio en el día más simbólico del año

El comisionado Mérida no eligió la fecha al azar. Reunido con la

directora general de Atención a las Víctimas y a los Afectados,

Amparo Clemente, y con representantes de la Federació

Valenciana d'Associacions de Familiars i Amics de Persones

amb Alzheimer (FEVAFA) —su presidente, Santiago Llopis, y la

representante Laura Navarro—, el responsable autonómico

presentó las líneas maestras de un proyecto que, según sus

palabras, aspira a algo más que plantar árboles.

"Estos parques no serán únicamente infraestructuras

verdes destinadas a incrementar la resiliencia frente a

inundaciones, sino también lugares pensados para mejorar

la calidad de vida de las personas y responder a los nuevos

retos sociales y demográficos" - Raúl Mérida, comisionado

para la Recuperación de la Generalitat Valenciana

La doble función es, precisamente, uno de los aspectos más

llamativos del proyecto. Los mismos parques que actuarán

como barreras naturales frente a futuras riadas —una prioridad

ineludible tras la catástrofe que vivió Valencia— incorporarán

también zonas diseñadas para cuidar la salud cognitiva de la

población. Dos respuestas a dos crisis en un mismo espacio

verde.
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Lo que activa la memoria está en la naturaleza

El diseño de estos espacios para la memoria no es

improvisado. Responde a una lógica terapéutica concreta: los

entornos naturales bien estructurados pueden activar la

memoria emocional, una de las capacidades que suele

conservarse durante más tiempo en las personas con

Alzheimer. Con ese principio como guía, los espacios incluirán

elementos cuidadosamente seleccionados:

Caminos circulares que evitan la sensación de pérdida o

bloqueo

Señalización intuitiva y puntos de referencia visual

Plantas mediterráneas que evocan recuerdos cotidianos:

romero, lavanda, jazmín e hierbabuena

Zonas de descanso con bancos y áreas de jardinería activa con

huertos

Fuentes, aves y sonidos naturales como estímulos cognitivos

La jardinería, en particular, tiene un papel protagonista. Las

actividades con plantas no solo estimulan la memoria, sino que

contribuyen a mejorar el estado de ánimo de los pacientes,

reducir su agitación y estrés, y aumentar su grado de

participación social. Son espacios que, en palabras del propio

Mérida, favorecen "la actividad física suave, la interacción social

y la conexión con recuerdos autobiográficos".

El parque del siglo XXI: deporte, coworking y

memoria

Mérida ha descrito el proyecto como "un prototipo de parque del

siglo XXI", situado a la vanguardia de los proyectos más
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avanzados de Europa. Y la comparación tiene sentido si se

observa la tendencia global: cada vez más ciudades del mundo

incorporan criterios de salud cognitiva en sus espacios públicos,

reconociendo que el entorno urbano tiene un impacto directo en

el bienestar mental de sus ciudadanos. Valencia, con esta

iniciativa, apuntaría en esa misma dirección.

Los nuevos parques metropolitanos no se limitarán a los

espacios para la memoria. El diseño contempla también zonas

deportivas, áreas de coworking al aire libre y senderos

hipoalergénicos. El aumento de la práctica deportiva, la

mayor incidencia de alergias y el envejecimiento

demográfico de la población quedarán reflejados en los

usos de estos nuevos espacios. Un parque, en definitiva,

pensado no para el ciudadano promedio de hace veinte años,

sino para el que ya vive —y el que vendrá— en una sociedad

que envejece y que cada vez exige más a sus infraestructuras

públicas.

Que todo esto surja en el contexto de la recuperación posdana

dice mucho sobre cómo Valencia está tratando de repensar su

relación con el territorio. La tragedia de las riadas abrió una

herida profunda, pero también una oportunidad para construir

algo distinto. Si los planes se materializan, las orillas del Turia y

el Poyo podrían convertirse en un modelo a seguir: espacios

donde la naturaleza protege a la ciudad de las inundaciones y,

al mismo tiempo, cuida la memoria de quienes la habitan.
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El delegado de Políticas Sociales ha visitado el Centro de Día Esfinge, que atiende a 80 mayores con

deterioro cognitivo.

Madrid: 35 recursos municipales para Alzhéimer https://noticiasparamunicipios.com/noticias-madrid/madrid-35-recurs...

1 de 3 21/09/2026, 17:38



De cara al Día Mundial del Alzhéimer, que se conmemora hoy, 21 de septiembre, el Ayuntamiento de

Madrid recuerda que dispone de 35 recursos municipales para la atención de personas con esta y otras

enfermedades neurodegenerativas. El delegado de Políticas Sociales, Familia e Igualdad, José Fernández,

ha visitado este jueves el Centro de Día Municipal Esfinge, que atiende a 80 personas mayores con

deterioro cognitivo, acompañado por la concejala de San Blas-Canillejas, Almudena Maíllo.

El Consistorio cuenta con 32 centros de día especializados en la atención de personas mayores de 60 años

con deterioro cognitivo y Alzhéimer, siete de ellos con servicio de respiro familiar los fines de semana para

que quienes cuidan de estos mayores puedan descansar. Además, el Ayuntamiento dispone de dos

residencias municipales específicas para personas con esta enfermedad, que según la Sociedad Española de

Neurología afecta a 800.000 personas en España.
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El Centro de Día Esfinge ofrece programas de estimulación sensorial, fisioterapia y actividades

ocupacionales para mantener la autonomía y el bienestar de sus usuarios, con espacios como un huerto, un

gimnasio o una sala multisensorial. El centro ha puesto en marcha además el podcast ‘La voz de la

experiencia’, con el que busca fomentar la participación y la estimulación cognitiva de los participantes.

El Ayuntamiento celebra este año el 20º aniversario del Centro Municipal de Atención Integral

Neurocognitiva (CMAIN) Doctor Salgado Alba, referente nacional en la atención a personas con deterioro

cognitivo de inicio temprano, entre los 30 y los 65 años.
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Detección precoz

Más de la mitad de los casos leves de Alzheimer en
Baleares siguen sin diagnosticar
Juaneda Hospitales y AMBAR Clinic ofrecen del 21 al 25 de
septiembre un cuestionario gratuito para detectar posibles
cambios en la memoria

n Baleares se diagnostican cada año alrededor de 800 nuevos casos de Alzheimer y se estima que entre
5.000 y 10.000 personas padecen esta enfermedad. Sin embargo, más de la mitad de los casos que se en-
cuentran en fases leves permanecen sin diagnosticar.

Según datos difundidos por la Sociedad Española de Neurología, pueden pasar más de dos años desde la
aparición de los primeros síntomas hasta que se confirma el diagnóstico.

Coincidiendo con el Día Mundial del Alzheimer, Juaneda Hospitales y AMBAR Clinic han puesto en marcha
la Semana de la Memoria, que se desarrolla del 21 al 25 de septiembre en Clínica Juaneda.

Durante estos días, las personas interesadas podrán realizar gratuitamente un breve cuestionario orientativo so-
bre la memoria y otras capacidades cognitivas. El objetivo es identificar posibles señales que aconsejen consul-
tar con un profesional y, cuando sea necesario, facilitar una valoración especializada.

CUÁNDO CONVIENE CONSULTAR
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Los responsables de la iniciativa recuerdan que no todos los olvidos están relacionados con el Alzheimer y que
los problemas de memoria tampoco deben atribuirse automáticamente al envejecimiento.

Entre las señales que pueden aconsejar una consulta figuran los olvidos frecuentes, la dificultad para realizar ac-
tividades habituales, la desorientación o los cambios que empiezan a resultar evidentes para el entorno familiar.

“Lo importante es observar si se ha producido un cambio respecto a cómo era esa persona anteriormente y si
ese cambio persiste o empieza a afectar a su vida cotidiana”, explica el doctor Fritz Nobbe, neurólogo de
Clínica Juaneda y responsable de AMBAR Clinic en Baleares.

Una valoración temprana permite estudiar las causas de estas alteraciones, descartar otros problemas y deter-
minar, en caso de existir deterioro cognitivo, el seguimiento asistencial más adecuado.

UN CUESTIONARIO QUE NO SUSTITUYE AL DIAGNÓSTICO

Juaneda subraya que la prueba tiene un carácter únicamente orientativo y que no permite diagnosticar ni
descartar por sí sola la enfermedad de Alzheimer. Si el resultado aconseja profundizar en el estudio, se
informará al paciente sobre la posibilidad de solicitar una valoración especializada.

La iniciativa llega después de la incorporación este año de AMBAR Clinic a Clínica Juaneda, donde dispone
de un espacio específico para la atención de pacientes con Alzheimer.

El centro ofrece también el programa AMBAR, desarrollado por Grifols para pacientes con Alzheimer leve o mo-
derado y basado en el recambio plasmático, según explica Juaneda Hospitales.
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El Centro de Día “San Rafael” de Tomelloso ha acogido este lunes un sencillo acto con

motivo del Día Mundial del Alzheimer, en el que se han dado cita numerosos familiares de

los usuarios del centro, representantes de asociaciones del tercer sector, miembros de la

Junta Directiva de AFAL Tomelloso, entre ellos su presidenta, Inés Losa, y familiares y

usuarios del propio centro.

El acto también ha contado con la presencia del alcalde de Tomelloso, Javier Navarro,

acompañado por representantes de los grupos municipales del Partido Popular, Vox y

PSOE; el gerente del Hospital de Tomelloso, César Moreno Chocano, y su directora médica,

Mari Paz Delgado. Los agradecimientos, así como la música y la poesía de la mano de Juan

Romero, han compartido protagonismo con las reivindicaciones que cada año plantean las

familias y los profesionales que trabajan con las personas afectadas por esta enfermedad.

Pacto por el Recuerdo

Durante su intervención, el alcalde ha anunciado que el Ayuntamiento de Tomelloso se

adherirá en los próximos meses al Pacto por el Recuerdo, promovido por la Confederación

Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA). Esta iniciativa reclama un diagnóstico

precoz, el acceso equitativo a los mejores tratamientos farmacológicos y no farmacológicos

y una respuesta coordinada frente al Alzheimer.

“Ser ciudad solidaria con el Alzheimer no puede ser solamente un título, tiene que significar

estar, acompañar y actuar”, ha afirmado Javier Navarro, quien ha recordado que Tomelloso

cuenta con esta consideración desde 2014, cuando el Pleno municipal aprobó la

correspondiente declaración.

Debate sobre los nuevos tratamientos

El alcalde también ha anunciado que esta misma semana el Pleno del Ayuntamiento

debatirá una moción para reclamar la financiación pública de los nuevos tratamientos para

las personas que puedan beneficiarse de ellos. La propuesta también contempla la

necesidad de preparar el sistema sanitario para esta nueva realidad, garantizar la equidad

en el acceso a los tratamientos y avanzar en un registro que permita conocer mejor la

verdadera dimensión del Alzheimer en Castilla-La Mancha.

En este sentido, Javier Navarro ha subrayado que las decisiones públicas deben adoptarse

con rigor, atendiendo a criterios de eficacia, seguridad, organización y sostenibilidad, pero

también escuchando a las personas afectadas y a sus familias. “Hoy podemos esperar un

trámite, podemos esperar una reunión, podemos esperar un informe, pero hay algo que no

podemos hacer: pedirle a una persona con Alzheimer que espere, porque cada día cuenta,

porque el Alzheimer no espera”, ha señalado.
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Durante su intervención, el alcalde ha puesto en valor el compromiso que el Ayuntamiento

mantiene con AFAL Tomelloso desde la apertura del Centro de Día “San Rafael”, en 2005.

Un convenio de colaboración que permite sostener actualmente cuatro plazas públicas en

este recurso especializado. Javier Navarro ha destacado que este compromiso se ha

reforzado desde 2023. Así, la dotación del convenio ha pasado de 23.000 euros en ese año

a 25.585 euros en 2026.

La presidenta de AFAL Tomelloso, Inés Losa, ha recordado que la asociación forma parte de

la Federación de Asociaciones de Alzheimer de Castilla-La Mancha (FEDECAM) y, a través

de ella, de la Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias, junto con más de

300 asociaciones.

Este año, estas entidades han decidido denunciar públicamente la “apatía y pasividad de la

Comisión Interministerial de Precios de los Medicamentos” tras la aprobación de dos nuevos

tratamientos innovadores y la decisión de no financiarlos por parte del Sistema Nacional de

Salud. Una reivindicación que también respaldan AFAL Tomelloso y la Sociedad Española

de Neurología.

El Centro de Día “San Rafael” de Tomelloso ha acogido este lunes un sencillo acto con

motivo del Día Mundial del Alzheimer, en el que se han dado cita numerosos familiares de

los usuarios del centro, representantes de asociaciones del tercer sector, miembros de la

Junta Directiva de AFAL Tomelloso, entre ellos su presidenta, Inés Losa, y familiares y

usuarios del propio centro.

El acto también ha contado con la presencia del alcalde de Tomelloso, Javier Navarro,

acompañado por representantes de los grupos municipales del Partido Popular, Vox y

PSOE; el gerente del Hospital de Tomelloso, César Moreno Chocano, y su directora médica,

Mari Paz Delgado. Los agradecimientos, así como la música y la poesía de la mano de Juan

Romero, han compartido protagonismo con las reivindicaciones que cada año plantean las

familias y los profesionales que trabajan con las personas afectadas por esta enfermedad.

Pacto por el Recuerdo

Durante su intervención, el alcalde ha anunciado que el Ayuntamiento de Tomelloso se

adherirá en los próximos meses al Pacto por el Recuerdo, promovido por la Confederación

Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA). Esta iniciativa reclama un diagnóstico

precoz, el acceso equitativo a los mejores tratamientos farmacológicos y no farmacológicos

y una respuesta coordinada frente al Alzheimer.

“Ser ciudad solidaria con el Alzheimer no puede ser solamente un título, tiene que significar

estar, acompañar y actuar”, ha afirmado Javier Navarro, quien ha recordado que Tomelloso

El Ayuntamiento se adherirá al Pacto por el Recuerdo y llevará al Plen... https://clmpress.com/n/2026/09/el-ayuntamiento-se-adherira-al-pacto-...

3 de 8 21/09/2026, 17:43



cuenta con esta consideración desde 2014, cuando el Pleno municipal aprobó la

correspondiente declaración.

Debate sobre los nuevos tratamientos

El alcalde también ha anunciado que esta misma semana el Pleno del Ayuntamiento

debatirá una moción para reclamar la financiación pública de los nuevos tratamientos para

las personas que puedan beneficiarse de ellos. La propuesta también contempla la

necesidad de preparar el sistema sanitario para esta nueva realidad, garantizar la equidad

en el acceso a los tratamientos y avanzar en un registro que permita conocer mejor la

verdadera dimensión del Alzheimer en Castilla-La Mancha.

En este sentido, Javier Navarro ha subrayado que las decisiones públicas deben adoptarse

con rigor, atendiendo a criterios de eficacia, seguridad, organización y sostenibilidad, pero

también escuchando a las personas afectadas y a sus familias. “Hoy podemos esperar un

trámite, podemos esperar una reunión, podemos esperar un informe, pero hay algo que no

podemos hacer: pedirle a una persona con Alzheimer que espere, porque cada día cuenta,

porque el Alzheimer no espera”, ha señalado.

Durante su intervención, el alcalde ha puesto en valor el compromiso que el Ayuntamiento

mantiene con AFAL Tomelloso desde la apertura del Centro de Día “San Rafael”, en 2005.

Un convenio de colaboración que permite sostener actualmente cuatro plazas públicas en

este recurso especializado. Javier Navarro ha destacado que este compromiso se ha

reforzado desde 2023. Así, la dotación del convenio ha pasado de 23.000 euros en ese año

a 25.585 euros en 2026.

La presidenta de AFAL Tomelloso, Inés Losa, ha recordado que la asociación forma parte de

la Federación de Asociaciones de Alzheimer de Castilla-La Mancha (FEDECAM) y, a través

de ella, de la Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias, junto con más de

300 asociaciones.

Este año, estas entidades han decidido denunciar públicamente la “apatía y pasividad de la

Comisión Interministerial de Precios de los Medicamentos” tras la aprobación de dos nuevos

tratamientos innovadores y la decisión de no financiarlos por parte del Sistema Nacional de

Salud. Una reivindicación que también respaldan AFAL Tomelloso y la Sociedad Española

de Neurología.
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De la "piel de mariposa" al alzhéimer: Mónica García repite el ‘no’ a o... https://www.esdiario.com/nacional/260921/198270/piel-mariposa-alz...
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El Colegio de Médicos advierte que los test de Alzheimer que aparece... https://condavision.es/el-colegio-de-medicos-advierte-que-los-test-de-...
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Problemas de memoria: ¿cuándo es preocupante y se debe acudir inmediatamente al médico? / FREEPIK

¿Ya nos sigues?

Suscríbete 6 meses por solo 15€

Cuidamos tu salud Alimentación
Guías de Salud

Los contenidos web de LA NUEVA ESPAÑA durante 6 meses por 15 euros

"¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria es normal o un
síntoma de alzhéimer
Uno de los aspectos más complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los
expertos insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable
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Olvidar las llaves en casa, dónde hemos dejado el coche en el aparcamiento… Son 
 y a las que apenas le damos importancia.

Despistes que pueden ser cada vez más frecuentes, a medida que cumplimos años, aunque también se pueden dar
en personas totalmente sanas, y que pueden ser síntoma de una de las enfermedades neurodegenerativas más
frecuentes del mundo: el alzhéimer.

Actualizada 20 SEPT 2026 4:50
Rafa Sardiña
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Según estima la  (SEN), unas 800.000 personas en España están diagnosticadas
con esta enfermedad, que constituye la principal causa de demencia (pérdida de las facultades mentales con
alteraciones de la razón y la memoria).

15 € / 6 meses 29,99 €

Oferta limitada

Ver la oferta

Cancela cuando quierasSigue leyendosin límites.

El 60% de los casos de demencia tienen un diagnóstico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologías que mayor  genera en personas mayores en nuestro país. Entre un
3% y un 4% de la población de entre 75 y 79 años está diagnosticada con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta
hasta el 34% en personas mayores de 85 años. Lo más preocupante es que el 15% de los mayores de 65 años sufre

 leve.

Sociedad Española de Neurología

discapacidad

deterioro cognitivo
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Por tanto, este tipo de enfermedades está muy relacionada con el envejecimiento, que implica problemas de
memoria, como olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de razonamiento.

Señales de la pérdida de memoria

Los principales síntomas que pueden revelar que se padece algún tipo de demencia, como enfermedad de
, demencia fronto-temporal (que afecta al lóbulo central y temporal del cerebro) o demencia por cuerpos

de Lewy (la segunda causa más frecuente de demencia, que se produce por la acumulación anormal de proteínas
en las regiones del cerebro que implicadas en el pensamiento y movimiento).

Alzheimer
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Archivo - La Confederación Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que estos días de fiesta de Reyes Magos se
pueden hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO

Alimentación, ejercicio físico y gestión del estrés, claves para la prevención

Uno de los aspectos más complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los
expertos insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable.

1. Cambios de  que dificultan la vida cotidiana.memoria
2. Realizar las mismas preguntas una y otra y vez en escaso espacio de tiempo.
3. Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.
4. Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de trabajo, recordar las reglas de un

juego de mesa muy conocido...
5. Desorientación espacio-tiempo: olvidar dónde se está o cómo se ha llegado ahí.
6. Dificultad para comprender imágenes visuales.
7. Problemas a la hora de hablar, para seguir o participar en una conversación, e incluso para nombrar objetos

cotidianos.
8. Cambios para tomar decisiones.
9. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de ánimo (mal humor, ansiedad...) sin razón aparente.
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Así lo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a Domicilio de
Vithas Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patología se debe en gran medida al estrés oxidativo y
la neuroinflamación.

Archivo - Estudios de neuroimagen demuestran que la dieta mediterránea se asocia a una mejor función cognitiva y tiene un papel relevante en la prevención de la
demencia. / RICARDO RUBIO - EUROPA PRESS - ARCHIVO

"Sabemos que una adecuada alimentación, hacer ejercicio o tener una buena gestión de la ansiedad, entre otros
hábitos de vida, son muy importantes para la prevención de esta enfermedad".
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Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se expone a
radicales libres, moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las células y que deben de
desecharse.

"Cuando no se hace, estas causan daño en el ADN y degeneración de las neuronas", apunta la doctora, quien señala
que, "para contrarrestar la presencia de esta sobreproducción de radicales libres en el cerebro es importante la
actividad física o la alimentación".

¿Cómo evitar la aparición del alzhéimer?

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparición del alzhéimer:

Ante cualquier de los síntomas descritos anteriormente, se debe acudir a un profesional inmediatamente. Y es
que, está comprobado que un diagnóstico precoz del alzhéimer mejora la calidad de vida de quien la padece, y
también de los familiares, mantiene su autonomía personal y sus capacidades cognitivas para ser lo más
independiente posible.

TEMAS

Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas…).
Fomentar un buen estado de ánimo.
Conservar el contacto personal con amigos y familiares.
Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.
Realizar ejercicio físico.
Mantener un peso saludable.
Seguir una dieta adecuada.
Controlar la diabetes y la .hipertensión arterial
Corregir la pérdida de .audición
Evitar los traumatismos cerebrales.
Evitar la exposición a la contaminación ambiental.

NOTICIAS RELACIONADAS Y MÁS

01 Qué es la queratodermia, la enfermedad dolorosa e incurable que afecta a manos y pies y es hereditaria

02 ¿Qué está pasando con la gripe aviar H5N1 en Estados Unidos? "Estamos seguros de que habrá otra pandemia"

03 ¿De verdad me pueden salir sabañones por este frío, en pleno siglo XXI? ¿Puedo prevenirlos?

RESPONDE EL DOCTOR MEMORIA
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Mercè Boada (Ace Center) y Antonio Páez (Grifols) en el centro AMBAR de
Barcelona (Miquel González / Shooting)
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Sala de plasmaféresis en el Ace Alzheimer Center (Albert Mollon)
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«He pasado de tener migrañas 24 días al mes a solo
tres o cuatro»

ÁNGEL PANIAGUA / BIBIANA VILLAVERDE
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José Luis Rivas, Reyes Cachazo y Carlota Álvarez estuvieron esta semana en el programa Voces de tu ciudad , de Radio Voz.
CELERODRIGUEZ

Los nuevos fármacos cambian la vida de pacientes en el área de Vigo

20 sep 2026 . Actualizado a las 21:25 h.

abía meses que José Luis Rivas (51 años) padecía migrañas hasta 24

días. Prácticamente, era un continuo. «Tenía diferentes grados: bajos,

Comentar ꞏ 1

Añade a La Voz de Galicia en Google

«He pasado de tener migrañas 24 días al mes a solo tres o cuatro» https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2026/09/20/pasado-tener-...

1 de 6 21/09/2026, 17:50



medios y a veces tenía que ir a urgencias a que me pinchasen, porque

También en La Voz

Contenido exclusivo para suscriptores

Suscríbete para seguir leyendo y acceder sin límites a todas

las noticias

¿Ya eres suscriptor? Inicia sesión

Suscríbete

PUBLICIDAD

Los alumnos gallegos tendrán clases de lectura y refuerzo en
matemáticas
XOSÉ GAGO

Capturan un velero con 2.500 kilos de cocaína en alta mar y lo
trasladan al puerto de Vigo
E. V. PITA

PUBLICIDAD

Comentarios

Para comentar es necesario estar registrado en lavozdegalicia.es

Regístrate gratis Iniciar sesión

Cambiar idioma: 

BUSCAR

Galego

EDICIONES

A Coruña

SUSCRIPTORES

«He pasado de tener migrañas 24 días al mes a solo tres o cuatro» https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2026/09/20/pasado-tener-...

2 de 6 21/09/2026, 17:50





La sostenibilidad entra en la formación farmacéutica: "Debemos conoc... https://www.consalud.es/profesionales/farmacia/el-impacto-ambiental...
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