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Dia Mundial del Alzheimer

Mas de 12.000 personas frente al
olvido: la dimensién del alzhéimer
en la provincia de Ledn

Unas 12.300 personas estarian afectadas por
alzhéimer en la provincia de Leon y mas de 3.300 en la
capital, segun las ultimas cifras difundidas por
Alzheimer Ledn. Este lunes 21 de septiembre, Dia
Mundial del Alzhéimer, las cifras ponen rostro a una
enfermedad cuyo impacto va mucho mas alla del
paciente y alcanza directamente a familias y cuidadores.
La jornada llega ademas con nuevas reivindicaciones
sobre diagnodstico precoz, atencion en el medio rural y
acceso a los avances terapéuticos.
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o son Unicamente pérdidas de memoria.

Detras del alzhéimer aparecen cambios

en la autonomia, cuidados que pueden
prolongarse durante afios y familias enteras que
tienen que reorganizar su vida alrededor de la
enfermedad.

Leon vuelve a mirar este 21 de septiembre hacia
una realidad que afecta a miles de hogares. Las
ultimas cifras provinciales difundidas por
Alzheimer Leon sitdan en torno a 12.300 las
personas afectadas en la provincia, de las que
mas de 3.300 corresponderian a Ledn capital. Son
estimaciones divulgadas por la asociacién y no
deben interpretarse como un registro oficial de
pacientes diagnosticados.

La dimension aumenta todavia mas al ampliar el
foco a Castilla y Le6n. AFACAYLE cifra
actualmente en mas de 60.000 las personas
afectadas por alzhéimer y otras demencias en la
Comunidad. La Federacion recuerda ademas que
la repercusién se multiplica cuando se tiene en
cuenta a quienes asumen los cuidados y al entorno

familiar.
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Nueve mesas este lunes en Ledon

El Dia Mundial tiene también reflejo en las calles
de la capital. Alzheimer Ledn ha programado para
este lunes nueve mesas informativas dentro de las
actividades desarrolladas alrededor de la jornada,
con el objetivo de sensibilizar sobre las demencias

y acercar informacién a la poblacidn.

La asociacién mantiene ademads una estructura
asistencial que va mas alla de la capital. Dispone de
los centros de dia CAIy CHF en Leon y otro en
Santa Maria del Paramo, ademas de recursos y
actividades que llegan a otros puntos de la
provincia, como La Robla, Codornillos, Almanza o
Valderas.

Precisamente, la atencion en el medio rural es una
de las cuestiones que las asociaciones consideran
fundamentales en una comunidad tan extensay

dispersa como Castilla y Leon.

AFACAYLE estd integrada actualmente por 28
asociaciones en las nueve provincias, dispone de
45 centros de atencién, entre ellos 29 centros de dia
y tres residenciales, y seflala que su red llega a mas
de 275 poblaciones, mayoritariamente rurales.

El reto de llegar antes al diagnédstico

Uno de los principales desafios contintia siendo
detectar la enfermedad en sus primeras fases.
AFACAYLE advierte, citando datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, de que aproximadamente

el 30% de los casos no estaria diagnosticado. La Privacy
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Federacién defiende que detectar antes la
enfermedad permite planificar el futuro, acceder a
recursos y, cuando sea posible, participar en

investigacién o ensayos clinicos.

La organizacién reclama ademas una atenciéon
coordinada entre los ambitos sanitario, social y de
dependencia y pone especialmente el foco en las
personas cuidadoras. Afios de atencidén continuada
pueden repercutir en su empleo, conciliacion,
relaciones personales y salud, por lo que reclama
formacion, apoyo psicolégico, programas de

respiro y recursos especificos.

1,2 millones de afectados en Espana

El problema adquiere una dimensién todavia
mayor en el conjunto del pais. CEAFA calcula que
alrededor de 1,2 millones de personas estan
afectadas directamente por alzhéimer en Espaiia
y eleva a cerca de cinco millones el impacto
cuando se incorporan familiares y cuidadores. La
Confederacion recuerda ademas que el alzhéimer
constituye la principal causa de demenciay
representa hasta el 70% de los casos.

Este 2026, CEAFA ha escogido como lema del Dia
Mundial «E1 NO ya no es respuesta», una campana
centrada especialmente en reclamar acceso a los
nuevos tratamientos desarrollados para
determinadas personas diagnosticadas en fases
iniciales. La propia organizacion precisa que estos
medicamentos no curan el alzhéimer ni son

adecuados para todos los pacientes, aunque
Privacy
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pueden ralentizar su evolucion en determinados

casos.

AFACAYLE, por su parte, reclama un nuevo Plan
Nacional de Alzheimer, después de que el anterior
correspondiera al periodo 2019-2023. La
Federacion pide que el futuro plan incorpore
financiacién suficiente, objetivos concretos,
responsabilidades definidas y mecanismos para

evaluar su cumplimiento.

Este 21 de septiembre vuelve asi a poner cifras a
una enfermedad que en Ledn se cuenta por miles.
Pero las asociaciones insisten en mirar también
detras de ellas: cada persona afectada implica
necesidades asistenciales y, en numerosos casos,
una red familiar que sostiene buena parte de los
cuidados diarios.
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Manuel Arias, neurodlogo: «La IA ayudara, pero el
medico seguira siendo necesario para interpretar y
decidir»

FINA ULLOA
OURENSE /LA VOZ
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Manuel Arias sigue viendo pacientes en su consulta de Santiago SANDRA ALONSO

Este especialista ourensano, cuyo nombre esta ligado a la identificacién de
un tipo de ataxia que él estudio en familias de la Costa da Morte, asegura
que, si algo tiene claro tras medio siglo de ejercio es que la clave de la
profesion esta en ponerse en el lugar del enfermo

20 sep 2026 . Actualizado a las 05:00 h.
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E | pasado mes de junio la Sociedad Espainola de Neurologia nombré a
Manuel Arias miembro de honor por su trayectoria profesional y su
compromiso con la asistencia clinica, la investigacion y la formacion. Nacido en
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Juan y Marisa viven el dia a dia del alzhéimer: «Prefiero que
mantenga su autonomia y si se pierde, lo encontraremos»
LAURA MIYARA
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El alzhéimer golpea también al bolsillo: este
es el coste economico que deben asumir las
familias ante la enfermedad

En ocho de cada diez casos la responsabilidad de la atencion de la persona
enferma recae en un allegado, principalmente mujeres, que dedican una
media de 70 horas semanales a esta labor.

El reto de diagnosticar antes la enfermedad de Alzheimer: en Aragon afecta a

H ARAGON NOTICIA 21sep 2026 - 05:00
E.P.B.

Ahadenos en Google — D
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La enfermedad de Alzhéimer es la causa mas frecuente de demencia neurodegenerativa. |
Guillermo Mestre

Este lunes se celebra el Dia Mundial del Alzhéimer, una enfermedad que
afecta a mas de 800.000 personas en toda Espaia, 25.000 de ellas en Aragon.

Espafia y el retraso medio entre los primeros sintomas y la deteccién supera
los dos afios.
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IA para predecir la aparicion de Alzheimer en personas sin sintomas

Samsung Espafa crea un videojuego para detectar sintomas de
alzhéimer de manera temprana
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@@@ @@ ©9 Escucha la noticia

Samsung Espafia y CEAFA han ampliado el proyecto The Mind Guardian con la publicacién
de un libro que traslada el cuidado de la salud cerebral desde el terreno tecnolégico hacia
ambitos como la neurologia, la alimentacidn, el suefio, la actividad fisica o la neurociencia
cognitiva.

La obra se ha presentado hoy con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, después de que la
aplicacidn que dio origen a la iniciativa haya superado las 100.000 descargas en Espafia
durante su primer afo.

The Mind Guardian nacié como una aplicacién gamificada para tabletas basada en
inteligencia artificial y destinada a explorar funciones cognitivas relevantes en personas
mayores de 55 afios. Su desarrollo parte de la colaboracién entre Samsung Espafia, el centro
de investigacion atlanTTic de la Universidade de Vigo y el Grupo de Neurociencia Traslacional
del Instituto de Investigacidn Sanitaria Galicia Sur.

@zonamovilidad

La herramienta forma parte del programa Tecnologia con Propdsito de Samsung y cuenta con
el aval cientifico-tecnoldgico de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el cientifico de la
Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental y el institucional de SEMERGEN.

Su objetivo pasa por facilitar una atencion mas temprana a la salud cerebral y favorecer que

el usuario pueda abordar con su entorno de confianza posibles sefales persistentes que La FAPE considera la

generen preocupacién. Ahora, el libro ‘The Mind Guardian: El ecosistema que cuida nuestra lista de Interior de

salud cerebral’, publicado por CEAFA con la colaboracién de Samsung, amplia esa perspectiva plrofisio;ales
clasificados

hacia la prevencién y los habitos cotidianos. S
idelégicamente, una

préctica incompatible
con el Estado de
derecho

“La tecnologia puede facilitar el acceso a herramientas Utiles, pero el conocimiento, los habitos
y la colaboracidn con expertos y entidades como CEAFA son igualmente necesarios para
construir una cultura mas preventiva”, explica Elena Fernandez, directora de Marketing
Corporativo y Comunicacién de Samsung Esparia.

La publicacion retne aportaciones de especialistas de diferentes disciplinas como Orlando
Vergara Correa, fundador y CEO de Bluebarna Ecosystems, quien analiza la creacién de
ecosistemas que conecten medicina, ciencia, instituciones, asociaciones y empresas, mientras
gue Alfredo Pérez Rodriguez, responsable de Innovacién de Samsung Iberia, aborda el papel
de la tecnologia como herramienta facilitadora, sin sustituir a profesionales o cuidadores.

Ademas, la neurdloga Patricia Pozo desarrolla el concepto de cerebro adaptativo y aborda la
reserva cognitiva y los factores de riesgo modificables. Aitor Sanchez y Lucia Martinez
analizan los patrones alimentarios y modelos como las dietas mediterranea, DASH o MIND;
Nuria Roure se centra en el sueiio y el descanso; Manuela Rodriguez aborda la actividad
fisica y la creacién de habitos; y Marta Romo trata el aprendizaje y la reserva cognitiva
desde la neurociencia.

UNA INVESTIGACION DETECTA
SUSTANCIAS POTENCIALMENTE
NOCIVAS EN LA MAYORIA DE

/ AURICULARES

Privacidad
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TECNOLOGIA, PREVENCION Y HABITOS COTIDIANOS

La iniciativa parte de un escenario en el que el cuidado cerebral todavia presenta margen de
mejora. Segun un estudio de la Sociedad Espafiola de Neurologia citado por Samsung, mas
del 50% de los esparfioles descuida aspectos como el suerio, la dieta o el ejercicio fisico y
mental, mientras que hasta el 40% de los casos de Alzheimer podrian prevenirse mediante
habitos cerebro-saludables.

En este sentido, el director ejecutivo de CEAFA, Jesus Rodrigo, ha destacado durante la
presentacion el papel de la nueva publicacidn en la prevencion y en la divulgacion del
conocimiento sobre salud cerebral. “;Quién se preocupa por el cerebro?”, ha planteado
Rodrigo, quien ha defendido que el libro supone “un gran esfuerzo” para hacer comprensible
el trabajo en este ambito.

Asimismo, CEAFA busca ampliar la
conversacion sobre el Alzheimer mas alla del

“Hablar de Alzheimer también entorno estrictamente clinico. “Hablar de
_ SIgnlﬁca_ hablar de prevencion, Alzheimer también significa hablar de
informacion y acompafiamiento prevencién, informacién y acompafiamiento”,

sefiala Rodrigo.

El libro estara disponible en formato Kindle y
tapa blanda a través de Amazon. EL100% de los beneficios netos obtenidos con su venta se
destinara a CEAFA para apoyar su actividad con las personas con Alzheimer y otras demencias
y sus familias.
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Afade Zonamovilidad como fuente preferida en Google y recibe mas noticias sobre tecnologia,
maviles, telecomunicaciones, innovacidn e inteligencia artificial.
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Mas de setecientos lucenses reciben cada
ano un diagnostico de demencia

Neurologia del Hula cuenta con una consulta especificaala
que se derivan los casos mas complejos y precoces. La no
financiacién de los nuevos medicamentos contra el alzhéimer
sitlia a los especialistas ante un dilema ético

J
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Mas de 700 lucenses y sus respectivos familiar Qivoora Exprésalo con fuerza
que escuchar cada afo un diagndstico muy dific
el de la demencia. Unas 10.000 personas de la |
Lugo viven con una, la mayoria con alzhéimer, g
comun aunque no la Unica.

RELACIONADO
Haz una declaracion de

- S 5 ; estilo con simbolos llenos
Juan Arias: "Con el alzheimer habria que |

¢ o 16 de significado.
tempranos comao se hace con el cancer

"Dependiendo del grado de afectacion que tenga,
I6gicamente también es duro para el paciente, pero creo que
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es peor para la familia. Y diria que cada vez se recibe peor
porgue se es mas consciente de lo que implica", senala
Jesus Garcia de Soto, neurdlogo del Hula al frente de la
consulta de demencias, que arranco el pasado mes de junio.

Todos los especialistas del servicio ven esas patologias por
lo que para esa consulta especifica se reservan los casos de
manejo mas complicado, los que comienzan mas jovenes,
con manifestaciones mas raras o que tienen base genética.

Por el momento, dado que ha echado a andar este mismo
verano Yy tiene lugar una vez al mes han pasado por ella
pocos pacientes. El mas joven, de 55 afios. Las demencias
se consideran precoces cuando se presentan en personas
de menos de 65 o incluso, de menos de 70 afnos.

Alteraciones del lenguaje

En cuanto a las manifestaciones, en el alzhéimer son mas
comunes las alteraciones del lenguaje que las visuales.
"Estas son mas dificil de detectar. Por ejemplo, hay una
variante como la atrofia cortical posterior, que implica que
el paciente tiene dificultad para integrar la informacién
espacial, las letras, los dibujos o altera ciertos objetos, los
ve de forma distinta...", indica.

RELACIONADO

Avance esperanzador en la investigacion del Alzheimer:
consiguen revertir la enfermedad en ratones

También se consideran raras otras como el llamado
sindrome corticobasal. "El paciente mueve con dificultad un
lado del cuerpo, como ocurre con el Parkinson, y también
puede tener afectacion en su sensibilidad. Al principio
puede ser sutil pero puede acabar produciéndose algo que
se llama 'mano ajena’, que es que la mano actue sin que el
paciente la guie e incluso sin que la reconozca, pensando
por ejemplo que corresponde al médico que le esta
examinando’, indica el doctor Garcia de Soto.

Con esos ejemplos, el especialista deja claro que "no todos
los problemas de inicio son de memoria", dice. En otras
demencias, como las frontotemporales, el paciente hace
comentarios inapropiados, se rie en situaciones nada
jocosas o al revés, esta muy apatico en otras que pueden
ser comicas.

De cualquier forma, admite que si son las pérdidas de
memoria la razon que con mas frecuencia lleva a los

https://www.elprogreso.es/articulo/lugo/mas-setecientos-lucenses-reci...
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pacientes a la consulta de Neurologia. "Lo mas tipico es que
sus familiares perciban que se despistan, que empiezan a
repetir muchas preguntas, muchas ideas, muchas frases o
que pierden objetos de forma muy frecuente, pero, sobre
todo, que les limita la vida", explica y hace hincapié en ese
detalle: los olvidos deben preocuparnos cuando "limitan
claramente nuestra vida diaria".

Aunque los médicos reciben también a pacientes inquietos
por si mismos, las alertas mas certeras suelen llegar a los
demas. "Por decirlo de una manera un poco de andar por
casa: es mas frecuente que haya patologia de verdad, un
deterioro cognitivo de verdad, cuando lo notan quienes
estan a nuestro alrededor, cuando aquellos que tenemos
cerca perciben un cambio con respecto a lo que es habitual
en nosotros’, apunta.

RELACIONADO

| “Hai que actuar canto antes ante posibles sintomas de
alzheimer”

Nuevos farmacos

Este es un Dia del Alzhéimer especialmente agridulce para
los neurdlogos espanoles que ejercen en la sanidad publica
porque es el primero en el que ya estan en el mercado dos
nuevos farmacos para la enfermedad pero sin contar con
financiacion de la Seguridad Social, por lo que Unicamente
se prescriben en centros privados.

"¢Por qué se tomo esta decision? Parece que es cierto que
hay ese efecto bioldgico, que limpia de forma muy potente
la proteina amiloide del cerebro. Y también retrasa un poco
la progresion de la enfermedad. Lo que demostraron los
estudios es que el efecto se mantiene unos 18 meses,
ganando unos 6 meses de calidad de vida mas o menos”,
explica el neurdlogo al frente de la consulta de demencias
del Hula.

La expectacion ante el lecanemab y donanemab hace que
muchos pacientes pregunten en consulta por esos
farmacos. Como ocurre con el conjunto de la especialidad, y
denuncié la Sociedad Espafiola de Neurologia este verano
en un comunicado tras saber que no se financiarian, el
doctor Garcia de Soto también cree que se pone a los
médicos ante un evidente conflicto ético.

https://www.elprogreso.es/articulo/lugo/mas-setecientos-lucenses-reci...
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"Es muy dificil hacer recomendaciones asi cuando entra en
juego la economia de un paciente, de una familia entera en
realidad, porque son farmacos muy caros", sefiala, sobre un
tratamiento que tiene un precio de 56.000 euros. Esa seria
la cantidad por los 18 meses de tratamiento con ese
medicamento, sin incluir otros gastos como la repeticion de
resonancias, pruebas de control para observar si
efectivamente se esta eliminando la placa.

RELACIONADO

Confirman que un andlisis de sangre puede detectar
precozmente el Alzheimer

"Nos pone ante un dilema ético y nos limita a la hora de
tomar una decisién’, admite y recuerda que no financiarlo,
pero si aprobarlo para su prescipcion en los centros
privados implica que se vean afectados los principios de
equidad e igualdad, ya que solo unos pocos pacientes
tendran acceso a ellos.

Al mismo tiempo reconoce que los beneficios de los
farmacos son limitados porque no curan la enfermedad,
pese a eliminar beta amiloide. "Es que si detuviese por
completo la progresion o la curase si estaria financiado’,
explica.

La Clinica Universidad de navarra se ha convertido
recientemente en el primer hospital espafnol en administrar
una de esas moléculas a un total de 30 pacientes con
alzhéimer en su fase inicial.

"El centro de media estancia de Calde es
esperanzador”

La asociacion de familias de personas con alzhéimer de
Lugo (Afalu) lleva 24 afios atendiendo las necesidades de
pacientes con enfermedades neurodegenerativas y, en los
ultimos ejercicios, haciendo especial énfasis en cuidar al
cuidador. "Es que si no se hace nos encontraremos después
con dos enfermos en vez de uno'’, explica Valentin Calvin,
director del centro de dia del colectivo.

Una de las noticias mas esperanzadoras para estas familias
es la de que en Calde se instale una unidad de corta y media
estancia que pueda dar un respiro a las familias de
enfermos con deterioro cognitivo. "La alcaldesa esta muy
concienciada con ese proyecto, que seria clave para los
cuidadores. No hay otro centro igual en toda Galicia", dice.

https://www.elprogreso.es/articulo/lugo/mas-setecientos-lucenses-reci...
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Desarrollan "el primer biomarcador en sangre” que
anticipa la progresion del Alzheimer

A
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Explica que la iniciativa permitiria a los cuidadores dejar a
su familiar en el centro durante un tiempo limitado. La idea
es que se trate de un periodo de un mes pero que se cuente
con flexibilidad para alargarlo en caso de necesidad. "Por
ejemplo, si se tiene que operar, se podria prolongar hasta
que se haya recuperado’, explica.

Calvin sefnala que una de las recientes iniciativas de Afalu
para apoyar a quienes cuidan ha tenido muy buena acogida.
Ha ofrecido en distintos ayuntamientos grupos de apoyo,
formacion y actividades de confraternizacion a personas
que tienen al cargo a enfermos. Mas de 200 se han sumado,
de las que mas del 90% eran mujeres.

El director del centro de dia de Afalu explica que también se
han ofrecido cursos especificos con acreditaciones
reconocidas con el objetivo de que personas que pasan
anos dedicadas por completo a los cuidados no
remunerados no pierdan el tren laboral. "La mayoria optan
por la rama sociosanitaria’, indica Calvin.

La asociacion cuenta con varios centros de dia —como el de
Lugo, con 40 plazas— y también numerosas unidades, que
es como denomina aquellos servicios en los que se ofrecen
terapias a las personas con enfermedades
neurodegenerativas pero no operan como centros de dia
porque, por ejemplo, no se incluye la comida.

TE PUEDE INTERESAR

El aqui no hay quien viva de Lugo: ruidos, fiestas
nocturnas y un picadero para la prostitucion

Un matrimonio denuncia que recibié graves
insultos racistas en un parking

Juzgado en Lugo por ducharse desnudo y
* hacerle tocamientos a la hija de 4 afios de su
expareja

En el conjunto de la provincia y Ourense, donde también hay
unidades, ofrecen asistencia a mas de 200 pacientes con
alhéimer.
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CRIMEN  Fallece la mujer estrangulada por su pareja en Pinares de San Antén

Dia Mundial del Alzheimer

Mas alla del olvido, la vida detras del alzhéimer: “Conocer AFA
Malaga fue mi salvacion”

La asociacion malaguefia acompania a personas con alzhéimer y a sus familias con terapias, apoyo
psicologico y actividades que buscan preservar su autonomia y mejorar su calidad de vida
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estilo con simbolos llencs
de significado.

Leer Cerca Jugar

1 de 24 21/09/2026, 17:33



Mas alla del olvido, la vida detras del alzhéimer: “Conocer AFA Mala... https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2026/09/21/alzheimer-olvi...

¢Ya nos sigues? ( & Afadenos en Google>

PUBLICIDAD

Arancha Tejero

r Malaga
Actualizada 21 SEPT 2026 8:13

Sandia, sartén, silla... Ana Maria pone el nombre de cada objeto y colorea con cuidado las imagenes
de su cuaderno. Acaba de empezar, cuenta, y por eso solo le ha dado tiempo a pintar el primero. Esta
concentrada, sentada junto a otros usuarios en una habitacion amplia, bafiada por la luz natural que
entra por los grandes ventanales. “Me encanta venir aqui”, comparte. “Me levanto con ilusion”,
ahade.

PUBLICIDAD

Esta en la Sala Naranja del Centro de Dia de la Asociacion de Familiares de Alzhéimer y otras

Demencias (AFA) de Malaga, ubicado en su sede del Camino de los Almendrales. Aqui las salas se
organizan por colores —blanco, rojo, naranja, amarillo, azul, morado y verde— en funcién de las
necesidades de los usuarios y de la fase de la enfermedad en la que se encuentran: inicial, media o

B © 8

Leer Cerca Jugar

2 de 24 21/09/2026, 17:33



Mas alla del olvido, la vida detras del alzhéimer: “Conocer AFA Mala... https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2026/09/21/alzheimer-olvi...

PUBLICIDAD

No siempre fue asi. Antes, las salas estaban identificadas con nameros, pero comprobaron que
estos podian generar angustia entre los usuarios. Si un dia estaban en una sala y después pasaban a
otra con un numero diferente, algunos interpretaban que aquello significaba que habian empeorado.
Los colores permitieron eliminar esa sensacion.

Asi es el lugar donde AFA Malaga acompaia a las personas con alzhéimer

En estas salas se desarrollan terapias no farmacolégicas que buscan ralentizar, en la medida de lo
posible, el avance de la enfermedad. Por ejemplo, en la Sala Roja —disefiada para las personas
diagnosticadas de alzhéimer u otro tipo de demencia que se encuentran en un estadio incipiente de la
enfermedad—, cada usuario tiene una ‘caja de reminiscencia’, decoradas por ellos mismos, donde
guardan todas las actividades que realizan, dibujos, recuerdos o fotografias.

Leer
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Varias usuarias en la Sala Roja del Centro de Dia de AFA Malaga / EDUARDO NIETO
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“No falto nunca”, destaca con orgullo Maria Victoria (78 afnos), que lleva cuatro afios en AFA Malaga.
“Veo que me viene muy bien”, sefiala mientras completa una de las actividades de su cuaderno de
estimulacién cognitiva. Julia de Motta, directora de AFA Malaga, explica que cada uno de los
cuadernos son personalizados y disefiados exclusivamente para cada paciente por los terapeutas
ocupacionales.

En la misma mesa de Maria Victoria, se encuentra Nieves (72 afios). En su caso lleva solo dos meses,
pero afirma estar "“muy contenta” con sus compafieros y los profesionales. “"Hacemos muchas cosas
que nos estimulan y estamos entre compafieros. Luego, también hacemos ejercicio y estamos muy
bien. Y tengo que continuar porque si no me hago viejecita, hay que mantenerse activo”, comenta
mientras realiza una sopa de letras.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

El alzhéimer va mucho mas alla de la pérdida de memoria

Cada 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, la forma
mas frecuente de demencia. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se calcula que
solo en Espafia afecta a mas de 800.000 personas. En Malaga, las estimaciones de la asociacién situan

la cifra en unas 30.000 personas, a las que habria que sumar otras 15.000 sin diagnosticar.
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Una usuaria completa su cuaderno de estimulacion cognitiva. /f EDUARDO NIETO

La pérdida de memoria reciente es el sintoma inicial mas conocido. Pero, a medida que avanza la
enfermedad, provoca también un deterioro de las funciones cognitivas, reduciendo progresivamente
la autonomia, hasta generar una situacién de gran dependencia que transforma la vida cotidiana
tanto de quienes la padecen como de sus seres queridos.
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Para Maria José Domingo Ruiz, psicéloga, fundadora y presidenta de AFA Malaga, es fundamental no
reducir el alzhéimer a los olvidos. A veces se manifiesta de una forma mucho mas discreta: en un
cambio sutil de comportamiento, en una costumbre que desaparece o en una reaccion que antes no
era habitual. Pequefias sefiales silenciosas que pueden confundirse con el envejecimiento y pasar

inadvertidas.

La sefal que puede alertar de un caso de demencia: ‘Qué raro esta’

zrn

“Yo siempre digo que el primer sintoma de demencia es: ‘Qué raro esta’’, resume Domingo, que
subraya la importancia de escuchar a los familiares y favorecer la deteccion precoz. “El que esta al
lado, que acaba siendo el cuidador, también puede ser el agente de deteccion”.

Leer Cerca Jugar

7 de 24 21/09/2026, 17:33



Mas alla del olvido, la vida detras del alzhéimer: “Conocer AFA Mala... https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2026/09/21/alzheimer-olvi...

Haz una declaracion de

estilo con simbolos llenos Descubre méas

de significado.

Una trabajadora ayuda a una usuaria en la Sala Blanca. / EDUARDO NIETO

Junto a la deteccidn temprana, la asociacion pone el foco en la importancia de la prevencion y el
cuidado de la salud cerebral. Por ello, cuentan con proyectos como la Sala Blanca, un espacio de
socializacion destinado a personas que se encuentran en una fase muy incipiente de la enfermedad o
incluso sin diagndstico, que quieren mantenerse activas y cuidar su salud cerebral.

Alli hay ordenadores, manualidades, actividades de estimulacidn y, especialmente, ejercicios de

reminiscencia. Recuperan historias familiares, recuerdan su pasado y comparten experiencias. "Se lo
pasan genial”, asegura la directora de AFA Malaga.
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Maria José Molina observa las fotografias que decoran la Sala Blanca. / EDUARDO NIETO

Siete salas de colores para acompanar cada etapa del alzhéimer

En la planta de arriba contintan las salas donde cada color responde a una etapa y unas necesidades
diferentes. En la morada, donde se encuentran las personas en un estado muy avanzado de la
enfermedad, el ambiente cambia. Hay menos ruido y mesas. Las sillas dejan paso a sillones mas
confortables e incluso camas. Aqui se busca el descanso, el reposo y la tranquilidad.

La estimulacion también se trabaja, pero de otra manera. Es mas pasiva y adaptada a las necesidades

de quienes se encuentran en esta fase. El objetivo de esta sala, explica De Motta, es también permitir
que los familiares puedan descansar unas horas y desconectar de la carga del cuidado.

Leer Cerca Jugar
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Julia de Motta, directora de AFA Malaga en su despacho / EDUARDO NIETO

“Vas perdiendo las neuronas y las conexiones, te va quitando lo que adquiriste”, cuenta Domingo. “"Vas
perdiendo lo ultimo antes que lo primero, pero acabas perdiendo hasta lo primero”. De manera que
la pérdida de autonomia llega de forma progresiva, hasta el punto de necesitar ayuda para los gestos
mas cotidianos y automaticos, como vestirse o asearse.

En la Sala Verde estan quienes presentan alteraciones de conducta. Es otra de las caras de una
enfermedad que, recuerda Domingo, va mucho mas alla de los problemas de memoria. “Hay un
cambio de comportamiento y de personalidad”, destaca. “La persona tiene muchas veces el mismo
aspecto fisico, pero no es la persona que conocemos”.

Recuerdos, juegos y ejercicios para mantener activa la memoria

La estimulacion también pasa por el ejercicio fisico. Ademas de la sala de fisioterapia, el centro
dispone de un espacio exterior donde los usuarios realizan actividades deportivas adaptadas a sus
capacidades. En verano, incluso, instalan pequefas piscinas hinchables para hacer ejercicios en el
agua. También tienen su propio huerto. “Se entretienen mucho”, asegura la directora. "Y a los que han
trabajado en el campo se nota que les gusta y lo cuidan muy bien”.

Leer Cerca Jugar
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Varios usuarios participan en la terapia deportiva. / EDUARDO NIETO

No obstante, el Centro de Dia es solo uno de los pilares de AFA Malaga, cuya labor va mucho mas alla.
La asociacion, explica De Motta, articula su trabajo en cuatro grandes ambitos: divulgacién,
sensibilizacion, promover la investigacion y dar formacién y apoyo a las familias.

De hecho, la asociacién, recuerda Domingo, nacié precisamente para ayudar a los familiares.
Porque el alzhéimer no lo vive Unicamente quien recibe el diagndstico. También cambia la vida de
quienes estan a su lado.

El alzhéimer también afecta a quienes cuidan: el testimonio de Maria José

Maria José Molina, secretaria de la asociacion, lo sabe bien. Su marido tiene alzhéimer y, después de
diez afios cuidandolo, recientemente tuvo que ingresar en una residencia porque ella ya no podia
seguir haciéndose cargo de él. "Para la persona que la sufre es muy desagradable, pero para el familiar
y el cuidador es increiblemente triste, duro y cansado. Es una enfermedad que te afecta muchisimo”,
reconoce.

Habla de cansancio fisico, psicolégico y moral. De tomar decisiones dificiles. De sentirse hundida. “AFA
me salvé la vida”, confiesa. La asociacion, cuenta, fue quien la ayudé a salir de aquel “pozo” en el que
se encontraba. “TU no quieres vivir, no quieres seguir para adelante. Estas hundida. Y, a través de la
asociacion, no solo vuelves a tener ganas de vivir, sino que empiezas a ver la vida totalmente
distinta”, relata.
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Maria José Domingo (izq.) junto a Maria José Molina (dcha.). / EDUARDO NIETO

Para que nadie tenga que afrontar ese proceso en soledad, AFA cuenta con grupos de terapia para
familiares dirigidos por profesionales de la psicologia. Actualmente son diez: cinco en Malaga capital
y otros cinco en municipios de la provincia. Alli comparten experiencias personas que atraviesan la
misma situacion y encuentran un espacio para hablar de una enfermedad que también pesa sobre
quienes cuidan. “Para mi conocer AFA fue mi salvacion”, insiste Molina.

Grupos de apoyo para familias que no quieren estar solas

De esos grupos nacio también el Club de Cuidadores, que cuatro veces al afio redne a las familias en
una fiesta con motivo de cada estacién. “El alzhéimer, o cualquier otra demencia, te quita” explica
Domingo. “A ella le ha quitado su marido. Tiene una persona, pero no es su marido”. Por eso, a través
del club, lo que se busca es poder construir nuevos vinculos afectivos.

Ese acompafiamiento a las familias ha ido creciendo con la propia asociacion, que cuenta con mas de
35 afios de experiencia. Empezo “sin nada”, como recuerda Domingo, y hoy estd compuesta con un
equipo multidisciplinar de mas de 60 profesionales —entre psicologos, terapeutas ocupacionales,
fisioterapeutas, técnicos deportivos, musicoterapeutas, enfermeros, TCAEs y conductores—, dos sedes
y un Centro de Dia con un centenar de plazas, 80 de ellas concertadas.
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Una fisioterapeuta realiza ejercicios junto a una usuaria. / EDUARDO NIETO

En los Ultimos afios, ademas, la asociacion ha extendido su trabajo fuera de la capital y ya esta
presente en cinco municipios de menos de 20.000 habitantes. El pasado afio recibieron también varios
certificados de calidad relacionados con la gestién y el medioambiente, que se suman al de las
terapias no farmacologicas.

El objetivo de AFA Malaga: que nadie afronte el alzhéimer en soledad

El crecimiento ha traido también nuevos proyectos. Uno de ellos es el Espacio AMA, financiado por
Fundacion Unicaja, un espacio multimedia que combina musica y nuevas tecnologias. Alli
experimentan con distintos instrumentos y crean contenidos junto a usuarios, familiares y

profesionales para acercar la realidad de la enfermedad a la sociedad.
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Julia de Motta, Maria José Domingo y Maria José Molina en la Puerta de la Alegria. / EDUARDO NIETO

La formacion es otra de las patas de AFA Malaga. En 2025, 200 alumnos pasaron por sus programas,
44 de ellos procedentes de otros paises. “Queremos seguir siendo pioneros”, sostiene Domingo, que
mira con “mucha esperanza” al futuro. Aunque subraya que el sistema tiene que “ser valiente” y
"estar preparado”.

La asociacion reclama al Ministerio de Sanidad que financie publicamente los dos nuevos
medicamentos aprobados en la Unién Europea para tratar el Alzheimer en sus fases iniciales. En
Espafia, su acceso esta actualmente limitado al ambito privado tras la decision de no incorporarlos a
la financiacién publica. “Llevamos mas de 525 dias esperando”, subraya De Motta, que recuerda que el
lema de este afio es ‘El no ya no es una respuesta’.

NOTICIAS RELACIONADAS Y MAS

01  Alzheimer, aprender a vivir con el olvido >

A\

02 Un nuevo estudio en Malaga abre la puerta a detectar el Alzheimer antes de que falle la memoria

03 Un nuevo descubrimiento de un equipo de investigadores de Malaga cambia la forma de entender el >
alzhéimer

Al entrar al centro, la mirada se detiene en una puerta: la Puerta de la Alegria. Fue disefiada con una
idea sencilla: que quien llegara alli no encontrara un espacio oscuro ni triste, sino un lugar en el que
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Alzheimer: una nueva
era para detectar,
prevenir y tratar mejor
la enfermedad

Los biomarcadores, laidentificacion de nuevos
factores de riesgo y la atencion primaria
transforman la enfermedad

Niria Coll-Bonfill
Barcelona. Lunes, 21 de septiembre de 2026. 05:30
Tiempo de lectura: 5 minutos

1 de 10 21/09/2026, 17:34



Alzheimer: una nueva era para detectar, prevenir y tratar mejor la enf... https://www.elnacional.cat/es/sociedad/alzheimer-nueva-era-detectar-...

SEGUIREN &

Pon a prueba tu catalan con el
Test de Llengua

@ Jam) )

JUEGA AHORA —

Olvidar donde hemos dejado las llaves. No
recordar el nombre de una persona que
conocemos. Entrar en una habitacion y no saber
qué ibamos a hacer. A todos nos pasa alguna
vez, pero el Alzheimer es mucho més que todo
esto. La enfermedad de Alzheimer es la causa
maés frecuente de demencia y afecta
progresivamente la memoria, el pensamiento, el
lenguaje y la capacidad de realizar actividades
cotidianas. Durante décadas, el Alzheimer se ha
diagnosticado sobre todo cuando los problemas
de memoria ya empezaban a interferir en la vida
cotidiana. Hoy, sin embargo, la investigacion ha
demostrado que los procesos bioldgicos
asociados al Alzheimer pueden empezar aios,
incluso décadas, antes de que aparezcan los
primeros sintomas.

El Alzheimer, por lo tanto, ya no es solo una
enfermedad que hay que detectar cuando
aparecen los olvidos. Cada vez mas, es una
enfermedad que se puede empezar a
abordar mucho antes. Esta transformacion es
uno de los motivos por los que el HUB
Alzheimer Barcelona y la Societat Catalana de
Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFiC) han
impulsado una formacion especifica para los
profesionales de atencién primaria que puede
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Lamine Yamal le retira el sueldo a su
padre, la relacion no atraviesa por su
mejor momento

El Nacional.cat

Un analisis de sangre que puede cambiar el
diagnédstico

Uno de los cambios mas destacados de los
altimos afios es la incorporacion de

los biomarcadores, es decir, indicadores
bioldgicos que permiten identificar procesos
asociados a la enfermedad. Buena parte de la
investigacion se ha centrado en encontrar estos
indicadores en la sangre para poder detectar,
con una muestra relativamente sencilla, si hay
signos compatibles con la patologia de
Alzheimer y complementar asi la valoracion
clinica.

Hasta ahora, para obtener informacion sobre
determinados biomarcadores habia que recurrir
a pruebas mas complejas, como la puncién
lumbar, para analizar el liquido cefalorraquideo,
o las exploraciones de tomografia por emision
de positrones (PET). Ahora, con los
biomarcadores sanguineos se puede ofrecer una
alternativa menos invasiva y potencialmente
mas accesible, y contribuir a hacer mas
preciso el proceso diagndstico.

Pero hay un matiz importante: los
biomarcadores no son hoy una herramienta
de cribado parala poblacion general. "Hoy
estamos a disposicion de hacer un diagnostico
temprano y avanzar el diagndstico, ciertamente,
pero cuando la nersona va tiene sintomas. l.os
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Esto significa que el biomarcador forma parte
de un proceso diagnostico mas amplio, que
empieza con una historia clinicay una
valoracion de los sintomas, y que puede incluir
tests neuropsicoldgicos y pruebas de imagen. En
personas que presentan algin cambio cognitivo,
los biomarcadores pueden ayudar a avanzar y
precisar el diagnostico. "Con los biomarcadores
evitamos, por ejemplo, una puncion lumbar,
gue es una prueba mas molesta y a veces puede
llegar a ser también dolorosa”, sefiala Argimon.

La prevencion empieza mucho antes de la
pérdida de memoria

Una buena parte del riesgo de sufrir demencia
esta relacionada con factores sobre los que se
puede actuar a lo largo de la vida. La Comision
Lancet sobre prevencion, intervencion y cuidado
de la demencia identifico en 2024 14 factores
de riesgo potencialmente modificables y
estimé que actuar sobre estos factores podria
prevenir o retrasar hasta el 45% de los casos de
demencia. La cifra, sin embargo, se debe
interpretar correctamente. "Esto es una
estimacion poblacional, no es una estimacion
individual™, subraya Argimon. El 45% no
significa, por tanto, que una persona concreta
pueda reducir su riesgo de Alzheimer en este
porcentaje.

También es una estimacion teorica, porque no
es posible controlar al cien por cien todos los
factores de riesgo. Pero, segin Argimon, el valor
del dato es que contribuye a consolidar una idea
que hasta hace relativamente pocos afios no
estaba tan instaurada: el Alzheimery la
demencia se pueden prevenir o, al menos,
retrasar.

Algunos de los factores identificados tienen
relacion con la salud cardiovascular y
metabolica, como la hipertension, un nivel
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incluyen factores relacionados con la salud
sensorial y social, como la pérdida de audicion o
de visién no tratada, la depresion, el aislamiento
social, los traumatismos craneoencefalicos y el
nivel educativo. ;Qué se puede hacer, pues, a lo
largo de la vida? Argimon lo resume en tres
grandes ambitos "mantenerse
cognitivamente, fisicamente y socialmente
activos".

Los nuevos tratamientos

El Alzheimer es una enfermedad multifactorial
en la que intervienen diferentes procesos
bioldgicos. Por ello, la investigacion no busca
una Unica diana terapéutica, sino que explora
mecanismos muy diversos. Durante décadas, los
tratamientos disponibles para el Alzheimer han
estado dirigidos principalmente a aliviar
algunos de sus sintomas, pero no conseguian
modificar el curso de la enfermedad. Esto ha
empezado a cambiar con una nueva generacion
de fa&rmacos que, por primera vez, actian sobre
uno de los procesos bioldgicos relacionados con
el Alzheimer.

Se trata del lecanemab y el donanemab, dos
anticuerpos monoclonales dirigidos contra

la beta-amiloide, una proteina que se produce
de forma natural en el cerebro pero que, en el
Alzheimer, puede acumularse de forma andémala
y formar placas entre las neuronas. Los
anticuerpos monoclonales son proteinas
disefiadas en el laboratorio para reconocer de
forma muy especifica una determinada
molécula. En este caso, se unen a formas de
beta-amiloide y favorecen que sean eliminadas
del cerebro. El objetivo es reducir estas
acumulaciones y, con ello, intentar
ralentizar el deterioro cognitivo asociado a
la enfermedad. Los resultados de los ensayos
clinicos de ambos firmacos han mostrado que
pueden ralentizar modestamente la
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El debate no es solo sobre la eficacia de los
farmacos, sino también sobre quién puede
tener acceso al tratamiento, ya que este
pasado julio de 2026, la Comision
Interministerial de Precios de los Medicamentos
decidid no incluir ni lecanemab ni donanemab
en la financiacion publica del Sistema Nacional
de Salud. La decision provoco la reaccion en
julio de la Sociedad Espaiiola de Neurologia y
el HUB Alzheimer Barcelona, que lamentaron la
decision y defendieron el acceso a ambos
tratamientos, autorizados en Europa después de
la evaluacion de su balance entre beneficios y
riesgos. De momento, la Clinica Universidad
de Navarra ha empezado a administrar
donanemab a pacientes con Alzheimer en
fase inicial y prevé empezar también con
lecanemab, a aquellos que se lo pueden pagar.

Sin embargo, la investigacion no se detiene.
Segun los datos recogidos por el HUB Alzheimer
Barcelona, actualmente se estan estudiando
cerca de 160 tratamientos en casi 200
ensayos clinicos. Estos estudios investigan
diferentes dianas y estrategias con el objetivo de
encontrar opciones terapéuticas mas eficaces y
seguras. «La velocidad de los avances en
Alzheimer exige que la transferencia del
conocimiento sea también mas rapida», sefala
Argimon.

6 de 10 21/09/2026, 17:34



Alzheimer: una nueva era para detectar, prevenir y tratar mejor la enf... https://www.elnacional.cat/es/sociedad/alzheimer-nueva-era-detectar-...

mejor se conoce la trayectoria de salud de una
persona. Es también un espacio privilegiado
para actuar sobre factores de riesgo
cardiovascular y metabolico, detectar cambios
cognitivos y decidir cudndo es necesario iniciar
una valoracion mas especifica. Tal como
recuerda el doctor Antoni Siso, presidente de la
CAMFIC, «los avances en prevencion, deteccion
precoz y diagnostico estan transformando el
abordaje del Alzheimer. El reto ahora es
conseguir que este conocimiento llegue también
a la préactica asistencial».

Es en este punto donde la formacidon de los
profesionales se convierte en una pieza
importante. El curso “Nuevos retos en el
abordaje del Alzheimer desde la atencion
primaria”, impulsado por el HUB Alzheimer
Barcelona y la CAMFiC, aborda desde los
factores de riesgo y las bases biologicas de la
enfermedad hasta los biomarcadores, el
diagnostico precoz, los tratamientos disponibles
y la investigacion de nuevas terapias. Mas de
1.000 profesionales de Catalunya se han inscrito

ya.

El Alzheimer entra enuna nuevaera. Y
aunque todavia no lo podemos prevenir, ni
curar completamente, si que podremos
cada vez actuar antes y transformar el futuro
de las personas con Alzheimer.

4] Mantente al dia con las noticias de
ultima hora de Catalunya, Espaina e

gratuita de El Nacional
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en Canarias sufren Alzheimer;
el 72% de las afectadas son
mujeres

Los expertos alertan de que mas del 50% de los casos leves estan
sin diagnosticar y el retraso entre la aparicion de los primeros
sintomas y la valoracion supera los dos afios

I |
|

=\ JuanJesus Gutiémrez
§ sociedad@diariodeavisos.com

@juanjegutierrez Publicado el 21/09/2026

(G ANADE DIARIO DE AVISOS EN GOOGLE )

Alrededor de 6.500 personas en Canarias sufren Alzheimer, de ellas
el 72,2% son mujeres, enfermedad que afecta a mas de 800.000
personas en Espana y mas de 57 millones de personas en todo el
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2030 y los 139 millones en 2050, impulsadas principalmente por el
envejecimiento de la poblacién.

Esta enfermedad constituye la principal causa de demencia
degenerativa primaria entre el 60 y el 70%, y una de las principales
causas de discapacidad y dependencia entre las personas mayores.
La demencia se caracteriza por un déficit adquirido en diversos
dominios cognitivos que generan sintomas conductuales y
psicolégicos y producen limitaciones y restricciones en los que la
padecen.

Segun los datos registrados por el SCS, en Canarias la prevalencia
de la Enfermedad de Alzheimer es de 6.474 personas. Por sexos, el
72,2% de las personas que la padecen son mujeres, frente al 27,8%
de hombres. Igualmente, la mayor parte de las personas
diagnosticadas tienen mas de 65 afios, lo que representa el 96,66%
del total.

Noticias relacionadas

En Canarias, la prevalencia del alzhéimer en 2024
fue de 6.482 personas

A nivel asistencial, el seguimiento de personas con Alzhéimer, al
igual que el resto de la atencion de las demencias y enfermedades
neurodegenerativas, se lleva a cabo coordinadamente entre Atencion
Primaria y Atencion Hospitalaria. Desde el momento del diagndstico
y durante todo el proceso, el paciente dispone de un plan
individualizado de atencidn, que incluya valoraciones y evaluaciones
y determine las indicaciones terapéuticas, sociales y de cuidados
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El Tratamiento y Seguimiento variara en tuncion ae la patoiogia y
paciente, pero sera integral y multidisciplinar, implicando, en funcién
de las necesidades del paciente y familiares a los diferentes
recursos del SCS en atencion domiciliaria y telemedicina,
hospitalizacién a domicilio (HADO), intervencién social, atencién a
personas cuidadoras y familias, plan de cuidados de enfermeria,
tratamiento rehabilitador, cuidados paliativos o atencién en
urgencias.

FACTORES DE RIESGO

Se desconocen con exactitud las causas que provocan la pérdida
neuronal en las enfermedades neurodegenerativas. No obstante, se
han identificado algunos factores genéticos o ambientales
posiblemente implicados en el desarrollo de este tipo de
enfermedades. El principal factor de riesgo en la mayoria de las
enfermedades neurodegenerativas es el envejecimiento, por lo que la
prevalencia crecera en un futuro proximo. Otros factores de riesgo
asociados a estas patologias son la hipertension arterial, las
dislipemias, la diabetes, los problemas de tiroides, la depresion, el
tabaquismo, la anemia o la hiperhomocisteinemia.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) insiste en la importancia
de la prevencion. Aunque la edad continua siendo el principal factor
de riesgo para desarrollar la enfermedad de Alzheimer, la evidencia
cientifica indica que hasta un 45% del riesgo de desarrollar demencia
podria atribuirse a factores de riesgo modificables relacionados con
el estilo de vida y los factores de riesgo vascular.

Cuidando nuestra salud cerebral a lo largo de la vida podremos
reducir de forma notable el riesgo de padecer Alzheimer en el futuro.
Realizar ejercicio fisico, mantenerse cognitiva y socialmente activo,
corregir la pérdida de audicién o vision, controlar el peso, la diabetes,
el colesterol y la tensidn arterial, evitar el consumo de alcohol y
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La enfermedad de Alzheimer arrastra un importante infradiagnéstico
en sus fases mas leves. La SEN estima que mas del 50% de los
casos leves estan sin diagnosticar, supera los dos anos el retraso
medio entre la aparicion de los primeros sintomas y el diagndstico, y
entre el 30% y el 50% no recibiran un diagndstico.

FARMACOS

Hay muchas investigaciones dirigidas a ralentizar el deterioro
cognitivo. Dos nuevos farmacos indicados para personas con
Alzheimer en fase inicial demostraron ralentizar el deterioro
cognitivo entre un 27% y un 29% a 18 meses. Aprobados por la Unién
Europea, Espana rechazo incluirlas su financiacion publica.
Beneficiaria al 4% de los espafioles con Alzheimer.

RAFAEL CASTRO: “ESTAMOS COMBATIENDO LA
ENFERMEDAD TREINTA ANOS TARDE”

La Enfermedad del Alzheimer es responsable de mas del 60% de las
situaciones de dependencia reconocidas en Espafia y supone un
coste sociosanitario cercano a los 35.000 millones de euros. Las
familias asumen hasta el 86% de ese coste econémico, frente a solo
un 8% de las administraciones. Segun el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) caus6 mas de 36.000 muertes en Espana en 2025.

La demencia supone una enorme carga economica y social. A nivel
mundial su coste anual se estima en 1,3 billones de ddlares,
aproximadamente la mitad de los cuales corresponde a los cuidados
no remunerados que prestan los familiares. La Confederacion
Espafiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) estima en unos
35.000 millones de euros el coste anual. Por su parte, un reciente
informe de la Fundacion Pasqual Maragall situa en 42.000 euros
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la persona con Alzheimer recae en un familiar, principalmente
mujeres (en el 70% de casos), que dedican una media de 70 horas
semanales a esta labor.

Cerca del 60% de las cuidadoras presentan morbilidades como
consecuencia directa de la sobrecarga del cuidado.

El Estudio Sanitas 2026 destaca que el 64% de los espafioles
considera que el Alzheimer cambia la vida de todo el entorno
familiar, y el 94,5% reconoce el fuerte impacto fisico y emocional que
soportan los cuidadores.

TE PUEDE INTERESAR

NOTICIAS RELACIONADAS

Es oficial: estudiantes de la ULL -

podran hacer practicas en Educacién sefiala que no existe

centros de Defensa en Canarias  un listado de centros con aire
acondicionado en Canarias
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Grifols refuerza la evidencia del programa AMBAR en
el abordaje del alzheimer con datos de practica
clinica real

Grifols refuerza el programa AMBAR (Alzheimer Management by Albumin
Replacement) con nuevos datos de prdactica clinica real (Real World Eviden
F Y EVALUAR 1n la evidencia disponible sobre la aplicabilidad del recambio
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enfermedad en personas con alzhéimer leve y moderado en comparacion con
pacientes no tratados.

Grifols y Ace Alzheimer Center Barcelona desarrollan conjuntamente el
programa a través del AMBAR Center de Barcelona. Asimismo, el protocolo
AMBAR ha comenzado a aplicarse en el Hospital Universitario HM Sanchinarro, en
Madrid, y en la Clinica Juaneda de Palma de Mallorca. La compania mantiene
conversaciones con otros centros hospitalarios de Espana para explorar la
incorporacion progresiva de este protocolo en nuevos hospitales.

En la Reunién Anual de la Sociedad Esparola de Neurologia (SEN), que se
celebrard en Sevilla del 17 al 21 de noviembre, se presentardn nuevos datos de
prdactica clinica real del programa AMBAR. Los resultados amplian la evidencia
disponible sobre la aplicabilidad del recambio plasmatico terapéutico con
reposicion de albdmina en condiciones de prdactica clinica habitual.

“La evidencia procedente de la practica clinica real es un complemento valioso
a los datos obtenidos en los ensayos clinicos y contribuye a ampliar el
conocimiento sobre este abordaje terapéutico y su implementacion en
pacientes con enfermedad de Alzheimer”’, afirma la Dra. Mercé Boada, fundadora
y Senior Medical Advisor de Ace Alzheimer Center Barcelona.

“Los datos obtenidos en la practica clinica habitual son esenciales para seguir
profundizando en el conocimiento de la enfermedad de Alzheimer y en el
potencial de los distintos abordajes terapéuticos”, afirma el Dr. Antonio Paez,
vicepresidente del drea de neuro-innovacion de Grifols. “Estos datos contribuyen
a ampliar el conocimiento cientifico sobre la enfermedad y a seguir explorando
nuevas opciones que puedan mejorar la atencion y la calidad de vida de las
personas con alzhéimer y sus familias”.

Semana de la Memoria: fomentar la detecciéon temprana

Coincidiendo con el Dia Mundial del Alzhéimer, que se celebra el 21 de
septiembre, Grifols colabora con las AMBAR Clinic de Madrid y Mallorca en la
organizacion de la Semana de la Memoria, una iniciativa destinada a sensibilizar
a la poblacion sobre la importancia de prestar atencion a posibles cambios
cognitivos desde sus etapas iniciales.

La iniciativa se desarrollard en el Hospital Universitario HM Sanchinarro de
Madrid, en el Hospital Universitario HM Madrid y en la Clinica Juaneda, en P¢

de Mallarcn

Y EVALUAR
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Valencia disenara jardines
terapéuticos para el Alzheimer
dentro de sus nuevos parques
metropolitanos antirriadas

5-7 minutos

Anadir ValénciaExtra.com como fuente preferida de Google de
forma gratuita. Mantente informado con las ultimas noticias de
actualidad.

Activar ahora

Un parque que huele a romero y lavanda, con caminos que
nunca llevan a un callejon sin salida y bancos donde siempre
hay una fuente o el canto de un pajaro cerca. Esa es, a grandes
rasgos, la imagen que la Generalitat Valenciana quiere hacer
realidad en los nuevos parques metropolitanos que proyecta en
las riberas del Turia y el Poyo. Este lunes 21 de septiembre,
Dia Mundial del Alzheimer, el comisionado para la
Recuperacion, Raul Mérida, ha anunciado la creacion de
espacios para la memoria dentro de estos grandes
corredores verdes, pensados especificamente para el
desarrollo de terapias dirigidas a personas con Alzheimer y
otras enfermedades neurodegenerativas.

La iniciativa no es un detalle menor. Espafa cuenta
actualmente con alrededor de 800.000 personas diagnosticadas
con Alzheimer, una enfermedad que representa entre el 50 y el
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70% de todos los casos de demencia y que afecta al menos a
uno de cada diez mayores de 65 afos. Ademas, segun la
Sociedad Espariola de Neurologia, cada afio se diagnostican en
el pais aproximadamente 40.000 nuevos casos. Y las
proyecciones para las proximas décadas son aun mas
preocupantes: se estima que en 2050 mas de 3,6 millones de
personas en Espafa padeceran esta enfermedad, el triple que
en la actualidad.

Un anuncio en el dia mas simbdlico del aino

El comisionado Mérida no eligio la fecha al azar. Reunido con la
directora general de Atencion a las Victimas y a los Afectados,
Amparo Clemente, y con representantes de la Federacid
Valenciana d'Associacions de Familiars i Amics de Persones
amb Alzheimer (FEVAFA) —su presidente, Santiago Llopis, y la
representante Laura Navarro—, el responsable autondmico
presento las lineas maestras de un proyecto que, segun sus
palabras, aspira a algo mas que plantar arboles.

"Estos parques no seran unicamente infraestructuras
verdes destinadas a incrementar la resiliencia frente a
inundaciones, sino también lugares pensados para mejorar
la calidad de vida de las personas y responder a los nuevos
retos sociales y demograficos" - Raul Mérida, comisionado
para la Recuperacion de la Generalitat Valenciana

La doble funcion es, precisamente, uno de los aspectos mas
llamativos del proyecto. Los mismos parques que actuaran
como barreras naturales frente a futuras riadas —una prioridad
ineludible tras la catastrofe que vivié Valencia— incorporaran
también zonas disefiadas para cuidar la salud cognitiva de la
poblacion. Dos respuestas a dos crisis en un mismo espacio
verde.
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Lo que activa la memoria esta en la naturaleza

El disefio de estos espacios para la memoria no es
improvisado. Responde a una légica terapéutica concreta: los
entornos naturales bien estructurados pueden activar la
memoria emocional, una de las capacidades que suele
conservarse durante mas tiempo en las personas con
Alzheimer. Con ese principio como guia, los espacios incluiran
elementos cuidadosamente seleccionados:

Caminos circulares que evitan la sensacion de pérdida o
bloqueo

Senalizacion intuitiva y puntos de referencia visual

Plantas mediterraneas que evocan recuerdos cotidianos:
romero, lavanda, jazmin e hierbabuena

Zonas de descanso con bancos y areas de jardineria activa con
huertos

Fuentes, aves y sonidos naturales como estimulos cognitivos

La jardineria, en particular, tiene un papel protagonista. Las
actividades con plantas no solo estimulan la memoria, sino que
contribuyen a mejorar el estado de animo de los pacientes,
reducir su agitaciéon y estrés, y aumentar su grado de
participacion social. Son espacios que, en palabras del propio
Mérida, favorecen "la actividad fisica suave, la interaccion social
y la conexion con recuerdos autobiograficos".

El parque del siglo XXI: deporte, coworking y
memoria

Mérida ha descrito el proyecto como "un prototipo de parque del
siglo XXI", situado a la vanguardia de los proyectos mas
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avanzados de Europa. Y la comparacion tiene sentido si se
observa la tendencia global: cada vez mas ciudades del mundo
incorporan criterios de salud cognitiva en sus espacios publicos,
reconociendo que el entorno urbano tiene un impacto directo en
el bienestar mental de sus ciudadanos. Valencia, con esta
iniciativa, apuntaria en esa misma direccion.

Los nuevos parques metropolitanos no se limitaran a los
espacios para la memoria. El disefio contempla también zonas
deportivas, areas de coworking al aire libre y senderos
hipoalergénicos. El aumento de la practica deportiva, la
mayor incidencia de alergias y el envejecimiento
demografico de la poblacién quedaran reflejados en los
usos de estos nuevos espacios. Un parque, en definitiva,
pensado no para el ciudadano promedio de hace veinte afos,
sino para el que ya vive —y el que vendra— en una sociedad
que envejece y que cada vez exige mas a sus infraestructuras
publicas.

Que todo esto surja en el contexto de la recuperacion posdana
dice mucho sobre cémo Valencia esta tratando de repensar su
relacion con el territorio. La tragedia de las riadas abrié una
herida profunda, pero también una oportunidad para construir
algo distinto. Si los planes se materializan, las orillas del Turia 'y
el Poyo podrian convertirse en un modelo a seguir: espacios
donde la naturaleza protege a la ciudad de las inundaciones v,
al mismo tiempo, cuida la memoria de quienes la habitan.
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Madrid

Madrid atiende a personas con Alzhéimer en 35
recursos municipales de cara al Dia Mundial

El delegado de Politicas Sociales ha visitado el Centro de Dia Esfinge, que atiende a 80 mayores con
deterioro cognitivo.

por Redaccion
21 septiembre, 2026
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Uno de los centros de atencién a personas con Alzhéimer.
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De cara al Dia Mundial del Alzhéimer, que se conmemora hoy, 21 de septiembre, el Ayuntamiento de
Madrid recuerda que dispone de 35 recursos municipales para la atencidon de personas con esta y otras
enfermedades neurodegenerativas. El delegado de Politicas Sociales, Familia e Igualdad, José Fernandez,
ha visitado este jueves el Centro de Dia Municipal Esfinge, que atiende a 80 personas mayores con
deterioro cognitivo, acompanado por la concejala de San Blas-Canillejas, Almudena Maillo.

Uno de los centros de atencion a personas con Alzhéimer.

Treintay dos centros de dia y dos residencias especializadas

El Consistorio cuenta con 32 centros de dia especializados en la atencién de personas mavores de 60 anos
con deterioro cognitivo y Alzhéimer, siete de ellos c«

que quienes cuidan de estos mayores puedan descans

residencias municipales especificas para personas co

Neurologia afecta a 800.000 personas en Espaia.
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Estimulacién sensorial y un podcast hecho por los usuarios

El Centro de Dia Esfinge ofrece programas de estimulacion sensorial, fisioterapia y actividades
ocupacionales para mantener la autonomia y el bienestar de sus usuarios, con espacios como un huerto, un
gimnasio o una sala multisensorial. El centro ha puesto en marcha ademas el podcast ‘La voz de la
experiencia’, con el que busca fomentar la participacion y la estimulacion cognitiva de los participantes.

El Ayuntamiento celebra este afio el 20° aniversario del Centro Municipal de Atencidn Integral
Neurocognitiva (CMAIN) Doctor Salgado Alba, referente nacional en la atencidn a personas con deterioro
cognitivo de inicio temprano, entre los 30 y los 65 anos.

Este sitio usa Akismet para reducir el spam. Aprende como se procesan los datos de tus comentarios.
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Mas de la mitad de los casos leves de Alzheimer en

Baleares siguen sin diagnosticar

Juaneda Hospitales y AMBAR Clinic ofrecen del 21 al 25 de
septiembre un cuestionario gratuito para detectar posibles
cambios en la memoria

Silvia Ballester
Publicado: 21/09/2026 - 10:01

En Baleares se diagnostican cada afio alrededor de 800 nuevos casos de Alzheimer y se estima que entre
5.000 y 10.000 personas padecen esta enfermedad. Sin embargo, mas de la mitad de los casos que se en-
cuentran en fases leves permanecen sin diagnosticar.

Segun datos difundidos por la Sociedad Espafiola de Neurologia, pueden pasar méas de dos afios desde la
aparicion de los primeros sintomas hasta que se confirma el diagnéstico.

Coincidiendo con el Dia Mundial del Alzheimer, Juaneda Hospitales y AMBAR Clinic han puesto en marcha
la Semana de la Memoria, que se desarrolla del 21 al 25 de septiembre en Clinica Juaneda.

Durante estos dias, las personas interesadas podran realizar gratuitamente un breve cuestionario orientativo so-
bre la memoria y otras capacidades cognitivas. El objetivo es identificar posibles sefiales que aconsejen consul-
tar con un profesional y, cuando sea necesario, facilitar una valoracion especializada.

CUANDO CONVIENE CONSULTAR

1de?2 21/09/2026, 17:40



Mas de la mitad de los casos leves de Alzheimer en Baleares siguen si...  https://www.mallorcadiario.com/alzheimer-baleares-casos-sin-diagnos...

Los responsables de la iniciativa recuerdan que no todos los olvidos estan relacionados con el Alzheimer y que
los problemas de memoria tampoco deben atribuirse automéaticamente al envejecimiento.

Entre las sefiales que pueden aconsejar una consulta figuran los olvidos frecuentes, la dificultad para realizar ac-
tividades habituales, la desorientacion o los cambios que empiezan a resultar evidentes para el entorno familiar.

“Lo importante es observar si se ha producido un cambio respecto a cOmo era esa persona anteriormente y si
ese cambio persiste 0 empieza a afectar a su vida cotidiana”, explica el doctor Fritz Nobbe, neurélogo de
Clinica Juaneday responsable de AMBAR Clinic en Baleares.

Una valoracién temprana permite estudiar las causas de estas alteraciones, descartar otros problemas y deter-
minar, en caso de existir deterioro cognitivo, el seguimiento asistencial mas adecuado.

UN CUESTIONARIO QUE NO SUSTITUYE AL DIAGNOSTICO

Juaneda subraya que la prueba tiene un carécter Unicamente orientativo y que no permite diagnosticar ni
descartar por si sola la enfermedad de Alzheimer. Si el resultado aconseja profundizar en el estudio, se
informar4 al paciente sobre la posibilidad de solicitar una valoracion especializada.

La iniciativa llega después de la incorporacion este afio de AMBAR Clinic a Clinica Juaneda, donde dispone
de un espacio especifico para la atencién de pacientes con Alzheimer.

El centro ofrece también el programa AMBAR, desarrollado por Grifols para pacientes con Alzheimer leve o0 mo-
derado y basado en el recambio plasméatico, segun explica Juaneda Hospitales.
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los usuarios del centro, representantes de asociaciones del tercer sector, miembros de la
Junta Directiva de AFAL Tomelloso, entre ellos su presidenta, Inés Losa, y familiares y
usuarios del propio centro.

El acto también ha contado con la presencia del alcalde de Tomelloso, Javier Navarro,
acompanfado por representantes de los grupos municipales del Partido Popular, Vox y
PSOE; el gerente del Hospital de Tomelloso, César Moreno Chocano, y su directora médica,
Mari Paz Delgado. Los agradecimientos, asi como la musica y la poesia de la mano de Juan
Romero, han compartido protagonismo con las reivindicaciones que cada afo plantean las
familias y los profesionales que trabajan con las personas afectadas por esta enfermedad.

Pacto por el Recuerdo

Durante su intervencion, el alcalde ha anunciado que el Ayuntamiento de Tomelloso se
adherira en los proximos meses al Pacto por el Recuerdo, promovido por la Confederacion
Espafola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA). Esta iniciativa reclama un diagnéstico
precoz, el acceso equitativo a los mejores tratamientos farmacoldgicos y no farmacolégicos
y una respuesta coordinada frente al Alzheimer.

“Ser ciudad solidaria con el Alzheimer no puede ser solamente un titulo, tiene que significar
estar, acompafar y actuar”, ha afirmado Javier Navarro, quien ha recordado que Tomelloso
cuenta con esta consideracion desde 2014, cuando el Pleno municipal aprobé la
correspondiente declaracion.

Debate sobre los nuevos tratamientos

El alcalde también ha anunciado que esta misma semana el Pleno del Ayuntamiento
debatira una mocién para reclamar la financiaciéon publica de los nuevos tratamientos para
las personas que puedan beneficiarse de ellos. La propuesta también contempla la
necesidad de preparar el sistema sanitario para esta nueva realidad, garantizar la equidad
en el acceso a los tratamientos y avanzar en un registro que permita conocer mejor la
verdadera dimension del Alzheimer en Castilla-La Mancha.

En este sentido, Javier Navarro ha subrayado que las decisiones publicas deben adoptarse
con rigor, atendiendo a criterios de eficacia, seguridad, organizacion y sostenibilidad, pero
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Un convenio de colaboracion que permite sostener actualmente cuatro plazas publicas en
este recurso especializado. Javier Navarro ha destacado que este compromiso se ha
reforzado desde 2023. Asi, la dotacidn del convenio ha pasado de 23.000 euros en ese afio
a 25.585 euros en 2026.

La presidenta de AFAL Tomelloso, Inés Losa, ha recordado que la asociaciéon forma parte de
la Federacion de Asociaciones de Alzheimer de Castilla-La Mancha (FEDECAM) y, a través
de ella, de la Confederacion Espafola de Alzheimer y otras Demencias, junto con mas de
300 asociaciones.

Este afo, estas entidades han decidido denunciar publicamente la “apatia y pasividad de la
Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos” tras la aprobacion de dos nuevos
tratamientos innovadores y la decision de no financiarlos por parte del Sistema Nacional de
Salud. Una reivindicacion que también respaldan AFAL Tomelloso y la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

El Centro de Dia “San Rafael” de Tomelloso ha acogido este lunes un sencillo acto con
motivo del Dia Mundial del Alzheimer, en el que se han dado cita numerosos familiares de
los usuarios del centro, representantes de asociaciones del tercer sector, miembros de la
Junta Directiva de AFAL Tomelloso, entre ellos su presidenta, Inés Losa, y familiares y
usuarios del propio centro.

El acto también ha contado con la presencia del alcalde de Tomelloso, Javier Navarro,
acompanfado por representantes de los grupos municipales del Partido Popular, Vox y
PSOE; el gerente del Hospital de Tomelloso, César Moreno Chocano, y su directora médica,
Mari Paz Delgado. Los agradecimientos, asi como |la musica y la poesia de la mano de Juan
Romero, han compartido protagonismo con las reivindicaciones que cada ano plantean las
familias y los profesionales que trabajan con las personas afectadas por esta enfermedad.

Pacto por el Recuerdo

Durante su intervencion, el alcalde ha anunciado que el Ayuntamiento de Tomelloso se

adherira en los préximos meses al Pacto por el Recuerdo, promovido por la Confederacién
Espafola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA). Esta iniciativa reclama un diagnéstico
precoz, el acceso equitativo a los mejores tratamientos farmacolégicos y no farmacologicos
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Debate sobre los nuevos tratamientos

El alcalde también ha anunciado que esta misma semana el Pleno del Ayuntamiento
debatira una mocion para reclamar la financiacién publica de los nuevos tratamientos para
las personas que puedan beneficiarse de ellos. La propuesta también contempla la
necesidad de preparar el sistema sanitario para esta nueva realidad, garantizar la equidad
en el acceso a los tratamientos y avanzar en un registro que permita conocer mejor la
verdadera dimension del Alzheimer en Castilla-La Mancha.

En este sentido, Javier Navarro ha subrayado que las decisiones publicas deben adoptarse
con rigor, atendiendo a criterios de eficacia, seguridad, organizacion y sostenibilidad, pero
también escuchando a las personas afectadas y a sus familias. “Hoy podemos esperar un
tramite, podemos esperar una reunién, podemos esperar un informe, pero hay algo que no
podemos hacer: pedirle a una persona con Alzheimer que espere, porque cada dia cuenta,
porque el Alzheimer no espera”, ha senalado.

Durante su intervencion, el alcalde ha puesto en valor el compromiso que el Ayuntamiento
mantiene con AFAL Tomelloso desde la apertura del Centro de Dia “San Rafael”, en 2005.
Un convenio de colaboracion que permite sostener actualmente cuatro plazas publicas en
este recurso especializado. Javier Navarro ha destacado que este compromiso se ha
reforzado desde 2023. Asi, la dotacidon del convenio ha pasado de 23.000 euros en ese afio
a 25.585 euros en 2026.

La presidenta de AFAL Tomelloso, Inés Losa, ha recordado que la asociacion forma parte de
la Federacion de Asociaciones de Alzheimer de Castilla-La Mancha (FEDECAM) y, a través
de ella, de la Confederacion Espanola de Alzheimer y otras Demencias, junto con mas de
300 asociaciones.

Este afio, estas entidades han decidido denunciar publicamente la “apatia y pasividad de la
Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos” tras la aprobacion de dos nuevos
tratamientos innovadores y la decision de no financiarlos por parte del Sistema Nacional de
Salud. Una reivindicacion que también respaldan AFAL Tomelloso y la Sociedad Espafiola
de Neurologia.
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21.09.2026 | 13:00. Actualizado: 21.09.2026 | 13:00
El Ministerio de Sanidad afronta una nueva controversia por la financiacién publica de medicamentos innovadores.
Después de las dificultades para incorporar al Sistema Nacional de Salud la terapia génica Vyjuvek, destinada a pacientes

con epidermolisis bullosa distréfica —la conocida como «piel de mariposa»—, la Comisién Interministerial de Precios de los
Medicamentos ha decidido no financiar otros dos tratamientos de nueva generacion, esta vez dirigidos contra el alzhéimer.

Se trata de lecanemab, comercializado como Leqembi, y donanemab, comercializado como Kisunla. Ambos cuentan con
autorizacion para su comercializacion en la Unién Europea y estan indicados para un grupo concreto de pacientes con
alzhéimer en una fase temprana de la enfermedad.

La decision espafiola se adopt6 el pasado 15 de julio en la Comisién Interministerial de Precios de los Medicamentos. La
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) confirmé posteriormente que ninguno de los dos firmacos habia sido incluido en
la financiacién publica del Sistema Nacional de Salud, por lo que, en las condiciones actuales, su acceso queda fuera de la
cartera publica.

La postura ha generado criticas entre especialistas y asociaciones de pacientes. La SEN expres6 su «profundo pesar» por la
decisién y reclamé que las autoridades sanitarias reconsideren la negativa. Los neurdlogos recuerdan que no se trata de
tratamientos destinados a todos los enfermos de alzhéimer, sino a pacientes seleccionados que se encuentran en las
primeras etapas y cumplen unos requisitos clinicos y genéticos determinados.

Dos tratamientos que buscan frenar el deterioro

Legembi contiene lecanemab, un anticuerpo monoclonal que actda sobre las acumulaciones de proteina beta-amiloide en el
cerebro. La Agencia Europea de Medicamentos concluyé que el tratamiento consigue ralentizar el deterioro cognitivo en
determinados pacientes con alzhéimer temprano y considerd que, para la poblacion seleccionada para su utilizacion, los
beneficios superan los riesgos.

La autorizacién europea esta limitada a adultos con deterioro cognitivo leve o demencia leve por alzhéimer que presenten
depdsitos confirmados de amiloide y tengan una o ninguna copia del gen ApoE4. La restriccién estd relacionada
especialmente con el riesgo de anomalias de imagen relacionadas con el amiloide —conocidas como ARIA—, que pueden
provocar inflamacién o hemorragias cerebrales.

La Comision Europea concedi6 a Legembi su autorizacion de comercializacién vélida para toda la Unién Europea el 15 de
abril de 2025.

Kisunla funciona siguiendo una estrategia similar. Su principio activo, donanemab, también actiia contra las placas de beta-
amiloide y estd autorizado para pacientes adultos con alzhéimer sintomético temprano que retinan determinadas
caracteristicas clinicas y genéticas.

La EMA concluyd igualmente que el medicamento ralentiza el deterioro cognitivo frente al placebo en esa poblacién
concreta. Su autorizacién europea llego el 24 de septiembre de 2025.

Los resultados de los principales ensayos clinicos situaron la ralentizacién del deterioro en el entorno del 27 % con
lecanemab y del 29 % con donanemab durante aproximadamente 18 meses de seguimiento. Los farmacos no curan el
alzhéimer ni revierten el dafio ya producido, pero si abrieron una nueva via terapéutica al actuar directamente sobre uno
de los mecanismos bioldgicos asociados a la enfermedad.

Los neurdlogos piden reconsiderar la decision

La Sociedad Espafiola de Neurologia sostiene que alrededor del 4 % de los pacientes con alzhéimer en Espafia podria
reunir las condiciones para recibir estos nuevos tratamientos y ha pedido que se estudien férmulas que permitan
incorporarlos al sistema publico con controles estrictos y circuitos asistenciales especificos.
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El Colegio de Médicos de Huelva ha advertido que los test de Alzheimer que aparecen en redes sociales no son fiables y que quien Unicamente puede
diagnosticarlo es un médico apoyandose en distintos elementos y pruebas diagnésticas. También ha subrayado el avance que ha supuesto la prueba de sangre
en el diagnéstico precoz del Alzheimer que esta disponible en la sanidad publica onubense desde este verano. Una prueba no invasiva que supone una gran
mejora para los pacientes.  Referencia geografica

La doctora Silvia Rodrigo, explica que para el diagndstico de Alzheimer se tienen en cuenta una combinacion de evaluaciones clinicas, antecedentes familiares,
pruebas cognitivas especificas y estudios médicos para descartar otras dolencias. Y que los test a los que se recurren son muy especificos y estan validados
cientificamente, por lo que no podemos fiarnos de un test online que, posiblemente sélo quiera nuestros datos. Rodrigo explica que para confirmar el
diagnéstico se usa el test de sangre, capaz de detectar proteinas anémalas que se filtran al torrente sanguineo cuando las neuronas sufren danos. Entre ellas,
una forma especifica de la proteina tau, que indicaria la presencia de placas amiloides en el cerebro.

En caso de que esta prueba no sea concluyente, lo que ocurre en un 10% de los casos, se recurre a las vias hasta ahora habituales, una puncién lumbar -en la
mayoria de las ocasiones- o una prueba prueba de radiodiagnéstico (PET) con un radiofarmaco

En el dia mundial del Alzheimer, desde la institucion colegial también nos sumamos a la preocupacién de la Sociedad Espafiola de Neurologia ante la decisiéon
adoptada por la Comisidn Interministerial de Precios de los Medicamentos (ICPM) de no incluir en la financiacion publica los farmacos lecanemab y donanemab
en Espana para el tratamiento de esta dolencia en su estadio inicial. Tratamientos dirigidos a ralentizar el avance de la enfermedad.

En cuanto a las sefales que pueden alertarnos, son los cambios de humor, los olvidos de informacién que se acaba de aprender o repetir la misma pregunta
varias veces. También la dificultad para planificar o concentrarse, ademas de problemas con tareas cotidianas como llegar a lugares conocidos o seguir una
receta.

La investigacién continda avanzando en el conocimiento de esta enfermedad compleja que no tiene cura y que afecta méas a las mujeres que a los hombres -
dos de cada tres pacientes son féminas-. Frente a ella, es esencial mantener la estimulacién cognitiva y seguir los tratamientos disponibles.

Desde el Colegio de Médicos apoyamos a las Sociedad Esparola de Neurologia y a las asociaciones de pacientes y pedimos al a Comisién Interministerial de
Precios de los Medicamentos reconsidere su decisién.
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Espafia diagnostica cada afio 40.000
nuevos casos de alzhéimer

BY MARINA RUIZ VERGARA
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La dimension epidemiologica y social de los trastornos neurodegenerativos continua
alcanzando niveles alarmantes en la sociedad contemporanea. Coincidiendo con la
celebracion del Dia Mundial del Alzheimer, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha
alertado de que en Espana se diagnostican cada ano aproximadamente 40.000 nuevos
casos de alzhéimer, una afeccion en la que las mujeres representan mas del 65 % de los
diagndsticos. En la actualidad, unos 800.000 pacientes conviven de manera directa con

esta patologia en todo el territorio nacional, constituyendo entre el 60 % y el 70 % del total
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57 millones de personas padecen demencia en el planeta, notificandose diez millones de
nuevos casos anuales. Las proyecciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
sostienen que el progresivo envejecimiento de la poblacion mundial elevara la cifra a 78
millones de afectados en 2030 y a 139 millones en 2050. En nuestro pais, el conjunto de las
demencias causo mas de 36.000 fallecimientos en 2025, segun los datos del Instituto

Nacional de Estadistica (INE), superando a cualquier otra causa especifica de mortalidad.

La incalculable carga econémica y el impacto
familiar del alzhéimer

Esta afeccion neurologica representa una de las causas principales de discapacidad y
dependencia en adultos mayores. La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la SEN, la doctora Raquel Sanchez del Valle, remarca que los pacientes con
esta patologia y otras demencias asociadas asumen mas del 60 % de la dependencia en
Espana. Sin embargo, la mayor parte de este desgaste recae sobre la estructura familiar: la
Confederacion Espanola de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa) cifra en 35.000 millones

de euros el impacto econdmico anual del alzhéimer a nivel estatal.

A nivel individual, un informe de la Fundacion Pasqual Maragall situa en 42.000 euros
anuales por persona el coste medio vinculado al cuidado del enfermo, una cifra que escala
por encima de los 77.000 euros en sus estadios mas avanzados. Dado que cerca del 70 %
de las horas de atencion no remunerada las asumen las mujeres de la familia, la
sobrecarga continuada provoca que casi el 60 % de las personas cuidadoras termine
desarrollando patologias y morbilidades fisicas o psicologicas asociadas al esfuerzo del

cuidado prolongado.

La controversia en torno al acceso publico a las
nuevas terapias

El plano farmacologico ha registrado avances sustanciales, aunque su llegada a los
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Union Europea. Ambos farmacos, indicados para estadios iniciales de la enfermedad, han
demostrado en sus correspondientes ensayos clinicos una capacidad de ralentizacion del

deterioro cognitivo de entre el 27 % y el 29 % a los 18 meses de administracion.

Pese a que la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ha otorgado la autorizacion
comercializacion y a que paises como Estados Unidos, Reino Unido, Japon o China ya los
emplean en sus redes asistenciales, el acceso en Espana se encuentra restringido. EL
pasado 15 de julio, la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM)
resolvio rechazar la financiacion de estas terapias dentro del Sistema Nacional de Salud
(SNS). Esta decision limita de forma drastica la prescripcion del tratamiento contra el

alzhéimer unicamente a la sanidad privada.

Peticién formal para garantizar la equidad en la
sanidad publica

La resolucion del organo regulador ha provocado una profunda preocupacion entre la
comunidad médica. Desde la SEN, la doctora Raquel Sanchez del Valle solicita
formalmente a las administraciones sanitarias que reconsideren el dictamen sobre los
farmacos contra el alzhéimer. Restringir la administracion de estas moléculas
exclusivamente a los ciudadanos que puedan sufragarselas con recursos propios atenta
contra el principio fundamental de equidad sobre el que se cimenta el sistema publico de

salud.
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principal es lograr que el diagndstico precoz del alzhéimer vaya acompanado de una
incorporacion ordenada de los tratamientos mas avanzados en la cartera comun de
servicios, evitando que la capacidad adquisitiva determine el acceso a la ralentizacion del

deterioro cognitivo.

SALUD Y ESTILO DE VIDA

ODS 3. Salud y bienestar alzheimer demencia

Afadir nuevo comentario

Asunto {

Comentario

Guardar
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NEUROLOGIA

"¢Donde estan las llaves?": como saber si la pérdida de memoria es normal o un
sintoma de alzhéimer

Uno de los aspectos mas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los
expertos insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable
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Olvidar las llaves en casa, dénde hemos dejado el coche en el aparcamiente  Snn citinarianac ana tndac hamane
vivido alguna vez y a las que apenas le damos importancia.
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Despistes que pueden ser cada vez mas frecuentes, a medida que cumplimos afios, aunque también se pueden dar
en personas totalmente sanas, y que pueden ser sintoma de una de las enfermedades neurodegenerativas mas
frecuentes del mundo: el alzhéimer.
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Segun estima la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas en Espafia estan diagnosticadas
con esta enfermedad, que constituye la principal causa de demencia (pérdida de las facultades mentales con

alteraciones de la razén y la memoria).
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3% y un 4% de la poblacion de entre 75 y 79 afios esta diagnosticada con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta
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hasta el 34% en personas mayores de 85 afios. Lo mas preocupante es que el 15% de los mayores de 65 afios sufre

deterioro cognitivo leve.
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Por tanto, este tipo de enfermedades esta muy relacionada con el envejecimiento, que implica problemas de
memoria, como olvidar el nombre de una persona, y pérdidas de habilidades de razonamiento.

Senales de la pérdida de memoria

Los principales sintomas que pueden revelar que se padece algun tipo de demencia, como enfermedad de
Alzheimer, demencia fronto-temporal (que afecta al I6bulo central y temporal del cerebro) o demencia por cuerpos

de Lewy (la segunda causa mas frecuente de demencia, que se produce por la acumulacidén anormal de proteinas
en las regiones del cerebro que implicadas en el pensamiento y movimiento).

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Leer Cerca Jugar

4 de 15 21/09/2026, 17:46



ALZHEIMER | Problemas de memoria: ;cudndo es preocupante y se ... https://www.lne.es/salud/guia/2026/09/20/problemas-memoria-alzhei...

1. Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.
2. Realizar las mismas preguntas una y otra y vez en escaso espacio de tiempo.
3. Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos mensuales.

4. Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de trabajo, recordar las reglas de un
juego de mesa muy conocido...

5. Desorientacién espacio-tiempo: olvidar dénde se estd o cdmo se ha llegado ahi.
6. Dificultad para comprender imagenes visuales.

7. Problemas a la hora de hablar, para seguir o participar en una conversacién, e incluso para nombrar objetos
cotidianos.

8. Cambios para tomar decisiones.
9. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de animo (mal humor, ansiedad...) sin razdn aparente.
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Archivo - La Confederacién Andaluza de Alzhéimer (ConFeafa) ha destacado la importancia de elegir adecuadamente los regalos que estos dias de fiesta de Reyes Magos se
pueden hacer para personas con alzhéimer o con cualquier otro tipo de demencia. / 3P BIOPHARMACEUTICALS - ARCHIVO

Alimentacion, ejercicio fisico y gestion del estrés, claves para la prevencion

Uno de los aspectos mas complicados de esta enfermedad es que no tiene tratamiento curativo. Sin embargo, los
expertos insisten en que puede prevenirse con un estilo de vida saludable.
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Asi lo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de Asistencia Médica a Domicilio de
Vithas Internacional, quien expone que el desarrollo de esta patologia se debe en gran medida al estrés oxidativo y

la neuroinflamacion.
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Archivo - Estudios de neuroimagen demuestran que la dieta mediterranea se asocia a una mejor funcién cognitiva y tiene un papel relevante en la prevencion de la

demencia. / RICARDO RUBIO - EUROPA PRESS - ARCHIVO

"Sabemos que una adecuada alimentacion, hacer ejercicio o tener una buena gestion de la ansiedad, entre otros
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Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el cerebro se expone a
radicales libres, moléculas inestables que surgen durante el metabolismo normal de las células y que deben de
desecharse.

"Cuando no se hace, estas causan dafio en el ADN y degeneracién de las neuronas”, apunta la doctora, quien sefiala
que, "para contrarrestar la presencia de esta sobreproduccion de radicales libres en el cerebro es importante la
actividad fisica o la alimentacién".

¢Como evitar la aparicion del alzhéimer?

Por todo ello, desde la SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la aparicién del alzhéimer:

= Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas...).
= Fomentar un buen estado de dnimo.

= Conservar el contacto personal con amigos y familiares.

= Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

= Realizar ejercicio fisico.

= Mantener un peso saludable.

= Seguir una dieta adecuada.

= Controlar la diabetes y la hipertension arterial.

= Evitar los traumatismos cerebrales.

= Evitar la exposicion a la contaminacion ambiental.

NOTICIAS RELACIONADAS Y MAS

01 Qué es la queratodermia, la enfermedad dolorosa e incurable que afecta a manos y pies y es hereditaria >
02 ¢Qué esta pasando con la gripe aviar H5N1 en Estados Unidos? "Estamos seguros de que habra otra pandemia” >
03 ¢De verdad me pueden salir sabaiiones por este frio, en pleno siglo XXI? ;Puedo prevenirlos? >

Ante cualquier de los sintomas descritos anteriormente, se debe acudir a un profesional inmediatamente. Y es
que, estd comprobado que un diagnéstico precoz del alzhéimer mejora la calidad de vida de quien la padece, y
también de los familiares, mantiene su autonomia personal y sus capacidades cognitivas para ser lo mas
independiente posible.

TEMAS  RESPONDE EL DOCTOR = = MEMORIA

Leer Cerca Jugar
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El recambio de plasma ralentiza la
progresion de la enfermedad en un 61%

Ultimos datos de practica clinica real del programa AMBAR de
Grifols

Mercé Boada (Ace Center) y Antonio Paez (Grifols) en el centro AMBAR de
Barcelona (Miquel Gonzélez / Shooting)

£ Antoni Lopez Tovar
: Barcelona
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consistente en hacer circular la sangre del paciente a través de un
dispositivo médico que extra el plasma y devuelve las células
sanguineas a la circulacién junto con albimina.

Puesto que gran parte de la beta-amiloide, una de las proteinas
que se acumula en forma de placas en el cerebro de las personas
con alzheimer, circula en el plasma unida a la albimina, extraer
este plasma favorece el desplazamiento y eliminacién de la beta-
amiloide.
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Nuevos datos de practica clinica real, que seran presentados en la
reunion anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) en
Sevilla, en noviembre, indican que el estudio AMBAR (Alzheimer,
Management, by Albumin Replacement) ralentiza en un 61% la
progresion de la enfermedad en personas con alzheimer leve y
moderado en comparacion con pacientes no tratados. Datos que
reafirman los resultados de estudios precedentes sobre el
programa desarrollado por Grifols y Ace Alzheimer Center
Barcelona, incluido en las guias médicas de la American Society
for Apheresis (ASFA), una de las principales sociedades cientificas
internacionales de referencia en el &mbito de la aféresis
terapéutica.

Merce Boada: “Vemos mejorar en funcion
ejecutiva, en lenguaje y vemos estabilizar la
memoria”

La técnica se fundamenta en la plasmaféresis, utilizada en la
donacion. La sangre del donante se centrifuga mecanicamente y
se separa la parte celular —que se reintroduce en el donante- de la
parte plasmatica -la donacién de plasma-. “Si damos un paso
maés alla y tenemos, no un donante, sino un paciente que tiene
una enfermedad causada por una sustancia toxica que circula en
su sangre, si extraemos practicamente todo el plasma y lo
sustituimos por una solucién de albiimina al 5%, lo que estamos
haciendo es sacar esta sustancia téxica de la sangre”, explica
Antonio Paez, vicepresidente de neuroinnovacién de Grifols.

Test de Cl para Adultos
 —\
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Sala de plasmaféresis en el Ace Alzheimer Center (Albert Mollon)
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EE.UU,, 1.500 de las cuales en el Ace Alzheimer Center Barcelona,
que dispone de uno de los mayores bancos de muestras genéticas
de Alzheimer de Europa.

Actualmente ya se han efectuado unos 8.000 procedimientos en el
marco del programa AMBAR, 4.500 de los cuales en el centro Ace,
un volumen que constata que se trata de un abordaje seguro. “No
llega ni al 5% de reacciones adversas y tenemos un equipo muy
bien preparado”, apunta Merce Boada, cofundadora y directora
médica de Ace e investigadora principal del programa clinico
AMBAR. “Nuestros pacientes llegan, hacen la plasmaféresis,
comemos un poco y los tenemos un ratito para que estén
tranquilos y pueden irse a casa”, afiade. Los pacientes se someten
al recambio plasmatico una vez al mes y el tiempo medio de
conexion a la maquina, de aspecto similar a las utilizadas en
dialisis, es de una hora.
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Antonio Paez: “Los pacientes que tienen una
demencia bien establecida no tienen ninguna
otra solucion”

Segun Paez, uno de los grandes puntos fuertes de este abordaje
terapéutico es que abarca a pacientes huérfanos de terapias: “Los
tratamientos aprobados recientemente estan dirigidos sobre todo
a las primeras fases de la enfermedad, la predemencia o una
demencia muy, muy ligera. En cambio, el grueso de pacientes
que estan mas alla, que tienen una demencia bien establecida,
sea leve o0 sea moderada, no tienen ninguna otra solucién”. Los
resultados avalan la estrategia, afirma Boada: “Vemos mejorar en
funcion ejecutiva, que es mi capacidad para tomar una decision,
vemos mejorar en lenguaje, vemos estabilizar la memoria. Por
separado, estas pruebas nos dieron un rendimiento muy alto. Y
cuando preguntamos a los familiares, una prueba de calidad de
vida que se utiliza en todas las enfermedades psiquiatricas,
nosotros obtuvimos un rendimiento con el cambio funcional
altisimo”.

.
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Lee también

Clamor de hospitales y médicos por la financiacion de los
farmacos contra el alzheimer
ANTONI LOPEZ TOVAR

Ace Barcelona tiene en estos momentos 22 ensayos clinicos
activos con diferentes moléculas para el tratamiento del
alzheimer. El centro atiende a unos 2.000 nuevos pacientes al afio
derivados del sistema puablico de salud. La mitad de ellos
presentan deterioro cognitivo o demencia moderada, estadios
que suelen quedar al margen de alternativas terapéuticas
disponibles.

Antoni Lopez Tovar
Ver mas articulos

Etiquetas Grifols Sevilla
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ALZHEIMER  SEGUIR TEMA +

¢ Como influyen las proteinas beta-
amiloide y tau en el alzhéimer?

e En condiciones normales, cumplen funciones relevantes en el
funcionamiento del cerebro, pero, cuando se alteran, ponen en marcha los
mecanismos que conducen al desarrollo de la enfermedad

EFE
Santo Domingo - sep. 20, 2026 | 12:01 p. m.| 7 min de lectura
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Se trata de una enfermedad muy ligada al envejecimiento, que afecta principalmente a personas mayores de
65 afios. IMAGEN DE MAGNIFIC)

¢Quieres resumir esta noticia?

Nlin Amd

mpefio de las
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actividades cotidianas.

Su caracteristica principal es la pérdida de memoria, que suele acompanarse de pérdida de objetos,
cambios en el estado de animo y en la conducta, desorientacion en el espacio y en el tiempo,
pérdida de atencién y dificultad para tener pensamientos elaborados como razonar o planificar.

"La enfermedad de Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa mas prevalente y es una de las
diez principales causas de discapacidad, dependencia y mortalidad en todo el mundo’, comenta
Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

"Se trata de una enfermedad muy ligada al envejecimiento, que afecta principalmente a personas
mayores de 65 anos y que, precisamente por el envejecimiento de la poblacion mundial, sera la
principal causa del considerable aumento que experimentaremos en los préximos afios en el
numero de casos de demencia", expone la neuréloga.

Conocimiento incompleto
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La enfermedad de Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa mas prevalente y es una de las diez
principales causas de discapacidad, dependencia y mortalidad en todo el mundo. (MAGNIFIC)

Aunque las causas del alzhéimer no se conocen completamente, si se sabe que el comienzo de la
enfermedad esta relacionado con un comportamiento anémalo de las proteinas beta-amiloide y
tau.

La proteina beta-amiloide es, en realidad, un fragmento que se origina cuando una molécula mucho
mas grande, llamada proteina precursora amiloidea (APP) se divide x partes mas pequefas. La
sonexiones entre neuronas.
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La beta-amiloide, un fragmento que se genera cuando se divide la APP, ejerce funciones
protectoras. Los especialistas de Sanitas, compafiia especializada en servicios médicos y seguros
de salud, explican que la beta-amiloide protege las neuronas frente al estrés oxidativo originado por
los radicales libres; contribuye a:

¢ Regular los niveles de colesterol
¢ Defiende al cerebro de microorganismos patégenos como bacterias, hongos o virus
¢ Activa las enzimas responsables de la transmision de senales dentro de las neuronas

« Provee la glucosa que las neuronas necesitan para funcionar

"En definitiva, cuando la beta-amiloide funciona correctamente, mantiene las neuronas protegidas
del dafio, asegura que tengan la energia necesaria para funcionar y facilita la comunicacién entre
ellas", subrayan.

En condiciones normales, cuando la beta-amiloide ya no se necesita, se elimina. Pero, en las
personas con alzhéimer, empieza a acumularse y forma estructuras daiinas que interfieren en la
comunicacion entre neuronas. "Por lo tanto, el problema no es la presencia de beta-amiloide, sino la
descompensacion del sistema de produccion y eliminacion®, recalcan.

Cuando esta proteina se acumula en exceso forma distintos tipos de estructuras, cada una de ellas
con un nivel creciente de toxicidad para las neuronas.

Estructuras daiinas
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el comienzo de la enfermedad
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estd relacionado con un comportamlento anémalo de las protelnas beta-amiloide y tau. (MAGNIFIC)

La primera de estas estructuras son los monémeros, que en si mismos no resultan téxicos, pero
cuando se producen en grandes cantidades comienzan a unirse entre si para formar estructuras
daninas. "Es la primera sefial de alarma de que el equilibrio se ha roto", destacan los especialistas de
Sanitas.

Los oligomeros se crean mediante la unién de varios monémeros. Por ultimo, las fibrillas y placas
son estructuras mas grandes que aparecen cuando los oligdmeros se agregan entre si. Su presencia
indica que el proceso degenerativo ya esta muy avanzado.

"Todos estos agregados tienen en comun que alteran de manera progresiva las centrales
energéticas de las neuronas, que se ven privadas de combustible para poderse comunicary, en
definitiva, funcionar de manera correcta", expresan.

Otra proteina intimamente relacionada con el alzhéimer es tau, que resulta clave para la
comunicacion entre neuronas. Ademas, cumple diversas funciones en el interior de las propias
neuronas. Entre ellas, mantiene la estructura de los microtubulos, que son los caminos internos de
la neurona que sirven para transportar materiales esenciales.

Tau se une a ellos y los estabiliza para que no se deformen. También regula el transporte axonal. "El
axon es la prolongacion larga de la neurona que transmite impulsos eléctricos.

Tau facilita que las sustancias necesarias lleguen desde el cuerpo de la neurona hasta el final del
axon, donde se conectan con otras neuronas”, detallan los expertos de Sanitas.

Asimismo, tau participa en la formacioén de nuevas neuronas y contribuye a la plasticidad sinaptica.
Las sinapsis son conexiones entre neuronas Yy la plasticidad sinaptica se refiere a la capacidad del
cerebro para adaptarse, aprender y formar nuevos recuerdos.

Esta proteina también protege frente al daino y la muerte celular pues ayuda a las neuronas a resistir
situaciones de estrés y evita su degeneracion.

Sin embargo, en las personas con alzhéimer, tau cambia su forma habitual y sufre un proceso
llamado hiperfosforilacion, que la hace funcionar mal.

Cuando esto ocurre, se agrega en forma de ovillos y estos ovillos bloquean el trafico interno de
materiales esenciales en las neuronas; alteran la funcion de los genes dentro de las neuronas 'y
desencadenan procesos inflamatorios.

Cuantos mas ovillos se acumulen y mas extendidos estén en el cerebro, peor funciona el sistema
nervioso y la enfermedad avanza mas.

Andlisis de sangre
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Las proteinas beta-amiloide y tau tienen un papel fundamental en el alzhéimer. (MAGNIFIC)

La proteina tau esta presente en la sangre de todas las personas, pero en quienes no tienen
enfermedades neurodegenerativas los niveles son muy bajos y estables. En cambio, los niveles de
tau fosforilada (concretamente formas especificas denominadas p-tau181, p-tau217 y p-tau231)
aumentan en la sangre y en el liquido cefalorraquideo conforme la enfermedad progresa.

Actualmente, ya es posible medir los niveles de tau con un analisis de sangre. De hecho, un estudio
liderado por investigadores del BarcelonaBeta Brain Research Center (BBRC) y del Instituto de
Investigacion del Hospital del Mar junto a las universidades de Gotemburgo y Lund en Sueciay la de
Brescia en Italia ha validado la capacidad de establecer el riesgo de alzhéimer en personas con
sintomas de deterioro cognitivo a partir de la deteccidén en sangre del biomarcador phospho-tau
217.

Se analizé la utilidad de la deteccion en sangre del biomarcador en 1.767 pacientes de los
hospitales del Mar de Barcelona, de Brescia, de Gotemburgo, de Malmd y de un centro de atencion
primaria en Suecia.

La deteccidn de este biomarcador "nos puede permitir determinar qué personas se tienen que
someter a otras pruebas, como es la puncién lumbar o un PET, y a cudles ya no hay que practicar
mas pruebas, ya que permite detectar el alzhéimer en fases iniciales de forma muy precisa’, explica
Marc Suarez-Calvet, investigador del BarcelonaBeta Brain Research Center y neurélogo del Hospital
del Mar.

TEMAS -
ALZHEIMER SEGUIR TEMA + INVESTIGACION  SEGUIR TEMA + X
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La involucion cognitiva senil (demencia
senil o sindrome de Alzheimer)

Inicio / Opinion

= Félix Bermejo 5 21de de septiembre de 2026, 0500 (O 7min

La involucion (declive) cognitiva senil (perdida de memoria y rapidez mental), que
cuando es muy intensa afecta al razonamiento y capacidades funcionales o de
autocuidado, se denomina demencia senil (DS). Este declive cognitivo y su forma
extrema, la DS, son conocidos desde muy antiguo en todas las civilizaciones. Se describio
en uno de los textos medicos mas antiguos (el Ayurveda hindu mas de 1500 ahos antes
de Cristo) y en los papiros de los faraones egipcios. En ambos, las enfermedades tenian
un origen magico. Tambiéen lo conocio la medicina grecolatina, base de la cultura medica
occidental. Entonces era un trastorno raro al que los meédicos dedicaron poca atencion; la
esperanza de vida media era de unos 30 anos (en Espana actualmente supera los ©

anos), aunque tambien en aquellos tiempos habia personas que llegaban al ultim "“:
de senectud cifrado en mas de 81 anos por Pitagoras, matematico griego, que manuuvo
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la antiguedad griega como el legislador Solon expuso: "No podian dictar herencia los que
sufrieran trastorno del juicio por dolor, violencia, drogas, vejez o persuasion de mujer”.
Entonces la DS tenia otros nombres como “morosis” para Galeno o “estulticia senil” para
Ciceron, que fue quien la describid con un criterio mas actual; no siempre la considero
progresiva, y mantuvo, que una vida con actividad fisica y mental continua y moralmente
correcta era la mejor manera de llegar a una vejez sin demencia. En suma, la involucion
cognitiva senil y DS han sido conocidas por todas las culturas, y para la grecolatina fue
una consecuencia natural de la vejez extrema. Desde la recopilacion del saber antiguo (20
volumenes), realizada por San Isidoro de Sevilla en el siglo VII, se utiliza el término latino

de demencia (sin mente) para su descripcion.

Publicidad

Las causas atribuidas a la DS han sido muy diversas, segun las culturas, para las
medicinas no-occidentales (India, China) esas causas afectaban a todo el individu’ .
(concepcion holistica de la enfermedad) y se trataban con hierbas medicinales (r @
como el ginseng aun se usan). Para la cultura occidental, las causas fueron multiples,
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naturales (envejecimiento), debidas al pecado 0 consecuencia de posesion demoniaca
entre otras. A partir del siglo XIX, el alienista francés, Pinel, mantuvo que las
enfermedades mentales no eran consecuencia del pecado si no de causas naturales, y
desde este siglo, y sobre todo del XIX, se comprobd poco a poco que el origen cerebral
de la DS, pues se acompanaba de atrofia cerebral (el cerebro era mas pequeno y pesaba
menos). En este siglo cuando se constatd que un defecto de la irrigacion cerebral podia
ser su causa mas frecuente, también en el comenzaron las tinciones histologicas del
cerebro que mostraron alteraciones (placas seniles) en personas con DS, y raramente, en
menores de 60 anos, demencias preseniles (DPS), aunque ancianos normales tambien las
mostraban. En una de estas personas preseniles, Emil Kraepelin, famoso y poderoso

psiquiatra aleman, creo la enfermedad de Alzheimer (EA) en 1910, por una paciente de su
discipulo Alois Alzheimer, en cuyo cerebro encontrd no solo PS sino ovillos neurofibrilares
(otra lesion histologica peculiar). Entonces la EA era un trastorno raro, una curiosidad
cientifica separada de las DS. En los anos 70 del pasado siglo varios neurologos y
psiquiatras norteamericanos confirmaron que la DPS de Alzheimer y la DS tradicional eran
una misma entidad con similares caracteristicas y hallazgos histologicos semejantes; las
unieron crearon la “demencia senil tipo alzhéimer” (DSTA). Y ademas le dieron carta de
enfermedad comun (no de condicion natural del envejecimiento); siendo una enfermedad
se podria curar con futuros farmacos; la “medicalizaron” como otra enfermedad comun
(tras la segunda guerra mundial se habia producido la “revolucion de la longevidad” con
gran crecimiento de los mayores en todo el mundo). La sociedad americana lo acepto,
pues los neurdlogos (R. Katzman, sobre todo) sostuvieron que la DSTA conllevaba un
claro incremento de mortalidad (era cierto, aunque no tanto como otras, por ejemplo, el
cancer) y porque prometieron una posible curacion con los adelantos cientificos, y el
concepto se internacionalizo rapidamente. En la decada de los ochenta ya se empezo a
conocer en todo el mundo. El Instituto Nacional de Envejecimiento (NIA en sigla inglesa),
creado en 1974, cuyo director, R Butler, fue un acérrimo defensor de los derechos de los
mayores (acuno el termino edadismo). Algo notable, pues existia (y existe) un estigma
sobre los mayores, entonces mas generalizado. Una anecdota cruel. Un reputado
medico W. Osler, en el primer cuarto del siglo XX llegd a decir en tono de broma que un
hombre mayor de 60 anos era inutil; y esbozo una propuesta: tras un ano comodamente
instalado en una institucion creada a tal efecto, una muerte tranquila mediante
cloroformo... Por esto la labor de Butler fue muy meritoria. Realizo tres tareas; primero
conseguir que el “alzhéimer’ fuera conocido en todos los hogares como expresion de DS;
segundo, declararle la guerra considerandola una enfermedad terrible, aunque con
exageraciones inciertas (“la que determina un funeral que nunca acaba’, “la del muerto
viviente"); y tres, dedicandole grandes cantidades de dinero para su investigacion Anos
mas tarde, y basada en datos genéticos (1% de las EA son genéticas) se establecic | pq:; A*
hipotesis causal para esta y para la EA esporadica (99%) de naturaleza bioquimica ©~  _e
llamo “la cascada amiloide” (el deposito cerebral del amiloide, substancia del centro de

4 de 10 21/09/2026, 17:49



La involucion cognitiva senil en la historia https://www.65ymas.com/opinion/involucion-cognitiva-senil-demenci...

las PS si aumentaba su depdsito cerebral determinaria muerte neuronal y demencia). Sus
defensores han sostenido (siguen haciendolo algunos) que su eliminacion del cerebro
mejoraria/curaria el alzhéimer. Las terapias: vacunas sofisticadas o anticuerpos
humanizados contra el amiloide de las PS, que consiguieron eliminarlo del cerebro, lo
que no ha curado el alzhéimer, a pesar de que durante mas de 30 anos de costosos
ensayos clinicos lo han intentado con muchos farmacos. No han desistido, aunque
durante el siglo XXI se ha comprobado que las causas patologicas de la DSTA son mixtas,
vasculares y neurodegenerativas, y se han descrito de estas otras nuevas con histologia
diferente al alzhéimer como la encefalopatia TDP43 que afecta al 40% de las personas
con DS. Entre los multiples farmacos utilizados desde los anos 90 contra la DSTA se
encuentran algunos que causaron una revolucion porque en correctos ensayos clinicos
mejoraban a algunos pacientes (porcentaje escaso, poco, y por poco tiempo, no mas de
un ano) que son los farmacos colinérgicos (aumentan la transmision colinérgica cerebral
del circuito de la memoria). Son caros (donepecilo, rivastigmina y otros) y resulta patente
que ni curan este padecimiento ni evitan su progresion, tienen una leve actividad
paliativa.

Publicidad
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El siglo XX ha conllevado mas novedades: los seguidores de la hipotesis amiloide (varios
grupos de investigadores) con ingentes cantidades de dinero procedente de varias
fuentes de financiacion (sobre todo de la Administracion Federal norteamericana 'y Big
Pharma (laboratorios farmaceéuticos potentes), no todos, por ejemplo, Pfizer se retird de
este campo en 2018, han intentado prevenir/tratar el alzhéimer comenzando antes de
que aparezcan los sintomas clinicos (perdida de memoria o demencia) con actuacion
farmacologica en personas que tienen positivos diversos biomarcadores relacionados con
los deposito cerebrales de amiloide o tau (se depositan en el cerebro en personas con
alzhéimer y en menor proporcion en normales). Estos biomarcadores pudieran predecir
su desarrollo, pero por el momento parece dudoso, fuera del ambito de la investigacion,
pues las poblaciones estudiadas son seleccionadas (elevado contexto socioeconomico).
No obstante, dos grupos internacionales con ayuda de numerosos biomarcadores clinicos
en sangre, liquido cefalorraquideo, neuroimagen sofisticada (SPECT, PET y RM) y datos
genéticos pretenden convertir el alzhéimer solo en una entidad biolégica sin
condicionantes clinicos (0 muy limitados).., parece muy dificil desde una perspectiva
epistemologica y practica. Lo que si es cierto que toda esta investigacion molecu'’ ﬂii:
apartado muchos recursos de los cuidados de los pacientes y de ayuda a las famiu

muy necesarios en el mundo occidental (familias dispersas) y de piedad filial no tan
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acendrada como en Asia y China, cuyas poblaciones presumen de esta piedad tradicional.

Una buena noticia, en los ultimos 30 anos en los paises ricos occidentales se ha
observado en estudios poblacionales el descenso de la incidencia de demencia (y
alzhéimer), es decir del riesgo de padecer demencia (no de la cuantia de casos o
prevalencia porque cada vez hay mas ancianos en riesgo de padecerla sobre todo que
sobrepasan los 80 anos). En suma, lo que se ha pretendido durante siglos (recuéerdese a
Ciceron), conseguir la prevencion de la DS, parece una realidad en paises desarrollados.
Que la involucion cognitiva senil y la DS se puedan prevenir o retrasar es una gran noticia
que parece real.

¢Por queé se ha conseguido? L os datos sugieren, solo sugieren, que la mejor educacion, el
cuidado de la salud individual y colectiva, con gjercicio fisico y mental, alimentacion
adecuada (probablemente) a lo largo de toda la vida (incluida la salud infantil y el cuidado
fetal materno, cuando se desarrolla el cerebro y tambien durante el cada vez mas largo
periodo de vida en el que se ha convertido la senectud) pueden ser su causa. Pero el
conocimiento de la disminucion de demencia es muy limitado. Es claro que el
envejecimiento es el mayor riesgo (poco mas del 25% de los que acceden a los 100 anos
estan libres de el). Probablemente la conjuncion de aquel y de multiples genes (de
riesgo y protectores) y de factores de salud individuales y ambientales como: el fumar o la
polucion (de riesgo) o el gjercicio fisico y mental (protectores) sean los responsables, pero
su analisis preciso esta fuera de la intencion de este escrito.
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«He pasado de tener migranas 24 dias al mes a solo
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José Luis Rivas, Reyes Cachazo y Carlota Alvarez estuvieron esta semana en el programa Voces de tu ciudad , de Radio Voz.
CELERODRIGUEZ

Los nuevos farmacos cambian la vida de pacientes en el area de Vigo
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H abia meses que José Luis Rivas (51 afos) padecia migrafas hasta 24
dias. Practicamente, era un continuo. «Tenia diferentes grados: bajos,
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Dia Mundial del Alzhéimer: Sanitas trata ya la enfermedad en fases tempranas con
donanemab y prevé sumar lecanemab "en breve"

Pacientes del Hospital Universitario Sanitas La Moraleja estan recibiendo ya este fairmaco pionero que
reduce un 30-50% el riesgo de pasar al siguiente estadio clinico de gravedad
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a Importante avance contra el alzhéimer: un analisis de sangre podria detectar la enfermedad afos antes de los sintomas istock
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Mientras Sanidad sigue sin financiar donanemab, el fairmaco que ha demostrado capacidad para ralentizar el
alzhéimer en fases iniciales, cada vez son mas los hospitales privados que lo administran después de que la Agencia
Europea del Medicamento lo autorizase en julio de 2025.
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La sostenibilidad entra en la formacion
farmaccéutica: "Debemos conocer todas las
dimensiones de los farmacos”

Investigadores de la Universidad del Pais Vasco proponen incorporar la sostenibilidad
de forma transversal al grado de Farmacia para que los profesionales conozcan qué
ocurre con los medicamentos mas alla de su efecto sobre el paciente

La Sociedad Esparola de Neurologia exige mas financiacion publica para
nuevos farmacos frente al alzhéimer

La Aemps actualiza la informacion de seguridad de farmacos que incluyen
dimenhidrinato y desogestrel

Gorka Orive, doctor en Farmacia, cientifico, divulgador y catedratico de Farmacia de la EHU - CEDIDA

La vida de un medicamento no termina cuando cumple su funcion
terapéutica ni cuando el organismo lo elimina. Los farmacos contindan un
recorrido que puede acabar en las aguas, los suelos y otros ecosistemas,
mientras que su fabricacion, envasado y distribucion también generan
residuos y emisiones. Ante esta realidad, investigadores vinculados a la
Universidad del Pais Vasco (EHU) plantean incorporar la sostenibilidad de
manera transversal en la formacion de los futuros farmacéuticos y ampliar la
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