
☰
SECCIONES

EDICIÓN

IMPRESA

21 DE

SEPTIEMBRE

DE 2026

La 'edad de oro' del alzhéimer: el
cambio de paradigma que ya se nota
en la consulta
El alzhéimer sigue siendo una de las grandes batallas pendientes, pero, por

primera vez en muchos años, se libra con armas nuevas. Y eso, en una

enfermedad que durante tanto tiempo solo dejó espacio a la resignación, ya

es motivo de esperanza fundada

El Confidencial | 21/09/2026 | 23:20

El pasado 2 de junio, Bill Gates publicó en su blog Gates Notes
un texto hablando del  diagnóstico de Alzheimer de su padre.
Gates describe haberse sentido entonces impotente, esperando
una cura que nunca llegó: su padre falleció en 2020. Por eso
llama la atención que, seis años después, el propio Gates escriba
con optimismo: "Estamos entrando en una edad de oro de la
investigación  sobre  el  alzhéimer”.  Como  médico,  y  tras  dos
décadas  acumulando  fracasos  en  este  ámbito,  creo  que  esa
frase  no  es  exagerada.  Hablamos  de  un  giro  que  se  está
produciendo en al menos tres frentes:

De la sospecha clínica a la gota de sangre
Durante décadas, diagnosticar el alzhéimer exigía o una punción
lumbar  o  una  tomografía  por  emisión  de  positrones  (PET)
específica  para  tau,  ambas  pruebas  caras,  invasivas  y  poco
accesibles.

El primer gran cambio ha sido el desarrollo de análisis de sangre
capaces de detectar la proteína p-tau217.

¿Qué es la proteína Tau? En una neurona sana, la proteína tau
estabiliza  el  andamiaje  interno  que  da  forma  a  la  célula  y
permite el transporte de nutrientes. En el alzhéimer, la tau se
modifica y se desprende de ese andamiaje, formando ovillos que
se acumulan, dañando la neurona. Así la cantidad de proteína
tau  cerebral  se  correlaciona  estrechamente  con  el  grado  de
deterioro cognitivo. Es decir, la tau es la que explica cuánto se
deteriora la memoria a medida que avanza la enfermedad.

Un estudio liderado por la Universidad de Lund (Suecia), con la
Fundación  Pasqual  Maragall,  confirmó  que  la  p-tau217  en
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plasma  ofrece  una  precisión  del  81%  para  identificar  la
presencia de patología amiloide, convirtiéndola en un excelente
método de cribado inicial.

El  estudio  evaluó  un  protocolo  diagnóstico  en  dos  pasos  —
primero el análisis de sangre, y solo si es positivo, una prueba
de  imagen  o  líquido  cefalorraquídeo—  y  encontró  que  este
enfoque  permite  reducir  en  más  de  un  40%  el  número  de
pruebas invasivas sin comprometer la fiabilidad del diagnóstico.

Datos  más  recientes,  presentados  en  la  Conferencia
Internacional  de la  Asociación de Alzheimer (AAIC 2026),  van
más lejos: la p-tau217 en sangre resultó ser no inferior al PET
de  amiloide  para  identificar  alzhéimer  en  personas
asintomáticas.  Además,  un  estudio  publicado en JAMA aportó
valor pronóstico, no solo diagnóstico: las personas con niveles
muy elevados de p-tau217 tuvieron un riesgo absoluto del 38%
de progresar a deterioro cognitivo en los siguientes cinco años,
frente a un 24% en quienes tenían niveles simplemente altos. Es
decir, este biomarcador no solo dice "sí" o "no" hay patología,
sino que empieza a decirnos con qué probabilidad,  y  en qué
plazo, un paciente concreto podría desarrollar síntomas.

La Alzheimer's Association publicó su primera guía de práctica
clínica sobre el uso de biomarcadores en sangre en la revista
Alzheimer's & Dementia.

Por qué esto cambia la práctica clínica real
Al tratarse de una prueba económica, sencilla de implementar y
con un rendimiento  diagnóstico  comparable  al  de un PET,  es
posible llevar el cribado del alzhéimer a la consulta de atención
primaria,  reservando las pruebas más caras y complejas  para
confirmar los casos que realmente lo requieren. Y dado que ya
contamos con tratamientos que actúan sobre la enfermedad en
sus  fases  más  tempranas,  el  diagnóstico  precoz  resulta
imprescindible.

Es  este  frente  diagnóstico  el  que  Gates  señala  como  muy
prometedor,  y  no  es  una  opinión  aislada,  existe  un  gran
consenso entre la comunidad científica.

De tratar síntomas a modificar la enfermedad
El  segundo  cambio  ha  llegado  de  la  mano  de  una  nueva
generación  de  fármacos:  lecanemab  y  donanemab,  dos
anticuerpos  monoclonales  que  actúan sobre  la  proteína  beta-
amiloide.  Venimos  de  dos  décadas  que  fueron  un  desierto
terapéutico: más de 200 fármacos fracasaron en fase III antes
de que estos dos consiguieran ralentizar de forma medible el
deterioro  cognitivo  en  fases  tempranas  de  la  enfermedad.  El
ensayo  Clarity  AD,  publicado  en  el  New  England  Journal  of
Medicine,  mostró  con  lecanemab  una  reducción  del  deterioro
cognitivo de aproximadamente el 27% a los 18 meses. El ensayo
TRAILBLAZER-ALZ 2 publicado en JAMA, mostró con donanemab
una reducción de hasta el 35% en el subgrupo de pacientes con
menor carga de proteína tau.

Pero  hay  que  ser  honestos:  no  se  trata  de  una  cura.  Estos
fármacos  no  revierten  el  daño  ya  producido  ni  devuelven  la
memoria  perdida;  frenan  la  progresión,  y  solo  en  personas
diagnosticadas en fases muy tempranas. Además, requieren un
seguimiento  estrecho  por  el  riesgo  de  ARIA  (anomalías  de
imagen  relacionadas  con  el  amiloide,  que  incluyen  edema  o
microhemorragias).  En  Europa,  la  Agencia  Europea  del
Medicamento ya ha autorizado ambos fármacos. En España, la
Comisión  Interministerial  de  Precios  de  los  Medicamentos  ha
emitido  una  resolución  negativa,  algo  que  ha  generado  la
protesta de la Sociedad Española de Neurología.

El Alzheimer como "diabetes tipo 3"
Contamos  con  una  tercera  pieza  del  puzzle:  la  inflamación
crónica y del metabolismo. Desde hace años se está llamando al
alzhéimer "diabetes tipo 3". No es una categoría médica oficial,
pero describe una base fisiopatológica: el cerebro, igual que el
resto del cuerpo, puede volverse resistente a la insulina. Cuando
esto ocurre,  se desencadena una inflamación crónica de bajo
grado que termina dañando neuronas.

La 'edad de oro' del alzhéimer: el cambio de paradigma que ya se nota ... https://planoinformativo.com/1170538/la-edad-de-oro-del-alzheimer-e...

2 de 6 21/09/2026, 17:53



La buena noticia es que, si la inflamación y la resistencia a la
insulina  son parte  del  problema,  gran parte  de la  prevención
está al alcance de nuestros hábitos diarios: dieta mediterránea,
ejercicio  físico  regular,  control  del  peso  y  glucosa,  sueño  de
calidad y actividad cognitiva y social. La evidencia sugiere que
hasta  un  40% de  los  casos  de  demencia  podrían  retrasarse
actuando  sobre  estos  factores.  Es,  probablemente,  la
intervención  más  potente  que  tenemos  hoy  disponible,  y  no
cuesta un euro.

Por qué esto es, de verdad, un cambio de paradigma
Lo  que  estamos  viendo  no  es  un  avance  aislado,  sino  la
confluencia de hallazgos: biomarcadores capaces del diagnóstico
precoz, fármacos capaces de intervenir sobre su biología, una
comprensión cada vez más fina de sus mecanismos metabólicos
y el uso de la IA para acelerar todo el proceso, desde el cribado
de  pacientes  hasta  el  diseño  de  los  ensayos  clínicos.  Esa
combinación  es  la  que  permite  hablar  de  un  cambio  de
paradigma: pasamos de una medicina reactiva a una medicina
preventiva  y  de  precisión,  que  actúa  cuando  todavía  hay
margen.

Lo que esto significa para usted
Si en su familia hay antecedentes de alzhéimer, o si empieza a
notar  fallos  de  memoria  que  le  preocupan,  no  tiene  sentido
esperar a que los síntomas sean incapacitantes. Lo que describe
Gates,  y  estoy  completamente  de  acuerdo,  es  un  cambio  de
fase:  de  dos  décadas  de  fracasos  casi  sistemáticos  a  un
momento en el que, por fin, varias piezas empiezan a encajar a
la vez.
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La iniciativa EpiClave ha puesto el foco en una de las cuestiones que cada vez adquieren mayor importancia en el

tratamiento de las enfermedades crónicas: incorporar la experiencia de los propios pacientes y sus familias a la
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forma en que se diseñan, organizan y mejoran los servicios sanitarios.

El proyecto, impulsado por Angelini Pharma, reunió en Madrid a representantes de distintas asociaciones

españolas de personas con epilepsia para compartir experiencias, identificar necesidades todavía no cubiertas y

analizar cómo fortalecer el movimiento asociativo. La iniciativa no constituye, según la información publicada sobre

el proyecto, un nuevo tratamiento médico ni un protocolo clínico experimental, sino un trabajo centrado en conocer

mejor la realidad de quienes conviven con la enfermedad y reforzar el papel de las asociaciones de pacientes.

El encuentro contó con representantes de la Unión Galega de Epilepsia (UGADE), la Asociación de Personas

con Epilepsia de Castilla y León (ASPECYL), la Asociación Aragonesa de Epilepsia (ASADE), Guerreros

Púrpura y la Associació Menorquina d’Epilèpsia (AMEP), además de la colaboración de la Federación

Española de Epilepsia (FEDE).

El proyecto parte de una idea central: la epilepsia no afecta únicamente a la aparición de crisis. También puede

repercutir en la educación, el empleo, las relaciones sociales, el bienestar emocional y la dinámica familiar. Por

ello, las organizaciones participantes plantean que las necesidades de las personas afectadas deben formar parte

de las conversaciones sobre la atención sanitaria.

EpiClave, papel del asociacionismo en epilepsia, es una iniciativa desarrollada para conocer con mayor

profundidad la situación de las asociaciones de pacientes y las necesidades de las personas con epilepsia en

distintos territorios españoles.

Durante el proyecto se analizaron las experiencias de cinco organizaciones y el contexto asistencial de sus

respectivos territorios. El objetivo fue detectar problemas comunes, compartir prácticas que estén funcionando y

establecer áreas en las que las asociaciones puedan fortalecer su trabajo.

Entre los principales asuntos identificados aparecen la necesidad de ampliar la participación social, mejorar la

comunicación y visibilidad de las organizaciones y garantizar la continuidad de los servicios que ofrecen a

pacientes, cuidadores y familiares.

El proyecto también plantea otros retos, como aumentar la presencia territorial de las asociaciones, mejorar la

colaboración con profesionales sanitarios e instituciones y adaptar los servicios a las diferentes características y

necesidades de quienes viven con epilepsia.

Por tanto, el eje de EpiClave no consiste únicamente en hablar sobre la enfermedad desde el punto de vista

médico. También busca incorporar la perspectiva de quienes experimentan sus consecuencias en la vida

cotidiana.

La importancia de este tipo de iniciativas está relacionada con la magnitud de la epilepsia como problema de salud

pública.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que alrededor de 50 millones de personas viven con

epilepsia en todo el mundo, lo que convierte a esta enfermedad en uno de los trastornos neurológicos más

frecuentes. La organización señala además que cerca del 80 % de las personas afectadas viven en países de

ingresos bajos y medianos.

La epilepsia es una enfermedad cerebral crónica caracterizada por la aparición de crisis epilépticas recurrentes.
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Estas crisis se producen debido a una actividad eléctrica anormal y excesiva de grupos de células cerebrales y

pueden manifestarse de distintas maneras.

No todas las crisis implican necesariamente convulsiones visibles. Algunas pueden producir pérdida momentánea

de conciencia, alteraciones de la percepción, movimientos involuntarios, ausencias o cambios en el

comportamiento.

Precisamente, esta diversidad de manifestaciones puede dificultar el reconocimiento de la enfermedad.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) señaló en 2024 que alrededor del 20 % al 30 % de las crisis

epilépticas se manifiestan mediante convulsiones con pérdida de conciencia, mientras que otras pueden presentar

síntomas menos evidentes.

La situación también tiene una dimensión importante dentro de España.

Las estimaciones más recientes difundidas por la Sociedad Española de Neurología sitúan en más de 500.000

el número de personas afectadas por epilepsia en el país. En 2024, la SEN calculaba alrededor de 500.000

pacientes y unos 20.000 nuevos diagnósticos anuales; posteriormente, en información publicada en 2026, la

sociedad científica pasó a hablar de más de 500.000 personas afectadas.

La SEN también ha señalado que la epilepsia puede representar una parte importante de las atenciones

neurológicas urgentes y que las crisis requieren una evaluación diagnóstica y terapéutica adecuada.

Uno de los problemas es que identificar correctamente la enfermedad no siempre resulta sencillo. Los diferentes

tipos de crisis y sus manifestaciones pueden hacer que el diagnóstico se retrase o que inicialmente se atribuyan

los síntomas a otras condiciones.

En una comunicación de 2024, la SEN indicó que el retraso diagnóstico podía llegar hasta los 10 años en algunos

casos y que los falsos positivos podían representar hasta el 18 % de los diagnósticos.

Otro de los aspectos que explica la necesidad de mejorar el abordaje de la enfermedad es que no todas las

personas responden de la misma manera a los tratamientos disponibles.

Según los datos citados en la información de EpiClave, aproximadamente entre el 30 % y el 40 % de los

pacientes continúa experimentando crisis después de haber recibido al menos dos tratamientos previos.

Este grupo de pacientes puede presentar formas de epilepsia de difícil control, lo que hace especialmente

relevante el seguimiento especializado y la evaluación individualizada de las alternativas terapéuticas.

La OMS, por su parte, estima que hasta el 70 % de las personas con epilepsia podrían llegar a vivir sin crisis si

reciben un diagnóstico y tratamiento adecuados. Sin embargo, la organización también advierte que existen

importantes diferencias en el acceso a la atención sanitaria dependiendo del país y del nivel de recursos

disponible.

Esto significa que el desafío no consiste únicamente en desarrollar medicamentos o técnicas diagnósticas.
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También es necesario garantizar que las personas puedan acceder al diagnóstico, tratamiento, seguimiento y

apoyo que necesitan.

Uno de los principales mensajes asociados a EpiClave es que medir la situación de una persona con epilepsia

únicamente por el número de crisis puede ofrecer una visión incompleta.

La enfermedad puede afectar distintas áreas de la vida cotidiana. Las asociaciones participantes han señalado

consecuencias relacionadas con el bienestar emocional, la educación, el empleo, las relaciones sociales y la vida

familiar.

Por ejemplo, una persona puede tener sus crisis relativamente controladas y, aun así, enfrentarse a dificultades

relacionadas con el acceso a determinados trabajos, la conducción, la educación o la autonomía cotidiana.

También pueden existir consecuencias para los familiares y cuidadores. La atención de una persona con epilepsia

puede implicar preocupación constante, cambios en la organización familiar y, en determinados casos, dificultades

económicas o laborales.

Por este motivo, las asociaciones de pacientes cumplen una función que va más allá de la representación

institucional. Pueden proporcionar información, acompañamiento, espacios de encuentro y orientación para

pacientes y familias.

El análisis desarrollado dentro de EpiClave identifica tres grandes retos compartidos entre las asociaciones

participantes.

Las organizaciones buscan ampliar la participación de las personas afectadas y conseguir que un mayor número

de pacientes y familiares se vincule activamente a ellas.

El relevo generacional aparece como una cuestión relevante, especialmente porque la participación de personas

jóvenes puede ayudar a mantener la representación de las nuevas generaciones de pacientes.

Otro desafío es conseguir que las personas con epilepsia conozcan mejor los recursos que tienen disponibles.

Las asociaciones plantean la necesidad de reforzar su presencia y comunicación, especialmente en entornos

digitales, para llegar a más pacientes y familias y facilitar el acceso a información y servicios.

El tercer reto está relacionado con la estabilidad de las actividades que proporcionan las asociaciones.

Para mantener servicios de información, acompañamiento, orientación y apoyo es necesario disponer de recursos

suficientes, voluntariado y estructuras que permitan mantener el trabajo a largo plazo.

EpiClave también identificó la necesidad de ampliar la presencia territorial y contar con espacios físicos de

referencia para las organizaciones.
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El proyecto señala además que existen diferencias entre territorios en el acceso a determinados recursos

especializados.

Estas diferencias pueden influir en procesos como el diagnóstico, el ajuste de los tratamientos y el seguimiento

posterior de los pacientes. A ello se suma la presión asistencial, que puede traducirse en tiempos de espera

prolongados.

La identificación de estas diferencias resulta relevante porque dos personas con una misma enfermedad pueden

encontrarse con recursos o posibilidades de acompañamiento diferentes dependiendo de dónde residan.

Las asociaciones participantes consideran, por ello, necesario reforzar la coordinación entre organizaciones de

pacientes, profesionales sanitarios e instituciones públicas.

La incorporación de la experiencia de los pacientes a las decisiones sanitarias no es una idea aislada de EpiClave.

La OMS aprobó en 2022 el Plan de Acción Mundial Intersectorial sobre la Epilepsia y otros Trastornos

Neurológicos 2022-2031, cuyo objetivo es mejorar el acceso al diagnóstico, tratamiento y atención, así como la

calidad de vida de las personas con enfermedades neurológicas, sus familias y cuidadores.

El plan contempla cinco grandes áreas estratégicas: mejorar las políticas y la gobernanza, proporcionar

diagnóstico y atención oportunos, promover la salud cerebral y la prevención, impulsar la investigación y la

innovación y fortalecer la respuesta de salud pública frente a la epilepsia.

Además, la OMS considera que las personas con trastornos neurológicos, sus familias, cuidadores y las

organizaciones que los representan deben formar parte de la implementación de estas estrategias.

La participación de quienes viven directamente con la enfermedad permite incorporar aspectos que pueden quedar

fuera de una evaluación exclusivamente clínica.

La participación de pacientes no significa sustituir el conocimiento médico ni que las decisiones terapéuticas dejen

de basarse en evidencia científica.

El objetivo es complementar la perspectiva clínica con información sobre cómo la enfermedad y los tratamientos

afectan la vida cotidiana.

En el caso de la epilepsia, esto puede incluir cuestiones como la facilidad para acceder a especialistas, los

tiempos de espera, las dificultades para comprender la información médica, los efectos que una enfermedad

puede tener sobre el empleo o los estudios y las necesidades de los familiares.

También permite identificar problemas que pueden no aparecer con facilidad en las estadísticas clínicas.

Desde esta perspectiva, el papel de las asociaciones puede servir como puente entre las experiencias individuales

y las instituciones sanitarias.
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La participación del paciente también está relacionada con el concepto de toma de decisiones compartida,

mediante el cual profesionales sanitarios y pacientes intercambian información para valorar las alternativas

disponibles teniendo en cuenta la evidencia médica y las circunstancias, preferencias y necesidades de la

persona.

En el caso de EpiClave, la importancia de escuchar estas experiencias aparece vinculada a la necesidad de que

las respuestas frente a la epilepsia tengan en cuenta tanto la dimensión médica como sus consecuencias sociales

y familiares.

Angelini Pharma ha señalado que el propósito del proyecto es escuchar a las asociaciones, identificar necesidades

y contribuir a fortalecer su capacidad para acompañar e informar a las personas con epilepsia.

El proyecto reúne a varias organizaciones que trabajan con personas afectadas por epilepsia en diferentes partes

de España:

Unión Galega de Epilepsia (UGADE).

Asociación de Personas con Epilepsia de Castilla y León (ASPECYL).

Asociación Aragonesa de Epilepsia (ASADE).

Guerreros Púrpura.

Associació Menorquina d’Epilèpsia (AMEP).

Federación Española de Epilepsia (FEDE), como entidad colaboradora.

La participación de organizaciones de distintos territorios permite comparar experiencias y detectar problemas que

se repiten independientemente de la comunidad o región en la que se encuentre el paciente.

Aunque los medicamentos antiepilépticos continúan siendo una herramienta fundamental para controlar las crisis,

el manejo de la epilepsia puede requerir una estrategia mucho más amplia.

El diagnóstico correcto, el seguimiento por profesionales especializados, la adaptación del tratamiento, la

educación sanitaria y el apoyo psicosocial forman parte del abordaje de una enfermedad que puede acompañar a

una persona durante largos periodos de su vida.

La OMS señala que la epilepsia también está asociada con estigma y discriminación en numerosos lugares del

mundo. La falta de información puede generar temor o ideas equivocadas sobre la enfermedad, tanto en quienes

la padecen como en su entorno.

Por eso, las asociaciones pueden desempeñar un papel importante en la educación y sensibilización social.

El principal resultado presentado por EpiClave hasta ahora es la identificación de necesidades comunes entre

diferentes asociaciones y territorios.

Las organizaciones participantes coinciden en aspectos como la necesidad de fortalecer su estructura, aumentar
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su visibilidad, mejorar la colaboración institucional y sanitaria y mantener servicios estables para pacientes y

familias.

Elvira Vacas, presidenta de la Federación Española de Epilepsia, ha destacado que el intercambio permite que las

organizaciones conozcan experiencias de otros territorios y compartan prácticas sin tener que desarrollar

soluciones de manera aislada.

Laura Marcos, coordinadora de ASPECYL, también ha defendido la colaboración entre asociaciones,

federaciones, profesionales sanitarios, administraciones y otros actores para conseguir que las estrategias

relacionadas con la epilepsia se traduzcan en mejoras concretas para pacientes y familias.

La relevancia de EpiClave está, por tanto, en situar las experiencias de pacientes y asociaciones dentro de una

conversación más amplia sobre la atención de la epilepsia.

Los datos muestran que se trata de una enfermedad con una importante presencia tanto en España como a nivel

mundial. Al mismo tiempo, las necesidades de quienes viven con ella no terminan cuando se consigue controlar

una crisis.

El acceso a especialistas, el seguimiento, la información, el acompañamiento familiar, la educación, el empleo, la

participación social y la lucha contra el estigma también forman parte de la realidad de muchas personas

afectadas.

En ese contexto, EpiClave plantea un modelo de trabajo basado en escuchar, identificar necesidades y

compartir soluciones entre asociaciones, mientras que las estrategias internacionales de la OMS reconocen

igualmente la importancia de que las personas con enfermedades neurológicas, sus familias y las organizaciones

que las representan participen en el diseño y aplicación de las respuestas sanitarias.

La iniciativa no sustituye los protocolos médicos ni representa por sí misma un nuevo tratamiento para la epilepsia.

Su objetivo está relacionado con el fortalecimiento del movimiento asociativo y con la incorporación de la

experiencia de los pacientes a una visión más amplia de la atención.

En última instancia, el reto consiste en que la atención de la epilepsia no se limite exclusivamente a controlar las

crisis, sino que también contemple las circunstancias sociales, familiares y personales que acompañan a quienes

conviven con la enfermedad.
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Sie befinden sind hier: Startseite > Wissenschaft > Alzheimer-Prävention: 45% der Fälle durch Lebensstil ...
Alzheimer-Prävention, Fälle

Alzheimer-Prävention: 45% der Fälle durch Lebensstil vermeidbar

Veröffentlicht am: 20.09.2026 um 20:04 Uhr | Redaktion boerse-global.de

Fachleute sehen in anspruchsvollem Lernen, Bewegung und sozialen Kontakten wichtige Ansätze, um kognitive

Fähigkeiten bei Alzheimer länger zu erhalten.
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Eine ruhige Bibliothek mit hohen Holzregalen voller Bücher in sanftem Tageslicht. Illustration mit AI erstellt.

Kognitive Stimulation kann nach Einschätzung von Fachleuten und aktuellen Untersuchungen dazu beitragen, den Verlust von

Gehirnfunktionen bei Alzheimer-Patienten zu verlangsamen. Während neurodegenerative Prozesse im Gehirn bislang nicht vollständig

heilbar sind, gewinnen strukturierte geistige Aktivierungen und ganzheitliche Präventionskonzepte zunehmend an Bedeutung, um

bestehende Fähigkeiten länger zu stabilisieren.

Komplexe Lernprozesse statt isolierter Übungen

Für einen spürbaren Nutzen reicht das bloße Lösen einfacher Denkaufgaben meist nicht aus. Wie der Neurologe Dr. Pablo Ignacio Agüero

Rabes vom Hospital Fundación Jiménez Díaz anlässlich des AAIC-Kongresses hervorhob, bedeute wirksames Gehirntraining vielmehr das

Erlernen neuer Fähigkeiten anstelle von Aufgaben wie Sudokus. Die wissenschaftliche Evidenz für spezielle Gehirntrainings-Apps bleibe

weitgehend auf die konkret trainierten Aufgaben beschränkt.

Deutlich breitere Vorteile böten demgegenüber komplexe geistige Anforderungen, etwa das Erlernen einer neuen Sprache, das Spielen eines

Musikinstruments oder regelmäßiges Lesen. Durch solche Tätigkeiten werde eine kognitive Reserve aufgebaut.

Diese Reserve kann nach Angaben von Agüero Rabes zwar den Ausbruch von Symptomen verzögern, eine Alzheimer-Erkrankung jedoch

nicht verhindern. Bei fortschreitenden Gedächtnisstörungen, die den gewohnten Alltag beeinträchtigen, empfiehlt der Neurologe eine

fachärztliche Abklärung.

Strukturierte Trainingsprogramme und modifizierbare Risikofaktoren

Um geistige Fähigkeiten systematisch zu fördern, werden spezifische Interventionsmethoden erarbeitet. In Spanien entwickelten die
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Geriatrin Rosa López Mongil und die Krankenschwester Guadalupe de la Cruz das Programm „Entrenando Día a Día 2.0“, das auf die

Verzögerung von Demenzerkrankungen abzielt.

Anzeig

Wer sich mit dem Thema geistiger Fitness befasst, kann Demenz durch einfache Alltagstipps und gezielte Übungen aktiv vorbeugen. Dieser

kostenlose Ratgeber liefert Ihnen 11 praktische Gehirn-Jogging-Übungen für den Alltag. 11 Alltagsübungen zur Demenzvorbeugung

kostenlos entdecken

Das Konzept richtet sich an Menschen ab einem Alter von 50 Jahren und besteht aus acht Arbeitsheften mit insgesamt 32 Themen sowie

jeweils 28 kognitiven Aktivitäten, die jeweils mit körperlicher Bewegung beginnen.

Das Projekt wird von mehreren Fachverbänden und Institutionen unterstützt, darunter die Sociedad Española de Neurología (SEN), die

Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG), die Sociedad Andaluza de Geriatría, die Confederación Española de

Alzheimer (CEAFA), das IANEC sowie die Universität A Coruña.

Derartige Ansätze stützen sich auch auf epidemiologische Daten. Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation (WHO) sind bis zu 45

Prozent der Demenzfälle auf modifizierbare Faktoren zurückzuführen. Zu diesen Risiken zählen Bewegungsmangel, Rauchen,

Bluthochdruck, Diabetes, Fettleibigkeit, Alkoholkonsum und soziale Isolation. Durch gezielte Schutzfaktoren sei eine entsprechende

Risikoreduktion möglich.

Anzeig

Um die geistige Leistungsfähigkeit nachhaltig zu stärken, setzen immer mehr Menschen auf wissenschaftlich fundierte Trainingsmethoden

für zuhause. Erfahren Sie in diesem kostenlosen Leitfaden, wie Sie Konzentration und Gedächtnis im Alter wirksam unterstützen können.

Kostenlosen Ratgeber für geistige Fitness hier anfordern

Entsprechend betont Agüero Rabes vier wesentliche Säulen der Vorsorge: körperliche Bewegung, soziale Kontakte, kognitive Aktivität

sowie eine mediterrane Ernährung. Liegen bereits leichte kognitive Beeinträchtigungen vor, sei ein multimodaler Ansatz angezeigt, der

verschiedene dieser Lebensbereiche miteinander verknüpft.

Einbindung nicht-medikamentöser Maßnahmen

Auch Versorgungsstudien und Projekte heben den Stellenwert ganzheitlicher Interventionen hervor. Laut Untersuchungen der AOK

erweisen sich nicht-medikamentöse Maßnahmen wie Aktivitäten im Freien, Berührungs- und Massagetherapien sowie Musik als wirksamer

im Vergleich zur rein pharmakologischen Therapie. Medikamente sollten demnach lediglich engmaschig kontrolliert, für kurze Zeiträume
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und in der geringstmöglichen Dosis verabreicht werden.

Gleichzeitig arbeiten Forschungsprojekte daran, diese Ansätze in den Alltag zu überführen. Das österreichische Projekt LETHE-AT

entwickelt etwa ein Konzept für Brain-Health-Services-Zentren und eine personalisierte Anwendung, um Risikofaktoren im Bereich

Bewegung und Ernährung zu adressieren. Die Kombination aus gezielter geistiger Beanspruchung und gesunder Lebensführung bildet somi

einen zentralen Pfeiler moderner Demenzprävention.

Anzeig

Gehirntraining: 5 Übungen für ein scharfes Gedächtnis bis ins hohe Alter

Gedächtnis lässt nach? 5 wissenschaftlich erprobte Übungen aktivieren neue Nervenverbindungen und verbessern Konzentration und

Merkfähigkeit. Schon 10 Minuten pro Tag genügen. Vom Neurologen entwickelt, sofort startklar. Kostenlos zum Download.

Training jetzt starten...

Disclaimer zu unseren Artikeln: Keine Anlageberatung, keine Kauf- oder Verkaufsempfehlung. Angaben zu Kursen, Unternehmen und Märkten ohne Gewähr; Änderungen
jederzeit möglich. Börsengeschäfte können zu hohen Verlusten führen. Unsere Beiträge werden ganz oder teilweise automatisiert mit Unterstützung von AI erstellt und geprüft
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Actualizado: 



Más de 57 millones de personas viven actualmente con demencia en todo el

mundo y cada año se diagnostican cerca de 10 millones de nuevos casos. Una cifra

que, lejos de estabilizarse, seguirá aumentando en las próximas décadas: la

Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que el número de personas con

demencia alcanzará los 78 millones en 2030 y los 139 millones en 2050,

impulsado principalmente por el envejecimiento de la población mundial.

Este próximo lunes, 21 de septiembre, se conmemora el Día Mundial de la

Enfermedad de Alzheimer, una fecha instituida por la OMS y auspiciada por

Alzheimer’s Disease International (ADI) para concienciar sobre una enfermedad

que constituye la principal causa de demencia y una de las principales causas de

discapacidad y dependencia entre las personas mayores. La enfermedad de

Alzheimer representa entre el 60% y el 70% de todos los casos de demencia.



Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), sólo en España, más

de 800.000 personas padecen enfermedad de Alzheimer y cada año se

diagnostican alrededor de 40.000 nuevos casos, de los que más del 65%

corresponden a mujeres. Además, el Alzheimer y otras demencias en su conjunto

causaron más de 36.000 muertes en España en 2025, según los últimos datos del

Instituto Nacional de Estadística (INE), una cifra superior a la registrada por

cualquier otra causa específica de muerte.
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Pero además, la demencia supone una enorme carga económica y social a escala

mundial. Su coste anual se estima en 1,3 billones de dólares, aproximadamente la

mitad de los cuales corresponde a los cuidados no remunerados que prestan

familiares y allegados de las personas con demencia. Esta carga recae

especialmente sobre las mujeres, que realizan aproximadamente el 70% de las

horas de cuidados de personas con demencia a escala mundial.
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En España, la situación no es diferente: la Confederación Española de Alzheimer y

otras Demencias (CEAFA) estima en unos 35.000 millones de euros el coste anual

del Alzheimer. Por su parte, un reciente informe de la Fundación Pasqual Maragall

sitúa en 42.000 euros anuales por persona la media del coste económico asociado

a la enfermedad, una cifra que puede superar los 77.000 euros en las fases

avanzadas. Las familias asumen el 86% de este coste, frente a un 8%

correspondiente al gasto sanitario. Además, en ocho de cada diez casos el cuidado

de la persona con Alzheimer recae en un familiar, principalmente mujeres, que

dedican una media de 70 horas semanales a esta labor.

«Cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer y de otras demencias estamos

hablando de enfermedades que representan más del 60% de la dependencia en

España. Y puesto que el coste social de estas enfermedades lo asumen

mayoritariamente las familias, cerca del 60% de las personas cuidadoras

presentan también morbilidades, como consecuencia directa de la sobrecarga del

cuidado», comenta la Dra. Raquel Sánchez del Valle, Coordinadora del Grupo de

Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología.

Según las estimaciones disponibles, alrededor de un 4% de las personas con

Alzheimer en España podría beneficiarse de dos nuevos fármacos aprobados por

la Unión Europea. El pasado 15 de julio, la Comisión Interministerial de Precios

de los Medicamentos (CIPM), sin embargo, resolvió no incluir en la financiación

pública del Sistema Nacional de Salud (SNS) estos dos nuevos fármacos indicados

para personas con enfermedad de Alzheimer en fase inicial, que en los ensayos
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clínicos demostraron ralentizar el deterioro cognitivo en torno a un 27% y un 29%,

respectivamente, a 18 meses.

Ambos tratamientos cuentan ya con la autorización de comercialización de la

Agencia Europea de Medicamentos (EMA) y han comenzado a utilizarse en

determinados países, como Estados Unidos, Reino Unido, Japón o China. La

decisión de la CIPM limita, por el momento, su acceso en España a la prescripción

en el ámbito privado.

«Desde la SEN solicitamos a las autoridades sanitarias que reconsideren esta

resolución, porque restringir el acceso a estos fármacos solo a quienes puedan

costeárselos de forma privada vulnera el principio de equidad de nuestro Sistema

Nacional de Salud. Por esta razón, mantenemos nuestra disposición a colaborar

con las autoridades sanitarias en el diseño de circuitos asistenciales seguros,

eficientes y sostenibles que permitan una incorporación ordenada de estos

tratamientos. Confiamos en que esta voluntad de colaboración sea tenida en

consideración en las próximas reuniones de la CIPM», señala la Dra. Raquel

Sánchez del Valle.

En todo caso, la enfermedad de Alzheimer sigue arrastrando en España un

importante infradiagnóstico, sobre todo en sus fases más leves. La SEN estima que

más del 50% de los casos que aún son leves están sin diagnosticar, que el retraso

medio entre la aparición de los primeros síntomas y el diagnóstico supera los 2

años, y que entre el 30% y el 50% de las personas con algún tipo de demencia no

llegan a recibir un diagnóstico formal.

«La disponibilidad de fármacos capaces de modificar el curso de la enfermedad

hace que el diagnóstico precoz y preciso sea, si cabe, aún más urgente. Ya

disponemos de biomarcadores en sangre que permiten mejorar el diagnóstico sin

necesidad de una punción lumbar, pero su uso todavía es minoritario: en la

actualidad, menos del 20% de los diagnósticos de Alzheimer se apoyan en

biomarcadores, cuando el objetivo debería ser alcanzar el 80-90% en los próximos

años. Son precisamente los biomarcadores los que nos van a permitir seleccionar a

los pacientes que realmente pueden beneficiarse de los nuevos tratamientos»,

señala la Dra. Raquel Sánchez del Valle.
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Y, con motivo del Día Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, desde la SEN

también se quiere insistir en la importancia de la prevención. Aunque la edad

continúa siendo el principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de

Alzheimer, la evidencia científica indica que hasta un 45% del riesgo de desarrollar

demencia podría atribuirse a factores de riesgo modificables relacionados con el

estilo de vida y los factores de riesgo vascular.

«Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podemos reducir de

forma notable el riesgo de padecer Alzheimer en el futuro. Realizar ejercicio físico,

mantenerse cognitiva y socialmente activo, corregir la pérdida de audición o

visión, controlar el peso, la diabetes, el colesterol y la tensión arterial, evitar el

consumo de alcohol y tabaco, prevenir los traumatismos craneoencefálicos y

reducir la exposición a la contaminación ambiental son medidas que, todas juntas,

pueden ayudar a reducir el impacto de esta enfermedad de forma relevante a nivel

poblacional», concluye la Dra. Raquel Sánchez del Valle.
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Cada año se diagnostican en España unos 40.000 nuevos

casos de alzhéimer, de los que más del 65% son mujeres,

según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

que estima que la actualidad 800.000 los pacientes que

conviven con la enfermedad. El alzheimer es la principal causa

de demencia y una de las principales de discapacidad y

dependencia entre las personas mayores. 

La demencia supone una enorme carga económica y social a

escala mundial. Y unos cuidados que, de nuevo, recaen

mayoritariamente en mujeres, que realizan cerca del 70% de las

horas de cuidados de personas con demencia a escala mundial.

La Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias

(Ceafa) estima en unos 35.000 millones de euros el coste anual

del alzhéimer. Mientras que un reciente informe de la Fundación
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Pasqual Maragall sitúa en 42.000 euros anuales por persona la

media del coste económico asociado a la enfermedad, una cifra

que puede superar los 77.000 euros en las fases avanzadas.

“Y puesto que el coste social de estas enfermedades lo asumen

mayoritariamente las familias, cerca del 60% de las personas

cuidadoras presentan también morbilidades, como

consecuencia directa de la sobrecarga del cuidado”, apunta la

coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias

de la SEN, la doctora Raquel Sánchez del Valle

Fármacos que frenan el detrioro cognitivo

Según las estimaciones disponibles, alrededor de un 4% de las

personas con alzheimer en España podría beneficiarse de dos

nuevos fármacos aprobados por la Unión Europea. Se trata de

lecanemab y donanemab. Sin embargo, señalaron desde la

SEN, el pasado 15 de julio, la Comisión Interministerial de

Precios de los Medicamentos (CIPM) resolvió no incluir en la

financiación pública del Sistema Nacional de Salud (SNS) estos

dos nuevos fármacos indicados para personas con enfermedad

de Alzheimer en fase inicial, que en los ensayos clínicos

demostraron ralentizar el deterioro cognitivo en torno a un 27%

y un 29%, respectivamente a 18 meses.

Ambos tratamientos cuentan ya con la autorización de

comercialización de la Agencia Europea de Medicamentos

(EMA) y comenzaron a utilizarse en determinados países, como

Estados Unidos, Reino Unido, Japón o China. La decisión de la

CIPM limita, por el momento, su acceso en España a la

prescripción en el ámbito privado, aseguraron desde la SEN.

Por ello, la doctora Sánchez del Valle subrayó que “desde la

SEN solicitamos a las autoridades sanitarias que reconsideren
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esta resolución, porque restringir el acceso a estos fármacos

solo a quienes puedan costeárselos de forma privada vulnera el

principio de equidad de nuestro Sistema Nacional de Salud”.

Por esta razón, añadió, “mantenemos nuestra disposición a

colaborar con las autoridades sanitarias en el diseño de

circuitos asistenciales seguros, eficientes y sostenibles que

permitan una incorporación ordenada de estos tratamientos.

Confiamos en que esta voluntad de colaboración sea tenida en

consideración en las próximas reuniones de la CIPM”.
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