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La SEN reclama financiación pública para fármacos que ralentizan el
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha reclamado que los dos fármacos contra el
Alzheimer que ya están disponibles en otros países sean incluidos en la financiación pública
española, ya que según ha señalado el secretario del grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Pascual Sánchez-Juan, los ensayos
clínicos demostraron ralentizar el deterioro cognitivo en fase inicial en torno a un 27% y un
29% a los 18 meses.
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Medicamentos que ralentizan efectos del Alzheimer dan "buenos
resultados" en ensayos clínicos

Declaraciones del secretario del grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), Pascual Sánchez-Juan, quien ha explicado que los
medicamentos que pretenden ralentizar los efectos del Alzheimer tienen una eficacia
demostrada a la hora de "retrasar" la progresión de la enfermedad: "No frenan del todo el
avance, pero sí que lo hacen de una forma más lenta", al tiempo que ha subrayado que estos
buenos resultados ya se están viendo "en los ensayos clínicos y en los datos que tenemos en
otros países".

 Resumen generado con IA
En España, se estima que entre 800.000 y un millón de personas padecen Alzheimer, afectando
mayormente a mujeres, quienes también son las principales cuidadoras. Aunque no se
conocen las causas exactas, se ha observado que las mujeres son más susceptibles a la
enfermedad. El diagnóstico precoz es fundamental, ya que permite aplicar tratamientos que
pueden ralentizar la progresión. Actualmente, se están desarrollando nuevos fármacos que,
aunque no frenan completamente el avance, lo hacen de forma más lenta y se espera que
pronto sean financiados en el país. El coste anual de atención a cada paciente asciende a
aproximadamente 30.000 euros, siendo la mayor parte asumida por las familias. Además, se
identifican hasta 14 factores de riesgo asociados, donde un estilo de vida activo y la
modificación de hábitos como el consumo de alcohol y tabaco pueden ayudar a prevenir hasta
un 40% de nuevos casos de Alzheimer.

Transcripciones

Con línea temporal Sin línea temporal

00:00 - 00:22  Cuéntenos cuántos afectados hay en España de Alzheimer y cuántos se
diagnostican cada año. Bueno, no tenemos cifras exactas porque no hay un registro,
pero hay una estimación de en torno a unas 800.000 personas, un millón de personas

08:28
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Radiografía del Alzheimer en España: el valor de la
memoria afectiva

La enfermedad de Alzheimer no se mide únicamente por los parámetros neurobiológicos que

definen la alteración de las funciones cognitivas. Se mide en vidas compartidas, en familias que

reorganizan sus rutinas con entrega y en la dedicación de una comunidad sociosanitaria

orientada a proteger la identidad, la dignidad y el bienestar de quienes la padecen. Con motivo

de la conmemoración del Día Mundial del Alzheimer, abordamos la realidad de esta condición

en España, analizando los últimos informes epidemiológicos, las evidencias sobre la memoria

afectiva y los proyectos concretos desarrollados en nuestros centros.

La realidad del Alzheimer en cifras: un reto de salud pública

El impacto del Alzheimer en la sociedad actual constituye una de las prioridades sanitarias más

apremiantes de nuestro tiempo. De acuerdo con las publicaciones médicas emitidas por la

Sociedad Española de Neurología (SEN) y las estimaciones de la Confederación Española de

Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y otras Demencias (CEAFA), en España

conviven actualmente más de 800.000 personas con la enfermedad de Alzheimer. Esta patología

representa la causa primaria de entre el 60 % y el 70 % de los casos de demencia

registrados en el país.

La dimensión social del proceso se incrementa sustancialmente cuando se evalúa su repercusión

en el entorno cercano. Los estudios sobre atención a la dependencia indican que el impacto

alcanza de forma directa a más de 2 millones de personas, incluyendo a los cuidadores

Por Victoria Barrios  - 21 de septiembre de 2026
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principales y familiares que asumen el sostén diario en el hogar.

Asimismo, la investigación neurológica subraya un dato crucial en las fases iniciales de la

afección: se estima que entre un 30 % y un 40 % de los casos leves o incipientes

permanecen aún sin diagnosticar. Promover la detección temprana resulta fundamental para

planificar los apoyos, adecuar el entorno doméstico o residencial e iniciar programas de

estimulación cognitiva que prolonguen la autonomía del usuario.

Bases neurocientíficas de la memoria afectiva: la

permanencia de las emociones

A medida que la enfermedad altera las estructuras cerebrales asociadas a la memoria episódica

a corto plazo (como el hipocampo), las vías neurológicas encargadas del procesamiento

emocional —vinculadas al sistema límbico y la amígdala— muestran una preservación notable

durante etapas prolongadas.

Estudios desarrollados en el ámbito de la neuropsicología aplicada respaldan que las vivencias

con carga afectiva positiva (una melodía significativa, una mirada atenta, el contacto con

animales o un abrazo afectuoso) generan liberaciones neuroquímicas que producen calma y

satisfacción duraderas. Aunque la persona con demencia no recuerde los detalles del encuentro

o el nombre de quien la acompañó, la sensación interna de bienestar persiste en su estado de

ánimo durante horas.

Esta certeza científica guía la práctica diaria en los centros de Ballesol. Durante las jornadas

dedicadas al Alzheimer, acciones compartidas como «La fuerza de un abrazo» ponen de

manifiesto que la comunicación afectiva trasciende las limitaciones del lenguaje verbal.

Respaldo a las familias y dignidad en el cuidado

El acompañamiento profesional en las residencias de ancianos se extiende de forma

prioritaria hacia las familias. Enfrentar la progresión de una demencia genera dudas y desgaste

en los cuidadores principales. Contar con un equipo de médicos, enfermeros, psicólogos,

trabajadores sociales, fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales garantiza una orientación

constante y transparente.

Ya sea a través de estancias permanentes o mediante programas de estancias temporales de

respiro familiar, el entorno supervisado aporta la seguridad técnica necesaria para que los

familiares se enfoquen en disfrutar del tiempo de calidad con su ser querido.
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ENFERMEDADES DEL SIGLO XXI

El recambio plasmático con reposición de albúmina ralentiza
un 61% la progresión del Alzheimer leve y moderado

El novedoso tratamiento, englobado en el protocolo AMBAR, ya se aplica en dos
hospitales españoles.  El  21 de septiembre es el  Día  Mundial  dedicado a  esta
severa enfermedad neurológica

21/09/2026
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Canarias registra 6.500 casos en el Día
Mundial del Alzheimer
RTVC 21 septiembre 2026 17:21

El Servicio Canario de Salud destaca la prevalencia en

mujeres mayores, además, los centros especializados

apuestan por diagnósticos tempranos y terapias innovadoras

Este lunes 21 de septiembre celebramos el Día Mundial del Alzheimer en Canarias para

concienciar sobre esta patología. La enfermedad afecta actualmente a unas 6.500

personas en las islas. El Servicio Canario de Salud aporta estos datos para visibilizar esta

dura realidad.

Informa: Redacción Informativos RTVC

Esta patología neurodegenerativa impacta profundamente en numerosas familias canarias.

Además, los expertos vinculan estrechamente esta dolencia con la vejez. Por ello, más del

96 % de los pacientes superan los 65 años de edad.

Perfil de los pacientes y cifras

Para empezar, los datos demuestran una clara desigualdad entre los géneros. La prevalencia

del Alzheimer resulta muy superior en las mujeres. Ellas representan actualmente un 72 %

del total de afectados en Canarias.

En cambio, los hombres conforman un 28 % de los casos registrados. Las estadísticas

sanitarias confirman esta tendencia demográfica. Resulta fundamental analizar estos

números para mejorar la atención social.

Por consiguiente, los centros adaptan sus recursos a este perfil mayoritario. Acufade y otras

organizaciones ofrecen programas de promoción de la autonomía personal. Estos espacios

brindan un apoyo constante a miles de familias isleñas.

Consecuencias del Tajogaite: tres veces más
probabilidades de tener tos y el doble de
obstrucciones pulmonares

Intervienen cuatro kilos de cocaína y 25.000
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Terapias y estimulación en los centros

Asimismo, los usuarios reciben diversas terapias para frenar el deterioro mental. Los

profesionales imparten sesiones de fisioterapia, estimulación cognitiva y musicoterapia.

Estas rutinas diarias mejoran significativamente la calidad de vida.

En este sentido, la música juega un papel crucial para las memorias. Cathaysa Torres,

coordinadorade los centros de Acufade, destaca este aspecto. Las personas recuerdan

canciones infantiles aunque olviden su desayuno diario.

De igual forma, los equipos implementan actividades sensoriales muy innovadoras. Ellos

utilizan proyectores interactivos para conectar directamente con los usuarios. Así logran

estimular a las personas con un Alzheimer más avanzado.

Importancia del diagnóstico y apoyo familiar

Por otro lado, los especialistas insisten en el diagnóstico temprano del Alzheimer. Vanesa

Pérez coordina el departamento de Trabajo Social en Acufade. Ella explica que la

enfermedad evoluciona muy rápidamente en los mayores.

Por lo tanto, el equipo busca frenar al máximo ese rápido avance. Ofrecer los cuidados

adecuados a tiempo resulta primordial para todos los implicados. Los profesionales

personalizan la atención médica para cada caso concreto.

Finalmente, el entorno de los pacientes también recibe orientación continua. María

Candelaria Javier, familiar de una usuaria, valora positivamente los cambios. Ella nota que

su familiar realiza ahora más actividades en casa.

euros en Lanzarote
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