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de muerte.
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Europa Press

La Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN) ha reclamado que los dos farmacos contra el
Alzheimer que ya estan disponibles en otros paises sean incluidos en la financiacion publica
espafnola, ya que segun ha sefalado el secretario del grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), Pascual Sanchez-Juan, los ensayos
clinicos demostraron ralentizar el deterioro cognitivo en fase inicial en torno a un 27% y un
29% a los 18 meses.
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Dia Mundial del Alzhéimer

Mas de la mitad de los casos
leves de alzhéimer sigue sin
diagnosticarse en Espana

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) advirtié de que el infradiagnéstico continda
siendo uno de los principales obstaculos para abordar la enfermedad de Alzhéimer,
precisamente en un momento marcado por la llegada de los primeros tratamientos
capaces de ralentizar su progresion. La entidad también reclamé una revision de la
decision de dejar fuera de la financiacion publica los nuevos farmacos aprobados por

la Unién Europea.
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as de 800.000 personas conviven con_la enfermedad de Alzheimer en Espafiia
(https://revistaperfiles.com/sociedad/ceafa-acceso-tratamientos-alzheimer-

espana-dia-mundial/) y cada afio se diagnostican alrededor de 40.000 nuevos casos, mas

del 65% en mujeres. Sin embargo, la mitad de las personas que se encuentran en fases
leves de la enfermedad todavia no dispone de un diagndstico, una situaciéon que
adquiere una nueva dimension tras la aparicion de tratamientos dirigidos a ralentizar su

avance (https://revistaperfiles.com/entrevistas/sin-la-ciencia-no-hay-progreso/).

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas del 50% de los casos leves

permanecio sin diagnosticar (https://revistaperfiles.com/sociedad/cada-ano-se-producen-

siete-millones-de-nuevos-casos-de-alzheimer-en-el-mundo/) y el retraso medio entre la

aparicion de los primeros sintomas y la confirmacion de la enfermedad supero los dos
anos. Ademas, entre el 30% y el 50% de las personas con algun tipo de demencia no llegé a
recibir un diagndstico formal.

La entidad recordd que el pasado 15 de julio la Comisidn Interministerial de Precios de los

Medicamentos (CIPM) (https://www.sanidad.gob.es/areas/farmacia/precios/

comisioninteministerial/home.htm) decidié no incluir en la financiacién publica los dos

primeros farmacos capaces de ralentizar la progresion de la enfermedad de Alzheimer en
fases iniciales. Ambos tratamientos cuentan con autorizacion de comercializacién de la
Agencia Europea de Medicamentos y ya comenzaron a utilizarse en varios paises. Segun
las estimaciones disponibles, alrededor del 4% de las personas con alzhéimer en
Espana podria beneficiarse de ellos.

“Desde la SEN solicitamos a las autoridades sanitarias que reconsideren esta resolucion,
porque restringir el acceso a estos farmacos solo a quienes puedan costearselos de forma
privada vulnera el principio de equidad de nuestro Sistema Nacional (https://

revistaperfiles.com/opinion/la-demencia-es-especifica/) de Salud”, seflald la doctora

Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de
la SEN. Por esta razén, agregd, “mantenemos nuestra disposicion a colaborar con las
autoridades sanitarias en el disefio de circuitos asistenciales seguros, eficientes y
sostenibles que permitan una incorporaciéon ordenada de estos tratamientos. Conflamos en
que esta voluntad de colaboracidn sea tenida en consideracion en las proximas reuniones
de la CIPM”.

Diagnéstico precoz y biomarcadores

La sociedad cientifica también incidié en la necesidad de extender el uso de biomarcadores

para mejorar la deteccion precoz. En la actualidad, menos del 20% de los diagndsticos

de alzhéimer se apoy6 en estas herramientas, pese a que ya existen biomarcadores en

sangre que permiten aumentar la precision diagndstica. Por ello, la SEN defendidé que su
1cion deberia situarse entre el 80% y el 90% durante los préximos ahos.

" «.. Jdisponibilidad de farmacos capaces de modificar el curso de la enfermedad hace que
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el diagnostico precoz y preciso sea, sl cabe, aun mas urgente. Ya disponemos de
biomarcadores en sangre que permiten mejorar el diagndstico sin necesidad de una
puncion lumbar, pero su uso todavia es minoritario: en la actualidad, menos del 20% de los
diagndsticos de Alzheimer se apoyan en biomarcadores, cuando el objetivo deberia ser
alcanzar el 80-90% en los préximos afios. Son precisamente los biomarcadores los que nos
van a permitir seleccionar a los pacientes que realmente pueden beneficiarse de los
nuevos tratamientos”, seflalé Sanchez del Valle.

3

. 3

-

Manos entrelazadas junto a cubos de madera que forman la palabra Alzheimer

El coste invisible del alzhéimer para las familias

Mas alla del diagndstico, la SEN subrayd el enorme impacto social y econdmico de la
enfermedad. El alzhéimer representa entre el 60% y el 70% de todas las demencias, es
responsable de mas del 60% de las situaciones de dependencia reconocidas en
Espafa y genera un coste sociosanitario estimado en unos 35.000 millones de euros
anuales. Las familias asumen el 86% de ese coste, mientras que el gasto sanitario apenas
representa el 8%.
“Cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer y de otras demencias estamos
hablando de enfermedades que representan mas del 60% de la dependencia en Espafia. Y
puesto que el coste social de estas enfermedades lo asumen mayoritariamente las familias,
cerca del 60% de las personas cuidadoras presentan también morbilidades, como

cuencia directa de la sobrecarga del cuidado (https://revistaperfiles.com/sociedad/

b wgrama-terapeutico-cuidar-con-sentido-ceafa-cinfa/)”, explicé la doctora Raquel Sanchez
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del Valle.

En relacidén con la prevencidn, la SEN apunté que cerca del 45% del riesgo de desarrollar
demencia podria estar relacionado con factores modificables vinculados al estilo de
vida y a la salud vascular, por lo que actuar sobre ellos podria contribuir a retrasar o
evitar un numero significativo de casos.

Residencias sin sujeciones y cuidados centrados en la
persona

Por otra parte, la Confederacién Espafiola de Organizaciones de Mayores (Ceoma) puso el
foco en la calidad de los cuidados. La organizacidn destacd que mas de 300 centros de
toda Espaiia eliminaron por completo las sujeciones fisicas y farmacolégicas gracias
al programa DESATAR, una iniciativa dirigida por el doctor Antonio Burguefio que
promueve modelos de atencion centrados en la persona.

El proyecto evoluciond posteriormente hacia DESATAR 2.0, que reconoce como “centros
amigables” a las residencias que cumplen 65 estandares de calidad orientados a favorecer
la convivencia y el bienestar de las personas con demencia. Segin Ceoma, todavia quedan
mas de 4.000 centros por avanzar en la eliminacién de las sujeciones, una practica que
los profesionales asocian a efectos negativos sobre la salud y la autonomia de los
residentes.

Para Antonio Burgueiio, el reto no consiste unicamente en retirar las sujeciones, sino en
impulsar una transformacion de la cultura asistencial. “Tiene que haber un cambio de
mentalidad y un cambio en la forma de trabajar”, afirmd el especialista, que también
defendid la necesidad de desarrollar sistemas de alerta temprana para detectar
situaciones de deterioro cognitivo en personas mayores que viven solas y carecen de
apoyo cercano.

PERSONAS MAYORES (HTTPS://REVISTAPERFILES.COM/TEMA/PERSONAS-MAYORES/)

I Continua Leyendo

5de 10 22/09/2026, 9:54
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No es respuesta» — nuevos tratamientos,
cifras y qué reclaman las familias

o Claudia Parals

Publicado el 21 de septiembre de 2026

Hoy, 21 de septiembre de 2026, se conmemora el Dia Mundial del Alzheimer. Este ano, la

Confederacion Espanola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) desarrolla su campana bajo el lema
«EI NO ya no es respuesta», con el que denuncia el abandono a las personas afectadas ante la
negativa del Sistema Nacional de Salud a financiar los nuevos farmacos (lecanemab y donanemab)
que, por primera vez en mas de 20 anos, permiten ralentizar la enfermedad en fases iniciales. En
Espana conviven con la enfermedad cerca de 5 millones de personas —entre quienes la padeceny
sus familiares—, y el Alzheimer y otras demencias causaron 35.701 muertes en 2025 (INE). En este
articulo repasamos las cifras clave, los avances terapéuticos, lo que se reclama y qué pueden hacer hoy
las familias.

Qué es el Dia Mundial del Alzheimer y por
qué se celebra el 21 de septiembre

El Dia Mundial del Alzheimer fue instituido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y
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En Espana, la fecha es coordinada por CEAFA (Confederacion Espanola de Alzheimer y otras
Demencias), que representa a mas de 200.000 familias. A nivel internacional, ADI lanza este 2026 la
campana «The Earlier You Know, The More You Can Do: A Dementia Diagnosis Mattersy, centrada en el
diagndstico temprano.

El Alzheimer en Espana en 2026: cifras que
hay que conocer

Estas son las magnitudes que dimensionan el impacto real de la enfermedad en nuestro pais en 2026:

5 millones de personasconviven con la enfermedad en Espana, entre quienes la padecen
directamente y sus familiares (CEAFA, 2026).

35.701 muertes por Alzheimer y otras demencias en 2025en Espana, segun datos provisionales
del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

200.000 familiasrepresentadas por las asociaciones que integran CEAFA.

70.500 personas afectadassolo en Galicia (FAGAL), como muestra de la magnitud regional.

Mas del 70 % de las personas con Alzheimerson cuidadas en su domicilio, mayoritariamente
por familiares (perfil predominante: mujeres de 55-65 anos).

() Dato clave: el Alzheimer es la principal causa de demencia (representa entre el 60 % y el 70 % de los
casos), pero no es la unica. Existen otras demencias con abordajes especificos, como la demencia con
cuerpos de Lewy, la demencia frontotemporal o la demencia vascular.

Puedes profundizar en las diferencias entre unas y otras en nuestra guia sobre los 4 tipos de demencia

mas frecuentes y como abordarlos y en el articulo sobre las diferencias entre demencia senil y

Alzheimer.

«EI'NO ya no es respuestay: el lemay las
reivindicaciones de 2026

Con el lema «EI NO ya no es respuestay», CEAFA denuncia el abandono al que se estan viendo
abocadas las personas afectadas, especialmente ante la negativa de las administraciones a
acercarles los avances cientificos que podrian ralentizar la evolucién de la enfermedad.

La campana de este ano presenta una caracteristica destacada: las reivindicaciones proceden
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Acceso a los tratamientos innovadoresaprobados en Europa (lecanemab y donanemab).
Diagnéstico tempranoy agil (fundamental porque los nuevos farmacos solo son eficaces en fases
iniciales).

Atencion integral y personalizada,situando a la persona en el centro.

Apoyo real a las familias cuidadoras,principal red de sostén de estos pacientes.

Financiacion publica suficientey equitativa entre comunidades auténomas.

Lecanemab y donanemab: los primeros
farmacos que ralentizan el Alzheimer

Después de mas de 20 anos sin novedades terapéuticas relevantes, en los ultimos 18 meses la
Agencia Europea del Medicamento (EMA) ha aprobado dos nuevos farmacos:

Lecanemab (Legembi)
¢ Laboratorios:Eisai / Biogen.
¢ Autorizacion EMA:15 de abril de 2025.

¢ Mecanismo:anticuerpo monoclonal contra la proteina beta-amiloide.

Donanemab (Kisunla)
¢ Laboratorio:Eli Lilly.
¢ Autorizacion EMA:24 de septiembre de 2025.

¢ Mecanismo:anticuerpo monoclonal anti-amiloide, similar al lecanemab.

¢Cémo actuan y qué eficacia tienen?

Ambos actuan sobre la proteina beta-amiloide que se acumula en el cerebro de las personas con
Alzheimer. En los ensayos clinicos, que tuvieron una duracion de 18 meses, demostraron:

¢ Eliminacion de la proteina amiloideen aproximadamente el 80 % de las personas tratadas.

¢ Ralentizacion del deterioro cognitivoentre un 25 % y un 30 % respecto a las personas que no
recibieron el tratamiento.

/\ Importante: no son una cura. No revierten una demencia establecida, no reconstruyen neuronas
perdidas y no detienen la enfermedad. Solo ralentizan la progresion en pacientes con deterioro
cognitivo leve o Alzheimer leve, con confirmacion de patologia amiloide. Ademas, presentan riesgos
como las anomalias de imagen relacionadas con amiloide (ARIA), que requieren monitorizacion

QQ"‘I’QI\I"\Q latala) rcer\nanr\ioe mgmha’ﬁnce
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del Alzheimer con biomarcadores permiten hoy detectar la enfermedad con mucha mas precision y

precocidad que hace unos anos.

Por qué Espana no ha financiado estos
tratamientos

Aqui esta el corazon del debate de este Dia Mundial del Alzheimer 2026. Aunque ambos farmacos
estan autorizados en la Unién Europea, en Espana no estan financiados por el Sistema Nacional de
Salud (SNS).

Cronologia de las decisiones

15 abr
La EMA autoriza la comercializacion de lecanemab (Legembi) en la UE.
2025
24 sep
La EMA autoriza la comercializacion de donanemab (Kisunla) en la UE.
2025

15 jul 2026 Espana toma la decision oficial de no financiacion publica de ambos tratamientos.

1sep /\ Los dos farmacos aparecen en el Nomenclator del Ministerio de Sanidad (BIFIMED) como «No
2026 financiado por resoluciony.
21 sep

Dia Mundial del Alzheimer: CEAFA denuncia el bloqueo con la campana «El NO ya no es respuestay.
2026

Q «No financiado» # «prohibidoy. Los farmacos estan autorizados por la EMA y disponibles en algunos
hospitales privados en Espana, pero no cubiertos por la sanidad publica. Familias con recursos pueden
acceder, otras no. Esa desigualdad es precisamente lo que denuncia CEAFA.

Reacciones y movilizaciéon

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha expresado publicamente su preocupacion por la no
financiacion. Una peticion ciudadana creada en mayo de 2026 supera ya las 2100 firmas verificadas. Y
CEAFA ha centrado su campana anual en este tema. En palabras del movimiento asociativo:

«No podemos renunciar a ninguna oportunidad de ganar tiempo frente a una enfermedad tan
devastadora. Porque las personas con Alzheimer u otro tipo de demencia no pueden esperar. Sus
familias tampoco. El NO ya no es respuesta.»

Qué pueden hacer hoy las familias con
Al7zheimer
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1. Buscar un diagndstico temprano

Es la linea internacional de ADI para este 2026: cuanto antes se sepa, mas se puede hacer. Ante los
primeros signos de olvidos frecuentes, desorientacion o cambios de comportamiento, hay que acudir al
medico de familia y solicitar valoracion neuroldgica. Puedes leer nuestra guia sobre las 6 maneras de

prevenir e intentar evitar el Alzheimer.

2. Estimulacion cognitiva regular

La estimulacion cognitiva, adaptada a cada fase de la enfermedad, es una de las intervenciones no
farmacoldgicas con mas evidencia. Puedes empezar con actividades para personas con Alzheimer, con

juegos de memoria para mayores o con actividades especificas de estimulacién cognitiva.

3. Cuidar la alimentacion y los habitos de vida

La dieta mediterranea tiene beneficios evidenciados en la prevencion del deterioro cognitivo. El ejercicio

fisico regular, dormir bien, mantener relaciones sociales y controlar factores de riesgo cardiovascular
(tension, diabetes, colesterol) son las bases del envejecimiento cerebral saludable.

4. El poder terapéutico de la musica y los recuerdos

La musica es una herramienta poderosa para conectar con personas con Alzheimer, incluso en fases
avanzadas. Descubre como aprovecharla en nuestro articulo sobre canciones para la memoria: musica

para estimular a pacientes de Alzheimer.

5. Cuidado profesional especializado en el hogar

El 70 % de las personas con Alzheimer viven en su casa, cuidadas por familiares. Cuando el cuidado se
vuelve demasiado exigente —especialmente en fases moderadas y avanzadas—, contar con
cuidadoras especializadas en Alzheimer marca una enorme diferencia. En Qida formamos

especificamente a nuestras profesionales en manejo del Alzheimer, comunicacion adaptada y manejo
de conductas disruptivas.

6. Descargar recursos gratuitos

Descarga gratis nuestra Guia Qida del Alzheimer con recomendaciones practicas paso a paso para el

dia a dia del cuidado, o consulta la guia completa para el cuidado de personas con Alzheimer de

nuestro blog.

El impacto invisible: los cuidadores familiares

Detras de cada persona con Alzheimer hay, en promedio, una o dos personas cuidadoras principales.
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e Sobrecarga fisica y agotamiento crénico.

¢ Ansiedad y depresion (el llamado «sindrome del cuidador quemadoy).

¢ Aislamiento social y renuncia a proyectos vitales.

¢ Problemas econdmicos por reduccion de jornada o abandono del empleo.

e Impacto en la salud propia (dolores de espalda, insomnio, cardiovasculares).

Preguntas frecuentes sobre el Dia Mundial
del Alzheimer 2026

¢Cuadl es el lema del Dia Mundial del Alzheimer 20267?

En Espana, CEAFA (Confederacion Espanola de Alzheimer y otras Demencias) desarrolla la campana
bajo el lema «EI NO ya no es respuestay, denunciando la negativa a facilitar el acceso a los nuevos
tratamientos innovadores. A nivel internacional, ADI lanza «The Earlier You Know, The More You Can

Dow, centrado en la importancia del diagndstico temprano.

¢Cuantas personas tienen Alzheimer en Espana?

Alrededor de 5 millones de personas conviven con la enfermedad en Esparnia, entre quienes la
padecen directamente y sus familiares cercanos, segun datos de CEAFA. El Alzheimer y otras
demencias causaron 35.701 muertes en 2025 en Espana (INE).

¢Qué son lecanemab y donanemab?

Son los primeros farmacos en mas de 20 afios que consiguen ralentizar (no curar) la progresion del
Alzheimer en fases iniciales. Ambos son anticuerpos monoclonales que actuan sobre la proteina beta-
amiloide. Lecanemab (Legembi) fue autorizado en la UE en abril de 2025 y donanemab (Kisunla) en
septiembre de 2025.

¢Por qué no estan financiados en Espana lecanemab y donanemab?

El 15 de julio de 2026 Esparia tomé la decision oficial de no financiarlos a través del Sistema
Nacional de Salud. Desde el 1 de septiembre de 2026 constan como «No financiado por resoluciony» en
el Nomenclator del Ministerio de Sanidad. Estan autorizados por la EMA y disponibles en el ambito
privado, pero no cubiertos por la sanidad publica.

(Estos nuevos farmacos curan el Alzheimer?
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Presentan riesgos que requieren monitorizacion.

¢Coémo puedo detectar el Alzheimer de forma temprana?

Los primeros signos incluyen olvidos frecuentes de informacion reciente, desorientacion en lugares
conocidos, dificultad para seguir conversaciones, cambios de humor o de comportamiento, o
problemas para realizar tareas cotidianas. Ante estos signos, hay que acudir al médico de familia para
solicitar una valoracién neurolégica. Los nuevos biomarcadores permiten diagndsticos mucho mas
precoces que hace unos anos.

¢Coémo se celebra el Dia Mundial del Alzheimer en Espana?

Las asociaciones federadas en CEAFA organizan actos por todo el pais: mesas informativas en plazas y
ayuntamientos, lecturas de manifiesto, jornadas técnicas, iluminacion de edificios emblematicos,
actividades comunitarias y campanas en redes sociales. La campana oficial 2026 arranco en Valencia
el 18 de septiembre con la jornada «Los sistemas publicos de atencion al Alzheimer» en CaixaForum.

¢Se puede prevenir el Alzheimer?

No existe una forma garantizada de prevenir la enfermedad, pero si hay factores de riesgo
modificables: mantener actividad fisica regular, seguir una dieta mediterranea, controlar la tension y la
diabetes, evitar el aislamiento social, dormir bien, no fumar y mantener el cerebro activo con lectura,
aprendizaje o actividades sociales. Estos habitos también son eficaces contra el deterioro cognitivo

leve.

Conclusién: el tiempo importa

El Dia Mundial del Alzheimer 2026 nos deja un mensaje claro: el tiempo importa. Tiempo para
diagnosticar precozmente. Tiempo para acceder a los tratamientos que ya existen. Tiempo para
acompanar con calidad. Y tiempo, sobre todo, para las familias que sostienen los cuidados.

Como sociedad, tenemos por delante el reto de garantizar que los avances cientificos lleguen a todas
las personas que puedan beneficiarse, no solo a quienes puedan pagarlos. Como familias, tenemos hoy
mas herramientas que nunca —no farmacoldgicas, si— para ganar calidad de vida frente al
Alzheimer. En Qida acompafnamos a las familias en ese camino.

Fuentes oficiales

e CEAFA — Confederacion Espanola de Alzheimer y otras Demencias(ceafa.es). Campana Dia
Mundial del Alzheimer 2026.
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¢ Agencia Europea del Medicamento (EMA).Autorizaciones de Legembi (lecanemab) y Kisunla
(donanemab).

¢ Agencia Esparniola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).Informe de
Posicionamiento Terapéutico de donanemab (2026).

¢ Ministerio de Sanidad.Nomenclator BIFIMED, septiembre 2026.

¢ Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).Posicionamiento sobre financiacion de farmacos
antiamiloide.

¢ IMSERSO — CREA.Recursos sobre atencion centrada en la persona.

Articulo publicado el 21 de septiembre de 2026, Dia Mundial del Alzheimer. Se actualizara conforme
evolucione la situacion de financiacion de los nuevos tratamientos.

La informacion contenida en este articulo es de caracter meramente informativo y en ningun caso

constituye ni pretende constituir algun tipo de asesoramiento u orientacion, ya sea de caracter médico,
técnico o juridico. Consulta siempre con un profesional cualificado.

Claudia Parals

Forma parte del equipo de Comunicacion de Qida, donde impulsa
contenidos que acercan el valor de los cuidados a domicilio a quienes mas
lo necesitan. Su objetivo: estar cerca de quienes cuidan y de quienes
necesitan cuidados, ofreciendo informacion clara, util y humana.

Compartir articulo

OB Minlkd

O llamanos al 635 704 124

Disponibles 365 dias al ano

e Lunes a viernes de 8h a 20h

¢ Fines de semana y festivos de 9h a 18h

Explicanos tu caso y te asesoraremos sin compromiso
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Javier Navarro durante su intervencion en el Centro de Dia "San Rafael”
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El Ayuntamiento se adherira al Pacto por el Recuerdo y llevara al Pleno la financiacion piblica de los nuevos
tratamientos contra el Alzheimer
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jHola! Soy tu asistente virtual de Tomelloso.

Ios nuevos tratamie Aprendo cada dia para darte la mejor

informacion, pero mis respuestas pueden no ser

Alz he i rr aun 100% exactas. ¢En que puedo ayudarte?
|

Javier Navarro anuncia en el Centro de Dia “San Rafael” nuevos
compromisos municipales con las personas afectadas y sus familias
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El Centro de Dia “San Rafael” de Tomelloso ha acogido este lunes un sencillo acto
con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, en el que se han dado cita numerosos
familiares de los usuarios del centro, representantes de asociaciones del tercer
sector, miembros de la Junta Directiva de AFAL Tomelloso, entre ellos su presidenta,
Inés Losa, y familiares y usuarios del propio centro.

El acto también ha contado con la presencia del alcalde de Tomelloso, Javier
Navarro, acompafado por representantes de los grupos municipales del Partido
Popular, Vox y PSOE; el gerente del Hospital de Tomelloso, César Moreno Chocano,
y su directora médica, Mari Paz Delgado. Los agradecimientos, asi como la misica y
la poesia de la mano de Juan Romero, han compartido protagonismo con las
reivindicaciones que cada afio plantean las familias y los profesionales que trabajan
con las personas afectadas por esta enfermedad.

Pacto por el Recuerdo

Durante su intervencion, el alcalde ha anunciado que el Ayuntamiento de Tomelloso
se adherira en los préoximos meses al Pacto por el Recuerdo, promovido por la
Confederacion Espariola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA). Esta iniciativa
reclama un diagnéstico precoz, el acceso equitativo a los mejores tratamientos
farmacolégicos y no farmacolégicos y una respuesta coordinada frente al Alzheimer.

“Ser ciudad solidaria con el Alzheimer no puede ser solamente un titulo, tiene que
significar estar, acompanar y actuar”, ha afirmado Javier Navarro, quien ha
recordado que Tomelloso cuenta con esta consideracion desde 2014, cuando el
Pleno municipal aprobé la correspondiente declaracién.

Debate sobre los nuevos tratamientos

El alcalde también ha anunciado que esta misma semana el Pleno del Ayuntamiento
debatira una mocién para reclamar la financiacién publica de los nuevos
tratamientos para las personas que puedan beneficiarse de ellos. La propuesta
también contempla la necesidad de preparar el sistema sanitario para esta nueva
realidad, garantizar la equidad en el acceso a los tratamientos y avanzar en un
registro que permita conocer mejor la verdadera dimensién del Alzheimer en
Castilla-La Mancha.

En este sentido, Javier Navarro ha subrayado que las decisiones publicas deben
adoptarse con rigor, atendiendo a criterios de eficacia, seguridad, organizacion y
sostenibilidad, pero también escuchando a las personas afectadas y a sus familias.
“Hoy podemos esperar un tramite, podemos esperar una reuniéon, podemos esperar
un informe, pero hay algo que no podemos hacer: pedirle a una persona con
Alzheimer que espere, porque cada dia cuenta, porque el Alzheimer no espera”, ha
sefialado.

‘ - jHola! Soy tu asistente virtual de Tomelloso.
Durante su intervencion, el alcalde ha puesto en Aprendo cada dia para darte la mejor

Ayuntamiento mantiene con AFAL Tomelloso des informacién, pero mis respuestas pueden no ser
“San Rafael”, en 2005. Un convenio de colaborac a4n 100% exactas. ¢En qué puedo ayudarte?
actualmente cuatro plazas plblicasenesterecurs_ ___ _ ... . .. .. ...
destacado que este compromiso se ha reforzado desde 2023. Asi, la dotacmn del

convenio ha pasado de 23.000 euros en ese aiio a 25.585 euros en 2026.

La presidenta de AFAL Tomelloso, Inés Losa, ha recordado que la asociacién forma
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parte de la Federacion de Asociaciones de Alzheimer de Castilla-La Mancha
(FEDECAM) vy, a través de ella, de la Confederacién Espariola de Alzheimer y otras
Demencias, junto con mas de 300 asociaciones.

Este afo, estas entidades han decidido denunciar publicamente la “apatia y
pasividad de la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos” tras la
aprobacion de dos nuevos tratamientos innovadores y la decision de no financiarlos
por parte del Sistema Nacional de Salud. Una reivindicacién que también respaldan
AFAL Tomelloso y la Sociedad Espariola de Neurologia.

jHola! Soy tu asistente virtual de Tomelloso.
Aprendo cada dia para darte la mejor
informacioén, pero mis respuestas pueden no ser
. aun 100% exactas. ¢En qué puedo ayudarte?
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Medicamentos que ralentizan efectos del Alzheimer dan "buenos
resultados" en ensayos clinicos
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Declaraciones del secretario del grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), Pascual Sanchez-Juan, quien ha explicado que los
medicamentos que pretenden ralentizar los efectos del Alzheimer tienen una eficacia
demostrada a la hora de "retrasar" la progresion de la enfermedad: "No frenan del todo el
avance, pero si que lo hacen de una forma mas lenta", al tiempo que ha subrayado que estos
buenos resultados ya se estan viendo "en los ensayos clinicos y en los datos que tenemos en
otros paises".

Fecha: 21/09/2026 © Duracién: 00:08:29 © Localizacién: Madrid

$¥ Resumen generado con |A

En Espafa, se estima que entre 800.000 y un millén de personas padecen Alzheimer, afectando
mayormente a mujeres, quienes también son las principales cuidadoras. Aunque no se
conocen las causas exactas, se ha observado que las mujeres son mas susceptibles a la
enfermedad. El diagnostico precoz es fundamental, ya que permite aplicar tratamientos que
pueden ralentizar la progresion. Actualmente, se estan desarrollando nuevos farmacos que,
aunque no frenan completamente el avance, lo hacen de forma mas lenta y se espera que
pronto sean financiados en el pais. El coste anual de atencion a cada paciente asciende a
aproximadamente 30.000 euros, siendo la mayor parte asumida por las familias. Ademas, se
identifican hasta 14 factores de riesgo asociados, donde un estilo de vida activo y la
modificacion de habitos como el consumo de alcohol y tabaco pueden ayudar a prevenir hasta
un 40% de nuevos casos de Alzheimer.

Transcripciones

Con linea temporal Sin linea temporal

Copiar texto

00:00 - 00:22 Cuéntenos cuantos afectados hay en Espafia de Alzheimer y cuantos se

diagnostican cada afio. Bueno, no tenemos cifras exactas porque no hay un registro,
pero hay una estimacion de en torno a unas 800.000 personas, un millén de personas
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ENTREVISTAS

El especialista que administra donanemab a los
primeros pacientes con alzhéimer: “De momento es
seguro y los efectos adversos, manejables”

Dr. Mario Riverol, neurdlogo. Coordinador de la Unidad de Trastornos
de Cognicion y de la Conducta de la Clinica Universidad de Navarra

21 de septiembre de 2026 O v M t

Juan Leoén Garcia
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(EMA), esta mas cerca de poder ser una opcion terapéutica real para modificar
el curso de la enfermedad de Alzheimer.

Aunque aun queda camino por recorrer para medir con mas rigor el perfil de
seguridad y la eficacia de esta terapia, fuera de |la Cartera de Servicios del
Sistema Nacional de Salud (SNS) tras no recibir el visto bueno a su financiacion
por parte del Ministerio de Sanidad, el neurélogo y coordinador de la Unidad
de Trastornos de Cognicién y de la Conducta de la CUN, Dr. Mario Riverol,
avanza en una entrevista telefonica los hallazgos que han podido observar.
Ademas del cambio de paradigma que supone la llegada de esta terapiay la
gue, en apenas una semanas, también comenzaran a dar a sus pacientes con
alzhéimer, lecanemab.

¢Qué supone para usted y para su hospital el ser los primeros en ofrecer
donanemab a los pacientes con alzhéimer en fases iniciales?
Fundamentalmente, darle mas esperanza a mis pacientes ofreciéndoles otras
opciones que antes no teniamos. Eso, a todos los médicos y profesionales, nos
llena de satisfaccion. Ofrecer algo a nuestros pacientes que, aunque pueda ser
modesto, pueda tener repercusion en su dia a dia.

Habla de que los pacientes a los que se ha administrado el tratamiento
presentan “incluso menos efectos adversos de los esperados”. ;Cudles eran
aquellos que esperaban y aquellos con los que contaban, pero que no estan
mostrando estas personas?

Estos nuevos tratamientos, como el donanemab, son anticuerpos que dirigen a
una proteina que se acumula a las personas con alzhéimer, que es la proteina
amiloide. Este anticuerpo se administra de forma endovenosa, llega al cerebro,
se une al amiloide, y esto hace que las células cerebrales limpien el amiloide
gue hay en este érgano.

Esas células, que son inflamatorias, algunas veces hacen que los vasos
sanguineos estén un poco Mmas fragiles, pudiendo haber edema o
microhemorragias. Esos son los efectos adversos de los que estamos mas
advertidos que se produzcan en los parientes.
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Estos hallazgos hay que tomarlos con cautela porque no llevamos tantos
pacientes y tampoco tenemos un tiempo de seguimiento tan importante. Hace
seis meses que empezamos a administrar la medicacion. Pero la sensacion, y
esto es verdad que se ve en otras unidades, es que parece que hay menos
efectos secundarios que los que se ven en los ensayos clinicos pivotales de
estos farmacos de donanemab.

¢Cuando comenzaron este ensayo con donanemab? En este periodo desde
que llevan analizando sus efectos, ;qué ventajas han ido surgiendo a
medida que pasa el tiempo?

Esta iniciativa se pone en marcha en la practica clinica diaria. Comenzamos
hace seis meses cuando hubo la posibilidad de hacer un programa de uso
compasivo de donanemab, en este caso un farmaco que aprobd la Unidén
Europea (UE) y la Agencia Europea de Medicamentos (EMA, por sus siglas en
inglés) hace aproximadamente un ano.

Todavia es un poco pronto para hablar de ventajas o efectividad de este
farmaco. En realidad, este medicamento no para la enfermedad ni la cura, sino
que la enlentece. Necesitaremos mas tiempo para saber como funciona este
farmaco en cuanto a efectividad.

De momento, lo que estamos viendo son cuestiones de seguridad y
organizacion en el dia a dia. Vemos que la implementacién en la practica clinica
diaria es efectiva. Es decir, podemos hacernos cargo de los pacientes con este
tipo de administracion de farmacos, que es mas complejo que tomarse una
pastilla porque deben ir al hospital de dia, hacerse revisiones periddicas,
hacerse resonancias periodicas, sobre todo en los primeros seis meses. El
tratamiento esta siendo seguro. Contamos con pocos efectos adversos, y los
gue se presentan, son manejables.

Pero sigue siendo pronto. Necesitamos ser prudentes y para cuestiones de
efectividad necesitaremos mas tiempo. Cuando hemos participado en ensayos
clinicos de este tipo de farmacos, lo g *MoOs visto es que la evolucion de
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En cuanto a ventajas en la mejora de la calidad de vida de la persona con
alzhéimer y sus cuidadores, ;también estan evaluando esta cuestion?

Si, también son objetivos que se han planteado en los ensayos, que se quieren
recoger en practica de vida real para cuantificar el impacto que tiene esto no
solo en escalas cognitivas o funcionales sino en otros aspectos que en vida real
son muy importantes, como la sobrecarga del cuidador y la propia calidad de
vida subjetiva que plantea el paciente.

¢Como se realiza la selecciéon de candidatos? ;Siguen reclutando a nuevos
pacientes, bajo qué criterios?

Los candidatos son los pacientes habituales de mi consulta o referidos por otros
companeros. En principio este no es un tratamiento para todas las personas
con enfermedad de Alzheimer, sino que esta solamente destinado a aquellas
gue presentan una fase leve de la enfermedad; que tengan biomarcadores que
muestren que tienen ese diagnostico de alzhéimer; que se vea que haya
amiloide en su cerebro con distintas pruebas, y que a nivel genético no tengan
un factor genético que puede aumentar el riesgo de tener efectos adversos.

Después, hay otras cuestiones como las contraindicaciones, pero son hallazgos
de imagen que se tienen que realizar en un principio. Hay una visita inicial
donde se valora si el paciente cumple los criterios para recibir el tratamiento
segun ficha técnica, y que no cuenten con ningun tipo de contraindicacion.

Me contactan companeros de otros centros que no disponen de este tipo de
terapias, infraestructuras o porque en realidad en sus hospitales no lo pueden
administrar, porque por desgracia este es un farmaco no financiado por la
Seguridad Social. En esos casos, les comentan a los pacientes o se ponen en
contacto conmigo para decirme que tienen un paciente que creen que podria
cumplir los criterios y lo valoramos.
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de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), donde unos expertos
establecimos unos requisitos teniendo en cuenta los criterios americanos de

administracion.

En este momento, somos muy rigidos en cuanto a los criterios de aplicacion del
farmaco, sobre todo por cuestiones de seguridad. Asumo que, como en otras
cosas en medicina, una vez se conoce mejor el farmaco, se puedan relajar este
tipo de contraindicaciones, teniendo en cuenta estos datos concretos, como
gue es seguro en determinadas poblaciones. Creo que, a medida que
aparezcan nuevos farmacos que puedan ser mas seguros, este tipo de criterios
se haran mas laxos y podremos acceder a mas poblacion.

Desde la CUN explican que el ensayo se enmarca en un proyecto europeo
para facilitar el acceso a terapias modificadoras del alzhéimer. ;¢ Estan
coincidiendo las observaciones iniciales en los estudios de otros paises con
los resultados preliminares que obtienen con donanemab?

Estamos dentro de una red europea que quiere trabajar en coOmo conseguir
gue este tipo de terapias sean mas accesibles y facilmente implementables en
el dia a dia. Y, en general, los resultados en cuanto a perfil de seguridad si que
son similares en el resto de los centros europeos.

Desde como conseguir biomarcadores para que el diagndstico sea mas facil sin
tener que hacer puncion lumbar o PET; hacer secuencias mas rapidas de
resonancia magnética (RM) ayudadas por IA que puedan darnos mejores
caracteristicas que hagan que la resonancia se pueda hacer mas rapida y que
se pueda hacer en mas pacientes. Distintos tipos de abordajes para intentar
conseguir que estas terapias sean mas accesibles y baratas.

Como sabe, este farmaco no esta financiado todavia por el Sistema Nacional
de Salud (SNS) debido a que las negociaciones entre el laboratorio que
fabrica donanemab, Lilly, y Sanidad fracasaron. Como especialista que
administra esta terapia, ¢diria que es un farmaco que deberia estar ya
cubierto por la sanidad publica?

Asumo que este tipo de farmacos son ~arns, También creoc que No es un
farmaco indicado en este momento ¢ odos los pacientes con enfermedad
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Considero que, probablemente, cuando tengamos mas datos de vida real y
veamos los beneficios de este farmaco en los pacientes y lo que supone en
cuanto a independencia, coste econdmico y social, probablemente espero ver
gue de verdad estos farmacos aportan y de verdad suponen una reduccion de
coste social, familiar y afectivo.

¢Cuando comenzara la administracion de la terapia con lecanemab?

En principio lecanemab se puede administrar como farmaco especial de uso
extranjero, como pasod con donanemab ya hace unos cuantos meses. En las
proximas semanas empezaremaos a tratar al primer paciente.

¢Para octubre?
Si, probablemente.

¢Qué esperan de este farmaco?

En realidad, los dos farmacos van contra la misma proteina y lo que muestran
los ensayos es que los dos reducen el amiloide en el cerebro y enlentecen la
evolucion de la enfermedad. En el momento actual, no hay estudios que
demuestren que hay un farmaco superior a otro en cuanto a eficacia.

En el momento actual, no tenemos datos en este sentido. Pero plantean dos
abordajes terapéuticos distintos, porque van a partes del amiloide diferentes. Yo
creo gue es importante tener experiencia con los dos farmacos para ver si
realmente hay pacientes que se van a beneficiar mas de una administracion
gue de otra; si los efectos a largo plazo son verdaderamente distintos.

Actualmente no tenemos ningun tipo de dato que oriente a que un farmaco
sea mejor que otro. Sin mas, tenemos dos farmacos que actldan sobre una
misma diana y que dependiendo del paciente y de lo que se le plantee, se elige
uno u otro.
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Como neurdlogo, cqué espera de estos tratamientos innovadores para el
alzhéimer que estan llegando?

Para nosotros, esto es un cambio de paradigma. Porque, aunque el efecto del
farmaco pueda ser modesto, ya que no cura ni revierte la enfermedad, pasamos
de tener tratamientos que solamente controlan sintomas a tratamientos que
modifican el curso de la enfermedad.

Esto es un primer hito. En investigacion estan pendientes de salir farmacos que
quiza aclaren el amiloide de forma mas rapida; quiza con menos efectos
secundarios; quiza con mayor efectividad y que probablemente sean mas
faciles de aplicar en el dia a dia. Creo que estamos en un inicio, un cambio de
paradigma, y creo que es importante que podamos estar ahi en este cambio,
también en Espana.

Noticias complementarias

La Clinica Universidad de Navarra, primer hospital
espanol en suministrar donanemab para tratar el
alzhéimer en fase inicial

Neurélogos y pacientes presionan para que lecanemab y
donanemab entren en la prestacion farmacéutica para
tratar a pacientes de alzhéimer

Al, ALZHEIMER, CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA , ENTREVISTAS , NEUROLOGIA
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Hospital Sanitas La Moraleja.

SANIDAD PRIVADA

Una terapia pionera que ralentiza el alzhéimer se administra ya en el Hospital
Sanitas La Moraleja

La aplicacion requiere coordinacion entre Neurologia, Neuropsicologia, Neurorradiologia, Farmacia, Medicina Nuclear y precisa de
personal de Enfermeria especializado
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Radiografia del Alzheimer en Espafia: el valor de la
memoria afectiva

Por Victoria Barrios - 21 de septiembre de 2026

La enfermedad de Alzheimer no se mide Gnicamente por los parametros neurobioldgicos que
definen la alteracion de las funciones cognitivas. Se mide en vidas compartidas, en familias que
reorganizan sus rutinas con entrega y en la dedicacion de una comunidad sociosanitaria
orientada a proteger la identidad, la dignidad y el bienestar de quienes la padecen. Con motivo
de la conmemoracion del Dia Mundial del Alzheimer, abordamos la realidad de esta condicién
en Espafa, analizando los dltimos informes epidemioldgicos, las evidencias sobre la memoria

afectiva y los proyectos concretos desarrollados en nuestros centros.

La realidad del Alzheimer en cifras: un reto de salud publica

El impacto del Alzheimer en la sociedad actual constituye una de las prioridades sanitarias mas
apremiantes de nuestro tiempo. De acuerdo con las publicaciones médicas emitidas por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y las estimaciones de la Confederacion Espafnola de
Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y otras Demencias (CEAFA), en Espafia
conviven actualmente mas de 800.000 personas con la enfermedad de Alzheimer. Esta patologia
representa la causa primaria de entre el 60 % y el 70 2 de los casos de demencia

registrados en el pais.

La dimension social del proceso se incrementa sustancialmente cuando se evalla su repercusion
en el entorno cercano. Los estudios sobre atencién a la dependencia indican que el impacto
alcanza de forma directa a mas de 2 millones de personas, incluyendo a los cuidadores

https://www.revista-ballesol.com/actualidad/radiografia-del-alzheimer...
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principales y familiares que asumen el sostén diario en el hogar.

Asimismo, la investigacion neurolégica subraya un dato crucial en las fases iniciales de la
afeccion: se estima que entre un 30 % y un 40 % de los casos leves o incipientes
permanecen aun sin diagnosticar. Promover la detecciéon temprana resulta fundamental para
planificar los apoyos, adecuar el entorno doméstico o residencial e iniciar programas de

estimulacién cognitiva que prolonguen la autonomia del usuario.

Bases neurocientificas de la memoria afectiva: la
permanencia de las emociones

A medida que la enfermedad altera las estructuras cerebrales asociadas a la memoria episodica
a corto plazo (como el hipocampo), las vias neurolégicas encargadas del procesamiento
emocional —vinculadas al sistema limbico y la amigdala— muestran una preservacién notable

durante etapas prolongadas.

Estudios desarrollados en el ambito de la neuropsicologia aplicada respaldan que las vivencias
con carga afectiva positiva (una melodia significativa, una mirada atenta, el contacto con
animales o un abrazo afectuoso) generan liberaciones neuroquimicas que producen calmay
satisfaccion duraderas. Aunque la persona con demencia no recuerde los detalles del encuentro
o el nombre de quien la acompafa, la sensacién interna de bienestar persiste en su estado de

animo durante horas.

Esta certeza cientifica guia la préactica diaria en los centros de Ballesol. Durante las jornadas
dedicadas al Alzheimer, acciones compartidas como «La fuerza de un abrazo» ponen de
manifiesto que la comunicacion afectiva trasciende las limitaciones del lenguaje verbal.

Respaldo a las familias y dignidad en el cuidado

El acompafiamiento profesional en las residencias de ancianos se extiende de forma
prioritaria hacia las familias. Enfrentar la progresion de una demencia genera dudas y desgaste
en los cuidadores principales. Contar con un equipo de médicos, enfermeros, psicélogos,
trabajadores sociales, fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales garantiza una orientacion

constante y transparente.

Ya sea a través de estancias permanentes o mediante programas de estancias temporales de
respiro familiar, el entorno supervisado aporta la seguridad técnica necesaria para que los
familiares se enfoquen en disfrutar del tiempo de calidad con su ser querido.
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nutricion, sueno, movimiento y neurociencia
cognitiva para acercar la prevencion y el cuidado
cerebral a la sociedad. Los beneficios de su venta
se destinaran integramente a CEAFA

Samsung Espana y la Confederacion Espanola de
Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) han presentado
‘The Mind Guardian: El ecosistema que cuida nuestra
salud cerebral’, un libro que amplia el proyecto
homénimo para trasladar el cuidado cognitivo més alla
de la tecnologia y acercarlo a las decisiones y habitos
del dia a dia.

VIDEQ DESTACADO

La obra se ha presentado este 21 de septiembre,
coincidiendo con el Dia Mundial del Alzheimer, y
retne distintas perspectivas profesionales para
abordar la salud cerebral desde &mbitos como la
neurologia, la alimentacion, el ejercicio, el sueno y la
neurociencia cognitiva.

El Publicista

Ver en

Entre los expertos participantes se encuentran la
neurdloga Patricia Pozo Rosich; los dietistas-
nutricionistas Aitor Sdnchez y Lucia Martinez; la
especialista en medicina del sueno Nuria Roure; la
psicologa deportiva Manuela Rodriguez; y la
especialista en neurociencia cognitiva Marta Romo.
También participan Orlando Vergara Correa, desde la
perspectiva de los ecosistemas de salud, y Alfredo
Pérez Rodriguez, responsable de Innovacion de
Samsung Iberia, que aborda el papel de la tecnologia
como facilitadora.

Uno de los ejes de la publicacion es precisamente
entender la salud cerebral como un ambito
multidisciplinar, en el que medicina, ciencia,
tecnologia, instituciones, asociaciones y habitos
personales deben trabajar de forma conectada. El libro  21/09/2026

aborda cuestiones como la reserva cognitiva, los C y
factores de riesgo modificables o la importancia de LObEZﬂ 0 y de
mantener patrones saludables de alimentacién,

actividad fisica y descanso. C I.V, I n USUH' y

La publicacién da continuidad a The Mind Guardian, W PP M erl 19
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una aplicacién gamificada para 'tablets' basada en
inteligencia artificial que permite explorar
determinadas funciones cognitivas en mayores de 55
anos.

Desarrollada en colaboracion con el centro de
investigacion atlanTTic de la Universidade de Vigo y el
Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de
Investigacién Sanitaria Galicia Sur, ha superado las
100.000 descargas durante su primer ano. Segun los
datos recogidos por Samsung a partir de un estudio de
la Sociedad Espanola de Neurologia, mas de la mitad
de los espanoles descuida habitos relevantes para la
salud cerebral, como el sueno, la dieta o el ejercicio
fisico y mental, mientras que hasta un 40% de los
casos de Alzheimer podrian prevenirse mediante
habitos cerebro-saludables.

“Con este libro queremos dar un paso mas y acercar
conocimiento que nos ayude a entender que ese
cuidado también forma parte de nuestras decisiones
de cada dia”, explica Elena Ferndndez, directora de
marketing corporativo y comunicacién de Samsung
Espana.

El libro estara disponible en formato Kindle y tapa
blanda y el 100% de los beneficios netos de su venta se
destinara a CEAFA, para apoyar su trabajo con las
personas con Alzheimer y otras demencias y sus
familias.
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Neurodlogos y asociaciones piden financiacion
publica para farmacos que ralentizan el
Alzheimer

En el Dia Mundial del Alzheimer, la Confederacion Espafiola de
Asociaciones de Familiares de...
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la negativa de las administraciones a financiar dos farmacos que
ya estan disponibles en otros paises y que pueden ralentizar el
deterioro cognitivo en fase inicial. La Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) ha reclamado que los dos farmacos sean
incluidos en la financiacién publica espafiola, ya que segtin han
seflalado en un comunicado, los ensayos clinicos demostraron
ralentizar el deterioro cognitivo en fase inicial en tornoaun 27%y
un 29% a los 18 meses.
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Ningun tratamiento anti amiloide para retrasar el alzhéimer ha sido aprobado en Europa.

INNOVACION

Financiacion 'sin excusas' de nuevos farmacos para alzhéimer: "No habra una
quiebra del sistema"

Ceafa defiende que estos tratamientos pueden alcanzar hasta un 37% de eficacia y que el nimero de pacientes candidatos a estas
terapias serfa reducido, por lo que serian asumibles para el Sistema Nacional de Salud

Rebeca Cojo
Publicada 22 septiembre 2026 10:42h
Actualizada 22 septiembre 2026 10:50h

Con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, las reivindicaciones de pacientes, familias y profesionales sanitarios vuelven a
poner el foco en el acceso a los nuevos tratamientos capaces de modificar su curso. La Confederacién Espaiiola de esta
- D - Tt T ) demandas la financiacién publica de los dos
arminados pacientes en fases iniciales de la
estra optimista respecto a que finalmente
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profundo pesar entre los especialistas

| s e pbcse Hazte Premium X
hasta 2032y rozal desde 2.99€ | mes
permanencia enla (https://labandera.es/
suscrintores/) x

Descarga gratuita

1de 14 22/09/2026, 16:20



Grifols ralentiza un 61% la progresion del alzhéimer con datos reales ... https://www.corresponsables.com/actualidad/grifols-alzheimer-progr...

Grifols ralentiza un 61% la progresion del
alzhéimer con datos reales de programa
AMBAR

Nuevos datos clinicos confirman la eficacia del recambio
plasmatico terapeutico en pacientes con alzheimer leve y
moderado en Espana

[l Guardalo

Ultima actualizacion: 22 de septiembre de 2026
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@ El programa AMBAR® muestra un 61% de ralentizacion en la progresion del alzhéimer

[Z§ AMBAR se aplica en hospitales de Madrid, Barcelona y Mallorca

[l Nuevos datos de practica clinica real amplian evidencias del tratamiento v
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contenido y una propuesta de post optimizado para redes sociales:

Claude ChatGPT ’ ‘ Google Al ‘ Gemini

‘ Grok ’ ‘ Perplexity ’

[ * Lee un resumen rapido generado por IA ]

Grifols, compafiia global del sector salud lider en la produccién de
medicamentos derivados del plasma, refuerza el programa

AMBAR (Alzheimer Management by Albumin Replacement) con nuevos datos
de practica clinica real (Real World Evidence, RWE), que amplian la evidencia
disponible sobre la aplicabilidad del recambio plasmatico terapéutico con
reposicién de albumina en pacientes con enfermedad de Alzheimer.

El estudio AMBAR ha demostrado ralentizar en un 61% la progresion de la
enfermedad en personas con alzhéimer leve y moderado en comparacion con
pacientes no tratados.

Grifols y Ace Alzheimer Center Barcelona desarrollan conjuntamente el

programa a través del AMBAR Center de Barcelona. Asimismo, el protocolo

AMBRAR ha comen7adon a anlicar<e en el Hosnital lIniversitario HM
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hospitales.

En la Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que se
celebrara en Sevilla del 17 al 21 de noviembre, se presentaran nuevos datos
de practica clinica real del programa AMBAR. Los resultados amplian la
evidencia disponible sobre la aplicabilidad del recambio plasmatico
terapéutico con reposicion de albumina en condiciones de practica clinica
habitual.

“La evidencia procedente de la prdctica clinica real es un complemento valioso a
los datos obtenidos en los ensayos clinicos y contribuye a ampliar el conocimiento
sobre este abordaje terapéutico y su implementacion en pacientes con
enfermedad de Alzheimer”, afirma la Dra. Mercé Boada, fundadora y Senior
Medical Advisor de Ace Alzheimer Center Barcelona.

“Los datos obtenidos en la prdctica clinica habitual son esenciales para sequir
profundizando en el conocimiento de la enfermedad de Alzheimer y en el
potencial de los distintos abordajes terapéuticos”, afirma el Dr. Antonio Paez,
vicepresidente del drea de neuro-innovacion de Grifols. “Estos datos
contribuyen a ampliar el conocimiento cientifico sobre la enfermedad y a sequir
explorando nuevas opciones que puedan mejorar la atencion y la calidad de vida

de las personas con alzhéimer y sus familias”.

Semana de laMemoria: fomentar la deteccion temprana

Coincidiendo con el Dia Mundial del Alzhéimer, que se celebra el préximo 21
de septiembre, Grifols colabora con las AMBAR Clinic de Madrid y Mallorca en
la organizacion de la Semana de la Memoria, una iniciativa destinada a
sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de prestar atencién a posibles

cambios cognitivos desde sus etapas iniciales.
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A través de la investigacion cientifica y de iniciativas de sensibilizacién como
la Semana de la Memoria, Grifols mantiene su compromiso con el avance del
conocimiento sobre la enfermedad de Alzheimer y con la mejora de la

atencién a las personas que conviven con esta enfermedad.

Consulta mas informacion responsable en las publicaciones

Corresponsables y en el espacio de Grifols en Organizaciones
Corresponsables 2026.

Q Selecciona tu IA preferida para generar en segundos un analisis completo del
contenido y una propuesta de post optimizado para redes sociales:
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THE MIND GUARDIAN

Mas del 50% de los espafioles descuida habitos clave para la salud
cerebral

v Samsung y CEAFA reunen a expertos en un libro para aprender a cuidar la salud cerebral
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El ecosistem
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Elena Fernandez, directora de Marketing Corporativo y Comunicacion de Samsung y Jesus Rodrigo, director
ejecutivo de CEAFA.

DIEGO BUENOSVINOS

Especialista en periodismo de salud, politica sanitaria y analisis de opinion
en OKDIARIO.

22/09/2026 05:40 ACTUALIZADO: 22/09/2026 05:41

+ Fact Checked

La salud cerebral no depende de un tnico factor ni se limita a la
prevencién de una enfermedad concreta. La alimentacion, el sueilo, la
actividad fisica, los habitos cotidianos y el estimulo cognitivo forman
parte de un mismo ecosistema que puede influir en el bienestar del
cerebro a lo largo de la vida. Con esta idea como punto de partida,
Samsung Espana y la Confederacion Espaniola de Alzheimer y otras
Demencias (CEAFA) han presentado este lunes, coincidiendo con el Dia
Mundial del Alzheimer, el libro The Mind Guardian: El ecosistema que
cuida nuestra salud cerebral.

2de 8 22/09/2026, 16:21



El farmaco que ralentiza el alzhéimer ya esta en Espaifia, pero solo en 1... https://www.infobae.com/espana/2026/09/22/el-neurologo-que-ya-rec...

ESPANA v Mundo Ultimas Noticias REGISTRARME INICIAR SESION

# Trends Ayuntamiento de Madrid Armada Espanola Jardineria Coche Vivienda

s N\

ESPANA > | Agregar Infobae en &

El farmaco que ralentiza el alzhéimer ya esta en
Espana, pero solo en la privada y cuesta hasta
85.000 euros: “Ya llegamos a casi treinta
pacientes”

Sanidad ha rechazado la financiacion de estos medicamentos, por lo
gue solo pueden conseguirse en centros privados

a Por Lydia Hernandez Téllez & Seguir
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En 2025, la Unién Europea aprobo la comercializacion de dos nuevos farmacos
dentro de la Union. Se trataba de lecanemab (con nombre comercial Legembi) y
donanemab (Kisunla), dos prometedores medicamentos contra el alzhéimer y los
unicos capaces de ralentizar el deterioro cognitivo de los pacientes. Espafia ha
aceptado que se vendan en su territorio, pero no los financiara, por lo que la terapia

solo sera accesible en la sanidad privada.

La decision ha sido duramente criticada por profesionales y pacientes sanitarios. Las
organizaciones critican que la decision de no financiarlo levanta una barrera

econdmica en la sanidad espafiola que deja fuera a los pacientes mas pobres.

PUBLICIDAD

Quienes si pueden costearse el medice ., yahan podido acceder a ¢l desde la
sanidad privada. El neurologo Mario Riverol lleva desde el 14 de septiembre
facilitando donanemab a sus pacientes en la Clinica Universidad de Navarra, primer

hospital espafiol en hacerse con la prescripcion. “Ya llegamos a casi treinta
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pacientes; la mayoria ya los tenia en mi consulta, pero otros vienen remitidos por
companeros que conocen que nosotros estamos aplicando estos tratamientos”,

explica a Infobae.

Un farmaco que no cura el alzhéimer

Donanemab y lecanemab son dos anticuerpos contra la amiloide, una sustancia que
se acumula en el cerebro y hace que ciertas proteinas pierdan su forma original, se
plieguen y dejen de funcionar correctamente. Aunque cada uno procede de forma
distinta, “ambos farmacos hacen lo mismo, es decir, limpian el amiloide del cerebroy

ralentizan la evolucion de la enfermedad’, explica el doctor Riverol.

PUBLICIDAD

En concreto, donanemab se administra por via endovenosa una vez al mes durante
18 meses. “Cuando se ve que ya no hay amiloide formando placas, se deja de dar”,
indica el doctor. La amiloide “se puede volver a reacumular, pero tarda muchos afos

en volver a los niveles normales”, agrega.
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Escaneres cerebrales de una persona con Alzheimer. (Europa Press)

Los resultados son dificiles de observar, sobre todo a corto plazo, pues este
medicamento no esta hecho para curar o revertir los efectos del alzhéimer, sino para
ralentizarlos. “Lo que se ha visto en los ensayos clinicos es que los pacientes

tratados estan mejor que los no tratados a los 18 meses’, explica el neurdlogo.

PUBLICIDAD

v

“Poder ofrecerles a los pacientes y a sus familias otras alternativas realmente

significa un cambio de paradigma’, valora Riverol. “Hasta ahora, fundamentalmente
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teniamos farmacos sintomaticos que mejoran la transmision entre las neuronas,
pero por primera vez contamos con farmacos que modifican la evolucion de la
enfermedad y verdaderamente ha sido una gran ilusion tanto para los pacientes

como para nosotros”, explica.

Hasta 85.000 euros por paciente

Si la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) rechazo
financiar lecanemab y donanemab fue, en parte, por el precio: ambos medicamentos
son demasiado caros para la efectividad clinica que prometen.

Ambos anticuerpos antiamiloides logran disminuir el deterioro cognitivo en un
25-30%, pero tan solo serian efectivos en personas en fases tempranas de la
enfermedad y que tengan una o ninguna copia de los genes APOE4, uno de los
principales factores de riesgo genético conocidos del alzhéimer. Esto equivaldria,
aproximadamente, al 5% de los pacientes. “Los tratamientos de los que estamos
hablando tienen un valor clinico muy dudoso y han sido puestos en duda por
multiples agencias de evaluacion de todo el mundo’, valoro el pasado mes de julio el
secretario de Estado, Javier Padilla.

PUBLICIDAD

La evidencia cientifica es también limitada. Los Ultimos estudios estudian su

eficacia a 18 meses, mientras se ampl’ investigaciones a largo plazo. La

v
propia Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps) recalca
en su informe de posicionamiento que “la ausencia de datos controlados mantiene la

incertidumbre sobre la durabilidad del efecto, la posible atenuacion del beneficio

22/09/2026, 16:22
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con el tiempo y el posible impacto asociado a la pérdida de volumen cerebral’, asi

como a los efectos acumulativos que podria causar a largo plazo.

Para estos resultados, el precio de donanemab en Estados Unidos, donde se utiliza
desde hace ya tres afios, es de 32.000 délares al afo por paciente (unos 27.864
euros); mientras que lecanemab cuesta unos 26.500 délares anuales (unos 23.075

euros).

La neurdloga Miriam Emil Ortiz ha redactado un curso con una serie de pautas para retrasar la enfermedad
del Alzheimer

v
El tratamiento exige mas que pagar por el tarmaco: el diagnostico, las infusiones

periodicas y el seguimiento necesario disparan el coste. Desde el portal Centro

Neuromeédico, calculan que los primeros 18 meses pueden costar entre 60.000 y

6de 11 22/09/2026, 16:22



El farmaco que ralentiza el alzhéimer ya esta en Espaifia, pero solo en 1... https://www.infobae.com/espana/2026/09/22/el-neurologo-que-ya-rec...

85.000 euros por paciente, dependiendo del medicamento elegido.

Este elevado precio ha hecho que muchas personas se queden fuera del tratamiento,
aunque pudiesen beneficiarse de él. “Por desgracia, que el ministerio haya decidido
no financiar el farmaco hace que no todo el mundo pueda acceder a este tipo de

farmaco por el elevado coste que supone’, lamenta Riverol.

Pacientes y neurdlogos reclaman su financiacion

Imagen de un video reivindicativo publicado por CEAFA con pacientes con alzhéimer. (CEAFA)

Desde la Sociedad Espariola de Neurologia, consideran que “restringir el acceso a
estos tratamientos a la prescripcion privada introduce una barrera econémica que
vulnera el principio de equidad del Sistema Nacional de Salud (SNS)" y consideran
que su introduccion en el sector publico “no solo beneficiaria a los pacientes que

reciben estos farmacos, sino a todos los pacientes con sospecha o afectados por

algun tipo de deterioro cognitivo’.
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“Por primera vez, disponemos de tratamientos autorizados por la Agencia Europea
del Medicamento (EMA) que ralentizan la progresion de la enfermedad”, celebraban
desde la Confederacion Espafiola de Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA). No
obstante, afiaden, “la decision de no financiacion genera, ademas, una profunda
desigualdad’. Bajo la campanfa El NO ya no es respuesta, los pacientes piden a las
administraciones publicas que contribuyan a mejorar su calidad de vida y que les

tengan en cuenta a la hora de adoptar decisiones sanitarias.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
v
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El recambio plasmatico con reposicion de albumina ralentiza
un 61% la progresion del Alzheimer leve y moderado

El novedoso tratamiento, englobado en el protocolo AMBAR, ya se aplica en dos
hospitales espanoles. El 21 de septiembre es el Dia Mundial dedicado a esta
severa enfermedad neuroloégica

21/09/2026 VOLVER ATRAS

ADVERTENCIA:

La informacién a la que usted va a acceder esta dirigida exclusivamente al
profesional sanitario facultado para prescribir o dispensar medicamentos, por lo
que se requiere una formacion especializada para su correcta interpretacion.

Si es usted profesional sanitario, puede seguir leyendo.
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El Colegio de Médicos de Huelva alerta sobre
los test de Alzheimer de las redes sociales:
"No son fiables"

La institucion destaca el avance del analisis de sangre para el diagnostico
precoz, disponible en la sanidad publica onubense desde este verano

Ly Andalucia impulsa pruebas menos invasivas para el diagnéstico del
alzhéimer con la participacion del Juan Ramdn Jiménez

Exprésalo ¢

Haz una declaracion de

Dos personas mayores en la Asociacién de familiares de personas con Alzheimer y otras demencias de Huelva y
Provincia. / ALBERTO DOMINGUEZ

Redaccion H. 1.

X

21 de septiembre 2026 - 18:46

ﬁ X @ (XX -_l comentarios

(G Anadenos en Google>

1de 13 22/09/2026, 16:24



Las familias de pacientes con Alzheimer reclaman mas medios y perso...  https://www.elnortedecastilla.es/palencia/familias-pacientes-alzheimer...

Las familias de pacientes con Alzheimer reclaman mas medios y
personal cualificado

Mas de mil palentinos padecen esta enfermedad, cuyo diagndstico se demora més de dos afios de
media

Ej ﬁ @ = D Afddenos en Google

Marian Cembrero, presidenta de Apeafa, pega carteles en el quiosco informativo de la Plaza Mayor, este lunes. (Marta
Moras)

Esther Bengoechea »

22/09/2026 a las 07:35h.

Una enfermedad cerebral que destruye lentamente la memoria y
la capacidad de pensar y, con el tiempo, la habilidad de llevar a
cabo hasta las tareas mas sencillas. Un dafio que va anulando a la
persona que lo sufre y convirtiendo en cuidador las 24 horas del
dia al familiar que le acompafia. El Alzheimer afecta a mas de
800.000 personas en Espafia y cada afio se diagnostican unos
40.000 nuevos casos, en mas de un 65% en mujeres.

Mas de 57 millones de pe X >nas viven actualmente con demencia
S ) - ‘osediagnostican cerca de 10 millones
[ue, lejos de estabilizarse, seguira
Nuevo Jeep Avenger. 1s décadas. La Organizacién Mundial
Jeep iImero de personas con demencia
Seguirleyendo> ) 7()3() y10s 139 millones en 2050,
1mpuisaao principaimente por el envejecimiento de la poblacién
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mundial.

«Queremos que se sepa que las personas con Alzheimer son
personas, que tener esta enfermedad no significa esperar a la
muerte sentados en una silla primero y después como un bulto en
una cama. Son personas con todos los derechos y que ademas
necesitan atencion sanitaria», argumento este lunes Marian
Cembrero, presidenta de Apeafa, Asociacién Palentina de
Enfermos y Familiares de Alzheimer, en la conmemoracién del
Dia Mundial del Alzheimer, fecha marcada en el calendario para
visibilizar esta enfermedad y reivindicar apoyo a las personas
afectadas y a sus familias. Segin la Sociedad Espafiola de
Neurologia, esta enfermedad constituye la principal causa de
demencia y una de las principales causas de discapacidad y
dependencia entre las personas mayores, ya que representa entre
el 60% y el 70% de todos los casos de demencia.

Segun el ultimo estudio conocido sobre el numero de personas
afectadas por esta enfermedad neurodegenerativa, en Palencia
estan diagnosticadas mas de mil personas, 1.048 en total. Una de
las principales reclamaciones que realiza Apeafa y otras
organizaciones que trabajan por apoyar a los enfermos y
familiares del Alzheimer es que la enfermedad sea descubierta en
una fase mas temprana. Se estima que Espafia mas del 50% de los
casos que aun son leves estan sin diagnosticar y que el retraso
medio entre la aparicién de los primeros sintomas y el diagnéstico
supera los 2 afios, incluso que entre el 30% y el 50% de las
personas con algtin tipo de demencia no llegan a recibir un
diagnéstico formal.

Desde Apeafa, Cembrero reivindicé este lunes mas informaciéon
sobre la enfermedad, formacién especifica, profesionales
especializados y recursos suficientes para afrontar una patologia
que afecta no solo al enfermo, sino a todo su entorno familiar,
porque el Alzheimer no cXabia la vida solo de la persona que lo
1e vive a su alrededor también, ya que
sy la necesidad de apoyos y ayuda se

Nuevo Jeep Avenger. .
P g va desarrollando la afeccién.

Jeep

Seguir leyendo >

| Pasqual Maragall situa en 42.000
euros anuales por persona la media del coste econdmico asociado
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ala enfermedad, una cifra que puede superar los 77.000 euros en
las fases avanzadas. Las familias asumen el 86% de este coste,
frente a un 8% correspondiente al gasto sanitario. Ademas, en
ocho de cada diez casos el cuidado de la persona con Alzheimer
recae en un familiar, principalmente mujeres, que dedican una
media de 70 horas semanales a esta labor.

Newsletter

«Si se ha levantado un poco agitado, se pide que el médico le suba
la medicacién y no hay derecho. Necesitamos profesionales
especializados que sepan tratar y cuidar a las personas con
Alzheimer. Es la principal demanda», subrayé Cembrero, quien
insistio en que «solo pedimos que lo que la ciencia ha
demostrado. Porque hacer estimulacién cognitiva no es hacer
fichas. Hacer ejercicio fisico no es estar sentado en una silla
moviendo brazos. Y vida social no se hace precisamente cuando
tu tienes que ir todos los dias a ver a las mismas personas,
sentarte alrededor de una mesa con las mismas personas, un diay
otro y al siguiente también, sin mas futuro. Eso no es vida social,
es0 no es ejercicio fisico, eso no es actividad cognitivan.

Noticia relacionada

Palencia contara con un plan de accesibilidad para hacer una
ciudad cémoda para todos

Esther Bengoechea

Otra de las demandas por la que mas se alza la voz para apoyar a
las personas con la enfermedad es la puesta en marcha de un
nuevo Plan Nacional de Alzheimer con financiaciéon y medidas
concretas, que dé continuidad al anterior Plan 2019-2023 y que
tenga financiacion suficiente, objetivos concretos,
responsabilidades definidas junto con mecanismos de
seguimiento y evaluacion. «La cantidad de estamentos y de
personas que trabajaron durante afios para aunar criterios y para
llegar a un consenso y sacar un Plan Integral del Alzheimer, pero
nunca tuvo presupuestos y nunca eché a andar», se lamentaba la
presidenta de Apeafa.

Cembrero explico que la labor de la asociacion, de Apeafa, es
principalmente la de orientar y acompafiar a las familias desde
que reciben el diagndstico del Alzheimer. Asi se les ayuda a
encontrar profesionales p.2.a tratar al paciente y que tenga la
le con estimulacién cognitiva,
arutina horaria. También se les
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La prevencion es otro punto que se puso sobre la mesa con motivo
del Dia Mundial del Alzheimer. Desde la Sociedad Espafiola de
Neurologia se insiste en que, aunque la edad continua siendo el
principal factor de riesgo, la evidencia cientifica indica que hasta
un 45% del riesgo de desarrollar demencia podria atribuirse a
factores de riesgo modificables relacionados con el estilo de vida.

«Realizar ejercicio fisico, mantenerse cognitiva y socialmente
activo, corregir la pérdida de audicion o visién, controlar el peso,
la diabetes, el colesterol y la tensién arterial, evitar el consumo de
alcohol y tabaco, prevenir los traumatismos craneoencefélicos y
reducir la exposicién a la contaminaciéon ambiental son medidas
que, todas juntas, pueden ayudar a reducir el impacto de esta
enfermedad de forma relevante a nivel poblacionaly,
argumentaba Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo
de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Un modelo de comunidad internacional para fomentar la
independencia

Se trata de otra forma de comunidad que busca ofrecer una vida digna a las
personas con demencia y mantener su autonomia a través de un modelo
asistencial innovador. Holanda, actuales Paises Bajos, desarrollé esta comunidad
de cuidados hace ya mas de diez afios. Se trata del proyecto 'Hogeweyk', situado
cerca de Amsterdam.

'Hogeweyk' era una residencia que funcionaba de modo tradicional, pero su
equipo directivo decidié hacer las cosas de otra manera e implicar a los usuarios
en la elaboracion de la comida y, posteriormente, crearon actividades segin sus
aficiones. Asi naci6 esta comunidad, en la que viven personas con demencia'y
sus cuidadores y donde los residentes pueden moverse libremente, comprar en
las tiendas y mantener un estilo de vida similar al de siempre. «<Hemos estado
alli, donde las personas son personas», subrayé Marian Cembrero, presidenta de
Apeafa en Palencia.

«Es un modelo que se esta extrapolando a mas paises. Son cuidados de
vanguardia, pero que de verdad funcionan», argumenté y recordé cémo jugaban
al bingo. «No era una sala de sesenta personas. Habia seis personas y entre ellas
estaban los profesionales, porque alli todos son profesionales», agregé, en
referencia a la demanda de la asociacién de que las personas que padecen
Alzheimer sean tratadas por personal cualificado.

El abanico es amplio y cada vez va a mas. Francia, Australia, Estados Unidos,
Noruega, Alemania, Dinamarca o Irlanda son paises que estan instaurando
distintos proyectos en residencias, en comunidades o en pequefios pueblos para
fomentar la autonomia de estos enfermos neurodegenerativos.
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El Hospital San Agustin incorpora una prueba pionera para
detectar Alzheimer mediante analisis de sangre
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Diversos estudios internacionales sittian su precision diagnéstica por encima del 90 % en
pacientes con deterioro cognitivo leve compatible con la enfermedad de Alzheimer.

Un avance en el abordaje temprano

Maria Galera, directora gerente de Hospital San Agustin, considera que esta nueva prueba
supondra un importante avance en el abordaje temprano de la enfermedad.

“Estamos ante un cambio de paradigma en el diagnéstico de las enfermedades
neurodegenerativas. Poder obtener resultados en 24 horas mediante una analitica
sanguinea y sin necesidad de recurrir inicialmente a técnicas invasivas supone un avance
enorme para los profesionales, los pacientes y sus familias”, destaca Galera.

Una sencilla extraccion de sangre

La determinacion de pTau217 representa un avance significativo en la detecciéon precoz de
las enfermedades neurodegenerativas. Ofrece una elevada fiabilidad mediante una
extraccion de sangre minimamente invasiva y facilita la evaluacion de pacientes con
sintomas iniciales de deterioro cognitivo.

La prueba permite estratificar el riesgo de progresion neurodegenerativa en fases
tempranas y ayuda a tomar decisiones clinicas de forma mas rapida y menos invasiva.
También puede contribuir a reducir los tiempos de espera asociados a pruebas hospitalarias
mas complejas.

F1 anilicic ee realiza a nartir de nna mnectra de eanore neriférica v al laharatnrin de Hnenital

Gestionar consentimiento X

Para ofrecer las mejores experiencias, utilizamos tecnologias como las cookies para almacenar y/o acceder a la
informacion del dispositivo. El consentimiento de estas tecnologias nos permitira procesar datos como el
comportamiento de navegacion o las identificaciones tinicas en este sitio. No consentir o retirar el consentimiento,
puede afectar negativamente a ciertas caracteristicas y funciones.

Aceptar

Denegar

Ver preferencias

Politica de cookies Politica de privacidad Aviso legal

2de3 22/09/2026, 16:26



El Hospital San Agustin incorpora una prueba pionera para detectar A... https://sevillanegocios.com/el-hospital-san-agustin-incorpora-una-pru...

Hospital San Agustin esté a la vanguardia de esa transformacién”, afiade la directora
gerente.

En Esparia, mas de 800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer, segtin la
Sociedad Espafiola de Neurologia, y cada afio se diagnostican alrededor de 40.000 nuevos
casos. Esta enfermedad representa cerca del 70 % del total de casos de demencia.

Un centro en plena expansion

Hospital San Agustin se ha consolidado como un centro sanitario de referencia en la
comarca del Bajo Guadalquivir desde su apertura en 2004. Fundado por Hugo Galera
Davidson y Obdulio Rodriguez Armijo, es un hospital innovador que ofrece una atenciéon
integral basada en la excelencia profesional y en un trato cercano y personalizado.

Bajo la gerencia de Maria Galera, Hospital San Agustin atraviesa una etapa de expansion y
crecimiento, tanto de su equipo de profesionales como de su equipamiento, con el objetivo
de ofrecer una mayor disponibilidad de servicios y una atencién mas agil a sus pacientes.

En 2025, el hospital alcanzo cifras récord de actividad, con mas de 108.000 consultas
médicas, cerca de 6.900 intervenciones quirirgicas y mds de 45.000 urgencias atendidas.
Ademas, se encuentra entre los cien hospitales con mejor reputaciéon de Espafia, segin el
Monitor de Reputacién Sanitaria elaborado por Merco.
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Canarias registra 6.500 casos en el Dia
Mundial del Alzheimer

RTVC ¢ 21 septiembre 2026 17:21

El Servicio Canario de Salud destaca la prevalencia en
mujeres mayores, ademas, los centros especializados

apuestan por diagnosticos tempranos y terapias innovadoras

Este lunes 21 de septiembre celebramos el Dia Mundial del Alzheimer en Canarias para
concienciar sobre esta patologia. La enfermedad afecta actualmente a unas 6.500
personas en las islas. El Servicio Canario de Salud aporta estos datos para visibilizar esta

dura realidad.
Informa: Redaccién Informativos RTVC

Esta patologia neurodegenerativa impacta profundamente en numerosas familias canarias.
Ademas, los expertos vinculan estrechamente esta dolencia con la vejez. Por ello, mas del

96 %b de los pacientes superan los 65 afos de edad.

Perfil de los pacientes y cifras

Para empezar, los datos demuestran una clara desigualdad entre los géneros. La prevalencia
del Alzheimer resulta muy superior en las mujeres. Ellas representan actualmente un 72 %6

del total de afectados en Canarias.

En cambio, los hombres conforman un 28 %6 de los casos registrados. Las estadisticas
sanitarias confirman esta tendencia demografica. Resulta fundamental analizar estos

ndmeros para mejorar la atencién social.
Por consiguiente, los centros adaptan sus recursos a este perfil mayoritario. Acufade y otras

organizaciones ofrecen programas de promocion de la autonomia personal. Estos espacios

brindan un apoyo constante a miles de familias islefias.

-
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Terapias y estimulaciéon en los centros

Asimismo, los usuarios reciben diversas terapias para frenar el deterioro mental. Los
profesionales imparten sesiones de fisioterapia, estimulacion cognitiva y musicoterapia.

Estas rutinas diarias mejoran significativamente la calidad de vida.

En este sentido, la mudsica juega un papel crucial para las memorias. Cathaysa Torres,
coordinadorade los centros de Acufade, destaca este aspecto. Las personas recuerdan

canciones infantiles aunque olviden su desayuno diario.

De igual forma, los equipos implementan actividades sensoriales muy innovadoras. Ellos
utilizan proyectores interactivos para conectar directamente con los usuarios. Asi logran

estimular a las personas con un Alzheimer mas avanzado.

Importancia del diagnodstico y apoyo familiar

Por otro lado, los especialistas insisten en el diagnéstico temprano del Alzheimer. Vanesa
Pérez coordina el departamento de Trabajo Social en Acufade. Ella explica que la

enfermedad evoluciona muy rapidamente en los mayores.

Por lo tanto, el equipo busca frenar al maximo ese rapido avance. Ofrecer los cuidados
adecuados a tiempo resulta primordial para todos los implicados. Los profesionales

personalizan la atencion médica para cada caso concreto.

Finalmente, el entorno de los pacientes también recibe orientacion continua. Maria
Candelaria Javier, familiar de una usuaria, valora positivamente los cambios. Ella nota que

su familiar realiza ahora mas actividades en casa.
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El Hospital Sanitas La Moraleja administra un farmaco pionero
que ralentiza el avance del Alzheimer temprano
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Archivo - Imagen del Hospital Universitario La Moraleja.
- SANITAS/EUROPA PRESS - Archivo

Infosalus A+
Publicado: lunes, 21 septiembre 2026 18:47

MADRID 21 Sep. (EUROPA PRESS) -

El Hospital Universitario Sanitas La Moraleja ha informado de que sus
pacientes estan recibiendo actualmente un farmaco pionero que ralentiza
el avance del Alzheimer sintomatico en fases tempranas de la
enfermedad.

En el marco del Dia Mundial del Alzheimer, Sanitas ha subrayado que se
trata del medicamento donanemab y, en breve, se comenzara con la
administracién de lecanemab. Por el momento, el abordaje se centra en la
ralentizacion de sus sintomas, ya que el Alzheimer no tiene cura.
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el paciente cumple los criterios clinicos, biolégicos y genéticos
necesarios"’, destacan desde Sanitas.

Segun explica, la llegada de estas terapias hace que identificar la
enfermedad en fases iniciales tenga mas importancia. Asi, apunta que una
valoracion clinica detallada, la confirmacion de la patologia amiloide y
determinadas caracteristicas genéticas forman parte del estudio que
permite determinar si una persona puede ser candidata al tratamiento.

"La precision diagndstica adquiere ahora una consecuencia terapéutica
directa. Resultados de estudios de seguimiento y extension sugieren que
esta terapia reduce un 30-50 por ciento el riesgo de pasar al siguiente
estadio clinico de gravedad durante el periodo de observaciéon®, ha
detallado Cristina Ferndndez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital
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Fernandez ha indicado que, en los ensayos clinicos, los pacientes tratados
con donanemab o con lecanemab mostraron una progresion mas lenta de
la enfermedad que los tratados con placebo, con una ralentizacion relativa
del deterioro clinico de aproximadamente un 27-35 por ciento a los 18
meses.

"Datos de seguimientos a mas largo plazo sugieren que el beneficio
acumulado tiende a aumentar con el tiempo, especialmente cuando el
tratamiento se inicia en fases tempranas”’, ha sefialado Fernandez.

Estos medicamentos actuan frente a una proteina que puede acumularse
de forma anormal en el cerebro y que esta relacionada con el desarrollo
del alzhéimer, la beta amiloide. Estos farmacos forman parte de una nueva
generacion de terapias dirigidas directamente a este proceso (anticuerpos
antiamiloide) y capaces de ralentizar la evolucién de la enfermedad en
pacientes que cumplen los criterios establecidos para recibirlo.

Los farmacos se administran por via intravenosa cada cuatro semanas en
el caso del donanemab y cada dos del lecanemab. El donanemab se
mantiene hasta confirmar el aclaramiento de las placas amiloides, con ur x
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y se mantiene hasta que exista una indicacion de suspensién. Durante el
tratamiento, las pruebas de imagen y la valoracion clinica permiten
supervisar la evolucion y detectar posibles alteraciones asociadas al
medicamento.

CRITERIOS CLIiNICOS RIGUROSOS

Segun los expertos, la incorporacién de estos medicamentos amplia las
opciones disponibles para determinados pacientes, pero requiere una
seleccion rigurosa. El tratamiento no comienza ni termina con la
administraciéon del medicamento. La valoracién previa, las pruebas de
imagen y el seguimiento posterior forman parte del propio abordaje
terapéutico y son esenciales para mantener los criterios de seguridad
establecidos.

La seleccidn del paciente incorpora también informacion genética. Antes
de iniciar el tratamiento es necesario realizar el genotipado ApoE, que
permite conocer determinadas caracteristicas asociadas al riesgo de
efectos adversos.

Asimismo, la evaluacién se completa con la confirmacion de la patologia
amiloide y una resonancia magnética cerebral realizada en los seis meses
previos al inicio del tratamiento. Una vez comenzada la terapia, se
mantienen controles clinicos y de imagen periédicos de acuerdo con el
protocolo establecido.

Los nuevos farmacos fueron aprobados en Europa en 2025, aunque hasta
hace pocos meses no ha sido posible utilizarlos en Espafia. Su
incorporacion cuenta ademas con el respaldo de organizaciones de
pacientes y sociedades cientificas como la Confederacién Espafiola de
Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA) y la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), que han defendido el acceso a estas nuevas opciones
terapéuticas para los pacientes que pueden beneficiarse de ellas. X
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