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Avances agridulces contra el alzhéimer incipiente: dos farmacos
“eficaces”que no llegan a los pacientes

Por Agencias Noticias - 21/09/2026

urante muchos afos los pacientes con alzhéimer incipiente llegaban a

las consultas y preguntaban: ¢Hay algo nuevo? La respuesta era

negativa, no habia ningun farmaco que modificara el curso de la

enfermedad. Ahora si. Hay dos aprobados por las agencias regulatorias,
también la europea, que estan dirigidos a un grupo de pacientes en la fase inicial de la
patologia que la ralentizan, pero, de momento, no pueden acceder a ellos a través de
la sanidad publica porque no estan financiados por el Sistema Nacional de Salud
(SNS).

El pasado mes de julio la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) expreso6 su
«profundo pesar» por la decisidon de la Comision Interministerial de Precios de los
Medicamentos de no incluir en la financiacion publica los farmacos lecanemab y
donanemab para el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer inicial -la ralentizan un

30 %- , de forma que solo la puede prescribir la sanidad privada.

Recordaba la SEN que ambos farmacos cuentan con la aprobacion de la Agencia
Europea del Medicamento (EMA) para su comercializacion en la Unién Europea tras
evaluar su eficacia y seguridad. En Estados Unidos estos tratamientos estan

disponibles desde hace tres afos.

«Como sociedad cientifica que agrupa a especialistas en neurologia comprometidos
con la atencion, la investigacion y la docencia, consideramos que esta resolucién tiene
importantes implicaciones clinicas», sentencio la SEN, que consider6 que restringir los
farmacos a la prescripcion privada «introduce una barrera econémica que vulnera el

principio de equidad del SNS».

Dos anticuerpos monoclonales
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Desde el Hospital de la Santa Creu y Sant Pau, de Barcelona, el director de la Unidad
de Memoria del Servicio de Neurologia, Juan Fortea, asegura, en declaraciones a EFE
Salud con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, que la decisidon de la Comision
Interministerial Precios ha generado de una situacion «inédita» para una «enfermedad

grave» y mortal, que genera «mucho sufrimiento» y «mucha dependencia».

Los farmacos lecanemab (de Eisai y Biogen) y donanemab (Eli Lilly) son anticuerpos
monoclonales que quitan el amiloide, que es la proteina que se acumula en el cerebro

y que genera la enfermedad.

Se pegan a la proteina, tras pasar la barrera hematoencefalica y activan el sistema

inmune para poder eliminarlas.

Ambos tienen mecanismos de accion parecidos y con una eficacia y perfil de riesgo

similares, «porque los dos limpian muy bien la placa», sefiala Fortea.

Mientras que el donanemab, ataca a la placa ya formada, el lecanemab, lo hace a las

formas solubles que circulan antes de agregarse.

Seis meses mas

«Lo que hemos aprendido con el tiempo es que lo que hay que hacer es limpiar las
placas de amiloide. Estos anticuerpos consiguen ralentizar la enfermedad un 30 %>,

asegura el neurélogo.

El neurélogo Juan Fortea, director de la Unidad Alzhéimer-Down del Hospital de la

Santa Creu i Sant Pau de Barcelona. Foto cedida por el hospital.

Lo que significa, abunda el experto, que en 18 meses, que es la duraciéon de los
ensayos clinicos, las personas que estan en fases incipientes de la enfermedad

consiguen frenar la evolucidon seis meses.

«Seis meses en los que mantienen su funcionalidad, su cognicién, comparado con la
gente que no toma esos farmacos», indica Fortea, que también aclara una cosa y es
que no son farmacos que curen, sino que ralentizan la evolucion de la enfermedad.

No son para todos los pacientes

No todos los pacientes en fase inicial de alzhéimer se podrian beneficiar de estos
farmacos, «hay muchos matices». Solo estan dirigidos a aquellos que se encuentren

en una fase muy concreta y con unas determinadas caracteristicas.

«Es evidente que no estamos hablando de farmacos sencillos, porque requieren de
una infraestructura de hospital de dia, de muchas pruebas, porque son a través de
infusiones, no de pastillas, y porque tienen efectivamente efectos secundarios y hay
que monitorizarlos muy bien. Entonces, tienen una cierta complejidad», afirma el

neurdlogo.
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En el caso del donanemab esté indicado para personas con deterioro cognitivo leve o
demencia leve. Hay que confirmar la presencia de placas amiloides a través de un PET

o del andlisis del liquido cefalorraquideo.

En Europa, ademas, queda excluida la poblacién con dos copias del gen de la
apolipoproteina E4, segun la Clinica Universidad de Navarra, que ya lo administra a los

pacientes.

El lecanemab también es para pacientes en fase precoz, con fallos de memoria o
demencia leve. Al igual que el anterior es necesario comprobar que tienen patologia
amiloide en el cerebro, por eso también hay que conocer el nUmero de copias que
tiene el paciente del gen ApoE4 antes de indicarlo (no puede tener mas de una).

La SEN subraya que, segun las estimaciones disponibles, alrededor de un 4 % del total

de las personas con alzhéimer podria beneficiarse de estos farmacos.

Fortea indica que del total de las personas que se encuentran en fase inicial podria

hacerlo entre el 10 % y el 15 %.

«Palos en la rueda del progreso»

Por eso, el médico lamenta la decision de la Comisién Interministerial de rechazar la
financiacion en el SNS, porque deja a los pacientes en una situacion «de inequidad

muy marcada» lo que genera «mucha frustraciéon».

Frustracion, continta Fortea, porque por un lado, desde el punto de vista cientifico, la
investigacion contra el alzhéimer se encuentra «en un momento fantastico», con un

cambio de paradigma y una revolucién diagndstica.
Y todo ello «se esta desplegando muy bien en Espafia».

«Por otro lado, han llegado los nuevos tratamientos, los primeros tratamientos que
modifican al curso de la enfermedad, la primera vez en la historia que conseguimos
ralentizar el curso de la enfermedad y no los podemos dar. Esto nos genera

frustracion», incide el experto del Sant Pau.

Hasta que irrumpieron estos farmacos, la enfermedad no se podia tratar, era abordaje
sintomatico, que conseguian que los pacientes estuvieran mejor tratados, de forma

que cognitivamente estaban mejor y tenian menos alteraciones neuropsiquiatricas.

«Una cosa es manejar los sintomas, que es muy importante, pero con los farmacos
estamos ampliando nuestro arsenal terapéutico, modificamos el curso de la

enfermedad y esto es absolutamente crucial. Es un hito», subraya.

Pero insiste en la tristeza que en un contexto de grandes avances, en el que se estan
investigando «muchisimos otros farmacos», en los que participan centros publicos
espafioles en los ensayos clinicos y, sin embargo, los dos farmacos que ralentizan el

alzhéimer incipiente, «solamente lo recibiran aquellos que se lo puedan pagar».
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«Estamos poniendo puertas al campo, palos a las ruedas del progreso», destaca
Fortea.

EI NO ya no es la respuesta

Los pacientes y familiares también alzan la voz en este dia.

La Confederacion Espafola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) reivindica las
necesidades de los casi cinco millones de personas en Espafia, pacientes y familiares,
que conviven con la enfermedad y que en este afio han escogido el lema «El NO ya no
es respuesta», para denunciar la situacion «de abandono» de las personas

diagnosticadas ante la negativa de las administraciones a financiar estos farmacos.
Cartel de CEAFA por el Dia Mundial del Alzhéimer 2026.

La iniciativa se centra en la necesidad de «superar la inaccién» y las negativas que, a

juicio de la Confederacion, «estan frenando el acceso a la innovacion».

Reclaman desde CEAFA que el alzhéimer sea tratado «como cualquier otra
enfermedad» y que las decisiones sanitarias «se adopten teniendo siempre en cuenta

el interés y las necesidades de las personas afectadas».
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primeras fases, ya que el acceso al tratamiento requiere una valoracion previa para
determinar si el paciente cumple los criterios clinicos, bioldgicos y genéticos
necesarios.
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La llegada de estas terapias hace que identificar la enfermedad en fases iniciales
tenga todavia mas importancia. Una valoracion clinica detallada, la confirmacion de
la patologia amiloide y determinadas caracteristicas genéticas forman parte del
estudio que permite determinar si una persona puede ser candidata al tratamiento.
“La precision diagnostica adquiere ahora una consecuencia terapéutica directa’,
explica la doctora Cristina Fernandez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Sanitas La Moraleja. "Resultados de estudios de seguimiento y
extension sugieren que esta terapia reduce un 30-50% el riesgo de pasar al
siguiente estadio clinico de gravedad durante el periodo de observacion”, afade.

“En los ensayos clinicos, los pacientes tratados con donanemab o con lecanemab
mostraron una progresion mas lenta de la enfermedad que los tratados con
placebo, con una ralentizacion relativa del deterioro clinico de aproximadamente un
27-35% a los 18 meses. Datos de seguimientos a mas largo plazo sugieren que el
beneficio acumulado tiende a aumentar con el tiempo, especialmente cuando el
tratamiento se inicia en fases tempranas”, explica la doctora Fernandez.

Estos medicamentos actuan frente a una proteina que puede acumularse de forma
anormal en el cerebro y que esta relacionada con el desarrollo del alzhéimer, la
beta amiloide. Forman parte de una nueva generacion de terapias dirigidas
directamente a este proceso (anticuerpos antiamiloide) y capaces de ralentizar la
evolucion de la enfermedad en pacientes que cumplen los criterios establecidos. Se
administran por via intravenosa cada cuatro semanas en el caso del donanemab y
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La incorporacion de estos medicamentos amplia las opciones disponibles para
determinados pacientes, pero requiere una seleccién rigurosa. £l tratamiento no
comienza ni termina con la administracion del medicamento: la valoracion previa, las
pruebas de imagen vy el seguimiento posterior forman parte del propio abordaje
terapéutico y son esenciales para mantener los criterios de seguridad establecidos.
La seleccion del paciente incorpora también informacion genética. Antes de iniciar el
tratamiento es necesario realizar el genotipado ApoE, que permite conocer
determinadas caracteristicas asociadas al riesgo de efectos adversos.

La evaluacion se completa con la confirmacion de la patologia amiloide y una
resonancia magnética cerebral realizada en los seis meses previos al inicio del
tratamiento. Una vez comenzada la terapia, se mantienen controles clinicos y de
imagen periddicos de acuerdo con el protocolo establecido. En el Hospital
Universitario Sanitas La Moraleja, esta valoracion y seguimiento se coordina desde Ia
Unidad de Deterioro Cognitivo del servicio de Neurologia con la participacion de
especialistas en Neurologia, Neurorradiologia, Neuropsicologia, Farmacia, Medicina
Nuclear y personal de enfermeria formado en la administracion de terapias
intravenosas.

La posibilidad de recurrir a estas terapias otorga una nueva dimension al
diagnéstico precoz del alzhéimer. Identificar la enfermedad mientras todavia se
encuentra en una fase clinica inicial permite valorar si el paciente redne las
condiciones necesarias para acceder al tratamiento, mientras que una evolucion
hacia estadios mas avanzados puede dejarlo fuera de la indicacion. Por este motivo,
la confirmacion diagndstica tiene ahora también una repercusion directa sobre las
opciones terapéuticas disponibles.

Los nuevos farmacos fueron aprobados en Europa en 2025, aunqgue hasta hace
pocos meses no ha sido posible utilizarlos en Espafia. Su incorporacion cuenta
ademas con el respaldo de organizaciones de pacientes y sociedades cientificas
como la Confederacién Espaiola de Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA) y la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que han defendido el acceso a estas
nuevas opciones terapéuticas para los pacientes que pueden beneficiarse de ellas.

Con la incorporacion de esta terapia, el Hospitalis s d6bre b9 USo i ddkies: MOraleja se

sitUa entre los pocos centros de Espafic |,  dtiaifeeniexiedrecsratyatamientora el
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La SEN vuelve a pedir a Sanidad que financie los farmacos para el
alzhéimer

2 Sep, 2026
por TweetSalud

Capaces de actuar en sus fases iniciales.

La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), Raquel Sdnchez
del Valle, ha insistido en la peticion de que el Ministerio de Sanidad reconsidere su decisidn y financie los nuevos farmacos

contra el Alzheimer capaces de actuar en sus fases iniciales.

«Solicitamos a las autoridades sanitarias que reconsideren esta resolucién porque restringir el

CONTACTO
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acceso a estos farmacos solo a quienes puedan costearselos de forma privada vulnera el principio
de equidad de nuestro Sistema Nacional de Salud (SNS)», ha sefialado.

Lo ha hecho en relacién con la medida tomada en julio, en el seno de |a Comisién Interministerial de Precios de los
Medicamentos (CIPM). Debido a que los compuestos ralentizan el deterioro cognitivo en torno a un 27 y un 29 % y tienen la
autorizacion Agencia Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), considera que esta decisién «limita, por el

momento, su acceso en Espana al ambito privado».

Fuente: La Voz de Galicia 22-09-2026
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Medicina para el Alzheimer:
estos son los huevos
tratamientos que buscan
frenar la enfermedad

La investigacion sobre el Alzheimer
atraviesa una etapa de importantes
transformaciones, aunque el acceso a
las nuevas terapias todavia enfrenta

obstaculos.

Farmaco experimental muestra avances para
atender Alzheimer. | Freepik
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Durante anos, una de las preguntas mas
frecuentes entre pacientes con
Alzheimer y sus familias ha sido si existe
algun tratamiento capaz de ir mas alla
del control de los sintomas. Los avances
cientificos de los ultimos anos
comienzan a cambiar ese panorama.

La investigacion sobre esta enfermedad
neurodegenerativa atraviesa una etapa
de importantes transformaciones,
aunque el acceso a las huevas terapias
todavia enfrenta obstaculos. En Espana,
especialistas y asociaciones de
pacientes han abierto nuevamente el
debate sobre quiénes pueden recibirlas
y bajo qué condiciones.
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¢ Cual es la hueva medicina
para el Alzheimer?

Los medicamentos lecanemab y
donanemab representan uno de los
principales avances recientes para
pacientes que se encuentran en las
primeras etapas del Alzheimer.

Ambos son anticuerpos monoclonales
disenados para actuar sobre el
amiloide, una proteina que se acumula
en el cerebro y esta asociada con el
desarrollo de la enfermedad.

Los tratamientos atraviesan la barrera
hematoencefalica y se adhieren a estas
proteinas para favorecer que el propio
sistema inmunologico pueda
eliminarlas.

Aunque funcionan de manera similar,
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existen diferencias. Donanemab actua
principalmente sobre las placas de
amiloide ya formadas, mientras que
lecanemab interviene también sobre
formas solubles de esta proteina antes
de que terminen acumulandose.

Medicina para el Alzheimer
puede ralentizar la
enfermedad

Los ensayos clinicos realizados con
estos medicamentos han mostrado que
pueden ralentizar aproximadamente
30% la progresion del Alzheimer en
pacientes que se encuentran en etapas
tempranas.

Juan Fortea, director de la Unidad de
Memoria del Servicio de Neurologia del
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona, explicd que durante los 18
meses de seguimiento de los estudios se
observo una diferencia equivalente a
unos seis meses de evolucion.

Esto significa que algunos pacientes
tratados pudieron conservar durante mas
tiempo su funcionalidad y capacidades
cognitivas frente a quienes no recibieron
los farmacos.

Sin embargo, los especialistas insisten
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en que no se trata de una cura. Los
medicamentos buscan retrasar el avance
de la enfermedad, pero no revierten el
dano ya provocado por el Alzheimer.

ha
v

Consumir aproximadamente cinco huevos por semana
podria reducir el riesgo de Alzheimer, segun estudio. |
Imagen generada con IA.

¢Quiénes pueden recibir
estos huevos
medicamentos?

La nueva medicina para el Alzheimer no
esta indicada para todos los pacientes.
Los tratamientos estan dirigidos a
personas que se encuentran en fases
muy concretas de la enfermedad.

Donanemab, por ejemplo, puede
administrarse a pacientes con deterioro
cognitivo leve o demencia leve, siempre
que se confirme la existencia de placas
de amiloide.

Para comprobarlo pueden realizarse
estudios como un PET cerebral o un
analisis del liquido cefalorraquideo.
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Lecanemab también esta destinado a
personas con sintomas iniciales, como
problemas de memoria o0 demencia leve,
y requiere confirmar previamente la
presencia de patologia amiloide.

Ademas, antes de iniciar cualquiera de
estos tratamientos pueden ser
necesarios estudios genéticos
relacionados con la apolipoproteina E4,
conocida como ApoE4.

En Europa existen restricciones para
pacientes con determinadas variantes de
este gen, debido al mayor riesgo de
efectos adversos.

Te recomendamos...
¢Cuando empieza el frio?
FECHA del primer frente
frio de la temporada
2026-2027 en México

Tratamientos requieren
vigilancia médica
especializada

Estos medicamentos tampoco funcionan
como una pastilla convencional. Su
administracion se realiza mediante
infusiones intravenosas y requiere
seguimiento constante.

Los pacientes deben someterse a
diferentes pruebas antes y durante el
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tratamiento para detectar posibles
complicaciones y determinar si pueden
continuar recibiéndolo.

Fortea explico que este tipo de terapia
exige infraestructura hospitalaria,
controles médicos y una seleccion
cuidadosa de los pacientes.

La Sociedad Espanola de Neurologia
estima que alrededor de 4% del total de
las personas con Alzheimer podria
beneficiarse actualmente de estos
medicamentos.

Si unicamente se consideran los
pacientes que se encuentran en las
primeras etapas, el especialista calcula
que entre 10% y 15% podria cumplir con
las condiciones para recibirlos.

Espana no financia
lecanemab y donanemab
en la sanidad publica

Aunque ambos medicamentos cuentan
con la aprobacion de la Agencia Europea
de Medicamentos para su
comercializacion, en Espaina todavia no
son financiados por el Sistema Nacional
de Salud.

La Comision Interministerial de Precios
de los Medicamentos decidio no incluir
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lecanemab y donanemab dentro de la
financiacion publica.

La Sociedad Espanola de Neurologia
expreso su desacuerdo con esta
decision y advirtio que permitir su
acceso unicamente mediante servicios
privados puede generar una barrera
economica para los pacientes.

La organizacién considera que esta
situacion plantea un problema de
equidad, ya que el acceso dependera en
buena medida de la capacidad
econdmica de cada persona.

Te recomendamos...
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Tomelloso alza la voz en el Dia Mundial del
Alzheimer y reclama financiacion publica para los
nuevos tratamientos

Por C. Manchegos 21/09/2026

Tomelloso ha conmemorado este lunes, 21 de septiembre, el Dia Mundial

del Alzheimer con un acto celebrado a las 11:30 horas en el Centro de Dia
San Rafael, donde personas con Alzheimer, familiares, profesionales,
responsables de AFAL y representantes institucionales han reclamado que los
avances de la investigacion puedan llegar, con garantias y en condiciones de

igualdad, a quienes puedan beneficiarse de ellos.

La jornada ha contado con la presencia del alcalde, Javier Navarro; la
concejala de Servicios Sociales, Elena Villahermosa; la presidenta de AFAL
Tomelloso y FEDACAM, Inés M. Losa Lara; el gerente de la Gerencia de
Atencion Integrada de Tomelloso, César Moreno-Chocano; la directora
médica, Mari Paz Delgado; Rocio Valentin y Benjamin de Sebastian,
ademas de representantes de entidades del tercer sector, profesionales,
usuarios y familiares. También han asistido los concejales del Grupo

Municipal Socialista Francisco José Barato y Maria Isabel Lopez
Privacidad
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Ortega Navarro.

Inés Losa: “Cuando hablamos de Alzheimer, el tiempo
importa muchisimo”

La encargada de abrir el acto ha sido Inés M. Losa Lara, presidenta de
AFAL Tomelloso y de FEDACAM, quien ha agradecido la presencia de
instituciones, responsables sanitarios, asociaciones, medios de comunicacién,

familiares, usuarios y profesionales del Centro de Dia San Rafael.

ElSindicatodela Ensenanza Pablica

i autmaree () iformacis

nformacidn
Cursos — —~7 = por whatsapp ANE
Tormaci .
. SERVICIOS g i ANEE
IZ5Y atencién 1Ty e s
* personalizada “ . 926274181
s > \ N

- Q
Convenios #'~ Asesoria %
B i, == faridica clndad Rlar

@ ©/ Tinte 19, 1% Ciudad Real @ esz7MIal B  anpecr@anpecr.com

@ Cf Don Victor Pefasco, 57, local 7 Tomelloso 43 e7mo026083 ) tomellaso@anpecr.com

Losa ha explicado que este Dia Mundial llega con una circunstancia
especialmente relevante: después de décadas sin opciones de este tipo, existen
tratamientos capaces de ralentizar la progresion de la enfermedad en
determinados pacientes que se encuentran en fases iniciales. Ha
insistido en que no son una cura, no estan indicados para todo el mundo y
deben ser los profesionales médicos quienes determinen qué personas pueden
recibirlos, pero ha puesto el acento en lo que pueden representar para quienes

si cumplan los criterios: ganar tiempo.

“Tiempo para seguir haciendo cosas por uno mismo, tiempo para seguir
decidiendo, tiempo para seguir reconociendo, tiempo para seguir
compartiendo la vida con los nuestros”, ha explicado. Para Losa, cuando se

habla de Alzheimer, “el tiempo importa muchisimo”.

La presidenta de AFAL y FEDACAM ha lamentado que estos nuevos
tratamientos todavia no cuenten con financiacion publica en Espafa y ha
defendido que la capacidad econdmica de una familia no puede determinar las
oportunidades de una persona. “No podemos permitir que quien pueda
pagar tenga una oportunidad y quien no pueda pagar no la tenga”,

ha afirmado.
También ha insistido en que el movimiento asociativo no reclama milagros ni

promete curaciones que todavia no existen. “Estamos pidiendo una
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oportunidad para las personas que puedan beneficiarse de estos
tratamientos”, ha sefialado, reclamando que esa posibilidad no dependa del

dinero de cada familia.

Losa ha avanzado ademas que AFAL Tomelloso cumplira en 2027
treinta afos, tres décadas acompafando a personas con Alzheimer y a sus
familias, y ha reconocido el trabajo que realizan tanto los profesionales
sociosanitarios como los médicos a lo largo de todo el proceso de la

enfermedad.

DE

GAZATE

La mafiana ha contado también con la participacion de Juan Romero, que
ha puesto musica y poesia al encuentro con su guitarra. Romero ha recitado A
un olmo seco, de Antonio Machado, y posteriormente ha compartido otra

composicion, aportando uno de los momentos méas emotivos de la jornada.

Gema Gil abre el manifiesto: “El tiempo de la
Administracion y el tiempo del Alzheimer no corren a
la misma velocidad”

Tras la intervencion musical ha tomado la palabra Gema Gil, directora del
Centro de Dia San Rafael, que ha sido la encargada de abrir
formalmente la lectura del manifiesto y explicar el contexto de las
reivindicaciones de este afio.
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Gil ha comenzado recordando que Tomelloso se suma a la voz del
movimiento asociativo del Alzheimer de toda Espafia. Ha explicado
gue AFAL forma parte de FEDACAM, Alzheimer Castilla-La Mancha, y
gue, a través de este movimiento, se integra en CEAFA, la Confederacion
Espafola de Alzheimer y otras Demencias, que agrupa a mas de 300

asociaciones en todo el pais.

“Este afio ese movimiento ha decidido hablar claro”, ha sefialado antes de
recordar que, después de décadas sin este tipo de opciones terapéuticas,
Europa autorizo en 2025 dos nuevos medicamentos, lecanemab y
donanemab, dirigidos a determinados pacientes en fases iniciales de la

enfermedad.

Gil ha remarcado que “no son una cura”, que no resultan adecuados para
todas las personas y que presentan riesgos y limitaciones, aunque representan
nuevas alternativas terapéuticas después de muchos afios de espera. A partir
de ahi, ha situado el foco en la decision de no financiarlos publicamente en

Espafia y en la posicion adoptada por CEAFA ante esta situacion.

La directora del Centro de Dia San Rafael ha recordado igualmente la
preocupacion trasladada por la Sociedad Espafiola de Neurologiay su

peticion para que la decision sobre la financiacion sea reconsiderada.

“Desde AFAL Tomelloso nos sumamos a esta reivindicacion”, ha
explicado Gil. “No pedimos milagros, no pedimos tratamientos sin garantias.
Pedimos que se reconsidere la decision y que se tenga en cuenta también la
voz de las personas que podrian beneficiarse de estos tratamientos”.

Su intervencién ha dejado una de las frases centrales del acto: “El tiempo de Privacidad
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la Administracion y el tiempo del Alzheimer no corren a la misma

velocidad”.

Gil ha explicado ademas que este afio no se queria hablar en nombre de las
personas con Alzheimer cuando ellas mismas todavia pueden expresar qué
guieren. “Hoy no queremos hablar por las personas con Alzheimer, queremos
escucharlas”, ha sefialado antes de dar paso a la parte del manifiesto
pronunciada directamente desde la perspectiva de quienes conviven con la

enfermedad.

“Tengo Alzheimer, pero sigo siendo yo”

Una persona con Alzheimer ha tomado entonces la palabra para poner voz a
una de las partes més significativas del manifiesto. “Tengo Alzheimer, pero

sigo siendo yo”, ha comenzado.

Su intervencién ha defendido que un diagnéstico puede cambiar muchas
cosas, pero no elimina los derechos, los deseos ni la capacidad de participar en
las decisiones relacionadas con la propia salud y el futuro. Ha pedido tener la
oportunidad de acceder a los nuevos tratamientos cuando se cumplan los
criterios meédicos y ha reconocido expresamente que no son una cura, que no

estan indicados para todos los pacientes y que presentan beneficios y riesgos.

“No pido milagros, pido poder elegir”, ha afirmado, reclamando poder
decidir junto a su neurologo y disponer de toda la informacion necesaria.
“Mientras otros deciden, mi enfermedad sigue avanzando y el tiempo que

pierdo no vuelve”, ha expresado.
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También ha reclamado que nadie tome decisiones en su lugar mientras
todavia pueda hacerlo. “No soy un porcentaje, no soy una partida
presupuestaria. Soy una persona”, ha sefialado, antes de pedir las mismas
oportunidades con independencia del lugar de residencia o de los recursos

econdmicos. Privacidad
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“Quiero un sistema preparado. Quiero que se invierta en mi futuro. Quiero
seguir formando parte de mi familia, de mis amigos y de mi comunidad
durante todo el tiempo que pueda”, ha afiadido. Su intervencion ha finalizado
con otro de los mensajes mas rotundos de la mafiana: “Quiero mas tiempo

para seguir siendo yo”.

Otro de los usuarios ha protagonizado uno de los momentos mas espontaneos
al dedicar unas palabras a Tomelloso y La Mancha, mencionando
localidades vecinas como Argamasilla de Alba, Socuéllamos y Villarrobledo y
hablando de sus gentes, del vino y de esos pequefios momentos cotidianos que
forman parte de una vida. Al terminar ha anunciado que la proxima

semana cumplira 92 afos, provocando los aplausos de los asistentes.

Profesionales y familias: el Alzheimer nunca afecta a
una sola persona

Los profesionales del Centro de Dia San Rafael han tomado después la
palabra para explicar qué significa el tiempo desde su trabajo diario.

“Trabajamos con personas, no con diagnosticos”, han recordado.

Detras de cada sesion de estimulacion, fisioterapia, terapia ocupacional,
conversacion o actividad, han explicado, hay una persona que intenta
conservar sus capacidades, su autonomia y su forma de relacionarse con los
demas. Por eso han defendido que los avances en investigacion y nuevos
tratamientos deben ir acompafiados de prevencion, diagndstico precoz,
atencion especializada y recursos suficientes durante toda la

evolucion de la enfermedad.

Su trabajo, han sefialado, consiste en estimular capacidades, mantener la

autonomia, acompafar los cambios y procurar que cada persona pueda seguir
participando en su propia vida durante el mayor tiempo posible. También han
destacado la importancia de acompaniar a las familias porque “el Alzheimer

nunca afecta inicamente a quien recibe el diagnéstico”.

“Extender la atencion no consiste solamente en afadir afos a la vida. Consiste
también en intentar dar vida, autonomia y dignidad a esos afios”, han

resumido.

La voz de una familiar ha trasladado posteriormente como cambia una casa

cuando aparece la enfermedad. Se modifican horarios, responsabilidades, Privacidad
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planes y relaciones, y quienes cuidan aprenden muchas veces sobre la marcha.

“Quienes cuidamos también necesitamos ayuda”, ha sefialado,
reclamando informacién, orientacién, apoyo, respiro y recursos. Pero, sobre
todo, ha reivindicado tiempo: tiempo para seguir hablando, salir, compartir

una comida, una cancién, una mirada o un recuerdo.

“Cuando llega el Alzheimer comprendemos que muchas cosas pequefas que
antes parecian normales tienen un valor enorme”, ha explicado, antes de
defender que cualquier avance que pueda aportar mas autonomiay vida
compartida merece ser estudiado y puesto al alcance, con todas las garantias,

de quienes puedan beneficiarse.

Otro usuario ha recurrido a la imagen de mantener siempre lleno un
“armario de agradecimientos”. Ha dado las gracias a cuidadores,
terapeutas, trabajadores del Centro de Dia San Rafael, instituciones, vecinos,
entidades colaboradoras y familias, y ha defendido que ese agradecimiento

ayuda a mantener las ganas de vivir, seguir luchando y conservar la ilusion.

Javier Navarro anuncia la adhesion de Tomelloso al
Pacto por el Recuerdo

El encargado de cerrar el manifiesto ha sido el alcalde, Javier Navarro,
guien ha recordado que durante la mafiana se habia escuchado el Alzheimer
desde perspectivas diferentes: las personas que viven con la enfermedad,

quienes las atienden, quienes cuidan y quienes las quieren.

“Detras de cada diagndéstico hay una persona”, ha sefialado antes de

centrar su intervencion en los compromisos municipales.

Navarro ha afirmado que las instituciones no pueden limitar su presencia al
21 de septiembre y que el compromiso tiene que mantenerse durante todo
el aio y traducirse en decisiones concretas. Ha recordado que Tomelloso es
Ciudad Solidaria con el Alzheimer desde 2014 y que el Ayuntamiento
mantiene con AFAL un convenio de colaboracidn desde la apertura del Centro
de Dia San Rafael en 2005.

Este acuerdo permite actualmente sostener cuatro plazas en el centro. El
alcalde ha detallado que la aportacion municipal ha pasado de 23.000 euros

en 2023 a 25.585 euros en 2026. Una cantidad que, segun ha subrayado,
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no debe contemplarse Gnicamente como una cifra presupuestaria, sino como
personas atendidas, familias acompafiadas y recursos que permiten prolongar

la autonomia y mejorar la calidad de vida.

Navarro ha anunciado también que el Ayuntamiento de Tomelloso se
adherira en los préximos meses al Pacto por el Recuerdo
promovido por CEAFA, una iniciativa que reclama diagnostico precoz,
acceso equitativo a los mejores tratamientos farmacologicos y no

farmacoldgicos y una respuesta coordinada frente al Alzheimer.

“Ser Ciudad Solidaria con el Alzheimer no puede ser solamente un titulo.

Tiene que significar estar, acompanar y actuar”, ha afirmado.

El alcalde ha avanzado ademas que esta misma semana el Pleno del
Ayuntamiento de Tomelloso debatira una mocién que plantea reclamar la
financiacion publica de los nuevos tratamientos para las personas que puedan
beneficiarse de ellos, preparar el sistema sanitario para esta nueva realidad,
garantizar la equidad en el acceso y avanzar en la creacion de un registro que
permita conocer mejor la verdadera dimension del Alzheimer en Castilla-La

Mancha.

Navarro ha reconocido que las decisiones publicas deben valorar la eficacia,
seguridad, organizacion y sostenibilidad, pero ha defendido que también
deben escuchar a quienes han hablado durante este acto y han reclamado

poder decidir y disponer de mas tiempo.

“Tomelloso estara al lado de las personas con Alzheimer y de sus
familias”, ha asegurado. EI Ayuntamiento, ha afladido, seguira apoyando a
AFAL, a sus profesionales y reclamando que la investigacién, los tratamientos,

los cuidados y los recursos lleguen a quienes los necesitan.

El alcalde ha cerrado con una reflexién que ha resumido el espiritu de toda la
jornada: “Podemos esperar un tramite, podemos esperar una reunion,
podemos esperar un informe. Pero hay algo que no podemos hacer: pedirle a

una persona con Alzheimer que espere”.

Porque cada dia cuenta. Porque el Alzheimer no espera. Y porque este afio el
movimiento asociativo ha decidido expresarlo con claridad: “El ‘NO’ ya no

es respuesta”.

Privacidad
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El texto leido durante la jornada se apoya en las Reivindicaciones del Dia
Mundial del Alzheimer 2026 de CEAFA, desarrolladas bajo el lema “El
‘NO’ ya no es respuesta”, que reclaman escuchar a las personas
diagnosticadas, garantizar igualdad territorial y econdmica en el acceso a las
nuevas opciones terapéuticas y preparar al sistema sanitario para responder a

los avances de la investigacion.

Manifiesto oficial del Dia Mundial del Alzheimer 2026 — CEAFA:
https://ceafa.es/files/2026/09/ceafa-dma26-reivindicaciones.pdf

https://www.cuadernosmanchegos.com/tomelloso/tomelloso-alza-la-v...
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BRIEFING DEL 21 DE SEPTIEMBRE - 07 - SANIDAD g %

Sanidad excluye de la financiacién publica
los nuevos farmacos contra el alzhéimer

Sanidad rechaza financiar los primeros farmacos que ralentizan el alzhéimer, limitando

su uso a la sanidad privada.

LO QUE PODEMOS DAR POR CIERTO

@ El Ministerio de Sanidad ha rechazado la inclusién de lecanemab y donanemab en el

sistema publico de salud.
(@ Laenfermedad de alzhéimer afecta a mas de 800.000 personas en Espafia.

() Los nuevos tratamientos ralentizan el deterioro cognitivo en fases iniciales de la

enfermedad en porcentajes cercanos al 30 %.

) Elcoste anual de estos farmacos en el mercado privado se sittia en torno a los 30.000

euros.

Solo coincidencias entre medios

POR QUE IMPORTA

La decision afectaria a miles de pacientes en fases iniciales que podrian
beneficiarse de una ralentizacién de la enfermedad. Al no contar con
financiacién publica, el acceso a estas terapias dependeria de la capacidad
econdmica de las familias, lo que podria aumentar la presién financiera sobre

los cuidadores, quienes ya asumen gran parte del coste del cuidado.
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los usuarios del centro, representantes de asociaciones del tercer sector, miembros de la
Junta Directiva de AFAL Tomelloso, entre ellos su presidenta, Inés Losa, y familiares y
usuarios del propio centro.

El acto también ha contado con la presencia del alcalde de Tomelloso, Javier Navarro,
acompanado por representantes de los grupos municipales del Partido Popular, Vox y
PSOE; el gerente del Hospital de Tomelloso, César Moreno Chocano, y su directora médica,
Mari Paz Delgado. Los agradecimientos, asi como la musica y la poesia de la mano de Juan
Romero, han compartido protagonismo con las reivindicaciones que cada ano plantean las
familias y los profesionales que trabajan con las personas afectadas por esta enfermedad.

Pacto por el Recuerdo

Durante su intervencion, el alcalde ha anunciado que el Ayuntamiento de Tomelloso se
adherira en los proximos meses al Pacto por el Recuerdo, promovido por la Confederacion
Espanola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA). Esta iniciativa reclama un diagndstico
precoz, el acceso equitativo a los mejores tratamientos farmacolégicos y no farmacologicos
y una respuesta coordinada frente al Alzheimer.

“Ser ciudad solidaria con el Alzheimer no puede ser solamente un titulo, tiene que significar
estar, acompanar y actuar”, ha afirmado Javier Navarro, quien ha recordado que Tomelloso
cuenta con esta consideracion desde 2014, cuando el Pleno municipal aprobd la
correspondiente declaracion.

Debate sobre los nuevos tratamientos

El alcalde también ha anunciado que esta misma semana el Pleno del Ayuntamiento
debatira una mocioén para reclamar la financiacion publica de los nuevos tratamientos para
las personas que puedan beneficiarse de ellos. La propuesta también contempla la
necesidad de preparar el sistema sanitario para esta nueva realidad, garantizar la equidad
en el acceso a los tratamientos y avanzar en un registro que permita conocer mejor la

verdadera dimensién del Alzheimer en Castilla-La Mancha.

En este sentido, Javier Navarro ha subrayado que las decisiones publicas deben adoptarse
con rigor, atendiendo a criterios de eficacia, seguridad, organizacién y sostenibilidad, pero
también escuchando a las personas afectadas y a sus familias. “Hoy podemos esperar un
tramite, podemos esperar una reunion, podemos esperar un informe, pero hay algo que no
podemos hacer: pedirle a una persona con Alzheimer que espere, porque cada dia cuenta,
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mantiene con AFAL Tomelloso desde la apertura del Centro de Dia “San Rafael”’, en 2005.
Un convenio de colaboracion que permite sostener actualmente cuatro plazas publicas en
este recurso especializado. Javier Navarro ha destacado que este compromiso se ha
reforzado desde 2023. Asi, la dotacion del convenio ha pasado de 23.000 euros en ese aino
a 25.585 euros en 2026.

La presidenta de AFAL Tomelloso, Inés Losa, ha recordado que la asociacién forma parte de
la Federacion de Asociaciones de Alzheimer de Castilla-La Mancha (FEDECAM) y, a través
de ella, de la Confederacion Espafola de Alzheimer y otras Demencias, junto con mas de
300 asociaciones.

Este ano, estas entidades han decidido denunciar publicamente la “apatia y pasividad de la
Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos” tras la aprobacién de dos nuevos
tratamientos innovadores y la decision de no financiarlos por parte del Sistema Nacional de
Salud. Una reivindicacion que también respaldan AFAL Tomelloso y la Sociedad Espafiola
de Neurologia.
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Samsung y CEAFA presentan el libro «The Mind
Guardian: El ecosistema que cuida nuestra salud
cerebral»

M(D Escrito por Redaccion 21 septiembre del 2026 a las 15:43

La obra retine el conocimiento de expertos en neurologia, nutricion, sueno, movimiento y
habitos, asi como la neurociencia cognitiva para acercar el cuidado de la salud cerebral
a la vida cotidiana

compArTR: X f (O |n =

Samsung Espafia y CEAFA (Confederacion esparola de Alzheimer y otras
demencias) han presentado hoy en el llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid

el libro ‘The Mind Guardian: El ecosistema que cuida nuestra salud cerebral’, una
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obra publicada por CEAFA con la colaboracién de Samsung que amplia el
recorrido del proyecto The Mind Guardian y parte de una pregunta: ¢qué podemos

hacer hoy para cuidar nuestro cerebro manana?

@ Hoy acompafnamos a @SamsungEspana y CEAFA en la presentacion de
The Mind Guardian, un libro que busca acercar la ciencia y concienciar sobre

el cuidado de la salud cerebral. pic.twitter.com/m74nFvFOwa

— MarketingDirecto.com (@mkdirecto) September 21,2026

La obra redne el conocimiento de un prestigioso panel de expertos, entre los que

se encuentran:

Orlando Vergara Correq, fundador y CEO de Bluebarna Ecosystems y experto en
estrategia y creacion de ecosistemas de salud con mds de 25 afos de experiencia
internacional en healthcare, aborda la necesidad de conectar profesionales,
instituciones, asociaciones, ciencia y tecnologia ante retos complejos como el

deterioro cognitivo.

Alfredo Pérez Rodriguez, responsable de Innovacion de Samsung Iberia, empresa
impulsora del proyecto The Mind Guardian, firma el capitulo dedicado a
Tecnologia con Propésito y al papel que puede desempenar la tecnologia como
facilitadora dentro de ese ecosistema, poniendo herramientas y capacidad de

innovacion al servicio de las personas y del conocimiento experto.

Desde el dmbito clinico participa la Dra. Patricia Pozo Rosich, doctora en Medicina
y especialista en Neurologiq, es jefa del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Vall d’Hebron y directora del Migraine Adaptive Brain Center y de la
Unidad de Cefalea. Profesora asociada de la Universitat Autdbnoma de Barcelonag,
dirige también el Grupo de Investigacion en Cefalea y Dolor Neuroldgico del VHIR y

es presidenta electa de la International Headache Society.

A ellos se suman los dietistas-nutricionistas y divulgadores Aitor Sdnchez y Lucia
Martinez. SGnchez es director del Centro de Nutricion Aleris, autor de cinco libros
sobre nutricion y sostenibilidad y responsable del proyecto divulgativo Mi dieta
cojea. Lucia Martinez cuenta con experiencia en restauracion colectiva y
alimentacién en hospitales y residencias de mayores, ademds de una amplia

trayectoria divulgativa.
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Completan la obra la Dra. Nuria Roure, psicdloga general sanitaria, doctora en
medicina del suefio y especialista Somnologist acreditada por la European Sleep
Research Society, con mdas de 20 afios de experiencia clinica y divulgativa;
Manuela Rodriguez, psicéloga del deporte especializada en alto rendimiento, con
experiencia en Juegos Olimpicos y Paralimpicos y actualmente psicologa del
Comité Paralimpico Espanol y de la Federacion Espafiola de Triatlon; y Marta
Romo, pedagoga especializada en neurociencia cognitiva por la Universidad de
Chicago, socia fundadora y CEO de BeUp y autora de varios libros sobre

aprendizaje, cerebro y liderazgo.

A través de sus distintas dreas de especializacion, el libro aborda la relacién entre
alimentacién, movimiento y hdbitos, suefio y descanso y neurociencia cognitiva
con la salud cerebral, trasladando conocimiento especializado a situaciones y

decisiones que forman parte de la vida cotidiana.

La presentaciéon se ha celebrado coincidiendo con el Dia Mundial del Alzheimer y
ha contado con la participacion de JesUs Rodrigo, director ejecutivo de CEAFA,
entidad responsable de la publicacion del libro, junto a varios de los expertos que
han contribuido a la obra.

¢Qué es The Mind Guardian?

The Mind Guardian es una aplicacién digital gamificada para tablets, basada en

inteligencia artificial, que permite explorar funciones cognitivas relevantes en
personas mayores de 55 anos. Es una iniciativa que forma parte del programa
Tecnologia con Propdsito de Samsung Espafia que busca aplicar la tecnologia a
retos sociales concretos a través de la colaboracidén con universidades,

instituciones, profesionales y organizaciones especializadas.

La aplicacidn ha sido desarrollada gracias a la colaboracidon de Samsung Espaiaq,
el centro de investigacion atlanTTic de la Universidade de Vigo y el Grupo de
Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacién Sanitaria Galicia Sur.
Cuenta con el aval cientifico-tecnoldgico de la Sociedad Esparola de Neurologia,
el aval cientifico de la Sociedad Espanola de Psiquiatria y Salud Mental y el aval
institucional de la Sociedad Espanola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN).

El objetivo de The Mind Guardian es favorecer la concienciacion sobre el cuidado
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de la salud cerebral, asi como normalizar y abrir la conversacién de forma natural
sobre el bienestar cognitivo del usuario con su entorno de confianza cuando
existan sefales persistentes de preocu

pacion. Tras un afio de su lanzamiento en Esparfiaq, la aplicacion ha superado ya
las 100.000 descargas.

Del cuidado temprano a los habitos cotidianos

Con la publicacidn de este libro, se amplia la conversacion sobre bienestar
cognitivo previamente iniciada con la herramienta digital. La obra pone el foco en
aquellos hdbitos y decisiones cotidianas que pueden contribuir al cuidado de la
salud cerebral a lo largo de la vida.

«The Mind Guardian nacié para ayudar a que mds personas pudieran prestar
atencién antes a su salud cerebral. Con este libro queremos dar un paso masy
acercar conocimiento que nos ayude a entender que ese cuidado también forma
parte de nuestras decisiones de cada dia. La tecnologia puede facilitar el acceso a
herramientas atiles, pero el conocimiento, los hdbitos y la colaboraciéon con
expertos y entidades como CEAFA son igualmente necesarios para construir una
cultura mas preventivar, sefala Elena Ferndndez, directora de Marketing

Corporativo y Comunicacion de Samsung Espafa.

Segun un reciente estudio! de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas del
50% de los espanoles descuida habitos clave para la salud cerebral, como el
sueno, la dieta o el ejercicio fisico y mental, y hasta el 40% de los casos de
Alzheimer podrian prevenirse adoptando hdbitos cerebro-saludables. En ese
contexto, el libro ‘The Mind Guardian’ quiere reforzar una idea central: la salud
cerebral también se cuida en el dia a dig, a través de la prevencion, el

autocuidado y hdbitos sostenidos en el tiempo.

La importancia de los ecosistemas en el cuidado de la
salud cerebral

El libro estd planteado desde una idea central: la salud cerebral no depende de
una Unica disciplina ni de una Unica herramienta. Su primera parte aborda

precisamente como construir ese ecosistema.

Orlando Vergara Correa analiza como la colaboracién entre medicing, cienciaq,
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asociaciones, instituciones y empresas puede ayudar a responder a retos
complejos relacionados con la salud cerebral. Por su parte, Alfredo Pérez
Rodriguez explica el papel de la tecnologia dentro de ese modelo: no como
sustituta de profesionales o cuidadores, sino como herramienta facilitadora capaz

de conectar conocimiento y facilitar soluciones accesibles.

Cuatro miradas sobre el cuidado de la salud cerebral

Desde la neurologia, la Dra. Patricia Pozo desarrolla el concepto de cerebro
adaptativo: la capacidad del cerebro para percibir los cambios, responder al
entorno y reorganizarse a lo largo de la vida. “Somos nuestro cerebro. Nuestro
estilo de vida y nuestro propésito vital condicionan nuestra capacidad adaptativa
y ésta influye en nuestro bienestar y éxito a lo largo de la vida”, explica la doctorq,
cuyo capitulo aborda el cuidado conjunto de las funciones motoras,
neurosensoriales y cognitivas, la reserva cognitiva y la importancia de actuar
sobre factores de riesgo modificables y prestar atencion a los cambios que

puedan requerir una valoracion profesional.

En el @Gmbito de la alimentacion, Aitor SGnchez y Lucia Martinez explican por qué la
proteccion de la salud cerebral depende mds de patrones alimentarios
mantenidos en el tiempo que de alimentos o nutrientes aislados, y revisan

modelos como la dieta mediterrdnea, DASH o MIND.

Manuela Rodriguez aborda el movimiento y la creacidn de habitos desde su
experiencia en psicologia deportiva y alto rendimiento. Su aportacién pone el foco
en como convertir el conocimiento sobre ejercicio y bienestar en

comportamientos que puedan mantenerse a largo plazo.

La Dra. Nuria Roure profundiza en el papel del suefio y el descanso y en la
necesidad de entenderlos como una parte activa del cuidado de la salud a lo
largo de la vida. Manuela Rodriguez analiza la relacién entre movimiento, actividad
fisica y hdbitos cotidianos, mientras que Marta Romo aborda conceptos
vinculados con la neurociencia cognitiva, el aprendizaje y la construccion de

reserva cognitiva.

Las cuatro perspectivas buscan ofrecer al lector conocimiento comprensible y
aplicable, evitando soluciones simplistas y situando el cuidado de la salud

cerebral dentro de una vision amplia de los hébitos cotidianos.
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«Hablar de Alzheimer también significa hablar de prevencion, informacion y
acompanamiento. Iniciativas como este libro ayudan a trasladar la salud cerebral
fuera del Gmbito estrictamente clinico y a ofrecer a la sociedad conocimiento (til
para entender mejor qué podemos hacer a lo largo de nuestra vida. Para CEAFA,
ampliar esta conversacién es también una forma de avanzar en sensibilizacion y
de apoyar a las personas con Alzheimer y otras demencias y a sus familias»,
senala Jesus Rodrigo, director ejecutivo de CEAFA.

Una nueva etapa para The Mind Guardian

La publicacion de ‘The Mind Guardian: El ecosistema que cuida nuestra salud
cerebral’ supone una nueva etapa dentro del proyecto Tecnologia con Propdésito.
Esta iniciativa suma ahora divulgacion y conocimiento experto al trabajo
desarrollado hasta el momento desde la tecnologia y la investigacion.

El libro estard disponible en version Kindle y tapa blanda a través de Amazon y el
100% de los beneficios netos obtenidos con su venta se destinaran a CEAFA para

apoyar su labor junto a las personas con Alzheimer y otras demencias y sus

familias.
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Spain records 40,000 new Alzheimer’s diagnoses each year, and women
account for more than 65% of cases. Healthy habits may help prevent or
delay nearly half of them.

More than 800,000 people in Spain live with Alzheimer’s disease. The country records
40,000 new cases each year. Women account for more than 65% of those diagnoses,
according to figures attributed to the Sociedad Espafola de Neurologia and reported by La
Vanguardia. The numbers make prevention and early recognition harder to ignore as the
disease gradually disrupts everyday life.

An occasional lapse is not the first warning sign. Forgetfulness becomes concerning when
it keeps happening and starts to interfere with ordinary activities. That difference can help
families decide when a change needs attention instead of dismissing it as a normal
mistake.
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EL COLEGIO DE ENFERMERIA DE ALICANTE RECLAMA
ACCESO A LAS INNOVACIONES FRENTE AL ALZHEIMER

21 de septiembre de 2026

El Colegio de Enfermeria de Alicante reclama que los avances cientificos disponibles lleguen a las
personas con alzhéimer. Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, que se conmemora este lunes, 21
de septiembre, la entidad se suma a las reivindicaciones de la Confederacion Espafola de Alzheimer
(CEAFA) bajo el lema «El “NO” ya no es una respuesta».
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La organizacion colegial respalda la peticion de facilitar el acceso a las innovaciones que pueden
contribuir a ralentizar la evolucién de la enfermedad en determinados pacientes. En su comunicado,
recoge la preocupacion de CEAFA por las barreras que impiden a las personas afectadas beneficiarse
de estos avances.

Segun sefala la entidad, los nuevos tratamientos no constituyen una cura ni son adecuados para
todos los pacientes, pero pueden ofrecer beneficios a algunas personas diagnosticadas en fases
iniciales. Por ello, reclama que los avances de la investigacion se traduzcan en posibilidades de
atencidn para quienes puedan beneficiarse de ellos.

La importancia del diagnéstico temprano

El Colegio situa la deteccion temprana entre las principales prioridades para mejorar el abordaje de la
enfermedad. Segun los datos recogidos en su comunicado, en 2025 se registraron cerca de 41.000
personas con diagndstico de alzhéimer en la Comunitat Valenciana.

La entidad cita estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia que apuntan a que mas de la
mitad de los casos leves permanecen sin diagnosticar. Ademas, el tiempo transcurrido entre la
aparicion de los primeros sintomas y el diagndstico puede superar los dos afios. En el conjunto de las
demencias, entre el 30 y el 50 % de las personas afectadas no llegan a recibir un diagndstico formal.

Ante esta situacion, la organizacion colegial destaca el papel de las enfermeras y los enfermeros en la
deteccidn temprana, la elaboracion de planes de cuidados individualizados y el seguimiento de los
tratamientos farmacoldgicos y de las medidas no farmacoldgicas.

Su trabajo también incluye ofrecer informacién sobre la enfermedad y promover cuidados que
contribuyan a mejorar la calidad de vida de los pacientes, favoreciendo su autonomia de acuerdo con
sus capacidades y las caracteristicas de su entorno.

Apoyo a familiares y cuidadores

La atencidn de Enfermeria se extiende también a las personas que asumen los cuidados. El Colegio
subraya la importancia de atender sus necesidades y valorar la sobrecarga que puede derivarse del
cuidado de una persona dependiente.

Este acompafiamiento incluye orientacién y formacion para afrontar las necesidades cotidianas de los
pacientes. En este sentido, la entidad recuerda que las asociaciones de alzhéimer reclaman formacion
especializada sobre cuidados y reivindica la aportaciéon de las enfermeras y los enfermeros para
responder a esa demanda.

Con motivo de esta jornada, el Colegio de Enfermeria de Alicante insiste en mejorar la atencion tanto a
las personas con alzhéimer como a su entorno familiar, combinando el acceso a la innovacién, el
diagndstico temprano y unos cuidados adaptados a cada situacion.
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El farmaco que ralentiza el alzhéimer ya esta en
Espaiia, pero solo en la privada y cuesta hasta
85.000 euros: “Ya llegamos a casi treinta
pacientes”

Sanidad ha rechazado la financiacién de estos medicamentos, por lo
que solo pueden conseguirse en centros privados

Por Lydia Hernandez Téllez G' Sequir

. -
i

El doctor Mario Riveol, neurélogo de la Clinica Universidad de Navarra. (Clinica Universidad de
Navarra)
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donanemab (Kisunla), dos prometedores medicamentos contra el alzhéimer y los
unicos capaces de ralentizar el deterioro cognitivo de los pacientes. Espafia ha
aceptado que se vendan en su territorio, pero no los financiara, por lo que la terapia

solo sera accesible en la sanidad privada.

La decision ha sido duramente criticada por profesionales y pacientes sanitarios. Las
organizaciones critican que la decision de no financiarlo levanta una barrera

economica en la sanidad espafiola que deja fuera a los pacientes mas pobres.

PUBLICIDAD

Quienes si pueden costearse el medicamento ya han podido acceder a él desde la
sanidad privada. El neurologo Mario Riverol lleva desde el 14 de septiembre
facilitando donanemab a sus pacientes en la Clinica Universidad de Navarra, primer
hospital espafiol en hacerse con la prescripcion. “Ya llegamos a casi treinta
pacientes; la mayoria ya los tenia en mi consulta, pero otros vienen remitidos por
compaferos que conocen que Nosotros estamos aplicando estos tratamientos”,

explica a Infobae.

Un farmaco que no cura el alzhéimer

Donanemab y lecanemab son dos anticuerpos contra la amiloide, una sustancia que
se acumula en el cerebro y hace que ciertas proteinas pierdan su forma original, se
plieguen y dejen de funcionar correctamente. Aunque cada uno procede de forma

distinta, “ambos farmacos hacen lo mismo, es decir, limpian el amiloide del cerebroy
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En concreto, donanemab se administra por via endovenosa una vez al mes durante
18 meses. “Cuando se ve que ya no hay amiloide formando placas, se deja de dar”,

indica el doctor. La amiloide “se puede volver a reacumular, pero tarda muchos afnos
en volver a los niveles normales”, agrega.

PUBLICIDAD

Trasteros en Sans

Aplicar
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Escaneres cerebrales de una persona con Alzheimer. (Europa Press)

Los resultados son dificiles de observar, sobre todo a corto plazo, pues este
medicamento no esta hecho para curar o revertir los efectos del alzhéimer, sino para
ralentizarlos. “Lo que se ha visto en los ensayos clinicos es que los pacientes
tratados estan mejor que los no tratados a los 18 meses”, explica el neurdlogo.

"Poder ofrecerles a los pacientes y a sus familias otras alternativas realmente
significa un cambio de paradigma’, valora Riverol. “Hasta ahora, fundamentalmente
teniamos farmacos sintomaticos que mejoran la transmision entre las neuronas,
pero por primera vez contamos con farmacos que modifican la evolucion de la
enfermedad y verdaderamente ha sido una gran ilusion tanto para los pacientes

como para nosotros”, explica.

Hasta 85.000 euros por paciente

Si la Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) rechazé
financiar lecanemab y donanemab fue, en parte, por el precio: ambos medicamentos

son demasiado caros para la efectividad clinica que prometen.

PUBLICIDAD
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favoritos al mejor precio.

Ambos anticuerpos antiamiloides logran disminuir el deterioro cognitivo en un
25-30%, pero tan solo serian efectivos en personas en fases tempranas de la
enfermedad y que tengan una o ninguna copia de los genes APOE4, uno de los
principales factores de riesgo genético conocidos del alzhéimer. Esto equivaldria,
aproximadamente, al 5% de los pacientes. “Los tratamientos de los que estamos
hablando tienen un valor clinico muy dudoso y han sido puestos en duda por
multiples agencias de evaluacion de todo el mundo’, valoro el pasado mes de julio el
secretario de Estado, Javier Padilla.

La evidencia cientifica es también limitada. Los ultimos estudios estudian su
eficacia a 18 meses, mientras se amplian las investigaciones a largo plazo. La
propia Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps) recalca
en su informe de posicionamiento que “la ausencia de datos controlados mantiene
la incertidumbre sobre la durabilidad del efecto, |a posible atenuacion del beneficio
con el tiempo vy el posible impacto asociado a la pérdida de volumen cerebral”, asi
como a los efectos acumulativos que podria causar a largo plazo.

Para estos resultados, el precio de donanemab en Estados Unidos, donde se utiliza
desde hace ya tres afos, es de 32.000 délares al aiio por paciente (unos 27.864
euros); mientras que lecanemab cuesta unos 26.500 délares anuales (unos 23.075

euros).

PUBLICIDAD
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La neurdloga Miriam Emil Ortiz ha redactado un curso con una serie de pautas para retrasar la enfermedad
del Alzheimer

El tratamiento exige mas que pagar por el farmaco: el diagndéstico, las infusiones
periddicas y el seguimiento necesario disparan el coste. Desde el portal Centro

Neuromédico, calculan que los primeros 18 meses pueden costar entre 60.000 y

85.000 euros por paciente, dependiendo del medicamento elegido.

Este elevado precio ha hecho que muchas personas se queden fuera del tratamiento,
aunque pudiesen beneficiarse de él. “Por desgracia, que el ministerio haya decidido
no financiar el farmaco hace que no todo el mundo pueda acceder a este tipo de

farmaco por el elevado coste que supone’, lamenta Riverol.

Pacientes y neurdélogos reclaman su financiacion
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Imagen de un video reivindicativo publicado por CEAFA con pacientes con alzhéimer. (CEAFA)

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia, consideran que “restringir el acceso a
estos tratamientos a la prescripcion privada introduce una barrera econdmica que
vulnera el principio de equidad del Sistema Nacional de Salud (SNS)”" y consideran
gue su introduccion en el sector publico “no solo beneficiaria a los pacientes que

reciben estos farmacos, sino a todos los pacientes con sospecha o afectados por

algun tipo de deterioro cognitivo’.

PUBLICIDAD

“Por primera vez, disponemos de tratamientos autorizados por la Agencia Europea
del Medicamento (EMA) que ralentizan la progresion de la enfermedad”, celebraban
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El farmaco que ralentiza el alzhéimer ya esta en Espaifia, pero solo en 1...
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desigualdad’. Bajo la camparia E/ NO ya no es respuesta, los pacientes piden a las

administraciones publicas que contribuyan a mejorar su calidad de vida y que les

tengan en cuenta a la hora de adoptar decisiones sanitarias.

PUBLICIDAD
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JUANEDA HOSPITALES Y AMBAR CLINIC IMPULSAN LA SEMANA DE LA MEMORIA ANTE EL ELEVADO INFRADIAGNOSTICO DEL ALZHEIMER

21/09/2026

Juaneda Hospitales y AMBAR Clinic impulsan la Semana de la Memoria ante el
elevado infradiagndstico del Alzheimer

En Baleares se diagnostican cada afio alrededor de 800 nuevos casos de Alzheimer y se estima que entre
5.000 y 10.000 personas estan afectadas por una enfermedad, que deteriora progresivamente la memoria y
la autonomia. A pesar de estas cifras, muchos casos siguen detectandose tarde.

Mas de la mitad de las personas que se encuentran todavia en fases leves permanecen sin diagnosticar y
pueden transcurrir mas de dos afios entre la aparicién de los primeros sintomas y el diagnostico, segin
datos divulgados por la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, Juaneda Hospitales, y la red de centros AMBAR Clinic ponen en
marcha la Semana de la Memoria, una iniciativa para llamar la atencién sobre esos primeros cambios que
muchas veces se atribuyen simplemente a la edad.

Del 21 al 25 de septiembre, las personas interesadas podran realizar gratuitamente en Clinica Juaneda un
breve cuestionario orientativo sobre la memoria y otras capacidades cognitivas. Bajo el lema “Cuidar la
memoria empieza por prestarle atencién”, la iniciativa pretende identificar posibles sefiales que aconsejen
consultar y, cuando esté indicado, facilitar el acceso a una valoracién con un especialista.

No todos los olvidos son Alzheimer, pero tampoco todos los problemas de memoria deben atribuirse al
envejecimiento. Cuando los olvidos se repiten, aparecen dificultades para realizar actividades habituales,
existe desorientacion o los cambios empiezan a ser evidentes para la familia, conviene consultar.

“Lo importante es observar si se ha producido un cambio respecto a cdmo era esa persona anteriormente y
si ese cambio persiste o empieza a afectar a su vida cotidiana. En esos casos merece la pena consultar y
estudiar qué esta ocurriendo”, explica el Dr. Fritz Nobbe, neurdlogo de Clinica Juaneda y responsable de
AMBAR Clinic en Baleares.

Una valoracion temprana permite estudiar las causas de esos cambios, descartar otros problemas vy, si
existe deterioro cognitivo, establecer antes el seguimiento y las opciones asistenciales mas adecuadas.

Un cuestionario orientativo, no un diagndstico

El cuestionario tiene caracter exclusivamente orientativo y no diagnostica ni descarta por si mismo la
enfermedad de Alzheimer. Cuando los resultados aconsejen profundizar en el estudio, se informara de la
posibilidad de solicitar una valoracion especializada.

La iniciativa se suma a la incorporacion este afio de AMBAR Clinic a Clinica Juaneda, que situé a Palma
entre las primeras ciudades espafiolas en disponer de este modelo especializado de atencion a pacientes
con Alzheimer.

Clinica Juaneda cuenta con un espacio especifico y un equipo liderado por el Dr. Fritz Nobbe. El centro
ofrece también el programa AMBAR®, desarrollado por Grifols, para pacientes con Alzheimer leve o
moderado, basado en el procedimiento de recambio plasmatico y respaldado por mas de 20 afios de
investigacién y ensayos clinicos internacionales.

Con la Semana de la Memoria, Juaneda Hospitales y AMBAR Clinic quieren actuar un paso antes: cuando
una persona o su familia empieza a percibir cambios en la memoria y todavia no sabe si debe consultar.
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Ningun tratamiento anti amiloide para retrasar el alzhéimer ha sido aprobado en Europa.

Financiacion 'sin excusas' de nuevos farmacos
para alzhéimer: "No habra una quiebra del
sistema"

Ceafa defiende que estos tratamientos pueden alcanzar hasta un 37% de eficacia
y que el nimero de pacientes candidatos a estas terapias seria reducido, por lo
que serian asumibles para el Sistema Nacional de Salud

Rebeca Cojo
Publicada22 septiembre 2026 10:42h
Actualizada 22 septiembre 2026 10:50h

Con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer, las reivindicaciones de pacientes,
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De la "piel de mariposa" al alzhéimer: Ménica Garcia repite el ‘no’ a o... https://www.esdiario.com/nacional/260921/198270/piel-mariposa-alz...

Es noticia El escandalo de la Ley de Nietos Peinado insiste con Begofia Zapatero y las joyas 'arabes’ Vicente Vallés

P esdiario

Espafia

De la "piel de mariposa" al alzhéimer: Monica Garcia
repite el ‘no’ a otro farmaco avalado en la UE con
mas de 800.000 afectados

La Sociedad Espafiola de Neurologia pide reconsiderar la decision y advierte de que
limitar el acceso a estos tratamientos puede comprometer la equidad del sistema
sanitario.

@ Compartir

1de8 22/09/2026, 16:40



El 60% de las personas con narcolepsia tardan 15 afios en un diagnostico  https://okdiario.com/salud/mas-que-quedarse-dormido-60-personas-na...
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Mas que quedarse dormido: el 60% de las personas con narcolepsia
tardan 15 aflos en tener un diagnostico

+ La banalizacion de los sintomas y su confusion con otros problemas de salud contribuyen a
retrasar el diagnostico

+ EE UU aprobo en agosto de este aiio el primer tratamiento que acttia sobre uno de los
principales mecanismos de la narcolepsia, pero en Espafa todavia esta pendiente

'

B. MUNOZ 22/09/2026 05:40 Actualizado: 22/09/2026 05:41
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El 60% de las personas con narcolepsia tardan 15 afios en un diagnostico  https://okdiario.com/salud/mas-que-quedarse-dormido-60-personas-na...

La narcolepsia es una enfermedad neuroldgica que, ademas de afectar al suefioy a
la calidad de vida de quienes la padecen, continta presentando importantes
retrasos en su diagnostico. En Espafia, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
estima que el diagnostico puede tardar entre 8 y 15 afos desde la aparicion de los
primeros sintomas.

éSabias que puedes
triplicar tus ingreso< rnn
la IA? Te explicamo:

Generar ingresos pasiv:
la IA

Aplicacion de IA

Uno de los problemas es que se trata de una enfermedad infradiagnosticada.
Segun datos de la SEN, unas 25.000 personas conviven con narcolepsia en Espafia
y hasta un 60% podrian no estar diagnosticadas.
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El 60% de las personas con narcolepsia tardan 15 afios en un diagnostico  https://okdiario.com/salud/mas-que-quedarse-dormido-60-personas-na...

Los acaros del polvo se
instalan en tu cama —
jeste truco ayuda de

BugGuard

«Uno de los principales problemas que encontramos es que muchos pacientes
llevan afios conviviendo con sintomas. Los han terminado normalizando o
atribuyendo a otros motivos. Experimentar somnolencia excesiva durante el dia,
tener un suefo de mala calidad o sufrir determinadas molestias al intentar
descansar son aspectos que no deberian asumirse como algo normal y mas si estos
interfieren de forma persistente en la vida diaria. Es importante, por lo tanto,
aprovechando la conmemoracion de estas dos efemérides, recordar que un suefo
de calidad es vital para nuestra salud y, si no estamos descansando
convenientemente o0 no somos capaces de regular correctamente los ciclos de
vigilia y suefio, deberiamos consultar con un especialista», explica la Dra. Celia
Garcia Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigiliay
Suerio de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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El 60% de las personas con narcolepsia tardan 15 afios en un diagnostico  https://okdiario.com/salud/mas-que-quedarse-dormido-60-personas-na...

Narcolepsia: llegan nuevos tratamientos

La narcolepsia es una enfermedad neuroldgica cronica que afecta a la regulacion
de los ciclos de suefio y vigilia. El principal sintoma de la narcolepsia es la
somnolencia diurna excesiva, que se manifiesta como una necesidad muy intensa

y constante de dormir durante el dia.
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Saber mas

Este sintoma puede ir acomparfiado de otros, como experimentar atagues
repentinos de suefo, es decir, episodios que en ocasiones pueden ser dificilmente
controlables en los que la persona se queda dormida sin previo aviso,
independientemente de la actividad que esté realizando; cataplejia, que consiste
en una pérdida subita del tono muscular, generalmente desencadenada por
emociones intensas; paralisis del suefio, que es la incapacidad temporal para
moverse o0 hablar al quedarse dormido o al despertar; o alucinaciones al dormirse
o al despertar.

«Aungue la mayoria de la poblacion identifica la narcolepsia con los ataques
repentinos de suefio, no todos los pacientes presentan estos sintomas. Lo mas
frecuente es que la enfermedad se manifieste como una sensacion constante de
suefio mientras la persona se esfuerza por mantenerse despierta. Ademas, las
personas con narcolepsia no necesariamente duermen mas ni mejor por la noche.
Al contrario, el suefio nocturno suele ser fragmentado y de poca calidad, ya que la
enfermedad interfiere tanto en el mantenimiento de la vigilia como en el del
suefio», explica la Dra. Celia Garcia Malo.

Enfermedades asociadas

«Por otra parte, a esta falta de descanso se une otra serie de comorbilidades, ya
gue es comun que la enfermedad vaya acompafiada de otros problemas de salud,
como hipertension, diabetes o alteraciones del colesterol, entre otros». Un
metaanalisis recientemente publicado estima que alrededor del 30% de las
personas con narcolepsia tienen obesidad, mientras que entre un 10% y un 20%
presentan diabetes, hipertension o alteraciones del colesterol. Ademas, el
sindrome metabolico afecta a cerca del 30% de las personas con narcolepsiay
hasta al 59% de los adultos con narcolepsia tipo 1.
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La narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque se han descrito dos picos
frecuentes de aparicion, alrededor de los 15 y los 36 afios. Y, actualmente, no
existe una cura definitiva para la narcolepsia, aunque existen diferentes
tratamientos farmacoldgicos y medidas relacionadas con los habitos de suefio y la
adaptacién del entorno social, académico y laboral que pueden ayudar a controlar
los sintomas y mejorar significativamente la calidad de vida. En determinados
pacientes, por ejemplo, puede recomendarse la realizacion de siestas breves para
mejorar la somnolencia durante el dia.

Cambio de paradigma por las nuevas terapias

En todo caso, en los altimos afios, el tratamiento de la narcolepsia esta
experimentando un cambio de paradigma con la llegada de nuevas terapias
dirigidas especificamente al sistema de la orexina, un neurotransmisor
fundamental para mantener la vigilia y regular el ciclo suefio-vigilia. Entre ellos
destaca oveporexton, un nuevo tratamiento oral que ya ha recibido autorizaciéon
en algunos paises (la FDA estadounidense aprobo el tratamiento en agosto de
2026 para adultos con narcolepsia tipo 1), mientras que su incorporacion a
Europa y Espafa esta todavia pendiente.

Este nuevo farmaco ha demostrado una reduccion muy significativa de la
somnolencia diurnay de los episodios de cataplejia, ademas de mejoras en el
funcionamiento diario, la capacidad cognitiva y el suefio nocturnoy, a diferencia
de los tratamientos disponibles hasta ahora, dirigidos principalmente a controlar
los sintomas, actta sobre uno de los mecanismos fisiopatologicos centrales de la
enfermedad, lo que podria suponer un importante avance en el abordaje de esta
enfermedad.

TEMAS: Cerebro ¢ dormir * Enfermedades
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El infradiagnéstico sigue lastrando la atencién a la narcolepsia y las piernas inquietas

Con motivo del Dia Mundial de la Narcolepsia y del Dia Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas, la SEN recuerda que hasta el 60% de unas 25.000 personas con narcolepsia y el 90% de los mas de dos
millones con SPI podrian estar sin diagnosticar, con retrasos que pueden superar una década.

GUARDAR ‘ © | X ‘ 0 ‘ [oNNin] ‘ =6 » Reproducir 21/09/2026
El22y23de se el Dia Mundial de la Narcolepsia y el Dia Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas (SP1), dos enfermedades neurolgicas que, adems de afectar al suefio y a la calidad de vida
de quienes las padecen, contintan presentando importantes retrasos en su diagnéstico. Terapia ICS/LABA para ASMA i

En Espafia, en el caso de la narcolepsia, la Sociedad Espafiola de Neurologfa (SEN) estima que el diagndstico puede tardar entre 8y 15 afios desde la aparicion de los primeros sintomas, mientras que en el sindrome de piernas inquietas
también se producen retrasos superiores a los diez afios, especialmente cuando la enfermedad debuta durante la infancia. Ademds, ambas son altamente i Segun datos de la SEN, unas 25.000 personas
conviven con narcolepsia en Espafia y hasta un 60% podrian no estar diagnosticadas. En el caso del sindrome de piemas inquietas, afecta a més de dos millones de personas y hasta un 90% de los casos podrian estar atn sin diagnosticar.
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“Uno de los principales problemas que encontramos es que muchos pacientes llevan afios conviviendo con sintomas. Los han terminado o aotros motivos. excesiva durante el dia, tener un \

suefio de mala calidad o sufrir determinadas molestias al intentar descansar son aspectos que no deberian asumirse como algo normal, y menos si interfieren de forma en la vida diaria. Es imp , por lo tanto, la 3 L0
conmemoracidn de estas dos efemérides, recordar que un suefio de calidad es vital para nuestra salud y, si no estamos descansando convenientemente o no somos capaces de regular correctamente los ciclos de vigilia y suefio, deberiamos

consultar con un especialista’, explica la doctora Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Llegan nuevos tratamientos

La esuna 6gica crénica que afecta a la regulacin de los ciclos de suefio y vigilia. El principal sintoma de la narcolepsia es la somnolencia diurna excesiva, que se manifiesta como una necesidad muy intensa y constante de dormir durante el dia. Este
sintoma puede ir acompafiado de otros, como experimentar ataques repentinos de suefio, es decir, episodios que en ocasiones pueden ser dificilmente controlables en los que la persona se queda dormida sin previo aviso, independientemente de la actividad que esté realizando; cataplejia,

que consiste en una pérdida stbita del tono muscular, por intensas; parli

s del suefio, que es la incapacidad temporal para moverse o hablar al quedarse dormido o al despertar, o alucinaciones al dormirse o al despertar

*Aunque la mayoria de la poblacion identifica la narcolepsia con los ataques repentinos de suefio, no todos los pacientes presentan estos sintomas. Lo mds frecuente es que la enfermedad se manifieste como una sensacidn constante de suefio mientras la persona se esfuerza por mantenerse
despierta. Ademis, las personas con narcolepsia no necesariamente duermen mas ni mejor por la noche. Al contrario, el suefio nocturno suele ser fragmentado y de poca calidad, ya que la enfermedad interfiere tanto en el mantenimiento de la vigilia como en el del suefio, explica la doctora Celia
Garcia Malo.

*Por otra parte, a esta falta de descanso se une otra serie de comorbilidades, ya que es comin que la enfermedad vaya acompaiiada de otros problemas de salud, como hipertensién, diabetes o alteraciones del colesterol, entre otros", agrega la experta. Un metaandlisis recientemente publicado
estima que alrededor del 30% de las personas con narcolepsia tienen obesidad, mientras que entre un 10% y un 20% presentan diabetes, hipertension o alteraciones del colesterol. Ademds, el sindrome metablico afecta a cerca del 30% de las personas con narcolepsia y hasta al 59% de los
adultos con narcolepsia tipo 1

La narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque se han descrito dos picos frecuentes de aparicion, alrededor de los 15 y los 36 afios. Actualmente, no existe una cura definitiva para la narcolepsia, aunque existen diferentes i 6gicos y medidas con los
habitos de suefio y la adaptacion del entorno social, académico y laboral que pueden ayudar a controlar los sintomas y mejorar significativamente la calidad de vida. En determinados pacientes, por ejemplo, puede recomendarse la realizacién de siestas breves para mejorar la somnolencia
durante el dia

En todo caso, en los Gitimos afios, el dela estd un cambio de paradigma con la llegada de nuevas terapias dirigidas especificamente al sistema de la orexina, un neurotransmisor fundamental para mantener la vigilia y regular el ciclo suefio-vigilia. Entre
ellas destaca oveporexton, un nuevo tratamiento oral que ya ha recibido autorizacion en algunos paises (1a FDA estadounidense aprob6 el tratamiento en agosto de 2026 para adultos con narcolepsia tipo 1), mientras que su incorporacién a Europa y Espaia esté todavia pendiente

Este nuevo férmaco ha demostrado una reduccién muy significativa de la somnolencia diurna y e los episodios de cataplea, ademés de mejoras en el funcionamiento diario, la capacidad cognitiva y el suefio nocturno y, a diferencia de los tratamientos disponibles hasta ahora, dirigidos
principalmente a controlar los sintomas, acttia sobre uno de los égicos centrales de la o que podrfa suponer un importante avance en su abordaje.

Sindrome de piernas inquietas

El sindrome de piernas inquietas (SP1), también llamado de Willis-Ekbom, es una 16g porl id i tas inferiores debido a la aparicién de sensaciones de hormigueo, picazn, dolor o malestar. Los sintomas
aparecen o se intensifican durante los periodos de i i al sentado o tumbado, y mejoran temporalmente con el movimiento. Ademds, se suelen intensificar durante la tarde y la noche, interfiriendo en la capacidad para conciliar el suefio y conseguir un
descanso reparador. Por otra parte, hasta un 60% de las personas afectadas presenta dificultades incluso para permanecer sentada o relajarse. EI SPI es una causa frecuente de insomnio y mala calidad del suefio, y determinados férmacos pueden incluso empeorar sus sintomas.

La SEN estima que el SPI podria afectar hasta al 10% de la poblacién adulta y cerca del 4% de los nifios y Es, ademas, dos veces més frecuente en mujeres que en hombres. Asimismo, aparece con especial frecuencia en situaciones relacionadas con niveles
bajos de hierro o alteraciones metablicas, como el embarazo o las menstruaciones abundantes. La SEN estima que entre el 11% y el 30% de las mujeres que no tenfan sintomas antes del embarazo pueden desarrollar SPI durante la gestacién, especialmente en el tercer trimestre.

En todo caso, aunque el hierro desempeiia un papel importante en esta enfermedad, no explica todos los casos. Alrededor del 65% de las personas con SPI presenta antecedentes familiares, y la enfermedad también se ha asociado a patologias como la insuficiencia renal crénica, la diabetes
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Qué es la narcolepsia, la somnolencia diurna
excesiva que sufren unas 700 personas en
Aragon

Hasta un 60% de los afectados esti ain sin diagnosticar en Espaia. La
banalizacién de los sintomas y su confusién con otros problemas de salud
contribuyen a retrasar su deteccién.

Apneas, narcolepsia o 'piernas inquietas'... ;por qué duermen mal los
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Qué es la narcolepsia, la somnolencia diurna excesiva que sufren una... https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2026/09/22/que-es-narcolepsi...

La narcolepsia es una enfermedad neuroldgica cronica que afecta a la regulacion de los ciclos de
suenoy vigilia. | freepik

Este martes se conmemora el Dia Mundial de la Narcolepsia, una enfermedad

las padecen, continiia presentando importantes retrasos en su
diagnéstico, igual que ocurre con el sindrome de piernas inquietas.

En Espafia, en el caso de la narcolepsia, la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) estima que el diagnéstico puede tardar entre 8 y 15 afios desde la
aparicion de los primeros sintomas. Segtin datos de la sociedad cientifica,
unas 25.000 personas conviven con narcolepsia en todo el pais,
alrededor de 700 en Aragon, y hasta un 60 % podrian no estar
diagnosticadas.

La narcolepsia es una enfermedad neuroldgica cronica que afecta a la
regulacion de los ciclos de suefio y vigilia. Su principal sintoma es la
somnolencia diurna excesiva, que se manifiesta como una necesidad muy
intensa y constante de dormir durante el dia. Este sintoma puede ir
acompaifiado de otros, como experimentar ataques repentinos de suefio, es
decir, episodios que en ocasiones pueden ser dificilmente controlables en los
que la persona se queda dormida sin previo aviso, independientemente de la
actividad que esté realizando; cataplejia, que consiste en una pérdida subita
del tono muscular, generalmente desencadenada por emociones intensas;
paralisis del suefio, que es la incapacidad temporal para moverse o hablar al
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quedarse dormido o al despertar; o alucinaciones al dormirse o al despertar.

La doctora Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espaiiola de Neurologia,
explica que "aunque la mayoria de la poblacién identifica la narcolepsia con
los ataques repentinos de sueflo, no todos los pacientes presentan estos
sintomas". Lo mas frecuente es que la enfermedad se manifieste como una
sensacion constante de suefio mientras la persona se esfuerza por mantenerse
despierta. Ademas, las personas con narcolepsia no necesariamente
duermen mas ni mejor por la noche. Al contrario, el suefio nocturno suele
ser fragmentado y de poca calidad, "ya que la enfermedad interfiere tanto en el
mantenimiento de la vigilia como en el del suefio”.

"Por otra parte -aflade-, a esta falta de descanso se une otra serie de
comorbilidades, ya que es coman que la enfermedad vaya acompafiada de
otros problemas de salud, como hipertension, diabetes o alteraciones
del colesterol, entre otros”.

Newsletter Clave y Contexto

C &C ¢Sin tiempo para informarte? Recibe la newsletter exclusiva de
Esperanza Pamplona con las claves imprescindibles de la semana.

Introduce tu email APUNTARME GRATIS

Para recibir la newsletter debes estar registrado en Heraldo. Al facilitar tus datos, aceptas el Aviso Legal, las
Condiciones de Contratacion y el tratamiento de datos conforme a la Politica de Privacidad. Puedes gestionar la
cuentay permisos dentro de tu area de usuario.
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TE PUEDE INTERESAR

Una familia de Zaragoza visibiliza la realidad del alzhéimer: "Me
conmueve ver el deterioro de mi mujer y saber que no va a
mejorar”

Cecilia Orés, primer caso infantil de narcolepsia en Aragén: "Me
entro la risa y me cai al suelo”

Tal y como informa la SEN, un metaanalisis recientemente publicado estima
que alrededor del 30 % de las personas con narcolepsia tienen obesidad,
mientras que entre un 10 % y un 20 % presentan diabetes, hipertensiéon o
alteraciones del colesterol. Ademas, el sindrome metabdlico afecta a cerca del
30 % de las personas con narcolepsia y hasta al 59 % de los adultos con
narcolepsia tipo 1.

La narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque se han descrito dos
picos frecuentes de aparicion, alrededor de los 15 y los 36 afios. Y, actualmente,
no existe una cura definitiva para la narcolepsia, aunque existen diferentes
tratamientos farmacolégicos y medidas relacionadas con los habitos de suefio
y la adaptacién del entorno social, académico y laboral que pueden ayudar a
controlar los sintomas y mejorar significativamente la calidad de vida. En
determinados pacientes, por ejemplo, puede recomendarse la realizacion
de siestas breves para mejorar la somnolencia durante el dia.

En todo caso, en los Gltimos afios, el tratamiento de la narcolepsia esta
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experimentando un cambio de paradigma con la llegada de nuevas terapias
dirigidas especificamente al sistema de la orexina, un neurotransmisor
fundamental para mantener la vigilia y regular el ciclo suefo-vigilia.
Entre ellos destaca oveporexton, un nuevo tratamiento oral que ya ha recibido
autorizacion en algunos paises (la FDA estadounidense aprobo el tratamiento
en agosto de 2026 para adultos con narcolepsia tipo 1) mientras que su
incorporacién a Europa y Espafa est4 todavia pendiente.

TE PUEDE INTERESAR

Caritas atendi6 a 18.398 personas en Aragén en 2025, la mitad en situacion irregular:

"Hay quien no llega a fin de mes, aun con empleo"

Aragon oferta 60 plazas de ESO y FP a profesores sin master con el curso recién
iniciado
Familias de la escuela publica de Aragbn piden a los centros que justifiquen y debatan

con los padres suspender las salidas extraescolares

Este nuevo farmaco ha demostrado una reduccion muy significativa de
la somnolencia diurna y de los episodios de cataplejia, ademéas de mejoras
en el funcionamiento diario, la capacidad cognitiva y el suefio nocturnoy a
diferencia de los tratamientos disponibles hasta ahora, dirigidos
principalmente a controlar los sintomas, actiia sobre uno de los mecanismos
fisiopatoldgicos centrales de la enfermedad, lo que podria suponer un
importante avance en el abordaje de esta enfermedad.

Conforme a los criterios de @ The Trust Project
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25.000 personas en Espana conviven con
narcolepsia, una enfermedad que puede
tardar hasta 15 anos en diagnosticarse

La banalizacién de los sintomas y su confusién con otros
problemas de salud contribuyen a retrasar el diagndstico de esta
enfermedad

Foto: Magnific
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Cerca de 25.000 personas conviven con narcolepsia en Espafia y hasta un
60% podrian no estar diagnosticadas. Una enfermedad neurolbgica que,
ademas de afectar al suefo y a la calidad de vida de quienes las padecen,
continta presentando importantes retrasos en su diagnéstico. En
concreto, segln la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), se estima

que el diagndstico puede tardar entre 8 y 15 afios desde la aparicion de los
primeros sintomas.
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determinadas molestias al intentar descansar, son aspectos que no
deberian asumirse como algo normal”, explica la Dra. Celia Garcia Malo,
coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

TE PUEDE INTERESAR

Alexandre Olmos, doctor especialista en
tratamientos de obesidad y sobrepeso: "Puedes
adelgazar mientras duermes haciendo estos
ejercicios”

Guillermo Recatero, experto en Medicina del
Sueno: “Dormir mal tras las vacaciones es habitual
y la solucion empieza desde que te levantas”

Dia Mundial de la Narcolepsia

Este martes 22 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial de la
Narcolepsia, una enfermedad neurolégica cronica que afecta a la

regulaciéon de los ciclos de suefio y vigilia. El principal sintoma, el mas
conocido, es la somnolencia diurna excesiva, que se manifiesta como una
necesidad muy intensa y constante de dormir durante el dia. Este sintoma
puede ir acompanado de otros como:
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e Experimentar ataques repentinos de sueno. Episodios que en
ocasiones pueden ser dificiimente controlables en los que la
persona se queda dormida sin previo aviso, independientemente
de la actividad que esté realizando

o Cataplejia, que consiste en una pérdida slbita del tono
muscular, generalmente desencadenada por emociones intensas

» Paralisis del suefio, que es la incapacidad temporal para
moverse o hablar al quedarse dormido o al despertar

e Alucinaciones al dormirse o al despertar

“Aunque la mayoria de la poblacién identifica la narcolepsia con ataques
repentinos de suefio, no todos los pacientes presentan estos sintomas. Lo
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Ademas, es comuan que la enfermedad vaya acompafnada de otros
problemas de salud, como hipertensién, diabetes o alteraciones del
colesterol, entre otros. Un metaanélisis recientemente publicado, estima
que alrededor del 30% de las personas con narcolepsia tienen obesidad,
mientras que entre un 10% y un 20% presentan diabetes, hipertension o
alteraciones del colesterol. Ademas, el sindrome metabblico afecta a cerca

del 30% de las personas con narcolepsia y hasta al 59% de los adultos con
narcolepsia tipo 1.
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actualmente, no existe una cura definitiva para la narcolepsia, aunque
existen diferentes tratamientos farmacolégicos y medidas relacionadas
con los habitos de suefio y la adaptacién del entorno social, académico y
laboral que pueden ayudar a controlar los sintomas y mejorar
significativamente la calidad de vida. En determinados pacientes, por
ejemplo, puede recomendarse la realizacion de siestas breves para mejorar
la somnolencia durante el dia.

El tratamiento de la narcolepsia esté experimentando en los Ultimos afios,
un cambio de paradigma con la llegada de nuevas terapias dirigidas
especificamente al sistema de la orexina, un neurotransmisor
fundamental para mantener la vigilia y regular el ciclo suefio-vigilia. Entre
ellos destaca oveporexton, un nuevo tratamiento oral que ya ha recibido
autorizacion en algunos paises (la FDA estadounidense aprobé el
tratamiento en agosto de 2026 para adultos con narcolepsia tipo 1)
mientras que su incorporacion a Europa y Espafia esta todavia pendiente.
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Este nuevo farmaco ha demostrado una reduccion muy significativa de
la somnolencia diurna y de los episodios de cataplejia, ademas de
mejoras en el funcionamiento diario, la capacidad cognitiva y el suefio
nocturno y a diferencia de los tratamientos disponibles hasta ahora,
dirigidos principalmente a controlar los sintomas, actta sobre uno de los
mecanismos fisiopatolégicos centrales de la enfermedad, lo que podria
suponer un importante avance en el abordaje de esta enfermedad.
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Ni café ni dormir mas: por queé algunas personas siguen
teniendo un sueno irresistible

Tener suefio en algunos momentos es normal. Pero tenerlo siempre puede no
serlo. Te contamos qué dice la neurologia sobre un trastorno poco frecuente
pero importante: la narcolepsia

© Fact Checked

Este articulo ha sido realizado y revisado para garantizar que la
informacién sea lo mas rigurosa posible y cumpla los estandares de
calidad. Parte de estudios cientificos que tienen su propio proceso de
validacion por parte de revistas especializadas en salud, fuentes
confiables que son lideres de opinion de Sociedades Cientificas, Colegios
Profesionales, Universidades y Hospitales de prestigio, entre otros. La
informacién que encontrara a continuacion esta acreditada en la
bibliografia y en otras fuentes enlazadas en el texto. Mas informacion

Actualizado a: Martes, 22 Septiembre, 2026 10:37:01 CEST
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La narcolepsia suele aparecer al final de la adolescencia o al comienzo de la vida adulta.

Q Isabel Gallardo Ponce

f Yy B 0 M

Compartir en

Quiza cuando pensamos en narcolepsia nos imaginamos a alguien que se
duerme de pronto. Pero no es exactamente eso. La narcolepsia es una
enfermedad neuroldgica crénica que no solo afecta a la regulacion de los
ciclos de sueiio y vigilia, sino también a la calidad de vida.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) se estima que en
Espaiia la narcolepsia forma parte del dia a dia de 25.000 personas, de las
que el 60% podria no haber recibido un diagnéstico. Este puede tardar
entre 8 y 15 afios desde la aparicion de los primeros sintomas.

P
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“Aunque la mayoria de la poblacién identifica la narcolepsia con los
ataques repentinos de sueio o realizar conductas en estado de
somnolencia, como si fueran conductas semiautomaticas, no todos los
pacientes presentan estos sintomas”, explica a CuidatePlus . Celia Garcia
Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigiliay
Sueiio de la SEN. De hecho, no son tan frecuentes como podriamos
pensar. Segun la especialista, los sintomas mas habituales de esta
enfermedad poco frecuente y también poco diagnosticada son:

PUBLICIDAD
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~ Noticias relacionadas

Cinco signos de alarma de la narcolepsia y posibles riesgos
para la salud

Tener un suefo excesivo durante el dia y otros sintomas
de la narcolepsia

Qué es la hipersomnolencia, el grave problema de tener un
sueno excesivo

Qué sucede en un episodio de paralisis del suefio

10 consejos para evitar los trastornos del suefio entre los
18 y los 34 anos

o Hipersomnolencia, entendida como la necesidad de dormir a lo largo del dia.

« Mala calidad y fragmentacion del suefio, por lo que aunque duerman muchas horas o las necesarias no se

levantan descansados.

o Pardlisis de sueno producidas por la desregulacion de la fase de sueo REM. Cuando aparecen, la persona se

despierta pero sus musculos estan paralizados por lo que su cuerpo no responde.

« Alucinaciones en las transiciones del suefio a la vigilia o de la vigilia al suefio. “Es como empezar a sofiar muy

rapido”, dice Garcia Malo.

o Cataplejia. Este sintoma corresponde al tipo 1 de la narcolepsia y produce una pérdida del tono muscular

brusca tras una emocion fuerte positiva que provoca risa o sorpresa.
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(Foto: Magnific)

La narcolepsia suele aparecer al final de la adolescencia o al comienzo de
la vida adulta. El hecho de que estas personas necesiten dormir mucho, se
tiende a normalizar en la vida familiar dando por sentado que requiere
mas horas de sueio o se tacha ese cansancio de vagancia.
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Sin embargo, esta hipersomnolencia puede interferir mucho en la vida
académica o laboral, de forma que la persona no pueda desempeiiar sus
estudios o su trabajo. No obstante, no siempre es asi, y la gravedad de la
narcolepsia puede tener mucho que ver en ese fracaso escolar o

laboral. Otras personas, sin embargo, son funcionales y solo necesitan en
algunos momentos echarse una siesta.

“Uno de los principales problemas que encontramos es que muchos
pacientes llevan afios conviviendo con sintomas. Los han terminado
normalizando o atribuyendo a otros motivos. Experimentar somnolencia
excesiva durante el dia, tener un sueno de mala calidad o sufrir
determinadas molestias al intentar descansar, son aspectos que no
deberian asumirse como algo normal y mas si estos interfieren de forma
persistente en la vida diaria”, asegura Garcia Malo. Todo ello contribuye a
que se diagnostique tarde y a perder calidad de vida.

Lo cierto es que la narcolepsia suele ir asociada a otras enfermedades,
como la depresion -en torno al 80% ya han sido tratados con
antidepresivos-. “Esto hace mas dificil el diagnéstico porque uno de los
pilares de tratamiento son los antidepresivos, y por eso ya han
experimentado mejoras de los sintomas de sueiio”, dice Malo. Por eso es
tan importante que tanto la poblaciéon como los sanitarios estén alerta
cuando una persona tiene tanta somnolencia diurna, para que puedan ser
diagnosticados a tiempo.

Segun informa la SEN, una revision de estudios cientificos recientemente
publicada, estima que alrededor del 30% de las personas con narcolepsia
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tienen obesidad, mientras que entre un 10% y un 20%

presentan diabetes, hipertension o alteraciones del colesterol. Ademas, el
sindrome metabdlico afecta a cerca del 30% de las personas con
narcolepsia y hasta al 59% de los adultos con narcolepsia tipo 1. Garcia
Malo recalca que también suelen aparecer otros trastornos del sueiio
asociados, como la apnea del sueiio.

La narcolepsia puede aparecer a cualquier edad, aunque se han descrito
dos picos frecuentes de aparicion, alrededor de los 15y los 36

afos. Aunque aun no hay una cura definitiva para la narcolepsia,
existen diferentes tratamientos farmacolégicos y medidas relacionadas
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con los habitos de suefio y la adaptacién del entorno social, académico y
laboral que pueden ayudar a controlar los sintomas y mejorar
significativamente la calidad de vida.
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Mas que quedarse dormido: el 60% de Ias personas con narcolepsia
tardan 15 aios en tener un diagndstico

+ La banalizacion de los sintomas y su confusion con otros problemas de salud contribuyen a
retrasar el diagnadstico

v EE UU aprobd en agosto de este afio el primer tratamiento que actua sobre uno de los
principales mecanismos de la narcolepsia, pero en Espaiia todavia esta pendiente
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El principal sintoma de la narcolepsia es la somnolencia diurna excesiva.

B. MUNOZ
22/09/2026 05:40 ACTUALIZADO: 22/09/2026 05:41
+ Fact Checked

La narcolepsia es una enfermedad neurologica que, ademas de afectar al
sueilo vy a la calidad de vida de quienes la padecen, continiia presentando
importantes retrasos en su diagnéstico. En Espafia, la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) estima que el diagnostico puede tardar entre 8 y 15
anos desde la aparicién de los primeros sintomas. O

Uno de los problemas es que se trata de una e
infradiagnosticada. Segiin datos de la SEN, u
conviven con narcolepsia en Espafa y hasta u
diagnosticadas.

«Uno de los principales problemas que encont
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Mundial de la

colepsia: las senales de
‘enfermedad del sueno
puede tardar anos en
jnosticarse

«cia excesiva durante el dia, episodios repentinos de sueno, pérdida
fuerza muscular y paralisis del suefio son algunos de los sintomas.

f ¥ © © X

Especialistas destacan la importancia de reconocer los sintomas y senalan los avances de nuevos
tratamientos. (shutterstock.com)

dormido de manera repentina, sentir una necesidad constante de
rante el dia o experimentar una pérdida subita del tono muscular

r algunas de las senales de una enfermedad neuroldégica poco

la narcolepsia. Se trata de un trastorno crénico que afecta la regulacion
os de sueno y vigilia y que, en muchos casos, puede pasar anos sin ser
do.
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adad puede aparecer a cualquier edad, aunque se describen dos

s de mayor frecuencia de inicio, alrededor de los 15 y los 36 anos. Uno
tomas mas caracteristicos es la cataplejia, una pérdida repentina del
cular que suele desencadenarse ante emociones intensas, como larisa, la
) el enojo. También pueden presentarse paralisis del suefio y

nes al quedarse dormido o al despertar.

J0, la narcolepsia no siempre se manifiesta con esos episodios llamativos.

a mayoria de la poblacion identifica la narcolepsia con los ataques

s de sueno, no todos los pacientes presentan estos sintomas. Lo mas
es que la enfermedad se manifieste como una sensacion constante de
intras la persona se esfuerza por mantenerse despierta”, explica la

lia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia
1 la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

ener narcolepsia no significa necesariamente dormir mas ni descansar
ante la noche. Por el contrario, el suefo nocturno suele ser fragmentado
calidad, ya que la enfermedad puede afectar tanto la capacidad para

se despierto durante el dia como la continuidad del sueno durante la

'medad que puede tardar aios en ser diagnosticada

principales desafios es reconocer el trastorno a tiempo. Seguin

ies de la SEN, el diagndstico puede demorarse entre 8 y 15 anos desde la
de los primeros sintomas. En Espaiia, unas 25.000 personas conviven
lepsia y hasta el 60% podria no estar diagnosticado.

lencia excesiva no deberia naturalizarse cuando es persistente e

con las actividades cotidianas. A esto se suma que las personas con

ia pueden presentar otras condiciones asociadas. De hecho, un

isis citado por la SEN estima que alrededor del 30% tiene obesidad,
que entre un 10% y un 20% presenta diabetes, hipertension o

ies del colesterol. El sindrome metabdlico también alcanza a cerca del
stos pacientes.

atamientos apuntan al origen del trastorno

ite no existe una cura definitiva para la narcolepsia, pero existen

tos farmacoldgicos y estrategias relacionadas con los habitos de sueiio
acion del entorno laboral, académico y social que permiten controlar los
y mejorar la calidad de vida. En algunos casos, por ejemplo, pueden

iestas breves durante el dia para reducir la somnolencia.

id estd en el desarrollo de terapias que buscan actuar sobre uno de los
i0s centrales de la enfermedad, que es el sistema de la orexina, un

ismisor fundamental para mantener la vigilia y regular el ciclo sueio-
agosto de 2026, la Administracion de Alimentos y Medicamentos de
Inidos (FDA) aprobé oveporexton para adultos con narcolepsia tipo 1, el
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itamiento autorizado que actia directamente sobre la senalizacién de
y aborda el conjunto de sintomas de esta forma de la enfermedad.

irmaco se administra por via oral y, en los estudios que respaldaron su
n, mostré mejoras en la capacidad para mantenerse despierto,

de la somnolencia diurna y de los episodios de cataplejia, ademas de
en otros sintomas de la narcolepsia. Su llegada a otros mercados

a de las correspondientes evaluaciones y autorizaciones regulatorias.

E.

erapia personalizada. Atencién
sional en Madrid. Contacta ahora
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) subrayé este martes que el
diagndstico de la narcolepsia puede tardar hasta 15 afios y el del sindrome
de piernas inquietas mas de una década, dos enfermedades neuroldgicas
que afectan al suefo y a la calidad de vida de quienes las padecen.
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TEXT=EL+DIAl

El 22 y 23 de septiembre se conmemoran, respectivamente, el Dia Mundial de la
|IAGNOSTVZRAN.SALIRATABNYREVE !

mepsia y el Dia Mundial del Sindrome de Piernas Inquietas (Sulgi’ff [o]3
enfermedades neuroldgicas que, ademas de afectar al sueino y a larcalicad deidzde-

YUTEREE R p¥Becen, continuan presentando importantes retrasos en sy diagngstico.. ...

M@a, en el caso de la narcolepsia, la Sociedad Espafiola de Neiolegie (hitpgide-a-

www.sen.es/)(SEN) estima que el diagnéstico puede tardar entre 8y 15 afios desde |a
HASTA- TARDAR- DE-LA- NARCOLEPSIA

RRBRIGIIN L5108 RIMSIOR SINIUMAR, [IgnILas Qye en el sindrome de piernas inquietas

también se producen retrasos superiores a los diez afios, especialmeénte"etands -

ﬁme“ﬁ!egggogngbuta durante la infancia. ANOS- 15  PUEDE- TARDAR-

Y-EL-  ANOS- TARDAR- HASTA-
Adegés, ambas son enfermedades altamente infradiagnosticadas. Segun datos de la

— . . ~ DEL- Y-EL- STA- 15-
SEN, unas 25.000 personas conviven con narcolepsia en Espafia y hasta UTT6di9o—[Todrran
no estar diagnosticadas. En el caso del sindrome de piernas inquietasyafercta a snas aes-

diggn %C3%B3stico+de+latnarcolepsia+puede+tardar+hasta+15+a%C3%B10s+y+el+del+s%C3%ADndrome+ds
dos millones de personas y hasta un 90% de los casos podrian estar adn sin o

Y-EL-

diagnosticar.
d i¢0- PIERNAS- DE- Y-EL- EL-

“Uno de los principales problemas que encontramos es que muchaogupneiemnies tkevasNOROME-
edaeludadiario.es/ i . . .
anos conviviendo con sintomas. Los han terminado normalizando g atribyysnde.atres
motivos. Experimentar somnolencia excesiva durante el dia, tener un sueino de mala
a fa- . . . . DE- MAS- DE-  PIERNAS-
c%a Idad o sufrir determinadas molestias al intentar descansar, son aspectos que no
deberian asumirse como algo normal y mas si estos interfieren de f##ma prersRERYAREN@UETAS-

I% diaria. Es importante, por lo tanto, aprovechando la conmemqpfacigmdeestas. gRs

efemérides, recordar que un sueio de calidad es vital para nuestra salud y si no
ico- . DECADA%2MABA=HTTBE%3A%2F
28R descansando convenientemente o no somos capaces de regular

correctamente los ciclos de vigilia y suefo, deberiamos consultar con un especbalistaMa-
gmqa Dra. Celia Garcia Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastorp@s dg:lg.,

Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafola de Neurologia.
na sia-

Narcolepsia: llegan nuevos tratamientos

DECADA/)

A

Lmmidscolepsia es una enfermedad neuroldgica cronica que afecta a la regulacion de los
ciclos de suefio y vigilia. El principal sintoma de la narcolepsia es la somnolencia diurna
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excesiva, que se manifiesta como una necesidad muy intensa y comstanterehe, dpsairwHATSAPP:/

armlhtae- i
urante el dia.

Esdekéntoma puede ir acompainado de otros, como experimentar glagriesfepeatiEnosae L nia

WWW.FACES OURECOSWAV.LIN KEEND.EOM/

suefio, es decir, episodios que en ocasiones pueden ser dificilmente controlables en los
U=HTTPS %THNEEZR % SHAREY. SALTHRADIARIO

incapacidad temporal para moverse o hablar al quedarse dormido o al despertar; o
NARCOLEPBEAL A- PACfENTES/&

ghasimaciones al dormirse o al despertar.
PUEDE- NARCOLEPSIBE- DIAGNOSTICO

“Ajjggue la mayoria de la poblacion identifica la narcolepsia con lograigcries-repentines:

de sueno, no todos los pacientes presentan estos sintomas. Lo mas _frecuente es que la
HASTA- TARDAR- DE-LA-" NARCOLEPSIA

8&‘&%@%&9@%%%ﬁ@%é‘i%é%%ﬁ&%?&&%ﬁ%%ﬁ&i&%ﬂ constante de suefio mientras la persona

. / 15- ASTA: NARCOLEPBWADE-
se esfuerza por mantenerse despierta. Ademas, las personas con naTco%ﬁﬂa—rro*

nece sariamente duermen mas ni mejor por la noche. Al contrario, elsuefnesnoEUaIm oraRDAR-

suele ser fragmentado y de poca calidad, ya que la enfermedad interfiere tantg.en el -

mantenimiento de la vigilia como en el del suefo”, explica la Dra. Celia Garcia Malo. “Por
mas-de- Y-EL- HASTA-  15-

mas-de- . .. (DEL- YEL-

otra parte, a esta falta de descanso se une otra serie de comorbllldﬁes, ya que es

comun que la enfermedad vaya acompafiada de otros problemas dsoggMugiL.com®  ANOS-
una-

hipertensidn, diabetes o alteraciones del colesterol, entre otros™. . ¢ \oromeanos: v

Mﬂad PIERNAS- DE- Y-EL- EL-

Un metaanalisis recientemente publicado, estima que alrededor delc80%edeidas psersermevE-
con narcolepsia tienen obesidad, mientras que entre un 10% y un 2Q% presentaiaom:. oE-

diabetes, hipertension o alteraciones del colesterol. Ademas, el sindrome metabdlico

. E- MAS- E- PIERNAS-
afecta a cerca del 30% de las personas con narcolepsia y hasta al 58% de los adUltos

con narcolepsia tipo 1. UNA-  DE-  PIERNAS-INQUIETAS-

DECADA%Z2EINA-  INQUIETAS-MAS-

La narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque se han descrito dos picos
L, . DECADA%2FEABA=HTTBE%3A%2F
frecuentes de aparicion, alrededor de los 15y los 36 afos. Y, actualmente, no existe una

cura definitiva para la narcolepsia, aunque existen diferentes tratamientos DE-  UNA-
farmacoldgicos y medidas relacionadas con los habitos de suefio y la adaptacigp. dglcapa,
entorno social, académico y laboral que pueden ayudar a controlar los sintomas 'y
mejorar significativamente la calidad de vida. En determinados pacientes, por%ﬂalq
puede recomendarse la realizacion de siestas breves para mejorar la somnolencia N

durante el dia
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Nuevo farmaco (HTTP:// (HTTPS://(HTTPS://(WHATSAPP:/

En todo caso, en los ultimos anos, el tratamiento de la narcolepsian
un cambio de paradigma con la llegada de nuevas terapias dirigidas,especificamente, s, .on

sistema de la orexina, un neurotransmisor fundamental para mantener la vigilia y regular
U=HTTPS %THNEEZR % SHAREY. SALTHRADIARIO

el ciclo suefio-vigilia.
DIAGNOSTTERT=EL + DRAGNPFTRSABRS S IO HT
Entre ellos destaca oveporexton, un nuevo tratamiento oral que ya ha recibido

autorizacion en algunos paises (la FDA estadounidense aprobé el ﬁ%ﬁ%ﬂ%ﬁ%@
de 2026 para adultos con narcolepsia tipo 1) mientras que su incormroraeiB-a HACIEwEsH By-
Espana esta todavia pendiente. Este nuevo farmaco ha demostradg tpa reduccion muy ...,

significativa de la somnolencia diurna y de los episodios de cataplejl'a ademas de

TARDAR- PUEDE- DIAGNOSTIDB-LA-
mejoras en el funcionamiento diario, la capacidad cognitiva y el sueno nocturnoy a
diferencia de los tratamientos disponibles hasta ahora, dirigidos pHs®ipARPARNTRE-E-  NARCOLEPSIA

controlar los sintomas, actua sobre uno de los mecanismos fisiopatplogjcas Geptial

E-

de la enfermedad, lo que podria suponer un importante avance en el abordaje de esta
ANOS- 15- PUEDE- TARDAR-
enfermedad.
, . . . , . - . il;- . ANOS- TARDAR- HASTA-
Sindrome de piernas inquietas: mas de diez anos para identificarla
DEL- Y-EL- HASTA- 15-
El sindrome de piernas inquietas (SPI), también llamado enfermedad de Willis-Ekbom, es

INDROME- DEL- 15- ANOS-
una enfermedad neuroldgica caracterizada por la necesidad imperiosa de moverlas’

extremidades inferiores debido a la aparicion de sensaciones de hoPmigenasoyagdny-EL-

dolor o malestar. PIERNAS- DE-  Y-EL-  DEL-

Los sintomas aparecen o se intensifican durante los periodos de inaotivégtadhs- per-  siNDRoME-

especialmente al permanecer sentado o tumbado, y mejoran temporalmente con el
INOUIETA$INDROME DE-

movimiento. Ademas, se suelen intensificar durante la tarde y la noche, interfiriendo en
PIERNAS-

. e ~ . DEy S- DE
la capacidad para conciliar el suefio y conseguir un descanso reparador. Por otrd
hasta un 60% de las personas afectadas presenta dificultades incluse pana-perERenaQeETAs-
sentada o relajarse. El SPI es una causa frecuente de insomnio y mala ¢ IEI)IN(;IAadn%ﬁET%g efio,

y determinados farmacos pueden incluso empeorar sus sintomas.

DECADA%2MABA=HTTBE%3A%2F

La SEN estima que el SPI podria afectar hasta al 10% de la poblacién adulta y cerca qjﬁl\

4% de los nifios y adolescentes. Es, ademas, aproximadamente dos veces mas
frecuente en mujeres que en hombres. Asimismo, aparece con especial frecuettda @424
situaciones relacionadas con niveles bajos de hierro o alteraciones metabdlicagasomo
el embarazo o las menstruaciones abundantes. La SEN estima que entre el 11% y el 30%
~

de las mujeres que no tenian sintomas antes del embarazo pueden desarrollar SPI
durante la gestacion, especialmente en el tercer trimestre.

5de 13 22/09/2026, 16:46



El diagnostico de la narcolepsia puede tardar hasta 15 afios y el del si... https://www.saludadiario.es/pacientes/el-diagnostico-de-la-narcolepsi...

Antecedentes familiares (HTTP:// (HTTPS://(HTTPS:// (WHATSAPP:/

En todo caso, aunque el hierro desempeiia un papel importante en\4
explica todos los casos. Alrededor del 65% de las personas con SRLRIESEMB cws, TExT=EL+DIA

antecedentes familiares, y la enfermedad también se ha asociado a patologias como la
. . . L. . . . U=HTTPS%TWERZR% BHRRAY. SATTABANARIO
insuficiencia renal crénica, la diabetes y determinadas neuropatias.

DIAGNOSTTERT=EL + D MAGHIETRSAVEBS S KI0HD

“Identificar una posible causa subyacente, cuando existe, es el primenpase RS ia Rk BkmmE:

el tratamiento y, puesto que se trata de una enfermedad crénica pero fluctuante, el

L , . . , . NARCULEI_JBH-\-LA- PACIENTES/ EL-
seguimiento neuroldgico permite ademas adaptar el tratamiento a las distintas etapasy
necesidades de cada paciente”, comenta la Dra. Celia Garcia Malo™f; t4§3&'654b, e§ACNOSTICO

primordial reducir los retrasos diagndsticos de esta enfermedad parg.eViastralamiemos

que no son apropiados y comenzar cuanto antes un abordaje adaptado a sus
HASTA- TARDAR- DE-LA- NARCOLEPSIA

necesidades. En la edad pediatrica existe un importante problema de identificacion,

porque las primeras manifestaciones suelen ser discretas y pueden'&tridiif&e 'gReCLEEIEDE:
molestias relacionadas con el crecimiento o confundirse con trastaraos cemopedof-DAkdar-

y, entre los adultos, los sintomas pueden confundirse con enfermedades reumaticas o
Y-EL- ANOS- TARDAR- HASTA-

trastornos circulatorios”.
EL- Y-EL- HASTA- 15-

Actualmente, la SEN esta actualizando su guia sobre el sindrome deopigenas inqelietas®a-

raiz del cambio sustancial que introdujo en 2024 la Academia Americana de Medicina
DE- SINDROMEANOS- Y-EL-

del Suefio (AASM) en sus recomendaciones para el tratamiento de esta enfermedad,

. s . . , s . PIERNAS-  DE-. .Y-EL- EL-
alejandose del uso rutinario de farmacos dopaminérgicos a largo pFazo-y Priorizando Y&
evaluacion y correccion de los niveles de hierro, asi como otras opeianesHarap@eLtiCasiroME-

Debido a que se trata de una dolencia crénica, es fundamental el adésudg3ERRTeAto
clinico de las personas que lo padecen, para poder ofrecer en cada ppom@mrto lag-  piernas-

opciones terapéuticas mas adecuadas, y minimizar con ello el ries%o de presentar
UNA- DE-  PIERNAS-INQUIETAS-

efectos adversos derivados de los propios farmacos.
DECADA%2FEINA-  INQUIETAS-MAS-

DECADA%2MABA=HTTBE%3A%2F

DECADA/)

ANTERIOR NOTICIA SIGUIENTE NOTICIA
Defectos en la fabricacién de los ribosomas explican 77 personas se inscriben cada dia como donantes A
enfermedades raras de la sangre (https:// de médula ésea en Espaiia (https://
www.saludadiario.es/investigacion/defectos-en- www.saludadiario.es/hospital/77-personas-se-
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Un millar de personas padecen
distonia en Castilla-La Mancha

LT

~2 minutos

La Asociacion Distonia Espafa (ALDE) ha organizado en la
Biblioteca de Castilla-La Mancha una conferencia con el
objetivo de informar sobre una enfermedad rara y cronica que
segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) afecta a unas
20.000 personas en Espafia, aunque pueden ser muchas mas
porque esta infradiagnosticada. Se estima que en la region
puede haber unas mil personas afectadas. En la presentacion
han participado Milagros Lopez, presidenta de ALDE, Elena
Pulido, trabajadora social, y Guillermo Baguena, psicologo de
ALDE, ademas de testimonios de pacientes con distonia.

Milagros Lopez explica que visitan distintas ciudades para dar a
conocer las caracteristicas y como afecta a las personas esta
enfermedad enmarcada en los trastornos del movimiento. No se
saben las causas.

Las personas con distonia no controlan el movimiento, a veces
en una parte (0jos, boca, etc) si bien cuando surge en la
infancia se extiende por todo el cuerpo con espasmos que
producen dolor y deformidad articular.

Uno de los problemas es que en atenciéon primaria los médicos
no tienen la formacién necesaria para diagnosticarlo (es una de
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las tareas que tienen en cartera) de manera que quien
sospeche que lo padece debe acudir al neurdlogo directamente.

Es una enfermedad cronica sin cura pero existen algunos
tratamientos que la palian, como la toxina botulinica (una
variedad del botox) y la estimulacion cerebral profunda que
implanta electrodos conectados como un marcapasos a una
bateria que manda impulsos al cerebro para controlar los
musculos.
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La cara B de unos pechos muy grandes: mayor riesgo de
migranas, dolor de cuello y apnea del sueno

Un nuevo estudio revela que las mujeres con macromastia son mdas propensas a experimentar
estas patologias
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Haz una declaracion de
estilo con simbolos llenos Descubre més
de significada.

Las mujeres con macromastia tienen mas probabilidades de

La razon por la que cada vez mds jovenes tienen crisis de migrafias >

Cristina Garrido »

22/09/2026 Actualizado a las 15:56h.

Ma4ds alld de la estética o la incomodidad fisica, las mamas
demasiado grandes tienen una cara menos conocida: la de los
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