
D urante muchos años los pacientes con alzhéimer incipiente llegaban a

las consultas y preguntaban: ¿Hay algo nuevo? La respuesta era

negativa, no había ningún fármaco que modificara el curso de la

enfermedad. Ahora sí. Hay dos aprobados por las agencias regulatorias,

también la europea, que están dirigidos a un grupo de pacientes en la fase inicial de la

patología que la ralentizan, pero, de momento, no pueden acceder a ellos a través de

la sanidad pública porque no están financiados por el Sistema Nacional de Salud

(SNS).

El pasado mes de julio la Sociedad Española de Neurología (SEN) expresó su

«profundo pesar» por la decisión de la Comisión Interministerial de Precios de los

Medicamentos de no incluir en la financiación pública los fármacos lecanemab y

donanemab para el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer inicial -la ralentizan un

30 %- , de forma que solo la puede prescribir la sanidad privada.

Recordaba la SEN que ambos fármacos cuentan con la aprobación de la Agencia

Europea del Medicamento (EMA) para su comercialización en la Unión Europea tras

evaluar su eficacia y seguridad. En Estados Unidos estos tratamientos están

disponibles desde hace tres años.

«Como sociedad científica que agrupa a especialistas en neurología comprometidos

con la atención, la investigación y la docencia, consideramos que esta resolución tiene

importantes implicaciones clínicas», sentenció la SEN, que consideró que restringir los

fármacos a la prescripción privada «introduce una barrera económica que vulnera el

principio de equidad del SNS».

Dos anticuerpos monoclonales

Avances agridulces contra el alzhéimer incipiente: dos fármacos
“eficaces”que no llegan a los pacientes
Por Agencias Noticias  - 21/09/2026
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Desde el Hospital de la Santa Creu y Sant Pau, de Barcelona, el director de la Unidad

de Memoria del Servicio de Neurología, Juan Fortea, asegura, en declaraciones a EFE

Salud con motivo del Día Mundial del Alzhéimer, que la decisión de la Comisión

Interministerial Precios ha generado de una situación «inédita» para una «enfermedad

grave» y mortal, que genera «mucho sufrimiento» y «mucha dependencia».

Los fármacos lecanemab (de Eisai y Biogen) y donanemab (Eli Lilly) son anticuerpos

monoclonales que quitan el amiloide, que es la proteína que se acumula en el cerebro

y que genera la enfermedad.

Se pegan a la proteína, tras pasar la barrera hematoencefálica y activan el sistema

inmune para poder eliminarlas.

Ambos tienen mecanismos de acción parecidos y con una eficacia y perfil de riesgo

similares, «porque los dos limpian muy bien la placa», señala Fortea.

Mientras que el donanemab, ataca a la placa ya formada, el lecanemab, lo hace a las

formas solubles que circulan antes de agregarse.

Seis meses más

«Lo que hemos aprendido con el tiempo es que lo que hay que hacer es limpiar las

placas de amiloide. Estos anticuerpos consiguen ralentizar la enfermedad un 30 %»,

asegura el neurólogo.

El neurólogo Juan Fortea, director de la Unidad Alzhéimer-Down del Hospital de la

Santa Creu i Sant Pau de Barcelona. Foto cedida por el hospital.

Lo que significa, abunda el experto, que en 18 meses, que es la duración de los

ensayos clínicos, las personas que están en fases incipientes de la enfermedad

consiguen frenar la evolución seis meses.

«Seis meses en los que mantienen su funcionalidad, su cognición, comparado con la

gente que no toma esos fármacos», indica Fortea, que también aclara una cosa y es

que no son fármacos que curen, sino que ralentizan la evolución de la enfermedad.

No son para todos los pacientes

No todos los pacientes en fase inicial de alzhéimer se podrían beneficiar de estos

fármacos, «hay muchos matices». Solo están dirigidos a aquellos que se encuentren

en una fase muy concreta y con unas determinadas características.

«Es evidente que no estamos hablando de fármacos sencillos, porque requieren de

una infraestructura de hospital de día, de muchas pruebas, porque son a través de

infusiones, no de pastillas, y porque tienen efectivamente efectos secundarios y hay

que monitorizarlos muy bien. Entonces, tienen una cierta complejidad», afirma el

neurólogo.
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En el caso del donanemab está indicado para personas con deterioro cognitivo leve o

demencia leve. Hay que confirmar la presencia de placas amiloides a través de un PET

o del análisis del líquido cefalorraquídeo.

En Europa, además, queda excluida la población con dos copias del gen de la

apolipoproteína E4, según la Clínica Universidad de Navarra, que ya lo administra a los

pacientes.

El lecanemab también es para pacientes en fase precoz, con fallos de memoria o

demencia leve. Al igual que el anterior es necesario comprobar que tienen patología

amiloide en el cerebro, por eso también hay que conocer el número de copias que

tiene el paciente del gen ApoE4 antes de indicarlo (no puede tener más de una).

La SEN subraya que, según las estimaciones disponibles, alrededor de un 4 % del total

de las personas con alzhéimer podría beneficiarse de estos fármacos.

Fortea indica que del total de las personas que se encuentran en fase inicial podría

hacerlo entre el 10 % y el 15 %.

«Palos en la rueda del progreso»

Por eso, el médico lamenta la decisión de la Comisión Interministerial de rechazar la

financiación en el SNS, porque deja a los pacientes en una situación «de inequidad

muy marcada» lo que genera «mucha frustración».

Frustración, continúa Fortea, porque por un lado, desde el punto de vista científico, la

investigación contra el alzhéimer se encuentra «en un momento fantástico», con un

cambio de paradigma y una revolución diagnóstica.

Y todo ello «se está desplegando muy bien en España».

«Por otro lado, han llegado los nuevos tratamientos, los primeros tratamientos que

modifican al curso de la enfermedad, la primera vez en la historia que conseguimos

ralentizar el curso de la enfermedad y no los podemos dar. Esto nos genera

frustración», incide el experto del Sant Pau.

Hasta que irrumpieron estos fármacos, la enfermedad no se podía tratar, era abordaje

sintomático, que conseguían que los pacientes estuvieran mejor tratados, de forma

que cognitivamente estaban mejor y tenían menos alteraciones neuropsiquiátricas.

«Una cosa es manejar los síntomas, que es muy importante, pero con los fármacos

estamos ampliando nuestro arsenal terapéutico, modificamos el curso de la

enfermedad y esto es absolutamente crucial. Es un hito», subraya.

Pero insiste en la tristeza que en un contexto de grandes avances, en el que se están

investigando «muchísimos otros fármacos», en los que participan centros públicos

españoles en los ensayos clínicos y, sin embargo, los dos fármacos que ralentizan el

alzhéimer incipiente, «solamente lo recibirán aquellos que se lo puedan pagar».
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«Estamos poniendo puertas al campo, palos a las ruedas del progreso», destaca

Fortea.

El NO ya no es la respuesta

Los pacientes y familiares también alzan la voz en este día.

La Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) reivindica las

necesidades de los casi cinco millones de personas en España, pacientes y familiares,

que conviven con la enfermedad y que en este año han escogido el lema «El NO ya no

es respuesta», para denunciar la situación «de abandono» de las personas

diagnosticadas ante la negativa de las administraciones a financiar estos fármacos.

Cartel de CEAFA por el Día Mundial del Alzhéimer 2026.

La iniciativa se centra en la necesidad de «superar la inacción» y las negativas que, a

juicio de la Confederación, «están frenando el acceso a la innovación».

Reclaman desde CEAFA que el alzhéimer sea tratado «como cualquier otra

enfermedad» y que las decisiones sanitarias «se adopten teniendo siempre en cuenta

el interés y las necesidades de las personas afectadas».
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Tomelloso Ciudad Real Sociedad

Tomelloso alza la voz en el Día Mundial del
Alzheimer y reclama financiación pública para los
nuevos tratamientos

Tomelloso ha conmemorado este lunes, 21 de septiembre, el Día Mundial

del Alzheimer con un acto celebrado a las 11:30 horas en el Centro de Día

San Rafael, donde personas con Alzheimer, familiares, profesionales,

responsables de AFAL y representantes institucionales han reclamado que los

avances de la investigación puedan llegar, con garantías y en condiciones de

igualdad, a quienes puedan beneficiarse de ellos.

La jornada ha contado con la presencia del alcalde, Javier Navarro; la

concejala de Servicios Sociales, Elena Villahermosa; la presidenta de AFAL

Tomelloso y FEDACAM, Inés M. Losa Lara; el gerente de la Gerencia de

Atención Integrada de Tomelloso, César Moreno-Chocano; la directora

médica, Mari Paz Delgado; Rocío Valentín y Benjamín de Sebastián,

además de representantes de entidades del tercer sector, profesionales,

usuarios y familiares. También han asistido los concejales del Grupo

Municipal Socialista Francisco José Barato y María Isabel López
Privacidad
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Ortega Navarro.

La encargada de abrir el acto ha sido Inés M. Losa Lara, presidenta de

AFAL Tomelloso y de FEDACAM, quien ha agradecido la presencia de

instituciones, responsables sanitarios, asociaciones, medios de comunicación,

familiares, usuarios y profesionales del Centro de Día San Rafael.

Losa ha explicado que este Día Mundial llega con una circunstancia

especialmente relevante: después de décadas sin opciones de este tipo, existen

tratamientos capaces de ralentizar la progresión de la enfermedad en

determinados pacientes que se encuentran en fases iniciales. Ha

insistido en que no son una cura, no están indicados para todo el mundo y

deben ser los profesionales médicos quienes determinen qué personas pueden

recibirlos, pero ha puesto el acento en lo que pueden representar para quienes

sí cumplan los criterios: ganar tiempo.

“Tiempo para seguir haciendo cosas por uno mismo, tiempo para seguir

decidiendo, tiempo para seguir reconociendo, tiempo para seguir

compartiendo la vida con los nuestros”, ha explicado. Para Losa, cuando se

habla de Alzheimer, “el tiempo importa muchísimo”.

La presidenta de AFAL y FEDACAM ha lamentado que estos nuevos

tratamientos todavía no cuenten con financiación pública en España y ha

defendido que la capacidad económica de una familia no puede determinar las

oportunidades de una persona. “No podemos permitir que quien pueda

pagar tenga una oportunidad y quien no pueda pagar no la tenga”,

ha afirmado.

También ha insistido en que el movimiento asociativo no reclama milagros ni

promete curaciones que todavía no existen. “Estamos pidiendo una
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oportunidad para las personas que puedan beneficiarse de estos

tratamientos”, ha señalado, reclamando que esa posibilidad no dependa del

dinero de cada familia.

Losa ha avanzado además que AFAL Tomelloso cumplirá en 2027

treinta años, tres décadas acompañando a personas con Alzheimer y a sus

familias, y ha reconocido el trabajo que realizan tanto los profesionales

sociosanitarios como los médicos a lo largo de todo el proceso de la

enfermedad.

La mañana ha contado también con la participación de Juan Romero, que

ha puesto música y poesía al encuentro con su guitarra. Romero ha recitado A

un olmo seco, de Antonio Machado, y posteriormente ha compartido otra

composición, aportando uno de los momentos más emotivos de la jornada.

Tras la intervención musical ha tomado la palabra Gema Gil, directora del

Centro de Día San Rafael, que ha sido la encargada de abrir

formalmente la lectura del manifiesto y explicar el contexto de las

reivindicaciones de este año.
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Gil ha comenzado recordando que Tomelloso se suma a la voz del

movimiento asociativo del Alzheimer de toda España. Ha explicado

que AFAL forma parte de FEDACAM, Alzheimer Castilla-La Mancha, y

que, a través de este movimiento, se integra en CEAFA, la Confederación

Española de Alzheimer y otras Demencias, que agrupa a más de 300

asociaciones en todo el país.

“Este año ese movimiento ha decidido hablar claro”, ha señalado antes de

recordar que, después de décadas sin este tipo de opciones terapéuticas,

Europa autorizó en 2025 dos nuevos medicamentos, lecanemab y

donanemab, dirigidos a determinados pacientes en fases iniciales de la

enfermedad.

Gil ha remarcado que “no son una cura”, que no resultan adecuados para

todas las personas y que presentan riesgos y limitaciones, aunque representan

nuevas alternativas terapéuticas después de muchos años de espera. A partir

de ahí, ha situado el foco en la decisión de no financiarlos públicamente en

España y en la posición adoptada por CEAFA ante esta situación.

La directora del Centro de Día San Rafael ha recordado igualmente la

preocupación trasladada por la Sociedad Española de Neurología y su

petición para que la decisión sobre la financiación sea reconsiderada.

“Desde AFAL Tomelloso nos sumamos a esta reivindicación”, ha

explicado Gil. “No pedimos milagros, no pedimos tratamientos sin garantías.

Pedimos que se reconsidere la decisión y que se tenga en cuenta también la

voz de las personas que podrían beneficiarse de estos tratamientos”.

Su intervención ha dejado una de las frases centrales del acto: “El tiempo de Privacidad
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la Administración y el tiempo del Alzheimer no corren a la misma

velocidad”.

Gil ha explicado además que este año no se quería hablar en nombre de las

personas con Alzheimer cuando ellas mismas todavía pueden expresar qué

quieren. “Hoy no queremos hablar por las personas con Alzheimer, queremos

escucharlas”, ha señalado antes de dar paso a la parte del manifiesto

pronunciada directamente desde la perspectiva de quienes conviven con la

enfermedad.

Una persona con Alzheimer ha tomado entonces la palabra para poner voz a

una de las partes más significativas del manifiesto. “Tengo Alzheimer, pero

sigo siendo yo”, ha comenzado.

Su intervención ha defendido que un diagnóstico puede cambiar muchas

cosas, pero no elimina los derechos, los deseos ni la capacidad de participar en

las decisiones relacionadas con la propia salud y el futuro. Ha pedido tener la

oportunidad de acceder a los nuevos tratamientos cuando se cumplan los

criterios médicos y ha reconocido expresamente que no son una cura, que no

están indicados para todos los pacientes y que presentan beneficios y riesgos.

“No pido milagros, pido poder elegir”, ha afirmado, reclamando poder

decidir junto a su neurólogo y disponer de toda la información necesaria.

“Mientras otros deciden, mi enfermedad sigue avanzando y el tiempo que

pierdo no vuelve”, ha expresado.

También ha reclamado que nadie tome decisiones en su lugar mientras

todavía pueda hacerlo. “No soy un porcentaje, no soy una partida

presupuestaria. Soy una persona”, ha señalado, antes de pedir las mismas

oportunidades con independencia del lugar de residencia o de los recursos

económicos. Privacidad
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“Quiero un sistema preparado. Quiero que se invierta en mi futuro. Quiero

seguir formando parte de mi familia, de mis amigos y de mi comunidad

durante todo el tiempo que pueda”, ha añadido. Su intervención ha finalizado

con otro de los mensajes más rotundos de la mañana: “Quiero más tiempo

para seguir siendo yo”.

Otro de los usuarios ha protagonizado uno de los momentos más espontáneos

al dedicar unas palabras a Tomelloso y La Mancha, mencionando

localidades vecinas como Argamasilla de Alba, Socuéllamos y Villarrobledo y

hablando de sus gentes, del vino y de esos pequeños momentos cotidianos que

forman parte de una vida. Al terminar ha anunciado que la próxima

semana cumplirá 92 años, provocando los aplausos de los asistentes.

Los profesionales del Centro de Día San Rafael han tomado después la

palabra para explicar qué significa el tiempo desde su trabajo diario.

“Trabajamos con personas, no con diagnósticos”, han recordado.

Detrás de cada sesión de estimulación, fisioterapia, terapia ocupacional,

conversación o actividad, han explicado, hay una persona que intenta

conservar sus capacidades, su autonomía y su forma de relacionarse con los

demás. Por eso han defendido que los avances en investigación y nuevos

tratamientos deben ir acompañados de prevención, diagnóstico precoz,

atención especializada y recursos suficientes durante toda la

evolución de la enfermedad.

Su trabajo, han señalado, consiste en estimular capacidades, mantener la

autonomía, acompañar los cambios y procurar que cada persona pueda seguir

participando en su propia vida durante el mayor tiempo posible. También han

destacado la importancia de acompañar a las familias porque “el Alzheimer

nunca afecta únicamente a quien recibe el diagnóstico”.

“Extender la atención no consiste solamente en añadir años a la vida. Consiste

también en intentar dar vida, autonomía y dignidad a esos años”, han

resumido.

La voz de una familiar ha trasladado posteriormente cómo cambia una casa

cuando aparece la enfermedad. Se modifican horarios, responsabilidades, Privacidad
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planes y relaciones, y quienes cuidan aprenden muchas veces sobre la marcha.

“Quienes cuidamos también necesitamos ayuda”, ha señalado,

reclamando información, orientación, apoyo, respiro y recursos. Pero, sobre

todo, ha reivindicado tiempo: tiempo para seguir hablando, salir, compartir

una comida, una canción, una mirada o un recuerdo.

“Cuando llega el Alzheimer comprendemos que muchas cosas pequeñas que

antes parecían normales tienen un valor enorme”, ha explicado, antes de

defender que cualquier avance que pueda aportar más autonomía y vida

compartida merece ser estudiado y puesto al alcance, con todas las garantías,

de quienes puedan beneficiarse.

Otro usuario ha recurrido a la imagen de mantener siempre lleno un

“armario de agradecimientos”. Ha dado las gracias a cuidadores,

terapeutas, trabajadores del Centro de Día San Rafael, instituciones, vecinos,

entidades colaboradoras y familias, y ha defendido que ese agradecimiento

ayuda a mantener las ganas de vivir, seguir luchando y conservar la ilusión.

El encargado de cerrar el manifiesto ha sido el alcalde, Javier Navarro,

quien ha recordado que durante la mañana se había escuchado el Alzheimer

desde perspectivas diferentes: las personas que viven con la enfermedad,

quienes las atienden, quienes cuidan y quienes las quieren.

“Detrás de cada diagnóstico hay una persona”, ha señalado antes de

centrar su intervención en los compromisos municipales.

Navarro ha afirmado que las instituciones no pueden limitar su presencia al

21 de septiembre y que el compromiso tiene que mantenerse durante todo

el año y traducirse en decisiones concretas. Ha recordado que Tomelloso es

Ciudad Solidaria con el Alzheimer desde 2014 y que el Ayuntamiento

mantiene con AFAL un convenio de colaboración desde la apertura del Centro

de Día San Rafael en 2005.

Este acuerdo permite actualmente sostener cuatro plazas en el centro. El

alcalde ha detallado que la aportación municipal ha pasado de 23.000 euros

en 2023 a 25.585 euros en 2026. Una cantidad que, según ha subrayado,
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no debe contemplarse únicamente como una cifra presupuestaria, sino como

personas atendidas, familias acompañadas y recursos que permiten prolongar

la autonomía y mejorar la calidad de vida.

Navarro ha anunciado también que el Ayuntamiento de Tomelloso se

adherirá en los próximos meses al Pacto por el Recuerdo

promovido por CEAFA, una iniciativa que reclama diagnóstico precoz,

acceso equitativo a los mejores tratamientos farmacológicos y no

farmacológicos y una respuesta coordinada frente al Alzheimer.

“Ser Ciudad Solidaria con el Alzheimer no puede ser solamente un título.

Tiene que significar estar, acompañar y actuar”, ha afirmado.

El alcalde ha avanzado además que esta misma semana el Pleno del

Ayuntamiento de Tomelloso debatirá una moción que plantea reclamar la

financiación pública de los nuevos tratamientos para las personas que puedan

beneficiarse de ellos, preparar el sistema sanitario para esta nueva realidad,

garantizar la equidad en el acceso y avanzar en la creación de un registro que

permita conocer mejor la verdadera dimensión del Alzheimer en Castilla-La

Mancha.

Navarro ha reconocido que las decisiones públicas deben valorar la eficacia,

seguridad, organización y sostenibilidad, pero ha defendido que también

deben escuchar a quienes han hablado durante este acto y han reclamado

poder decidir y disponer de más tiempo.

“Tomelloso estará al lado de las personas con Alzheimer y de sus

familias”, ha asegurado. El Ayuntamiento, ha añadido, seguirá apoyando a

AFAL, a sus profesionales y reclamando que la investigación, los tratamientos,

los cuidados y los recursos lleguen a quienes los necesitan.

El alcalde ha cerrado con una reflexión que ha resumido el espíritu de toda la

jornada: “Podemos esperar un trámite, podemos esperar una reunión,

podemos esperar un informe. Pero hay algo que no podemos hacer: pedirle a

una persona con Alzheimer que espere”.

Porque cada día cuenta. Porque el Alzheimer no espera. Y porque este año el

movimiento asociativo ha decidido expresarlo con claridad: “El ‘NO’ ya no

es respuesta”.

Privacidad
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El texto leído durante la jornada se apoya en las Reivindicaciones del Día

Mundial del Alzheimer 2026 de CEAFA, desarrolladas bajo el lema “El

‘NO’ ya no es respuesta”, que reclaman escuchar a las personas

diagnosticadas, garantizar igualdad territorial y económica en el acceso a las

nuevas opciones terapéuticas y preparar al sistema sanitario para responder a

los avances de la investigación.

Manifiesto oficial del Día Mundial del Alzheimer 2026 – CEAFA:

https://ceafa.es/files/2026/09/ceafa-dma26-reivindicaciones.pdf
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El Centro de Día “San Rafael” de Tomelloso ha acogido este lunes un sencillo acto con

motivo del Día Mundial del Alzheimer, en el que se han dado cita numerosos familiares de

P U B L I C I D A D
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los usuarios del centro, representantes de asociaciones del tercer sector, miembros de la

Junta Directiva de AFAL Tomelloso, entre ellos su presidenta, Inés Losa, y familiares y

usuarios del propio centro.

El acto también ha contado con la presencia del alcalde de Tomelloso, Javier Navarro,

acompañado por representantes de los grupos municipales del Partido Popular, Vox y

PSOE; el gerente del Hospital de Tomelloso, César Moreno Chocano, y su directora médica,

Mari Paz Delgado. Los agradecimientos, así como la música y la poesía de la mano de Juan

Romero, han compartido protagonismo con las reivindicaciones que cada año plantean las

familias y los profesionales que trabajan con las personas afectadas por esta enfermedad.

Pacto por el Recuerdo

Durante su intervención, el alcalde ha anunciado que el Ayuntamiento de Tomelloso se

adherirá en los próximos meses al Pacto por el Recuerdo, promovido por la Confederación

Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA). Esta iniciativa reclama un diagnóstico

precoz, el acceso equitativo a los mejores tratamientos farmacológicos y no farmacológicos

y una respuesta coordinada frente al Alzheimer.

“Ser ciudad solidaria con el Alzheimer no puede ser solamente un título, tiene que significar

estar, acompañar y actuar”, ha afirmado Javier Navarro, quien ha recordado que Tomelloso

cuenta con esta consideración desde 2014, cuando el Pleno municipal aprobó la

correspondiente declaración.

Debate sobre los nuevos tratamientos

El alcalde también ha anunciado que esta misma semana el Pleno del Ayuntamiento

debatirá una moción para reclamar la financiación pública de los nuevos tratamientos para

las personas que puedan beneficiarse de ellos. La propuesta también contempla la

necesidad de preparar el sistema sanitario para esta nueva realidad, garantizar la equidad

en el acceso a los tratamientos y avanzar en un registro que permita conocer mejor la

verdadera dimensión del Alzheimer en Castilla-La Mancha.

En este sentido, Javier Navarro ha subrayado que las decisiones públicas deben adoptarse

con rigor, atendiendo a criterios de eficacia, seguridad, organización y sostenibilidad, pero

también escuchando a las personas afectadas y a sus familias. “Hoy podemos esperar un

trámite, podemos esperar una reunión, podemos esperar un informe, pero hay algo que no

podemos hacer: pedirle a una persona con Alzheimer que espere, porque cada día cuenta,

porque el Alzheimer no espera”, ha señalado.

Durante su intervención, el alcalde ha puesto en valor el compromiso que el Ayuntamiento
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mantiene con AFAL Tomelloso desde la apertura del Centro de Día “San Rafael”, en 2005.

Un convenio de colaboración que permite sostener actualmente cuatro plazas públicas en

este recurso especializado. Javier Navarro ha destacado que este compromiso se ha

reforzado desde 2023. Así, la dotación del convenio ha pasado de 23.000 euros en ese año

a 25.585 euros en 2026.

La presidenta de AFAL Tomelloso, Inés Losa, ha recordado que la asociación forma parte de

la Federación de Asociaciones de Alzheimer de Castilla-La Mancha (FEDECAM) y, a través

de ella, de la Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias, junto con más de

300 asociaciones.

Este año, estas entidades han decidido denunciar públicamente la “apatía y pasividad de la

Comisión Interministerial de Precios de los Medicamentos” tras la aprobación de dos nuevos

tratamientos innovadores y la decisión de no financiarlos por parte del Sistema Nacional de

Salud. Una reivindicación que también respaldan AFAL Tomelloso y la Sociedad Española

de Neurología.
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JUANEDA HOSPITALES Y AMBAR CLÍNIC IMPULSAN LA SEMANA DE LA MEMORIA ANTE EL ELEVADO INFRADIAGNÓSTICO DEL ALZHEIMER

21/09/2026

Juaneda Hospitales y AMBAR Clínic impulsan la Semana de la Memoria ante el
elevado infradiagnóstico del Alzheimer

En Baleares se diagnostican cada año alrededor de 800 nuevos casos de Alzheimer y se estima que entre
5.000 y 10.000 personas están afectadas por una enfermedad, que deteriora progresivamente la memoria y
la autonomía. A pesar de estas cifras, muchos casos siguen detectándose tarde.

Más de la mitad de las personas que se encuentran todavía en fases leves permanecen sin diagnosticar y
pueden transcurrir más de dos años entre la aparición de los primeros síntomas y el diagnóstico, según
datos divulgados por la Sociedad Española de Neurología.

Con motivo del Día Mundial del Alzheimer, Juaneda Hospitales, y la red de centros AMBAR Clinic ponen en
marcha la Semana de la Memoria, una iniciativa para llamar la atención sobre esos primeros cambios que
muchas veces se atribuyen simplemente a la edad.

Del 21 al 25 de septiembre, las personas interesadas podrán realizar gratuitamente en Clínica Juaneda un
breve cuestionario orientativo sobre la memoria y otras capacidades cognitivas. Bajo el lema “Cuidar la
memoria empieza por prestarle atención”, la iniciativa pretende identificar posibles señales que aconsejen
consultar y, cuando esté indicado, facilitar el acceso a una valoración con un especialista.

No todos los olvidos son Alzheimer, pero tampoco todos los problemas de memoria deben atribuirse al
envejecimiento. Cuando los olvidos se repiten, aparecen dificultades para realizar actividades habituales,
existe desorientación o los cambios empiezan a ser evidentes para la familia, conviene consultar.

“Lo importante es observar si se ha producido un cambio respecto a cómo era esa persona anteriormente y
si ese cambio persiste o empieza a afectar a su vida cotidiana. En esos casos merece la pena consultar y
estudiar qué está ocurriendo”, explica el Dr. Fritz Nobbe, neurólogo de Clínica Juaneda y responsable de
AMBAR Clinic en Baleares.

Una valoración temprana permite estudiar las causas de esos cambios, descartar otros problemas y, si
existe deterioro cognitivo, establecer antes el seguimiento y las opciones asistenciales más adecuadas.

Un cuestionario orientativo, no un diagnóstico

El cuestionario tiene carácter exclusivamente orientativo y no diagnostica ni descarta por sí mismo la
enfermedad de Alzheimer. Cuando los resultados aconsejen profundizar en el estudio, se informará de la
posibilidad de solicitar una valoración especializada.

La iniciativa se suma a la incorporación este año de AMBAR Clinic a Clínica Juaneda, que situó a Palma
entre las primeras ciudades españolas en disponer de este modelo especializado de atención a pacientes
con Alzheimer.

Clínica Juaneda cuenta con un espacio específico y un equipo liderado por el Dr. Fritz Nobbe. El centro
ofrece también el programa AMBAR®, desarrollado por Grifols, para pacientes con Alzheimer leve o
moderado, basado en el procedimiento de recambio plasmático y respaldado por más de 20 años de
investigación y ensayos clínicos internacionales.

Con la Semana de la Memoria, Juaneda Hospitales y AMBAR Clinic quieren actuar un paso antes: cuando
una persona o su familia empieza a percibir cambios en la memoria y todavía no sabe si debe consultar.
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La narcolepsia es una enfermedad neurológica que, además de afectar al sueño y a

la calidad de vida de quienes la padecen, continúa presentando importantes

retrasos en su diagnóstico. En España, la Sociedad Española de Neurología (SEN)

estima que el diagnóstico puede tardar entre 8 y 15 años desde la aparición de los

primeros síntomas.

Uno de los problemas es que se trata de una enfermedad infradiagnosticada.

Según datos de la SEN, unas 25.000 personas conviven con narcolepsia en España

y hasta un 60% podrían no estar diagnosticadas.
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«Uno de los principales problemas que encontramos es que muchos pacientes

llevan años conviviendo con síntomas. Los han terminado normalizando o

atribuyendo a otros motivos. Experimentar somnolencia excesiva durante el día,

tener un sueño de mala calidad o sufrir determinadas molestias al intentar

descansar son aspectos que no deberían asumirse como algo normal y más si estos

interfieren de forma persistente en la vida diaria. Es importante, por lo tanto,

aprovechando la conmemoración de estas dos efemérides, recordar que un sueño

de calidad es vital para nuestra salud y, si no estamos descansando

convenientemente o no somos capaces de regular correctamente los ciclos de

vigilia y sueño, deberíamos consultar con un especialista», explica la Dra. Celia

García Malo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y

Sueño de la Sociedad Española de Neurología.

BugGuard
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La narcolepsia es una enfermedad neurológica crónica que afecta a la regulación

de los ciclos de sueño y vigilia. El principal síntoma de la narcolepsia es la

somnolencia diurna excesiva, que se manifiesta como una necesidad muy intensa

y constante de dormir durante el día.
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Este síntoma puede ir acompañado de otros, como experimentar ataques

repentinos de sueño, es decir, episodios que en ocasiones pueden ser difícilmente

controlables en los que la persona se queda dormida sin previo aviso,

independientemente de la actividad que esté realizando; cataplejía, que consiste

en una pérdida súbita del tono muscular, generalmente desencadenada por

emociones intensas; parálisis del sueño, que es la incapacidad temporal para

moverse o hablar al quedarse dormido o al despertar; o alucinaciones al dormirse

o al despertar.

«Aunque la mayoría de la población identifica la narcolepsia con los ataques

repentinos de sueño, no todos los pacientes presentan estos síntomas. Lo más

frecuente es que la enfermedad se manifieste como una sensación constante de

sueño mientras la persona se esfuerza por mantenerse despierta. Además, las

personas con narcolepsia no necesariamente duermen más ni mejor por la noche.

Al contrario, el sueño nocturno suele ser fragmentado y de poca calidad, ya que la

enfermedad interfiere tanto en el mantenimiento de la vigilia como en el del

sueño», explica la Dra. Celia García Malo.

«Por otra parte, a esta falta de descanso se une otra serie de comorbilidades, ya

que es común que la enfermedad vaya acompañada de otros problemas de salud,

como hipertensión, diabetes o alteraciones del colesterol, entre otros». Un

metaanálisis recientemente publicado estima que alrededor del 30% de las

personas con narcolepsia tienen obesidad, mientras que entre un 10% y un 20%

presentan diabetes, hipertensión o alteraciones del colesterol. Además, el

síndrome metabólico afecta a cerca del 30% de las personas con narcolepsia y

hasta al 59% de los adultos con narcolepsia tipo 1.
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La narcolepsia puede debutar a cualquier edad, aunque se han descrito dos picos

frecuentes de aparición, alrededor de los 15 y los 36 años. Y, actualmente, no

existe una cura definitiva para la narcolepsia, aunque existen diferentes

tratamientos farmacológicos y medidas relacionadas con los hábitos de sueño y la

adaptación del entorno social, académico y laboral que pueden ayudar a controlar

los síntomas y mejorar significativamente la calidad de vida. En determinados

pacientes, por ejemplo, puede recomendarse la realización de siestas breves para

mejorar la somnolencia durante el día.

En todo caso, en los últimos años, el tratamiento de la narcolepsia está

experimentando un cambio de paradigma con la llegada de nuevas terapias

dirigidas específicamente al sistema de la orexina, un neurotransmisor

fundamental para mantener la vigilia y regular el ciclo sueño-vigilia. Entre ellos

destaca oveporexton, un nuevo tratamiento oral que ya ha recibido autorización

en algunos países (la FDA estadounidense aprobó el tratamiento en agosto de

2026 para adultos con narcolepsia tipo 1), mientras que su incorporación a

Europa y España está todavía pendiente.

Este nuevo fármaco ha demostrado una reducción muy significativa de la

somnolencia diurna y de los episodios de cataplejía, además de mejoras en el

funcionamiento diario, la capacidad cognitiva y el sueño nocturno y, a diferencia

de los tratamientos disponibles hasta ahora, dirigidos principalmente a controlar

los síntomas, actúa sobre uno de los mecanismos fisiopatológicos centrales de la

enfermedad, lo que podría suponer un importante avance en el abordaje de esta

enfermedad.
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Un millar de personas padecen
distonía en Castilla-La Mancha

LT

~2 minutos

La Asociación Distonía España (ALDE) ha organizado en la

Biblioteca de Castilla-La Mancha una conferencia con el

objetivo de informar sobre una enfermedad rara y crónica que

según la Sociedad Española de Neurología (SEN) afecta a unas

20.000 personas en España, aunque pueden ser muchas más

porque está infradiagnosticada. Se estima que en la región

puede haber unas mil personas afectadas. En la presentación

han participado Milagros López, presidenta de ALDE, Elena

Pulido, trabajadora social, y Guillermo Báguena, psicólogo de

ALDE, además de testimonios de pacientes con distonía.

Milagros López explica que visitan distintas ciudades para dar a

conocer las características y cómo afecta a  las personas esta

enfermedad enmarcada en los trastornos del movimiento. No se

saben las causas.

Las personas con distonía no controlan el movimiento, a veces

en una parte (ojos, boca, etc) si bien cuando surge en la

infancia se extiende por todo el cuerpo con espasmos que

producen dolor y deformidad articular.

Uno de los problemas es que en atención primaria los médicos

no tienen la formación necesaria para diagnosticarlo (es una de
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las tareas que tienen en cartera) de manera que quien

sospeche que lo padece debe acudir al neurólogo directamente.

Es una enfermedad crónica sin cura pero existen algunos

tratamientos que la palían, como la toxina botulinica (una

variedad del botox) y la estimulación cerebral profunda que

implanta electrodos conectados como un marcapasos a una

batería que manda impulsos al cerebro para controlar los

músculos.
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