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Asi ha sido el sorteo de 87 viviendas protegidas de alquiler en Navarra

'Taupaka’, el ultimo musical de Jaso Ikastola
comienza su gira en la Misericordia

la obra, una reflexion sobre el ritmo de vida actual y la salud mental, llegara el 2 de
octubre a Baluarte
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I aso Musikala ofrecera durante las proximas semanas nuevas
representaciones de Taupaka en distintos espacios de Navarra. la primera de
ellas sera este martes 22 de septiembre en la Casa de Misericordia de
Pamplona. El 25 de septiembre sera en el colegio Benjamin de Tudela; el 26

de septiembre, en La Morea; y el 2 de octubre llegara al escenario principal
de Baluarte.
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Taupaka es el 14.° provecto musical de Taso Musikala. La obra
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La protagonista de la historia es Eli, una estudiante de Medicina que prepara el
examen MIR y que ha crecido con la expectativa de convertirse en cirujana. A lo
largo del musical debera enfrentarse a una pregunta fundamental: si ese futuro
responde realmente a su propio deseo o a las expectativas que otras personas
han depositado sobre ella. Un grave accidente trasladara la accién a las
urgencias de un hospital, donde la presion, el estrés, la responsabilidad y la
necesidad de tomar decisiones marcaran el desarrollo de la historia.

La funcién del 2 de octubre en Baluarte tendra un significado especial dentro de
este recorrido seglin indican en una nota informativa. “Después de 14 afios de
trayectoria, Jaso Musikala realizara una pausa, y la representacion de Baluarte
servira también para repasar algunos de los momentos vividos durante este
tiempo y poner el foco en las distintas generaciones que han formado parte del
proyecto”, comentan. Esa funcion permitira asi reunir el presente del proyecto.

representado por el actual equipo de Taupaka, con parte de la historia
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Un precio justo
por la luz,
para siempre

Jaso Musikala es un proyecto educativo y de artes escénicas surgido en Jaso
Ikastola. Los y las jovenes participan en todo el proceso de creacion y

produccion de un musical, combinando euskera, arte, tecnologia, metodologia
STEAM y aprendizaje cooperativo.

Cerca de 50 estudiantes y un proceso de creacion colectivo
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Taupaka no es Unicamente un musical interpretado por estudiantes. Siguiendo
la metodologia habitual de Jaso Musikala, alrededor de 50 alumnos y alumnas
de Educacion Secundaria participan en diferentes areas del proceso de creacion
y produccién del espectaculo, con el apoyo de profesorado, familias y
profesionales de distintos ambitos. El alumnado trabaja en disciplinas como
interpretacion, canto, coreografia, guion, escenografia, iluminacién, sonido,
audiovisuales y comunicacion.
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la creacion.
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Un precio justo
por la luz,
para siempre

Jaso Musikala nacié hace 14 aiios a partir de actividades desarrolladas en el
area de Educacion Fisica de Jaso Ikastola, con el objetivo de trabajar el
euskera, la expresion corporal y las artes escénicas desde una perspectiva
diferente.

Desde entonces, el proyecto ha realizado mas de 100 representaciones y ha
implicado a numerosas generaciones de jévenes y familias.

Alo largo de estos anos, Jaso Musikala ha pasado por escenarios como
Baluarte, el Auditorio de Baraiiain, el Teatro Arriaga, Campos Eliseos,
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Asimismo, ha recibido distintos reconocimientos, entre ellos el Premio
Juventud del Gobierno de Navarra, el premio al Mejor Proyecto STEAM en
SIMO Educacion, el Premio Alzheimer 2021 de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia y el premioValores Jovenes de Navarra Television.
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Resumen

Introduccién: la miastenia gravis (MG) es una enfermedad autoinmune rara
de la unién neuromuscular que, en su forma mas grave, puede desencadenar
una crisis miasténica (CM), una emergencia neuroldgica caracterizada por
insuficiencia respiratoria y disfagia graves, con una mortalidad de entre el 5 %
y el 12 %. Al ser Enfermeria el primer eslabdn asistencial en detectar el
deterioro del paciente, y ante la ausencia de herramientas clinicas validadas
para ello, resulta necesario revisar y sintetizar la evidencia disponible sobre su
papel en el manejo de esta situacion critica.

Objetivo: analizar la evidencia cientifica sobre las intervenciones enfermeras
en el manejo de la crisis miasténica en el servicio de Urgencias, con el fin de
describir las actuaciones prioritarias en la valoracién y estabilizacion inicial e
identificar los indicadores clinicos para la deteccion precoz del deterioro
respiratorio.
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Un millar de personas padecen
distonia en Castilla-La Mancha

LT

~2 minutos

La Asociacion Distonia Espafa (ALDE) ha organizado en la
Biblioteca de Castilla-La Mancha una conferencia con el
objetivo de informar sobre una enfermedad rara y cronica que
segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) afecta a unas
20.000 personas en Espafia, aunque pueden ser muchas mas
porque esta infradiagnosticada. Se estima que en la region
puede haber unas mil personas afectadas. En la presentacion
han participado Milagros Lopez, presidenta de ALDE, Elena
Pulido, trabajadora social, y Guillermo Baguena, psicologo de
ALDE, ademas de testimonios de pacientes con distonia.

Milagros Lopez explica que visitan distintas ciudades para dar a
conocer las caracteristicas y como afecta a las personas esta
enfermedad enmarcada en los trastornos del movimiento. No se
saben las causas.

Las personas con distonia no controlan el movimiento, a veces
en una parte (0jos, boca, etc) si bien cuando surge en la
infancia se extiende por todo el cuerpo con espasmos que
producen dolor y deformidad articular.

Uno de los problemas es que en atenciéon primaria los médicos
no tienen la formacién necesaria para diagnosticarlo (es una de
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las tareas que tienen en cartera) de manera que quien
sospeche que lo padece debe acudir al neurdlogo directamente.

Es una enfermedad cronica sin cura pero existen algunos
tratamientos que la palian, como la toxina botulinica (una
variedad del botox) y la estimulacion cerebral profunda que
implanta electrodos conectados como un marcapasos a una
bateria que manda impulsos al cerebro para controlar los
musculos.
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La SEN reclama financiacion publica para
farmacos que ralentizan el Alzheimer

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha reclamado que los dos
farmacos contra el Alzheimer...
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha reclamado que los
dos farmacos contra el Alzheimer que ya estan disponibles en
otros paises sean incluidos en la financiacién publica espafiola, ya
que segun ha sefialado el secretario del grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), Pascual Sanchez-Juan, los ensayos clinicos demostraron
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ralentizar el deterioro cognitivo en fase inicial en tornoaun 27%y

un 29% a los 18 meses.
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Malaga capital

«La hipertension es el peor factor de
riesgo de demencia, hay que controlarlo
desde la mediana edad»

La geriatra Rosa Lopez Mongil destaca la importancia de
cuidar los factores vasculares, mantener una vida activay
controlar el peso para prevenir el deterioro cognitivo

© f X Afiddenos en Google
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La doctora Rosa Lépez Mongil posa en SUR con su trabajo 'Entrenando Dia a Dia 2.0' PEDRO QUERO
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La doctora Rosa Lépez Mongil es geriatra y autora de
numerosos trabajos cientificos sobre envejecimiento,
demencias, nutricién y enfermedad de Alzheimer. Entre otras
muchas contribuciones a la ciencia, esta profesora e
investigadora cred el conocido como Test Mongil, una escala
de valoracién funcional que mide hasta qué punto una
persona conserva su autonomia para realizar actividades de
la vida diaria, incluidas las actividades avanzadas
relacionadas con el deterioro cognitivo, recomendado por la
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG), v, junto a la enfermera especialista en psiquiatria y
nutricion sor Guadalupe de la Cruz Gonzalez, ha desarrollado
el revolucionario método 'Entrenando Dia a Dia 2.0 una
herramienta de estimulacidn cognitiva y corporal para
retrasar el inicio de la demencia o ralentizar su evolucién
avalada por sociedades e institutos médicos de prestigioy
hasta por la Universidad de La Corufia.

https://www.diariosur.es/malaga-capital/hipertension-peor-factor-ries...
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Fue coordinadora de investigacién del antiguo psiquiatrico de
Valladolid, llamado ahora Centro Asistencial Dr. Villacian,
profesora de Geriatria y Gerontologia en diversos masteres y
cursos universitarios, profesora de Medicina Preventiva y
Salud Publica de la Universidad vallisoletana y esta
considerada una de las grandes geriatras espafiolas.
Actualmente, ejerce como asesora médica del grupo
Grandevita. En esta entrevista, reflexiona para SUR sobre la
enfermedad de Alzheimer, cuyo dia mundial se celebra este
lunes, y los problemas familiares, sociales, médicos y
econdOmicos del deterioro cognitivo.
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—¢Qué podemos hacer para retrasar la aparicion del
alzhéimer?

—Tener habitos de vida saludables entre los que se incluyen
la estimulacién cognitiva, la practica de actividad fisica,
cambiar los habitos de comida y que sea una dieta
equilibrada y saludable, sin ultraprocesados, sin azucares y
sin grasas aterogénicas, que son las grasas que deterioran las
arterias. El suefio también es fundamental, hay que mantener
un buen descanso, luchar por controlar el estrés asociado a la
vida diaria y es fundamental mantener relaciones saludables,
0 sea, huir de la soledad, intentando el cese total del tabaco, el
consumo de alcohol en la menor cantidad posible y el
abandono del tabaco y de las drogas

—Se habla mucho de que lo que es bueno para el corazdn,
también lo es para el cerebro. ;Hasta qué punto controlar
hipertension, colesterol, diabetes y obesidad puede reducir
el riesgo de demencia?

—Esta absolutamente reconocido que todos los factores de
riesgo vascular aumentan notablemente el riesgo de
demencia, el que mas la hipertensién arterial en edades
medias de la vida, o sea, hay que controlar la hipertension
desde edades medias de la vida porque, de todos los factores
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de riesgo, es el peor, aumenta el riesgo de ictus. El segundo es
la obesidad, el tercero, el sedentarismo y, por supuesto,
enfermedades como la diabetes, la hiperlipemia y las
hipercolesterolemias.

—¢:Ddénde termina un olvido normal asociado al
envejecimiento y empieza una seiial de alarma? ;Qué
sintomas deben llevar a una persona al médico?

Extra El Pimpi

La Sole del Pimpi gastronomia ambiente y el gusto de disfrutar sin
prisas
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—El olvido de determinadas palabras, cuando se dice: «Se me
ha quedado en la punta de la lenguav, es algo propio del
envejecimiento, no tiene por qué preocuparnos, pero cuando
la persona olvida acciones que ha hecho muy recientemente,
eso nos tiene que alertar. O sea, si alguien da un mensaje a
una persona el dia anterior y se le olvida o piensas: «Qué he
comido el dia anterior», cuando ya notas que algo te esta
ocurriendo y eres incapaz de recordarlo, la pérdida de
memoria reciente, ya no olvidos, es uno de los signos de que
puede estar iniciandose la enfermedad. La memoria a largo
plazo se mantiene hasta en la demencia.
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«Muchas veces al diagnosticar el alzhéimer han pasado
diez afios de enfermedad, llegamos tarde»

—¢Estamos diagnosticando demasiado tarde el
Alzheimer?

—Si. Muchisimas veces el alzhéimer, cuando se diagnostica,
han pasado hasta 10 afios de enfermedad, entonces llegamos
tarde. Nuestro objetivo es un diagndstico precoz, y precoz es
ante los primeros sintomas. La propia enfermedad de
Alzheimer va unida a un término que se llama anosognosia,
la anosognosia quiere decir que la propia persona no
reconoce las pérdidas, muchisimos pacientes no se van a
quejar de estar perdiendo memoria porque tienen
anosognosia. Son las personas de su circulo mas cercano las
que nos tienen que alertar de que hay falta de memoria
reciente: la persona no se acuerda de donde deja cosas
importantes, recientes, 0 empieza a repetir muchisimo las
cosas. Y ya es terrible cuando noten que tienen una
desorientacion espacial en la calle, entonces es que ya
llegamos tarde.
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—Hoy se habla de biomarcadores, analisis de sangre, PET y
nuevas técnicas diagndsticas, ;estamos cerca de poder
detectar el alzhéimer antes de que se produzca un
deterioro cognitivo importante?

—Si, si, si, si, actualmente en Espafia disponemos de las
técnicas de biomarcadores, lo que pasa es que aqui hay un
conflicto ético y es que si tu a una persona le dices: «Tu tienes
enfermedad de Alzheimer», puede ser positivo, pero lo mas
frecuente es que la persona pueda encontrarse mal. Estos
estudios, de momento, estan reservados para investigacion,
pero si que en la practica diaria, cuando alguien presenta
quejas subjetivas de posible deterioro cognitivo, que es el
paso previo a la demencia, actualmente tanto en neurologia
como en geriatria, podemos solicitar pruebas como el PET o
la resonancia magnética, que nos servirian para diagnosticar
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causas tratables, porque a veces hay demencias que son
secundarias.

—¢/Van a cambiar la practica clinica alos nuevos analisis de
sangre para detectar proteinas relacionadas con el
alzhéimer?

—Si, ahora mismo ya existen biomarcadores en sangre, pero
no se estan todavia ofreciendo de una forma rutinaria porque
todavia hay que resolver el problema ético.
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Otra instantdnea de la doctora Rosa Lépez Mongil. (SUR)

—¢/Una vez realizado el diagndstico qué es lo primero que
debe hacer una familia?

10 de 20 22/09/2026, 17:14
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—Lo primero, quitar el estigma que tiene a la enfermedad, o
sea, antes cuando a alguien le diagnosticaban de alzhéimer
se ocultaba. Ahora tenemos que reconocer que este sindrome
geriatrico es tan frecuente que tenemos que quitar el estigma
de la enfermedad y ofrecer ayuda. Aqui tengo que decir que
ponerte en contacto con una asociacion de familiares de
alzhéimer, esta la CEAFA a nivel nacional, puede favorecer y
ayudar muchisimo. Y también recibir siempre tratamiento
farmacoldgico y no farmacoldgico.

—¢Existe una dieta capaz de reducir el riesgo de
demencia?

—Si.
—¢/Qué dieta es?

—La dieta mediterranea. Tenemos la fortuna y la suerte de
gque en nuestro pais y, mas concretamente, en la comunidad
autondmica donde vivimos, disponemos de la dieta
mediterranea. ;En qué consiste? En comer muchos mas
alimentos frescos, vegetales, frutas, hortalizas, utilizar
siempre aceite de oliva, si es posible virgen extra, hasta para
cocinar, utilizar técnicas de cocinado mas lentas, o sea, €l
sofrito mismamente hacerlo despacio, la comida lenta, de
cuchara, legumbre, pescadosy, a ser posible, abandonar la
carne roja, los embutidos e ir restringiendo los dulces y las
grasas perjudiciales.

—¢:Dormir mal durante afios aumenta el riesgo de
deterioro cognitivo?

—Dormir mal y poco. La practica actual de dormir con el
teléfono en la habitacién, cargandolo, no es recomendable. Es
una de las recomendaciones del decalogo de la Sociedad
Espafiola de Neurologia. Para dormir bien, por lo menos un
tiempo antes, hay que dejar de usar el teléfono. Dormir mal

https://www.diariosur.es/malaga-capital/hipertension-peor-factor-ries...
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favorece la aparicion de la enfermedad.

«Dormir mal favorece la apariciéon de deterioro
cognitivo. No es recomendable dormir con el teléfono en
la habitacion»

—.Y el ejercicio fisico? ;Qué actividad deberia realizar una
persona entre 60 y 70 afios?

—Recomiendo, en primer lugar, caminar, a ser posible al aire
libre, de 15 a 30 minutos diarios, intentar siempre el paso lo
mas largo que se pueda en una posicidon adecuada, o sea,
activando y rapido, caminar lo mas rapido que se pueda cada
dia, acompafiado de ejercicios de fuerza, a ser posible tener
pesas, mancuernas. Si no se tienen, se puede hacer ejercicio
en casa, por ejemplo sentadillas. Luego, es recomendable
hacer ejercicio de equilibrio caminando con el apoyo, por
ejemplo, de una mesa, trabajar el equilibrio y la elasticidad
con una goma o cuerda o mantenerte sobre una pierna 10
segundos, eso es imprescindible.

—cCuando debe dejar una persona con alzhéimer de vivir
sola?

—Hasta el momento en que no sea capaz de hacer las
actividades instrumentales de la vida diaria, que son el uso
del teléfono, el transporte, la medicacion, etc.

— Si miramos diez afios hacia adelante, ;qué va a cambiar
mas en el alzhéimer: la prevencion, el diagndstico o los
tratamientos?

—Va a cambiar muchisimo la prevencién, porque hay una
sensibilizacidn a nivel de la Organizacién Mundial de la Salud
y de los sanitarios para llevar una vida mucho mas saludable.
Y el diagndstico. Esperemos que en 10 afios si que tengamos
tratamiento para frenar la enfermedad o curarla, que ahora

https://www.diariosur.es/malaga-capital/hipertension-peor-factor-ries...
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mismo no lo hay. En 10 afios seguro que si.

«Espero que en una década si tengamos tratamiento
para frenar la enfermedad o curarla»

—Tenemos los medicamentos de lecanemab y
donanemab, que no los financia el sistema publico. ;Qué le
parece a usted esta decision?

—Estos medicamentos tienen complicaciones, pero me
parece que hay un grupo de personas que se beneficiarian
muchisimo de estos farmacos. Por lo tanto, habria que
favorecer su inclusién dentro del sistema publico de salud.

—¢/Queé le diria usted a una persona de 60 afos que tiene
miedo a desarrollar alzhéimer?

—Lo primero que se desangustie, porque esa preocupacion
por tener la enfermedad no es beneficiosa. Y lo segundo, que
sepa que tiene en su mano la posibilidad de no tenerlo. Hay
que cumplir una serie de recomendaciones que exigen
COmMpromiso, pero que sabes que silo haces va a disminuir tu
probabilidad de presentar la enfermedad.

Temas  Alzheimer  Geriatria  Malaga
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Esclerosis multiple y embarazo: dudas
frecuentes

La maternidad en la esclerosis
multiple
Hablarlo es el primer paso. En muchos casos, la

esclerosis multiple en el embarazo suele plantear dudas
porque la enfermedad suele manifestarse entre los 20 y

1de 14 22/09/2026, 17:15
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40 anos, periodo de edad fértil. Sila maternidad es parte
de un proyecto de vida, es fundamental que la paciente
hable con su neurélogo desde el principio para que te
asesore al respecto’.

La esclerosis multiple no se considera una enfermedad
hereditaria; aunque existe una predisposicion genética,
mas del 96% de los hijos de personas con la patologia no
la desarrollaran’. Tampoco afecta a la fertilidad, siendo el
tiempo hasta lograr un embarazo con esclerosis multiple
similar al de la poblacion generaf. Si fuera necesario, las
técnicas de reproduccion asistida son una opcion segura
en la que el equipo médico guia a la paciente durante todo

23
el proceso .

Resulta conveniente que las mujeres con esclerosis
multiple consulten con su equipo médico la necesidad de
evaluar su reserva ovarica para obtener informacion muy
valiosa al tomar decisiones informadas sobre sus tiempos
para la maternidad*. Ademas, se debe tener en cuenta que
algunos tratamientos para la patologia requieren
consideraciones especiales con los anticonceptivos, por
lo que la eleccion del método méas seguro debe ser
siempre coordinada con el ginecélogo/a, recordando
fundamentalmente que el embarazo NO esta

contraindicado en la esclerosis multiple.

no esta contraindicado
en la esclerosis multiple.

@\ " Elembarazo

.Una mujer con esclerosis multiple
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puede quedarse embarazada?

https://www.roche.es/que-hacemos/areas-terapeuticas/neurociencias/e...

Una de las mayores preocupaciones de las madres con

esclerosis multiple al planificar la maternidad es como

afectara la enfermedad al proceso. La evidencia cientifica

actual es muy tranquilizadora’ y sugiere varias reflexiones

al respecto:

01

Segquir las
recomendaciones
estandar: El embarazo
sera seguido por el
ginecologo y obstetra
como el de cualquier
otra mujer, incluyendo
las pautas habituales de
vacunacion, cuidados y
preparacion para el

parto’.

02

La gestacion es un
periodo protector:
Lejos de ser perjudicial,
elembarazoy
esclerosis multiple
conviven de forma
positiva, ya que la
gestacion reduce de
forma natural la
actividad de la
enfermedad. El riesgo
de tener brotes

normalmente disminuye’.

03

Sinriesgo anadido
para el feto: La
evidencia cientifica ha
demostrado que la
esclerosis multiple y
embarazo no suponen
un riesgo anadido para
el feto. Los hijos de
madres con EM no
presentan un mayor
riesgo de
malformaciones,
complicaciones durante
el embarazo o
necesidades especiales

10
al nacer .

El embarazo no esta contraindicado en la esclerosis

multiple. Una mujer con esta enfermedad puede quedar

22/09/2026, 17:15
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embarazada con total normalidad, pero la prioridad
principal debe ser planificar el proceso y controlar la

enfermedad.

Es importante tener en cuenta que no se debe retrasar el
inicio de un TME (Tratamiento Modificador de la
Enfermedad) eficaz por el deseo de ser madre,

especialmente si la enfermedad es activa’".

Estabilizar la EM es la mejor forma de prevenir la
discapacidad a largo plazo. Existen TME de alta eficacia
con los que se puede planificar una gestacion segura sin
comprometer el control de la EM’®, El objetivo es llegar a
la concepcion al menos tras un ano sin actividad de la EM
(brotes ni lesiones nuevas en RM), ya que esto reduce
significativamente el riesgo de reactivacion en el
postparto’.

Tratamientos para la esclerosis
multiple y el embarazo: ;qué revisar?

Abordar la relacion entre esclerosis multiple y embarazo
tratamiento requiere evaluar las opciones terapéuticas
de manera personalizada. En casos excepcionales, y
siempre que el beneficio para ti supere cualquier posible
riesgo, es posible mantener ciertos TMEs durante la

gestacion.

Opciones de planificacion flexible. Algunos
tratamientos de alta eficacia son compatibles con la
busqueda del embarazo. No son perjudiciales para el
feto y no requieren un periodo de lavado, permitiendo
planificar la concepcion y la interrupcion del

tratamiento sin perder el control de la enfermedad’.

https://www.roche.es/que-hacemos/areas-terapeuticas/neurociencias/e...

22/09/2026, 17:15



Esclerosis multiple y embarazo: dudas frecuentes | Roche https://www.roche.es/que-hacemos/areas-terapeuticas/neurociencias/e...

Opciones que requieren planificacion anticipada.
Otros TMEs no son compatibles con la gestacion'y
exigen un periodo libre de tratamiento. Por ello, es
fundamental evitar que el embarazo llegue de forma
imprevista y hablar siempre con el neurélogo para

buscar el momento més oportuno y seguro’.

Elneurdlogo indicara la pauta sobre el tratamiento
esclerosis multiple embarazo mas segura, decidiendo el
mejor momento para detener y, mas adelante, reiniciar la

terapia’.

.Elembarazo es de alto riesgo si
tengo esclerosis multiple?

Una duda frecuente que suele aparecer en cualquier foro
embarazo con esclerosis multiple es si la gestacion
conlleva complicaciones mayores. La respuesta es clara:

la esclerosis multiple en embarazo no implica que sea

de altoriesgo.

Cuidados y decisiones durante el parto

Vias del parto

La decision sobre si sera parto natural, instrumental o

cesarea se basa Unicamente en criterios obstétricos, no
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en la EM, y ninguno de ellos esté contraindicado’.

;Aumenta el riesgo de brotes después del parto?

Entender la relacion entre brote esclerosis multiple y
embarazo en la etapa posterior al nacimiento es vital para

un seguimiento adecuado.

e

Embarazo Parto 3 - 6 meses posparto

La salud del recién nacido: La evidencia cientifica
actual es muy tranquilizadora, tener EM no supone un
riesgo especifico para el reciéen nacido. Las tasas de
complicaciones del parto, malformaciones congénitas o
necesidades especiales al nacer se encuentran dentro

10

de lo esperado para la poblacion general

Elreto del postparto (La reactivacion de la EM): Tras
el parto, el sistema inmunitario de la madre vuelve a su
estado habitual. Esto puede provocar que, en algunas
pacientes, la enfermedad se reactive con brotes o
actividad en la resonancia magnética, generalmente

entre los 3y 6 meses posteriores a dar a luz” .

La clave (reiniciar el tratamiento de forma precoz):
Para minimizar el riesgo de reactivacion, es
fundamental reiniciar el TME lo antes posible tras el
parto. El neurdlogo indicara el momento ideal para
hacerlo, sobre todo si la EM es muy activa’.

6 de 14 22/09/2026, 17:15



Esclerosis multiple y embarazo: dudas frecuentes | Roche

7 de 14

:Qué hacer si aparece un brote de esclerosis
multiple?

Aunque el riesgo es bajo, si apareciera un brote con
sintomas leves, es posible que no necesite tratamiento.
Para brotes mas importantes, existen opciones seguras
como los corticoides o plasmaféresis, que el médico

valorara segtin el momento del embarazo y la situacién’.

Recuerda, el riesgo de reactivacion es menor si llegaste al
embarazo con la enfermedad estable, lo que demuestra la

importancia de una buena planificacin’.

Lactancia maternay esclerosis
multiple: una decision compartida

La lactancia materna ofrece numerosos beneficios para el
bebé y es una experiencia muy personal. Si deseas
amamantar, debes saber que es una opcion
potencialmente compatible con el manejo de la esclerosis

multiple embarazo, segun el tratamiento que recibas.

TMEs compatibles con la lactancia: Existen TMEs de
alta eficacia que han demostrado ser seguros durante
la lactancia. Su paso a la leche materna es minimo y no
se ha observado que afecte al bebé. Esto te permite
reiniciar la terapia de forma precoz y dar el pecho con

tranquilidad’.

TMEs no recomendados: Algunos farmacos si pueden
pasar a la leche materna y no se recomiendan durante
la lactancia. En estos casos, el neurologo hablara

contigo para valorar la mejor estrategia, buscando

https://www.roche.es/que-hacemos/areas-terapeuticas/neurociencias/e...
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siempre el equilibrio entre el salud y los deseos .

Sea cual sea la decision, sera respetada y apoyada por el
equipo médico, que ayudara a compatibilizarla con el
mejor control posible de la enfermedad.

Abreviaturas
EM: Esclerosis multiple.

RM: Resonancia magnética.

TME: Tratamiento modificador de la enfermedad.
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Alzheimer

Hablamos de la enfermedad de Alzheimer, la prevencién, el
diagnostico, los tratamientos y otras recomendaciones. Conoce los
primeros signos

Sintomas de alzhéimer: 7 sefales
cotidianas que debes vigilar

No todos los despistes y problemas de memoria se
relacionan con esta enfermedad neurodegenerativa

SEGUIR LEYENDO...

Como cuidar y comunicarse mejor con
las personas mayores

Consejos para acompanfar a padres de edad avanzada con
respeto y empatia en esta etapa vital

SEGUIR LEYENDO...

Prevenir el alzhéimer con un cerebro
activo

Alimentacién, descanso, ejercicio y otras recomendaciones
diarias para estimular y cuidar la salud cerebral

SEGUIR LEYENDO...

Sintomas y tratamientos de la
enfermedad de Alzheimer

¢Qué es el alzhéimer? El doctor Ignacio lllan Gala, jefe de la
unidad de la Memoria del Hospital El Pilar, nos da las claves
para entender esta enfermedad neuroldgica y sus fases
iniciales

SEGUIR LEYENDO...
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Demencia en adultos mayores: 6
sintomas de alerta

Qué cambios se observan en una persona con deterioro
cognitivo y cdbmo debes actuar

SEGUIR LEYENDO...

El alzhéimer y los problemas para
dormir: principales causas

Asi puede influir el alzhéimer en el suefio: insomnio,
agitacion, somnolencia durante el dia... Pon medidas para
Su prevencion

SEGUIR LEYENDO...

Prevencion del alzhéimer: queé
aconsejan los expertos

El doctor Rafael Arroyo Gonzalez, jefe de Neurologia de los
hospitales universitarios Ruber Juan Bravo y Quirénsalud
Madrid, nos indica todo lo que esta en nuestra mano para
prevenir el alzhéimer

SEGUIR LEYENDO...

Consejos para viajar con mayores o
personas con demencia

&~ Viaja tranquilo y disfruta de unas vacaciones saludables con
tus familiares mas mayores o que tienen deterioro cognitivo
o demencia

SEGUIR LEYENDO...

El riesgo del sindrome del cuidador y
como reconocerlo

Qué provoca el colapso del cuidador, cuales son los
sintomas y cdmo evitarlo

SEGUIR LEYENDO...

Nuevo dispositivo para monitorizar los sintomas del
Parkinson
Conoce cédmo funciona el holter del Parkinson y sus ventajas para ajustar el
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Radiografia del alzhéimer: como diagnosticarlo (mejor) para
acabar con la enfermedad

Ni es ‘natural’ ni es ‘un achaque’: el alzheimer es una enfermedad que debe ser tratada. Ahora se puede ayudar en
su investigacion
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Cefaleas Sociedad Andaluza De Neurologia

La SAN Y FUSAN Llevan Al Cine
La Realidad De Las Cefaleas
Con El Estreno De 6:15 Y Agujas

18 de septiembre de 2026 No Comments

Buscar
) . ) Buscar
e | os dos cortometrajes muestran el impacto personal y social de
estas enfermedades neuroldgicas y reclaman una mirada mas
empatica hacia quienes las padecen w

e Las piezas audiovisuales estaran disponibles en el canal de E nt ra .
udS
YouTube de la SAN ,
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LASANy la FUSAN

La produccion se enmarca en el compromiso de SAN y FUSAN por presentan dos

. n 3 cortometrajes para
mejorar el conocimiento social de unas enfermedades cuya o )
visibilizar el impacto real

repercusion va mucho mas alla de los episodios de dolor. A traves del de lamigrafay las

i g : siuirs cefaleas
lenguaje cinematografico, los cortometrajes acercan al publico las

iz = ; La Sociedad Andaluza de
dificultades que pueden acompanar a las cefaleas y sus consecuencias ) .
Neurologia selecciona los
en la vida personal, familiar, social y laboral. cuatro casos finalistas de
su Concurso de Casos
Bt Z ; . 5 : Clinicos para Residentes
6:15 aborda la migrana desde la experiencia cotidiana de quien debe L
2026 y publicara un libro
continuar con su vida mientras afronta una enfermedad que con con los trabajos

. o : . ; resentados
frecuencia no resulta visible para los demas. Agujas, protagonizado por P

o — 3 ; Beca de Rotacion Externa
Silvia Acostay dirigido por Dani Zarandieta, completa esta

2026 - 2027
aproximacion a las cefaleas desde un enfoque en la vivencia de los
sintomas que acompanan a la migrana.
Tras la proyeccion se celebrd una mesa redonda y un coloquio con el C O m e n t a r
publico. En el encuentro participaron el presidente de la SAN y FUSAN, re C 'I' e n t e S

el doctor Raul Espinosa Rosso; la coordinadora de la Unidad de

: ; Sy R ; No hay comentarios
Cefaleas del Hospital Universitario Virgen del Rocio, la doctora Carmen y

. . . . . ue mostrar.
Gonzalez Oria; los directores Daniel Zarandieta y Manuel Ollero, y la g

actriz Lina Noguero.

. ., , : , Tendencia
Durante su intervencion, la doctora Carmen Gonzalez Oria recordé que

la migrana es «mucho mas que un dolor de cabeza» y subrayé que se
trata de «una enfermedad neurolégica que tiene una gran repercusion”,

que afectaa 1millon de personas en Andalucia.

2de 8 22/09/2026, 17:16



La SAN y FUSAN llevan al cine la realidad de las cefaleas con el estr...

3de8

x f

san l SOCIEDAD ANDALUZA

DE NEUROLOGIA
Inicio Sociedad Profesionales
Publicaciones Noticias Revista

Pacientes
Contacto

il ettt B R R R

La doctora Gonzalez Oria se refirid asimismo a los avances registrados
en el abordaje de la migrana, aunque puntualiz6 que la investigacion no
recibe medios proporcionales a la elevada prevalencia de la
enfermedad. Estos progresos, senald, estan contribuyendo a mejorar la

calidad de vida de las personas afectadas.

Manuel Ollero explicé el reto narrativo y técnico de trasladar ala
pantalla los sintomas de la migrana. Sefnalé que, pese a su tono de
humor, 6:15 muestra el drama cotidiano de quienes —especialmente
muchas mujeres— conviven con la enfermedad en silencio. Lina
Noguero destaco tambieén la dificultad de interpretar a una persona
que sufre sin exteriorizarlo y de reflejar como esa experiencia
condiciona su vida diaria. Esta visién fue respaldada por Patricia,
presidenta de ACEFAN, e Inma, secretaria de AEMICE, quienes

aportaron la perspectiva de los pacientes.

Por su parte, Daniel Zarandieta explicd que Agujas recurre a distintos
efectos cinematograficos para representar los sintomas
acompanantes de las cefaleas, menos visibles y mas dificiles de

reconocer.

Cine y neurologia

Con esta iniciativa, SAN y FUSAN recurren al cine como herramienta de

AivnilAaaniAn v ecancihilizaniAn | Aae dac trabhaine narmitan nAanAar

Reunion Anual SAN ;
M AULA DE FORMACION

https://www.saneurologia.org/2026/09/la-san-y-fusan-llevan-al-cine-la...
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La Sociedad
Andaluza de
Neurologia
actualiza su Guia
de Practica Clinica
para la atencién
de pacientes con
enfermedad de
Parkinson

8 de noviembre

de 2022

La XLVII Reunién
Anual de la SAN
tendra lugar en
Granada del 16 al
18 de octubre de
este ano 2025

6 de febrero de
2025

El doctor Eduardo
Agliera, nuevo
president
Sociedad
Andaluza de

Neuroloaia
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MERCADOS Y COTIZACIONES IBEX 35 M.CONTINUO EMPRESAS ECONOMIA

Salud Bienestar

Concha Girdn (Eisai): "Estamos perdiendo un
farmaco que, por primeravez, retrasala
progresion del alzhéimer”

- Mas de 2.000 pacientes en Esparia al afio son candidatos a la terapia
desarrollada por el laboratorio japonés

~ Eisai y Biogen logran que Estados Unidos amplie el uso domiciliario de Legembi
en Alzheimer

' 'lill.
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Concha Girdn, directora general de Eisai Espafia

Juan Marqués
19/09/2026 - 6.00
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notiecuador / notiecuador

Infosalus.- La SEN insiste en su peticién de que Sanidad

reconsidere su decision y financie los nuevos farmacos contra €
Alzheimer
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MADRID 17 Sep. (EUROPA PRESS) -

La coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), la doctora Raquel Sanchez del
Valle, ha insistido en la peticidn de que el Ministerio de Sanidad
reconsidere su decision y financie finalmente los nuevos farmacos contra
el Alzheimer capaces de actuar en sus fases iniciales.

"Solicitamos a las autoridades sanitarias que reconsideren esta resolucion
porque restringir el acceso a estos farmacos solo a quienes puedan
costedrselos de forma privada vulnera el principio de equidad de nuestro
Sistema Nacional de Salud (SNS)", ha sefialado en relacién con la medida
tomada en julio, en el seno de la Comisidn Interministerial de Precios de
los Medicamentos (CIPM), de no incluir en la financiacién publica los dos
primeros farmacos ideados para intervenir en etapas precoces de la
enfermedad.

Debido a que los compuestos han mostrado en ensayos clinicos su
capacidad de ralentizar el deterioro cognitivo en torno a un 27 y un 29 por
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ciento, respectivamente, a 18 meses, y a que ambos cuentan ya con la
autorizacion de comercializacion de la Agencia Europea del Medicamento
(EMA, por sus siglas en inglés), considera que esta decision "limita, por el
momento, su acceso en Espana a la prescripcion en el ambito privado”.

"Por esta razén, mantenemos nuestra disposicion a colaborar con las
autoridades sanitarias en el disefio de circuitos asistenciales seguros,
eficientes y sostenibles que permitan una incorporacion ordenada de estos
tratamientos”, ha explicado Del Valle, que ha mostrado confianza "en que
esta voluntad de colaboracién sea tenida en consideracion en las
proximas reuniones de la CIPM". Al respecto, ha subrayado que segun las
estimaciones disponibles, alrededor de un 4 por ciento de los pacientes en
Espafia podria beneficiarse de los dos nuevos farmacos.

Como contexto, y con motivo de la celebracion, este lunes, 21 de
septiembre, del Dia Mundial del Alzheimer, ha expuesto que, actualmente,
mas de 57 millones de personas viven con demencia en todo el mundo y
cada ano se diagnostican cerca de 10 millones de nuevos casos. La cifra
esta "lejos de estabilizarse”, ya que "seguira aumentando en las proximas
décadas’, ha sefialado, y es que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
estima que el numero de personas con demencia alcanzara los 78
millones en 2030 y los 139 millones en 2050.

En este sentido, ha recordado que la patologia constituye la principal
causa de demencia -con entre el 60y el 70 por ciento de todos los casos-y
una de las principales de discapacidad y dependencia entre las personas
mayores. Solo en Espaia, mas de 800.000 personas padecen Alzheimery
cada afno se diagnostican alrededor de 40.000 nuevos casos, de los que
mas del 65 por ciento corresponden a mujeres.
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LA ENFERMEDAD REPRESENTA UN COSTE ANUAL DE 35.000 MILLONES
DE EUROS

Junto a ello, ha apuntado que la demencia representa un coste anual
estimado en 1.131.325.085.800 euros a nivel mundial, "aproximadamente
la mitad de los cuales corresponde a los cuidados no remunerados que
prestan familiares y allegados de las personas con demencia". "Esta carga
recae especialmente sobre las mujeres, que realizan aproximadamente el
70 por ciento de las horas de cuidados de personas con demencia a escala
mundial”, ha especificado, al tiempo que ha afirmado que en Espania, la
Confederacion Espafola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) estima

en unos 35.000 millones de euros el coste anual del Alzheimer.

Por otra parte, y una vez indicado que "cerca del 60 por ciento de las
personas cuidadoras presentan también morbilidades, como
consecuencia directa de la sobrecarga del cuidado®, Del Valle ha senalado
que la patologia "sigue arrastrando en Espafia un importante
infradiagndstico, sobre todo en sus fases mas leves". "La SEN estima que
mas del 50 por ciento de los casos que aun son leves estan sin
diagnosticar, que el retraso medio entre la aparicién de los primeros
sintomas y el diagnéstico supera los dos afios, y que entre el 30 y el 50 por
ciento de las personas con algun tipo de demencia no llegan a recibir un

diagndstico formal”, ha argumentado.

Es en este punto en el que ha insistido en que "la disponibilidad de
farmacos capaces de modificar el curso de la enfermedad hace que el
diagndstico precoz y preciso sea, si cabe, ain mas urgente”. "Ya
disponemos de biomarcadores en sangre que permiten mejorar el
diagndstico sin necesidad de una puncién lumbar, pero su uso todavia es
minoritario: en la actualidad, menos del 20 por ciento de los diagndsticos
de Alzheimer se apoyan en biomarcadores, cuando el objetivo deberia ser
alcanzar el 80-90 por ciento en los proximos afos", ha asegurado.

Por ultimo, ha incidido en la importancia de la prevencion a través del
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cuidado de la salud cerebral, el cual puede "reducir de forma notable el
riesgo de padecer Alzheimer en el futuro”. "Realizar ejercicio fisico,
mantenerse cognitiva y socialmente activo, corregir la pérdida de audicion
0 vision, controlar el peso, la diabetes, el colesterol y la tensidn arterial,
evitar el consumo de alcohol y tabaco, prevenir los traumatismos
craneoencefalicos y reducir la exposicion a la contaminacién ambiental
son medidas que, todas juntas, pueden ayudar a reducir el impacto’, ha

finalizado.

Contenido patrocinado
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tratamiento de la migrana

Prevencion de la migrana

La prevencion de la migrafia se divide en dos grandes categorias: los cambios en los

habitos y el estilo de vida, y el uso de medicamentos o dispositivos.’

Cambios en los habitos y el estilo de vida

La prevencion puede consistir en evitar los desencadenantes identificados mediante

el diario de migrafia o en adoptar los siguientes cambios en los habitos de vida:?

e Mejorar los habitos de suero, por ejemplo, manteniendo un horario regular
para acostarse y durmiendo las horas suficientes

e Controlar el estrés

e Seguir una alimentacién mas saludable y regular, evitando los alimentos que
desencadenan la migrana

e Perder peso en personas con sobrepeso u obesidad

Un profesional sanitario también puede recomendar a las personas . :
Preferencias de cookies
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de relajacion, entre otras actividades.3

Diagnéstico de la migrana

El diagndstico de la migrana es clinico y no existe una prueba unica para

confirmarlo.2# Se basa principalmente en una entrevista detallada con el paciente
(anamnesis), que debe seguir un orden légico y recoger informacion suficiente para
diferenciar las cefaleas primarias de las secundarias, asi como para identificar el tipo

y subtipo de cefalea primaria.2

Las pruebas de neuroimagen, como la resonancia magnética, solo se utilizan si se

sospecha otra causa subyacente.5 Los diarios de cefaleas pueden ser utiles para

registrar el patron de las crisis, apoyar el diagndstico e identificar posibles

desencadenantes.2®

Sin embargo, el acceso al diagndstico puede verse condicionado por distintos

factores. Al menos una cuarta parte de las personas que la padecen no ha
consultado a un médico,® en parte porque consideran habitual sufrir migrafias
debido a sus antecedentes familiares.b A esto se suma que en Espafia, un 75% de

los pacientes tarda mas de dos afios en obtener un diagnéstico.’

Tratamiento de la migrana

El abordaje clinico de la migrana requiere una vision integral y una estrategia

combinada para controlar el dolor, evitar que la enfermedad progrese y reducir su

impacto econdmicoy social.8
PP-NNT-ESP-0504

Referencias

1. Ruschel M, De Jesus, O. Migraine Headache. StatPearls. http: "referencias de cookies
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Samsung y CEAFA presentan el libro ‘The Mind Guardian: El
ecosistema que cuida nuestra salud cerebral’

21-09-2026

La obra reune el conocimiento de expertos en neurologia, nutricion,
sueno, movimiento y habitos, asi como la neurociencia cognitiva
para acercar el cuidado de la salud cerebral a la vida cotidiana

El libro se presenta el 21de septiembre, Dia Mundial del Alzheimer, y
los beneficios obtenidos su venta en Amazon se destinaran
integramente a CEAFA

Madrid, 21 de septiembre de 2026 - Samsung Espana y CEAFA
(Confederacion espafola de Alzheimer y otras demencias) han
presentado hoy en el llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid el
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parte de una pregunta: ;jqué podemos hacer hoy para cuidar nuestro
cerebro manana?

La obra reune el conocimiento de un prestigioso panel de expertos,
entre los que se encuentran:

Orlando Vergara Correa, fundador y CEO de Bluebarna Ecosystems y
experto en estrategia y creacion de ecosistemas de salud con mas de
25 anos de experiencia internacional en healthcare, aborda la
necesidad de conectar profesionales, instituciones, asociaciones,
ciencia y tecnologia ante retos complejos como el deterioro cognitivo.

Alfredo Pérez Rodriguez, responsable de Innovacién de Samsung
Iberia, empresa impulsora del proyecto The Mind Guardian, firma el
capitulo dedicado a Tecnologia con Propdésito y al papel que puede
desempenar la tecnologia como facilitadora dentro de ese ecosistema,
poniendo herramientas y capacidad de innovacion al servicio de las
personas y del conocimiento experto.

Desde el ambito clinico participa la Dra. Patricia Pozo Rosich, doctora
en Medicina y especialista en Neurologia, es jefa del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario Vall d'Hebron y directora del
Migraine Adaptive Brain Center y de la Unidad de Cefalea. Profesora
asociada de la Universitat Autonoma de Barcelona, dirige también el
Grupo de Investigacion en Cefalea y Dolor Neuroldgico del VHIR y es
presidenta electa de la International Headache Society.

A ellos se suman los dietistas-nutricionistas y divulgadores Aitor
Sanchez y Lucia Martinez. Sanchez es director del Centro de Nutriciér
Aleris, autor de cinco libros sobre nutricién y sostenibilidad y
responsable del proyecto divulgativo Mi dieta cojea. Lucia Martinez
cuenta con experiencia en restauracion colectiva y alimentacién en

2de 11 22/09/2026, 17:19



Samsung y CEAFA presentan el libro ‘The Mind Guardian: El ecosis... https://news.samsung.com/es/samsung-y-ceafa-presentan-el-libro-the...

Samsung
Newsroom Esparia

(_f_r:l AFA
ALTHEIMER

Completan la obra la Dra. Nuria Roure, psicéloga general sanitaria,
doctora en medicina del sueno y especialista Somnologist acreditada
por la European Sleep Research Society, con mas de 20 anos de
experiencia clinica y divulgativa; Manuela Rodriguez, psicéloga del
deporte especializada en alto rendimiento, con experiencia en Juegos
Olimpicos y Paralimpicos y actualmente psicéloga del Comité
Paralimpico Espanol y de la Federacion Espanola de Triatlén; y Marta
Romo, pedagoga especializada en neurociencia cognitiva por la
Universidad de Chicago, socia fundadora y CEO de BeUp y autora de
varios libros sobre aprendizaje, cerebro y liderazgo.

A través de sus distintas areas de especializacion, el libro aborda la
relacion entre alimentacion, movimiento y habitos, suefio y descanso ,
neurociencia cognitiva con la salud cerebral, trasladando conocimiento
especializado a situaciones y decisiones que forman parte de la vida
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Alzheimer y ha contado con la participacién de Jesus Rodrigo,
director ejecutivo de CEAFA, entidad responsable de la publicaciéon del
libro, junto a varios de los expertos que han contribuido a la obra.

¢Qué es The Mind Guardian?

The Mind Guardian? es una aplicacién digital gamificada para tablets,
basada en inteligencia artificial, que permite explorar funciones
cognitivas relevantes en personas mayores de 55 anos. Es una
iniciativa que forma parte del programa Tecnologia con Propdésito de
Samsung Espanfa que busca aplicar la tecnologia a retos sociales
concretos a través de la colaboracion con universidades, instituciones,
profesionales y organizaciones especializadas. La aplicacion ha sido
desarrollada gracias a la colaboracién de Samsung Espanfa, el centro de
investigacion atlanTTic de la Universidade de Vigo y el Grupo de
Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacién Sanitaria Galicia
Sur. Cuenta con el aval cientifico-tecnoldgico de la Sociedad Espanola
de Neurologia, el aval cientifico de la Sociedad Espafnola de Psiquiatria
y Salud Mental y el aval institucional de la Sociedad Espanola de
Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN).

El objetivo de The Mind Guardian es favorecer la concienciacion sobre
el cuidado de la salud cerebral, asi como normalizar y abrir la
conversacion de forma natural sobre el bienestar cognitivo del usuario
con su entorno de confianza cuando existan senales persistentes de
preocupacion. Tras un afo de su lanzamiento en Espafa, la aplicacidn
ha superado ya las 100.000 descargas.

Del cuidado temprano a los habitos cotidianos

Con la publicacidn de este libro, se amplia la conversacion sobre
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“The Mind Guardian nacio para ayudar a que mas personas pudieran
prestar atencion antes a su salud cerebral. Con este libro queremos dar
un paso mas y acercar conocimiento que nos ayude a entender que
ese cuidado también forma parte de nuestras decisiones de cada dia.
La tecnologia puede facilitar el acceso a herramientas utiles, pero el
conocimiento, los habitos y la colaboracion con expertos y entidades
como CEAFA son igualmente necesarios para construir una cultura mas
preventiva", senhala Elena Fernandez, directora de Marketing
Corporativo y Comunicacion de Samsung Espana.

Segun un reciente estudio’ de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN), mas del 50% de los espanoles descuida habitos clave para la
salud cerebral, como el sueno, la dieta o el ejercicio fisico y mental, y
hasta el 40% de los casos de Alzheimer podrian prevenirse adoptando
habitos cerebro-saludables. En ese contexto, el libro ‘'The Mind
Guardian’ quiere reforzar una idea central: la salud cerebral también se
cuida en el dia a dia, a través de la prevencion, el autocuidado y

habitos sostenidos en el tiempo.
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La importancia de los ecosistemas en el cuidado de la salud cerebral

El libro esta planteado desde una idea central: la salud cerebral no
depende de una unica disciplina ni de una unica herramienta. Su
primera parte aborda precisamente como construir ese ecosistema.

Orlando Vergara Correa analiza codmo la colaboracién entre medicina,
ciencia, asociaciones, instituciones y empresas puede ayudar a
responder a retos complejos relacionados con la salud cerebral. Por su
parte, Alfredo Pérez Rodriguez explica el papel de la tecnologia dentro
de ese modelo: no como sustituta de profesionales o cuidadores, sino
como herramienta facilitadora capaz de conectar conocimiento y
facilitar soluciones accesibles.

Cuatro miradas sobre el cuidado de la salud cerebral

6de 11 22/09/2026, 17:19




Samsung y CEAFA presentan el libro ‘The Mind Guardian: El ecosis... https://news.samsung.com/es/samsung-y-ceafa-presentan-el-libro-the...

Samsung
Newsroom Esparia

Desde la neurologia, la Dra. Patricia Pozo desarrolla el concepto de

cerebro adaptativo: la capacidad del cerebro para percibir los cambios,
responder al entorno y reorganizarse a lo largo de la vida. “Somos
nuestro cerebro. Nuestro estilo de vida y nuestro propdsito vital
condicionan nuestra capacidad adaptativa y ésta influye en nuestro
bienestar y éxito a lo largo de la vida”, explica la doctora, cuyo capitulo
aborda el cuidado conjunto de las funciones motoras, neurosensoriales
y cognitivas, la reserva cognitiva y la importancia de actuar sobre
factores de riesgo modificables y prestar atencién a los cambios que
puedan requerir una valoracion profesional.

En el ambito de la alimentacién, Aitor Sanchez y Lucia Martinez
explican por qué la proteccion de la salud cerebral depende mas de
patrones alimentarios mantenidos en el tiempo que de alimentos o
nutrientes aislados, y revisan modelos como la dieta mediterranea,
DASH o MIND.

Manuela Rodriguez aborda el movimiento y la creacion de habitos
desde su experiencia en psicologia deportiva y alto rendimiento. Su
aportacion pone el foco en cémo convertir el conocimiento sobre
ejercicio y bienestar en comportamientos que puedan mantenerse a
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en la necesidad de entenderlos como una parte activa del cuidado de
la salud a lo largo de la vida. Manuela Rodriguez analiza la relacion
entre movimiento, actividad fisica y habitos cotidianos, mientras que
Marta Romo aborda conceptos vinculados con la neurociencia
cognitiva, el aprendizaje y la construccion de reserva cognitiva.

Las cuatro perspectivas buscan ofrecer al lector conocimiento
comprensible y aplicable, evitando soluciones simplistas y situando el
cuidado de la salud cerebral dentro de una vision amplia de los habitos
cotidianos.

“Hablar de Alzheimer también significa hablar de prevencion,
informacion y acompanamiento. Iniciativas como este libro ayudan a
trasladar la salud cerebral fuera del ambito estrictamente clinico y a
ofrecer a la sociedad conocimiento util para entender mejor qué
podemos hacer a lo largo de nuestra vida. Para CEAFA, ampliar esta
conversacion es también una forma de avanzar en sensibilizacion y de
apoyar a las personas con Alzheimer y otras demencias y a sus
familias”, sehala

Jesus Rodrigo, director ejecutivo de CEAFA.

Una nueva etapa para The Mind Guardian

La publicacién de ‘The Mind Guardian: El ecosistema que cuida
nuestra salud cerebral’ supone una nueva etapa dentro del proyecto
Tecnologia con Propdésito. Esta iniciativa suma ahora divulgacion y
conocimiento experto al trabajo desarrollado hasta el momento desde
la tecnologia y la investigacion.

El libro estara disponible en version Kindle y tapa blanda a través de
Amazon y el 100% de los beneficios netos obtenidos con su venta se

destinardan a CEAFA para apoyar su labor junto a las personas con
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Acerca de Tecnologia con Propésito

Samsung facilita un espacio donde explorar iniciativas que impulsen un crecimiento consciente,
poniendo al alcance de las personas tecnologias que potencian su desarrollo. Tecnologia con
Propésito es un compromiso permanente que se materializa en cuatro pilares de actuacion:

educacion, cultura, accesibilidad-bienestar y empleabilidad-emprendimiento.
Notas al editor

' Datos extraidos de la “Encuesta poblacional sobre habitos
cerebrosaludables de la poblacion espanola”, presentada por la
Sociedad Espanola de Neurologia en noviembre de 2025. El estudio fue
realizado entre mas de 1.000 personas mayores de 18 anos,
seleccionadas para que los resultados fueran extrapolables al conjunto
de la poblacién espanola.

2 The Mind Guardian es una herramienta desarrollada por Samsung
junto a la Universidade de Vigo para ayudar a identificar posibles
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especificamente para personas mayores de 55 anos sin sintomas
evidentes de deterioro cognitivo. The Mind Guardian es compatible con
tablets Android con version del sistema operativo 10 o superior.
Disponible para su uso en idioma castellano, ha sido disefado para
pantallas de 11 pulgadas, aunque no existe una limitacion técnica que
impida su ejecucion en dispositivos de otros tamanos. Sin embargo, los
controles y elementos de las pruebas han sido optimizados para
ofrecer la mejor experiencia en este formato. La descarga se puede
realizar de forma gratuita desde Galaxy Store o Play Store en Espanfa.
La aplicacién requiere conectividad para, opcionalmente, compartir de
manera totalmente andnima los datos de interaccién del usuario con la
app. con fines exclusivamente cientificos.

La aplicacién The Mind Guardian no es un producto médico ni
terapéutico y no debe ser utilizada como instrumento para
diagndsticos clinicos ni tratamientos médicos. el titular no asume
responsabilidad alguna derivada de su uso como si se tratase de un
producto médico. Cualquier interpretacion de los resultados obtenidos
a través de la Aplicacion debera realizarse bajo la supervision y criterio
de un profesional de la salud debidamente cualificado.

CEAFA Dia Mundial del Alzheimer The Mind Guardian

Corporativo > Ciudadania Corporativa

Materiales de Prensa > Notas de Prensa
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Inicio / Blog de los cuidados / Te cuido / Aprendiendo sobre la enfermedad de Alzheimer

Enfermedad de Alzheimer: qué es, como
evoluciona y primeras senales de alerta

e :Qué es el alzhéimer y qué provoca?

ZCuales son las causas del alzhéimer?

ZQué personas son mas propensas a sufrir alzhéimer?

ZCuales son las etapas del alzhéimer?
Diez senales de advertencia de la enfermedad de Alzhéimer
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;Qué es el alzhéimer y qué provoca?

El alzhéimer es la enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia a
nivel mundial y la principal causa de demencia. En Espafia, segun datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), afecta ya a unas 800.000 personas
y cada ano se diagnostican unos 40.000 nuevos casos.

Esta dolencia, ligada al envejecimiento, genera la pérdida progresiva e
irreversible de funciones cognitivas que nos permiten relacionarnos con el
entorno como la memoria, el lenguaje, la atencion y la orientacion. También
produce alteraciones en las emociones y la conducta, por lo que las personas
con alzhéimer experimentan cambios en la motivacion, el animo, el caracter y
los habitos de sueno.

“Esta enfermedad
neurodegenerativa, ligada al
envejecimiento, genera la
pérdida progresiva e
irreversible de funciones
cognitivas”.

e avanza la enfermedad, la persona va perdiendo autonomia y
efipieza a sufrir dificultades para desenvolverse con normalidad en el dia a
dia por si sola. Esto, ademas de repercutir en su bienestar, implicara en
muchas ocasiones la necesidad de cuidados. Si es el caso de nuestro
familiar. poseer la informacion adecuada acerca de aué es esta enfermedad v
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qué curso sigue redundara en la posibilidad de una rhejor planificacién futu
Mo, t8nto, en una mayor calidad de vida tanto para él o ella como para
toda-efuaémBmo.

Pese a que se trata de una las dolencias sobre las que mas esfuerzo se es
realizando en materia de investigacion, en la actualidad no se conoce su
causa. Lo que si se ha demostrado es un hecho caracteristico de esta
enfermedad, que consiste en la aparicion en el cerebro de depdsitos de un
proteina, llamada beta amiloide, derivada de un exceso en su produccién y
descenso en su eliminacion.

Aungue no se ha establecido una causa de la enfermedad, es mas frecuen
segun va avanzando la edad y en aquellas personas con antecedentes
familiares de demencia. Asimismo, factores como la hipertension, la
hipercolesterolemia, la diabetes o la enfermedad cardiovascular podrian ini
en la aparicion de demencia en general, y tal vez también, en particular, de
enfermedad de Alzheimer.

El alzhéimer se va manifestando de forma progresiva y gradual, en un
proceso de evolucién variable, aunque en general lento, que dura entre cin
y quince anos. Dependiendo de la fase en la que se encuentre nuestro
familiar, variaran los sintomas y su nivel de gravedad. Aunque en cada
persona los sintomas pueden ser distintos, en general, se puede apreciar I:
siguiente evolucion:

 Inicialmente, la persona puede empezar a sufrir pérdidas de memoria -f
“mplo, olvida una cita, hacer una llamada o el nombre de algun objeto
jano o de una persona cercana- y tener dificultades para encontrar |

oras precisas al hablar. Incluso, pude presentar cambios bruscos de
fUmor. Sin embargo, todavia no existe desorientacion y el deterioro puec

mA AAar AminAlAntA nArA Al AnfAaviaaAa v ALA FAanalliAvAA
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persona va siendo mas visible. Pueden comenzar a darse reacciones
agresivas y desmesuradas, existe incapacidad para realizar tareas
COlidiarés como conducir o montar en autobus, ya hay mucha mas
desorientacion y, asimismo, se dan alteraciones notables en la memoria
en el lenguaje. Normalmente, el enfermo precisa ya de atencién y vigilan
durante las veinticuatro horas del dia.

/\In

o En fases mas avanzadas, el deterioro general es severo, ya que todas
funciones cognitivas y organicas se ven alteradas. La desorientacion se
vuelve constante y la persona no reconoce a sus seres cercanos, no
recuerda sucesos pasados, aunque sean recientes, y no es capaz de
hablar o moverse.

A la hora de identificar posibles sefales del inicio de esta enfermedad,
debemos tener presente que el envejecimiento implica cierto deterioro fisic
mental totalmente normal, por lo que muchos despistes y olvidos no tienen
por qué ser indicativos de esta enfermedad y no deben alarmarnos.

La clave es saber distinguir qué es un signo de alarma y qué no. Para
lograrlo, la Confederacion Espafnola de Alzheimer y otras Demencias
(CEAFA) ofrece un decalogo de las primeras senales de la enfermedad, si
bien cada persona puede experimentar una o varias de estas sefiales en
grados distintos:

1. Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana. Una de las
sefales mas comunes, especialmente en las etapas tempranas, es olvid
informacidén reciente, como una cita médica o qué han comido ese dia.
También les puede costar recordar fechas o eventos importantes y pued:
preguntar lo mismo repetidamente, aunque ya hayan recibido respuesta.

2. Colocacion de objetos fuera de lugar. Dejan las cosas en lugares
insospechados, como las gafas en el frigo o las llaves en la basura, y no
recuerdan donde las han dejado. A veces, es posible, incluso, que acus
a los demas de robarselas.

3. Dificultad para planificar o resolver problemas. Algunas personas
experimentan cambios en su habilidad para desarrollar y seguir un plan «
trabajar con numeros. Pueden tener problemas para concentrarse y les
puede costar mas tiempo hacer las cosas.

ultad para desempenar tareas habituales. A menudo se les hace
| completar tareas cotidianas, como llegar a un lugar conocido, abrir

paerta de casa con la llave, realizar una llamada telefénica o utilizar los
rithiartne
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tiempo, y es posible que no sepan donde estan y como llegaron alli.
MoTaimibiéinttes puede costar comprender algo si no esta en proceso en@se
SR
6. Dificultad para comprender imagenes visuales. Algunas personas
pueden manifestar dificultad para leer, juzgar distancias y determinar
colores o contrastes, por ejemplo.

7. Problemas con el uso de palabras al hablar o escribir. Pueden tener
problemas a la hora de recordar el nombre de objetos usuales o al segui
una conversacion, y es frecuente que repitan lo mismo varias veces o se
interrumpan sin terminar las frases.

8. Disminucion o falta del buen juicio. Pueden experimentar cambios en
juicio o en la toma de decisiones. Por ejemplo, pueden comenzar a adqu
productos por teléfono sin mesura, o dejar de prestar atencion al aseo
personal.

9. Pérdida de iniciativa y motivacion en las actividades sociales. Es
habitual que pierdan interés por realizar actividades que antes disfrutaba
como practicar ejercicio, leer el periodico o realizar pasatiempos.

10. Cambios bruscos en el humor o la personalidad. Las personas con
alzhéimer pueden mostrar cambios repentinos de humor sin razon
aparente, mostrandose de pronto confundidas, temerosas o ansiosas,
aunque esta forma de ser no sea propia de ellas. También se pueden
enojar facilmente en lugares donde se encuentran fuera de su ambiente.

Si observamos en nuestro familiar una o varias de estas senales, es

conveniente que consultemos a su médico para descartar otras causas y
confirmar o no el diagndstico.

Fuentes:

Confederacion Espainola de Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA). Not
de prensa. “Diez avisos para detectar el Alzheimer”.

Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Nota de prensa. “Cada afo se
producen 7 millones de nuevos casos de Alzheimer en el mundo”.

[ ]

Alzheimers.gov. Instituto Nacional sobre el Envejecimiento (NIA), parte d
los Institutos Nacionales de la Salud de EEUU. “¢ Qué es la enfermedad
Alzheimer?”

lacion Pasqual Maragall. “Tratamiento para el Alzheimer: panorama
al y avances médicos”.

Fundacion Alzheimer Espania.

22/09/2026, 17:20



Aprendiendo sobre la enfermedad de Alzheimer - Cuidados Cinfa https://cuidados.cinfa.com/a/enfermedad-de-alzheimer-que-es-y-detec...

¢ odllias. bela almnioiue:. que s y COITIO se reiaciora Corn el alZneimer .
/ Miryam Piqueras Bravo. Directora de Gobierno Clinico de Sanitas Mayores.
N"ﬂ‘@éﬂggﬁgén Medicina Familiar y Comunitaria. Q

PORLOS CL

e Laboratorios Cinfa. Cinfasalud. Alzheimer. Autor: Doctor Julio Maset,
médico de Cinfa.

También te puede interesar

Como cuidar a una persona con Como adaptar el hogar para personas con
alzhéimer movilidad reducida
Lee el articulo completo Lee el articulo completo

blar con una persona mayor con Como prevenir la desorientacion en
oro cognitivo ancianos

Lee el articulo completo Lee el articulo completo

Y SN . ATWSTS

6 de 7 22/09/2026, 17:20



Los nuevos tratamientos contra el Alzheimer no tienen financiacion p... https://www.cronicanorte.es/alzheimer-tratamientos-espana/255985

Cronica Norte=

Doz décadas de iuforwaciiu six perder el uorte

" ﬁmv oo Mo
i {

Cronica Norte= §

Dos décadas de iuforwacivn siu perder el uorfe

=WV I1IUTVYUVUD LIGLAITIITIIWVD LUVIILIA 1 MILILISITITE 11V LUUSHITH 1T1nnialiviasvivii

publica en Espaia

21 SEPTIEMBRE 2026

ACTUALIDAD || SALUD

Mas de 800.000 personas viven con Alzheimer en Espafia y, para muchas familias,
la enfermedad no solo supone pérdida de autonomia, sino también afios de
cuidados y un importante esfuerzo econémico. Ahora, dos nuevos tratamientos
autorizados en la Unién Europea quedan fuera de la financiaciéon publica espafiola,
segun la decisién adoptada el pasado 15 de julio.

El Alzheimer afronta una nueva realidad: ya existen dos medicamentos autorizados
en la Unién Europea que han demostrado ralentizar el deterioro cognitivo en
personas con la enfermedad en fase inicial, pero su acceso en Espafa queda, por

ahora, condicionado a la via privada.

La Comisién Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM) decidié el pasado
15 de julio no incluir estos dos farmacos en la financiacion publica del Sistema
Nacional de Salud. Segun la informacion facilitada por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), alrededor de un 4% de las personas con Alzheimer en Espaia
podria beneficiarse de ellos.

En los ensayos clinicos mencionados en la nota, los tratamientos consiguieron ralentizar
el deterioro cognitivo aproximadamente un 27% y un 29% a los 18 meses,
respectivamente. Ambos cuentan con autorizacién de comercializacién de la Agencia
Europea de Medicamentos (EMA) y ya han empezado a utilizarse en determinados

paises, entre ellos Estados Unidos, Reino Unido, Japdn y China.
La consecuencia en Espafa es clara: quienes quieran acceder a estos tratamientos

tendran que hacerlo actualmente mediante prescripcion en el ambito privado, de

acuerdo con la informacién proporcionada.

Para la SEp* ==+~ —#-+=~=i£=—l==4a3 un problema de acceso. La Dra. Raquel Sanchez del A
Privacidad y Cookies
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Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la organizacion,
reclama una revisién de la decision: “Desde la SEN solicitamos a las autoridades
sanitarias que reconsideren esta resolucién, porque restringir el acceso a estos
farmacos solo a quienes puedan costearselos de forma privada vulnera el principio

de equidad de nuestro Sistema Nacional de Salud’.

La organizaciéon asegura ademas que estd dispuesta a colaborar en el disefio de

circuitos asistenciales que permitan incorporar estos medicamentos de forma segura,

eficiente y sostenible.

Una enfermedad que ya pagan las familias

La discusiéon sobre los nuevos farmacos se produce en una enfermedad cuyo coste ya
recae en buena medida sobre los hogares. El Alzheimer afecta a mas de 800.000
personas en Espafia y cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. Mas del

65% de estos nuevos diagndsticos corresponde a mujeres.

Pero detras de cada cifra hay también una persona cuidadora y una familia que tiene

gue adaptar su vida a la evoluciéon de la enfermedad.

Las familias asumen el 86% del coste econémico del Alzheimer, mientras que el
gasto sanitario representa el 8%. La CEAFA calcula que el coste anual de la enfermedad

en Espafa ronda los 35.000 millones de euros.

Otro dato refleja la dimension del problema: en ocho de cada diez casos, el cuidado de
la persona con Alzheimer recae sobre un familiar, principalmente mujeres. La

dedicacidén media sefialada en la nota alcanza las 70 horas semanales.

La Fundacién Pasqual Maragall situa, segun el documento, en unos 42.000 euros
anuales por persona el coste econdmico medio asociado a la enfermedad. En las fases

avanzadas, esta cifra puede superar los 77.000 euros.

La consecuencia es una carga gue no termina en la consulta médica. El Alzheimer
| Privacidad y Cookies
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cambia la vida de quien lo padece y también la de quien le cuida, con un impacto
econdmico, familiar y social que se prolonga durante afios.

La Dra. Sanchez del Valle resume esta situacion asi: “Cuando hablamos de la
enfermedad de Alzheimer y de otras demencias estamos hablando de
enfermedades que representan mas del 60% de la dependencia en Espafia. Y
puesto que el coste social de estas enfermedades lo asumen mayoritariamente las
familias, cerca del 60% de las personas cuidadoras presentan también
morbilidades, como consecuencia directa de la sobrecarga del cuidado”.

El problema empieza antes del tratamiento

La dificultad para acceder a los nuevos medicamentos no es el Unico obstaculo. Mas de
la mitad de los casos de Alzheimer que todavia son leves permanecen sin

diagnosticar en Espafia, segun las estimaciones de la SEN.

El retraso tampoco es pequefo. Desde la aparicidon de los primeros sintomas hasta el
diagndstico transcurren, de media, mas de dos afos. Ademas, entre el 30% y el 50% de

las personas con algun tipo de demencia no llegan a recibir un diagndstico formal.

Este retraso adquiere especial importancia ante la llegada de tratamientos dirigidos a
las primeras fases de la enfermedad. Si un medicamento estd indicado para
determinados pacientes en una etapa inicial, identificar la enfermedad a tiempo se

convierte en una cuestion fundamental para poder valorar su posible utilizacién.

Los biomarcadores son una de las herramientas sefaladas por la SEN para mejorar ese
diagndstico. Sin embargo, actualmente menos del 20% de los diagnésticos de
Alzheimer se apoyan en biomarcadores. La organizacion considera necesario elevar

esta cifra hasta el 80-90% en los préximos afios.

“La disponibilidad de farmacos capaces de modificar el curso de la enfermedad
hace que el diagnédstico precoz y preciso sea, si cabe, ain mas urgente’, afirma
Sanchez del Valle.

La especialista destaca también la existencia de biomarcadores en sangre que pueden
mejorar el diagndstico sin necesidad de realizar una puncién lumbar. Segun la SEN,
estas herramientas pueden ayudar a seleccionar a las personas que realmente podrian

beneficiarse de los nuevos tratamientos.

Una enfermedad que también plantea un problema
social
El impacto del Alzheimer va mucho mas alld de las consultas médicas. La enfermedad y

otras demencias representan, mas del 60% de las situaciones de dependencia

reconocidas en Espaia.

A nivel mundial, mas de 57 millones de personas viven actualmente con demenciay
Privacidad y Cookies
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cada afo se diagnostican cerca de 10 millones de nuevos casos. La Organizacién
Mundial de la Salud estima, segun los datos facilitados, que la cifra podria alcanzar los
78 millones en 2030 y los 139 millones en 2050.

El problema afecta ademas de manera especial a las mujeres. En Espafia, mas del 65%
de los nuevos diagndsticos de Alzheimer corresponde a mujeres y son también
principalmente mujeres quienes asumen los cuidados familiares. A escala mundial, la
nota sefala que las mujeres realizan aproximadamente el 70% de las horas de

cuidados no remunerados de personas con demencia.

Todo ello convierte el Alzheimer en un problema gue no puede medirse Unicamente
por el nUmero de diagndsticos. También se mide en horas de cuidados, reduccién de

ingresos, dependencia y familias que reorganizan su vida para atender a uno de sus

miembros.

Prevenir antes de que aparezcan los sintomas

Desde la SEN ponen el foco en una parte del problema sobre la que si existen medidas
antes de que aparezca la enfermedad. La edad continda siendo el principal factor de
riesgo, pero la evidencia citada por la SEN apunta a que hasta un 45% del riesgo de
desarrollar demencia podria atribuirse a factores modificables.

Entre ellos se encuentran la falta de gjercicio fisico, determinados factores de riesgo
vascular y otros aspectos relacionados con el estilo de vida. La SEN recomienda actuar
sobre cuestiones como el peso, la diabetes, el colesterol y la tensidn arterial, ademas de

evitar el tabaco y el consumo de alcohol.

También sefala la importancia de mantenerse activo desde el punto de vista cognitivo
y social, corregir los problemas de audicidn o visidn, prevenir los traumatismos

craneoencefalicos y reducir la exposicidén a la contaminacién ambiental.

“Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral, podemos reducir de forma

notable el riesgo de padecer Alzheimer en el futuro’ sefala la Dra. Sdnchez del Valle.
Privacidad y Cookies
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El reto de que los avances lleguen a los pacientes

Este 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una
jornada que vuelve a poner el foco en una enfermedad que afecta a cientos de miles de

personas en Espana.

Este afo, el debate llega marcado por una paradoja: existen nuevos tratamientos
autorizados en la Unién Europea que pueden ralentizar el deterioro cognitivo en
determinadas personas con Alzheimer en fase inicial, pero su financiacién publica

no ha sido aprobada en Espafia, segun la decisién de la CIPM recogida en la nota.

Al mismo tiempo, una parte importante de los casos todavia no se diagnostica en las
primeras fases y las familias contindan asumiendo la mayor parte del coste econdémico

y de los cuidados.

La reclamacion de la SEN se centra precisamente en ese punto: que la llegada de
nuevos avances vaya acompainada de un diagnéstico temprano y de un acceso a
los tratamientos que no dependa Gnicamente de la capacidad econémica de cada
familia. La organizacién mantiene su peticién de reconsiderar la decisién sobre la
financiacién y ofrece su colaboracién para buscar una incorporacion de estos

medicamentos que sea segura y sostenible.
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Un autobus para revisar tu cerebro recorre cinco
ciudades

Publicado el 18 de septiembre de 2026

Del 28 de septiembre al 2 de octubre, la Sociedad Espanola de
Neurologia celebra la decimoctava edicion de la Semana del Cerebro,

este ano bajo el lema «Vive tu cerebro». La cita se conoce sobre todo
por su autobus, un vehiculo convertido en espacio de pruebas que
recorre cinco ciudades para que cualquier persona pueda subir,
hacerse unas pruebas sencillas con neurdlogos y salir con una tarjeta
de resultados y recomendaciones. Si vives cerca de una de las
paradas o tienes a alguien alli, merece la pena conocer como
funciona. Y si no, la propia campana deja en su web material util para
revisar los habitos que cuidan el cerebro a cualquier edad.

" qué una sociedad cientifica saca su consulta a la calle

SEN explica que la campana nacio, y sigue, con un objetivo muy
concreto: concienciar sobre la prevencion y el cuidado activo del
cerebro y acercar la neurologia a la poblacion. Detras hay una

https://canalsenior.es/noticias/un-autobus-para-revisar-tu-cerebro-reco...
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realidad de peso. Seguin los datos que la propia campana recoge en su
web, en Espafna mas de 23 millones de personas padecen algun tipo
de enfermedad neuroldgica, una prevalencia un 18 % superior a la
media mundial, y estas enfermedades son responsables del 44 % de la
discapacidad por enfermedad croénica. Entre las mas frecuentes
figuran la demencia, el ictus, la epilepsia, |la enfermedad de Parkinson,

la esclerosis multiple y la migrana.

Buena parte de esos problemas se pueden prevenir, detectar antes o
frenar si se conocen los factores de riesgo y se actua a tiempo. De ahi
gue la campana no se limite a repartir folletos y proponga algo mas
directo, subir a un autobuis y comprobar cémo esta tu cerebro hoy.

Qué ocurre cuando subes al Autobus del Cerebro

El vehiculo esta dividido en tres espacios. El primero es la zona de
pruebas de salud cerebral, equipada con camillas y aparatos Doppler
gue sirven para medir el funcionamiento cerebrovascular, es decir,
como circula la sangre que llega al cerebro. Es una prueba indolora,
con un sensor sobre la piel. El segundo espacio es la zona de pruebas
de agilidad mental, donde se proponen ejercicios que ponen a
trabajar la atencion, la memoria o la rapidez de respuesta. El tercero
es una zona audiovisual con videos informativos y tripticos para

llevarse a casa.

Quien atiende son neurdlogos de la propia ciudad, y la organizacion
explica que atenderan a todos los ciudadanos que se acerquen. Al
terminar, cada visitante recibe una tarjeta cerebro-saludable con los
resultados obtenidos en cada prueba y con recomendaciones para

intener un cerebro sano. Conviene tener claro qué es y qué no es

:a visita. No sustituye a una consulta médica ni sirve para
—.agnosticar una enfermedad, pero si es una buena ocasidén para
resolver dudas con un especialista, saber si algin resultado merece
una revision con tu médico de cabecera y llevarte recomendaciones

https://canalsenior.es/noticias/un-autobus-para-revisar-tu-cerebro-reco...
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generales para cuidar el cerebro.
Donde y cuando puedes acercarte

El recorrido de 2026 se concentra en el norte y el centro peninsular.
El lunes 28 de septiembre el autobus estard en Guadalajara, en la
explanada del Paseo del Ocio. El martes 29 se traslada a Logrono, al
aparcamiento del CIBIR junto al Hospital Universitario San Pedro. El
miércoles 30 llega a Santander, al Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla. El jueves 1 de octubre atiende en Oviedo, en el Hospital
Universitario Central de Asturias, y el viernes 2 cierra en Lugo, en el

Hospital Universitario Lucus Augusti.

En todas las paradas el horario es de 10:00 a 18:00 horas y la ultima
persona sube al autobus a las 17:30. La web oficial no menciona
inscripcion previa, asi que la formula es presentarse en el lugar
dentro de ese horario. Como el paso por cada ciudad dura un solo dia,
es preferible ir con margen y no dejarlo para el final de la tarde. Si
tienes hijos o nietos en alguna de esas ciudades, la visita es una buena
excusa para compartir plan y que ellos también se hagan las pruebas.
Ante cualquier duda de organizacion, la SEN facilita el correo
relinst@sen.org.esy el teléfono 664 295 264.

Si no te pilla cerca, la campaia también te sirve

La web de la Semana del Cerebro publica un decalogo de prevencién
gue resume, sin tecnicismos, lo que la neurologia considera mas
eficaz para cuidar este 6rgano. Insiste en mantener la actividad
intelectual con lectura, escritura, juegos de mesa, idiomas o
~riicigramas; en evitar el sobrepeso y hacer ejercicio con regularidad,

1 la propuesta concreta de uno o dos paseos diarios de al menos 30

qutos; en vigilar la tension arterial y el azucar, porque la
hipertension es el principal factor de riesgo vascular para el cerebro;
2n cultivar los vinculos afectivos y evitar el aislamiento; en seguir una

https://canalsenior.es/noticias/un-autobus-para-revisar-tu-cerebro-reco...
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dieta equilibrada, con la mediterrdanea como referencia; en dormir
alrededor de ocho horas; en moderar el tiempo de pantallas; en
protegerse la cabeza con cinturdn y casco cuando toque, y en cuidar
el bienestar emocional.

Nada de esa lista es una novedad, y esa es precisamente la buena
noticia. No hace falta comprar nada ni seguir ningiin método especial.
Lo que marca la diferencia es la constancia, y también saber cuando
consultar. Si notas cambios progresivos que te preocupan en la
memoria o en la concentracion, coméntalo con tu médico de
cabecera. Si aparecen de forma repentina dificultad para hablar,
pérdida de fuerza o de sensibilidad en un lado del cuerpo, desviacion
de la boca, pérdida brusca del equilibrio o un dolor de cabeza muy
intenso e inesperado, llama de inmediato al 112, porque pueden ser
sintomas de un ictus y cada minuto cuenta. Y si el Autobus del
Cerebro pasa por tu ciudad, aprovecha para informarte y hacerte las
pruebas que ofrece la organizacién, sin olvidar que esta actividad no

sustituye una consulta médica.

Imagen ilustrativa generada con inteligencia artificial; no corresponde al vehiculo real de la camparia.

Carlos - Cuerpo y mente

Carlos es un asesor virtual del Equipo de Asesores de Canal Sénior, no una persona real. Sus

articulos los redacta un sistema de inteligencia artificial a partir de fuentes oficiales, y la Red

de Expertos de Canal Sénior, profesionales y voluntariado, los revisay corrige.

Carlos orienta, no pauta ejercicio a medida. Antes de empezar un programa, coméntalo con tu médico; si

vienes de una lesion, con un fisioterapeuta colegiado.

{Te ha gustado? Compartelo
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Ultima hora de la Asamblea de Naciones Unidas

Samsung y CEAFA presentan un libro para cuidar el
cerebro: sus beneficios netos apoyaran a las personas
con alzhéimer y sus familias

La publicacion amplia el proyecto de la aplicacion para tabletas con
aportaciones de especialistas que explican la relacion del descanso, la
alimentacion y el aprendizaje con la salud cerebral

= "The Mind Guardian es una aplicacion, pero queremos que sea una
accion social": entrevista a Miguel Angel Ruiz Ortega (Samsung)

» Eljuego que detecta el alzhéimer cumple un ano: Samsung celebra el
aniversario de The Mind Guardian

APresentacion de The Mind Guardian
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El proyecto The Mind Guardian llega al papel. Samsung y CEAFA (Confederacion
Espanola de Alzheimer y otras Demencias) han presentado «The Mind
Guardian: El ecosistema que cuida nuestra salud cerebral», con conocimiento
especializado sobre habitos cotidianos.

Hemos tenido la oportunidad de asistir al Ilustre Colegio Oficial de Médicos de
Madrid para, donde se ha llevado a cabo la presentacién que ademas coincidio
con el Dia Mundial del Alzheimer.

La propuesta llega cuando las herramientas digitales permiten acercar las
pruebas de memoria al hogar. Su utilidad depende también de comprender qué
pueden ofrecer: detectar posibles senales de riesgo requiere una
interpretacion distinta de diagnosticar una enfermedad. Esa distincion
acompana a The Mind Guardian desde su desarrollo.

Descanso, alimentacion y aprendizaje

Aitor Sanchez y Lucia Martinez examinan los patrones alimentarios
mantenidos en el tiempo; Nuria Roure se ocupa del suefo y el descanso, y
Marta Romo, del aprendizaje y la reserva cognitiva.

Hay datos que ayudan a entender la necesidad de esa divulgacion. La encuesta
sobre habitos cerebrosaludables de la Sociedad Espanola de Neurologia,
presentada en noviembre de 2025 y realizada con 1.002 entrevistas a finales de
2024, encontré que el 56% de los participantes dormia menos de las siete a
nueve horas recomendadas. Ademas, aproximadamente la mitad no tenia un
sueino reparador de forma regular. Son respuestas de los encuestados sobre su
descanso, no diagnosticos obtenidos en una consulta.

La misma investigacion recoge carencias en la actividad fisica: solo el 36,7%
dedicaba al menos tres horas semanales al ejercicio. Mas del 60% tampoco
habia empezado a aprender algo nuevo durante el ultimo ano. Las
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recomendaciones de los neurélogos incluyen mantener la actividad intelectual
y las relaciones sociales, junto con el control de factores como la tension
arterial. El interes por la relacion entre bienestar y memoria forma parte de ese
cuidado cotidiano.

Qué permite hacer la herramienta digital

AJesUs Rodrigo, CEO de CEAFA

La aplicacion utiliza inteligencia artificial para analizar el desempeno en
pruebas de memoria. Es un ejemplo de IA aplicada a salud que adopta la
apariencia de un videojuego y esta pensado para mayores de 55 afnos sin
sintomas evidentes de deterioro cognitivo. Participaron en su desarrollo el
centro atlanTTic de la Universidade de Vigo y el Instituto de Investigacion
Sanitaria Galicia Sur.

El origen de esa colaboracion precede al lanzamiento de la aplicacion. En una
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entrevista con La Razon publicada en abril de 2025, Alfonso Fernandez explico
qgue Samsung habia contactado con la universidad tras conocer sus
investigaciones en 2022. La institucién académica aportaba el conocimientoy
las pruebas con pacientes; la empresa colaboraba en el desarrollo y la difusion
de la aplicacion.

Las tareas exploran la memoria episodica, semantica y procedimental: recordar
elementos de un recorrido, relacionar imagenes o seguir un objeto con el dedo.
Segun las especificaciones de Samsung, completar las pruebas lleva unos 45
minutos. La descarga es gratuita y esta disponible en castellano para tabletas
con Android 10 o posterior, a través de Google Play y Galaxy Store en Espana.

El resultado tiene limites. The Mind Guardian no es un producto médico ni
terapéutico, y la interpretacién de sus resultados corresponde a un profesional
sanitario. Una senal de riesgo obtenida jugando no permite afirmar que una
persona tenga alzhéimer ni identificar por si sola la causa de sus dificultades de
memoria.

El libro se ofrecera en Amazon en Kindle y tapa blanda. Segun lo anunciado en
la presentacion, todos los beneficios netos iran a CEAFA para apoyar a las
personas con alzhéimer y otras demencias y a sus familias.

ARCHIVADO EN:

samsung

v Ver comentarios @ f Y

Mas leidas

Samsung Galaxy
Samsung resucita sus procesadores Exynos y alcanza su mayor cuota de mercado
desde 2024

4 de 9 22/09/2026, 17:23



Cuando el alzhéimer llega a los 60 afios: "Todo el mundo piensa en al... https://amp.epe.es/es/madrid/arganzuela/20260920/cuando-alzheimer-...

Es noticia: Ayuso en The District Shakira conciertos Casa Arabe Adicciones Inversién en Madrid  Pablo Fernandez P

Espafia  Madrid La Cronica de Arganzuela

Croénica de Alcald  Crénica de Pozuelo Crénica de Arganzuela Cronica de Latina  Crénica de Carabanchel

DiA MUNDIAL

Cuando el alzhéimer llega a los 60 anos: "Todo el mundo
piensa en alguien muy mayor, pero cada vez hay mas casos
en jovenes"

La Sociedad Espafiola de Neurologia advierte del alto infradiagndstico existente en
Espafia, donde los pacientes con sintomas leves tardan una media de cinco afos en
obtener una confirmacion médica

Soledad Garcia fue diagnosticada con azlhéimer con 62 afios / CEDIDA

¢Ya nos sigues? ( & Anadenos en Google>

Leer Cerca Jugar
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SALUD
Concha Giron, directora de Eisai en Espaia: "Buscamos que el farmaco contra el
alzhéimer llegue al paciente y sea sostenible"

La responsable de una de las companias que fabrica el medicamento contra la demencia pone en valor formulas para facilitar el
acceso

£ Compartir [J 4 comentarios
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Concha Girdn, directora general de Eisai en Espafia. ANGEL NAVARRETE
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Haz que nuestras noticias aparezcan en tus bisquedas

ANADE EL MUNDO EN GOOGLE A

Pocos recursos existen hoy para la enfermedad del olvido. El alzhéimer es un trastorno neuroldgico progresivo que afecta ya a mas de 800.000
espaiioles, aunque su impacto se extiende a mas de cinco millones si se tiene en cuenta que familiares y cuidadores también conviven con sus
efectos. Yano es una dolencia reservada tinicamente a la poblacion de edad avanzada. Si bien mas del 9o% de los diagndsticos corresponden a
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THEOBJECTIVE

elLiberal.

Economia

Grifols extiende a Madrid y Mallorca su terapia
contra el alzhéimer

La compania senala que el estudio AMBAR ha demostrado una ralentizacién del
61% en la progresion de la enfermedad

Sede de Grifols. | EP.

Lidia Ramirez
@lidiaramirezrol
Irr@theobjective.com

Seguir al autor Publicado: 19/09/2026 « 10:05
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Grifols anuncia la aplicacion de su protocolo AMBAR (Alzheimer Management by Albumin
Replacement) para el abordaje del alzhéimer a nuevos centros hospitalarios de Esparia
mientras prepara la presentacion de resultados obtenidos en la practica clinica habitual.
La compaiiia desarrolla el programa AMBAR conjuntamente con Ace Alzheimer Center
Barcelona a través del AMBAR Center de Barcelona. A este centro se han sumado el
Hospital Universitario HM Sanchinarro, en Madrid, y la Clinica Juaneda, en Palma de
Mallorca, donde el protocolo ha comenzado a aplicarse.
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Ademas, el laboratorio catalan informa que mantiene conversaciones con otros
hospitales espafioles para explorar la incorporacién progresiva de este procedimiento a
nuevos centros. El comunicado no detalla cudntos hospitales podrian sumarse ni
establece un calendario concreto para esa ampliacion.

3de 10 22/09/2026, 17:26



Grifols extiende a Madrid y Mallorca su terapia contra el alzhéimer https://theobjective.com/economia/2026-09-19/grifols-extiende-madr...

THEOBJECTIVE

El protocolo AMBAR se basa en el recambio plasmatico terapéutico con reposicion de
albimina, un procedimiento que busca modificar determinados componentes del
plasma sanguineo. La albimina es una proteina presente en la sangre que desempefia
funciones relacionadas, entre otras, con el transporte de sustancias y el mantenimiento
del equilibrio de liquidos. La compaiiia, especializada en medicamentos derivados del
plasma, dara a conocer estos datos en la Reunion Anual de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN), que se celebrard en Sevilla entre el 17 y el 21 de noviembre.

Un farmaco experimental logra frenar el alzhéimer antes de los sintomas

Sara Duque

4 de 10 22/09/2026, 17:26



Grifols extiende a Madrid y Mallorca su terapia contra el alzhéimer https://theobjective.com/economia/2026-09-19/grifols-extiende-madr...

THEOBJECTIVE

El programa de Grifols investiga la utilidad de este abordaje en personas con enfermedad
de Alzheimer. No obstante, los datos comunicados por la farmacéutica no equivalen a la
aprobacion de una nueva terapia farmacolégica ni permiten afirmar que el
procedimiento sea un tratamiento generalizado para todos los pacientes con alzhéimer.

La compaiiia sefiala que el estudio AMBAR ha demostrado una ralentizacion del 61% en
la progresion de la enfermedad en personas con alzhéimer leve y moderado, en
comparacion con pacientes no tratados. Este resultado procede del estudio clinico citado
por Grifols, mientras que los nuevos datos que se presentaran en noviembre se han
obtenido en condiciones de prdctica clinica habitual.

Una molécula de nuestro cuerpo podria ayudar a defendernos contra el Alzhéimer

Sinc

5de 10 22/09/2026, 17:26



Grifols extiende a Madrid y Mallorca su terapia contra el alzhéimer https://theobjective.com/economia/2026-09-19/grifols-extiende-madr...

THEOBJECTIVE

El anuncio coincide con la celebracién del Dia Mundial del Alzhéimer, el préximo 21 de
septiembre, y se enmarca en la estrategia de Grifols para ampliar el conocimiento
cientifico sobre una terapia que busca ralentizar la progresion de la enfermedad. El
programa AMBAR (Alzheimer Management by Albumin Replacement) estudia la
aplicacion del recambio plasmatico terapéutico con reposicién de albiimina en pacientes

con alzhéimer.

Nuevos resultados en noviembre

La Reunion Anual de la Sociedad Espaiiola de Neurologia sera el escenario elegido para
presentar los nuevos resultados del programa. Grifols considera que los datos obtenidos
en los centros donde se aplica el protocolo permitiran ampliar la informacién cientifica
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Lilly negociara con Sanidad la financiacién de su medicamento para el alzheimer
en 2026

Lidia Ramirez

La doctora Merce Boada, fundadora y Senior Medical Advisor de Ace Alzheimer Center
Barcelona, destaca que la informacién procedente de la practica clinica real constituye un
complemento de los resultados obtenidos en los ensayos clinicos. «La evidencia
procedente de la practica clinica real es un complemento valioso a los datos obtenidos en
los ensayos clinicos», afirma Boada, que considera que estos datos contribuyen a ampliar
el conocimiento sobre el abordaje terapéutico y su implementacién en pacientes con
enfermedad de Alzheimer.

Por su parte, el vicepresidente del drea de neuroinnovacion de Grifols, Antonio Paez,
subraya la importancia de los datos obtenidos en la practica habitual para profundizar en
el conocimiento de la enfermedad y en el potencial de los distintos abordajes
terapéuticos. La compafiia vincula esta investigacion con la bisqueda de nuevas
opciones que puedan mejorar la atencién y la calidad de vida de las personas con
alzhéimer y sus familias. Sin embargo, el comunicado no ofrece informacién sobre el
nimero de pacientes incluidos en los nuevos datos, sus resultados concretos o los
posibles cambios que estos puedan introducir en el protocolo.
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Jaime de las Heras

Una campana para detectar cambios cognitivos

La actividad de Grifols con motivo del Dia Mundial del Alzhéimer no se limitaala
presentacion de resultados cientificos. La compariia colaborara con las AMBAR Clinic de
Madrid y Mallorca en la organizacion de la Semana de la Memoria, una iniciativa
centrada en la sensibilizacion sobre la importancia de identificar posibles cambios
cognitivos en sus primeras etapas.

Las actividades se desarrollaran en el Hospital Universitario HM Sanchinarro de Madrid,
el Hospital Universitario HM Madrid y la Clinica Juaneda de Palma de Mallorca. La
iniciativa pretende llamar la atencién sobre la deteccion temprana de posibles
alteraciones cognitivas. La compafiia sitia esta camparia junto a sus proyectos de
investigacién como parte de su compromiso con el conocimiento de la enfermedad de
Alzheimer y la atencion a las personas afectadas.

Lidia Ramirez

@lidiaramirezrol
Irr@theobjective.com

Seguir al autor

Ver biografia
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Una terapia pionera que ralentiza el avance del
alzhéimer sintomatico temprano se administra ya en
el Hospital Universitario Sanitas La Moraleja

ﬁ By Ruth Canal 21 de septiembre de 2026

. Este tratamiento reduce un 30-50% el riesgo de pasar al siguiente
estadio clinico de gravedad segun resultados de estudios

. El alzhéimer no tiene cura, su abordaje se centra en retrasar el avance de
los sintomas

. La aplicacion de esta terapia pionera requiere coordinacion entre
Neurologia, Neuropsicologia, Neurorradiologia, Farmacia, Medicina
Nuclear y precisa de personal de enfermeria especializado

Madrid, 21 de septiembre de 2026. Pacientes del Hospital Universitario Sanitas La Moraleja estan
recibiendo ya un farmaco pionero que ralentiza el avance del alzhéimer sintomatico en fases

tempranas de la enfermedad.

Se trata del medicamento donanemab y, en breve, se comenzara con la administracion de lecanemab.
El alzhéimer no tiene cura, por lo que su abordaje se centra en la ralentizaciéon de sus sintomas. El
contar con esta solucion farmacolégica refuerza, ademas, la importancia de diagnosticar la enfermedad
en sus primeras fases, ya que el acceso al tratamiento requiere una valoracion previa para determinar si

el paciente cumple los criterios clinicos, bioldgicos y genéticos necesarios.

La llegada de estas terapias hace que identificar la enfermedad en fases iniciales tenga todavia mas
importancia. Una valoracion clinica detallada, la confirmacion de la patologia amiloide y determinadas
caracteristicas genéticas forman parte del estudio que permite determinar si una persona puede ser

candidata al tratamiento.

“La precisién diagnéstica adquiere ahora una consecuencia terapéutica directa”, explica la doctora.
“Resultados de estudios de seguimiento y extension sugieren que esta terapia reduce un 30-50% el
riesgo de pasar al siguiente estadio clinico de gravedad durante el periodo de observacion’, afhade
comenta Cristina Fernandez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Universitario Sanitas La

Moraleja.

“En los ensayos clinicos, los pacientes tratados con donanemab o con lecanemab mostraron una
progresion mas lenta de la enfermedad que los tratados con placebo, con una ralentizacién relativa del
deterioro clinico de aproximadamente un 27-35% a los 18 meses. Datos de seguimientos a mas largo
plazo sugieren que el beneficio acumulado tiende a aumentar con el tiempo, especialmente cuando el

tratamiento se inicia en fases tempranas”, explica la doctora Fernandez.

Estos medicamentos actuan frente a una proteina que puede acumularse de forma anormal en el

cerebro y que esta relacionada con el desarrollo del alzhéimer, la beta amiloide. Estos fairmacos forman

https://opinandosinanestesia.es/2026/09/una-terapia-pionera-que-ralen...
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lecanemab. El donanemab se mantiene hasta confirmar el aclaramiento de las placas amiloides, con
una duracién maxima prevista de 18 meses. En el caso del lecanemab no se establece un plazo maximo
de tratamiento y se mantiene hasta que exista una indicacién de suspension. Durante el tratamiento,
las pruebas de imagen y la valoracion clinica permiten supervisar la evolucién y detectar posibles

alteraciones asociadas al medicamento.

Los pacientes seleccionados para la aplicacion del medicamento han de cumplir criterios clinicos

rigurosos

La incorporacion de estos medicamentos amplia las opciones disponibles para determinados pacientes,
pero requiere una seleccién rigurosa. El tratamiento no comienza ni termina con la administracion del
medicamento. La valoracién previa, las pruebas de imagen y el seguimiento posterior forman parte del

propio abordaje terapéutico y son esenciales para mantener los criterios de seguridad establecidos.

La seleccién del paciente incorpora también informacién genética. Antes de iniciar el tratamiento es
necesario realizar el genotipado ApoE, que permite conocer determinadas caracteristicas asociadas al

riesgo de efectos adversos.

La evaluacién se completa con la confirmacién de la patologia amiloide y una resonancia magnética
cerebral realizada en los seis meses previos al inicio del tratamiento. Una vez comenzada la terapia, se

mantienen controles clinicos y de imagen periodicos de acuerdo con el protocolo establecido.

En el Hospital Universitario Sanitas La Moraleja, esta valoracion y seguimiento se coordina desde la
Unidad de Deterioro Cognitivo del servicio de Neurologia con la participacién de especialistas en
Neurologia, Neurorradiologia, Neuropsicologia, Farmacia, Medicina Nuclear y personal de enfermeria

formado en la administracién de terapias intravenosas.

La posibilidad de recurrir a estas terapias otorga una nueva dimension al diagndstico precoz del
alzhéimer. Identificar la enfermedad mientras todavia se encuentra en una fase clinica inicial permite
valorar si el paciente reune las condiciones necesarias para acceder al tratamiento, mientras que una
evolucion hacia estadios mas avanzados puede dejarlo fuera de la indicacién. Por este motivo, la
confirmacion diagnéstica tiene ahora también una repercusion directa sobre las opciones terapéuticas

disponibles.

Los nuevos farmacos fueron aprobados en Europa en 2025, aunque hasta hace pocos meses no ha sido
posible utilizarlos en Espafia. Su incorporacion cuenta ademas con el respaldo de organizaciones de
pacientes y sociedades cientificas como la Confederacién Espafiola de Alzheimer y Otras Demencias
(CEAFA) vy la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que han defendido el acceso a estas nuevas

opciones terapéuticas para los pacientes que pueden beneficiarse de ellas.

Con la incorporacion de esta terapia, el Hospital Universitario Sanitas La Moraleja se situa entre los
pocos centros de Espafia que actualmente ofrecen tratamiento antiamiloide con anticuerpos
monoclonales. La puesta en marcha de esta terapia refuerza la capacidad del hospital para abordar el
alzhéimer desde un modelo especializado, coordinado y centrado en el seguimiento estrecho de cada

paciente.

Sobre Sanitas
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perla Torimaaa por 2 nospitaies, 91 cenuros meaicos muitespeciailaaa, <9 cenuros de
rehabilitacion avanzada, 227 clinicas dentales, 46 residencias de mayores, 19 de ellas con
servicio de centro de dia y 3 centros de dia independientes, ademas de una oferta de
cuidados domiciliarios profesionales.

Sanitas forma parte de Bupa, compaiiia internacional lider en salud, que cuenta con mas
de 67 millones de clientes en todo el mundo. La compaiiia cuenta con empleados,
principalmente en Reino Unido, Australia, Espaina, Chile, Polonia, Nueva Zelanda, la RAE
de Hong Kong, Turquia, Brasil, México e India. También cuenta con empresas asociadas en
Arabia Saudita.

https://opinandosinanestesia.es/2026/09/una-terapia-pionera-que-ralen...
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El alzhéimer es responsable de mas
del 60% de los casos de
dependencia y supone un coste
sociosanitario de casi 35.000
millones

20minutos |

7-8 minutos

Mas de 57 millones de personas viven actualmente con
demencia en todo el mundo y cada afo se diagnostican cerca
de 10 millones de nuevos casos. Una cifra que, lejos de
estabilizarse, seguira aumentando en las préximas décadas: la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que el numero

de personas con demencia alcanzara los 78 millones en 2030 y
los 139 millones en 2050, impulsado principalmente por el
envejecimiento de la poblacion mundial.

Este lunes 21 de septiembre, se conmemora el Dia Mundial de
la Enfermedad de Alzheimer, una fecha instituida por la OMS
y auspiciada por Alzheimer’s Disease International (ADI) para
concienciar sobre una enfermedad que constituye la principal
causa de demencia y una de las principales de discapacidad

y dependencia entre las personas mayores. La enfermedad de
Alzheimer representa entre el 60% y el 70% de todos los casos
de demencia.

Segun datos de la_Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),
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solo en Espaina, mas de 800.000 personas padecen
enfermedad de Alzheimer y cada afo se diagnostican
alrededor de 40.000 nuevos casos, de los que mas del 65%
corresponden a mujeres. Ademas, el alzhéimer y otras
demencias en su conjunto causaron mas de 36.000 muertes en
Espaina en 2025, segun los ultimos datos del Instituto Nacional
de Estadistica (INE), una cifra superior a la registrada por
cualquier otra causa especifica de muerte.

Pero ademas, la demencia supone una enorme carga
economica y social a escala mundial. Su coste anual se
estima en 1,3 billones de ddlares, aproximadamente la mitad de
los cuales corresponde a los cuidados no remunerados que
prestan familiares y allegados de las personas con demencia.
Esta carga recae especialmente sobre las mujeres, que
realizan aproximadamente el 70% de las horas de cuidados de
personas con demencia a escala mundial.

En Espania, la situacién no es diferente: la Confederacion
Espafola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) estima en
unos 35.000 millones de euros el coste anual de la
enfermedad. Por su parte, un reciente informe de la
Fundacién Pasqual Maragall situa en 42.000 euros anuales
por persona la media del coste econdmico asociado a la
enfermedad, una cifra que puede superar los 77.000 en las
fases avanzadas. Las familias asumen el 86% de este coste,
frente a un 8% correspondiente al gasto sanitario. Ademas, en
ocho de cada diez casos el cuidado de la persona con
alzhéimer recae en un familiar, principalmente mujeres, que
dedican una media de 70 horas semanales a esta labor.

jGracias por suscribirte a nuestra newsletter!

"Cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer y de otras

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fcapace...
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demencias estamos hablando de enfermedades que
representan mas del 60% de la dependencia en Espana. Y
puesto que el coste social de estas enfermedades lo asumen
mayoritariamente las familias, cerca del 60% de las personas
cuidadoras presentan también morbilidades, como
consecuencia directa de la sobrecarga del cuidado", comenta
la doctora Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo
de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espariola
de Neurologia.

Restringir el acceso a estos farmacos solo a quienes puedan
costearselos de forma privada vulnera el principio de equidad
de nuestro Sistema Nacional de Salud

Nuevos tratamientos

Segun las estimaciones disponibles, alrededor de un 4% de las
personas con alzhéimer en Espafia podria beneficiarse de dos
nuevos farmacos aprobados por la Uniéon Europea. El
pasado 15 de julio, la Comision Interministerial de Precios de
los Medicamentos (CIPM), sin embargo, resolvid no incluir en la
financiacion publica del Sistema Nacional de Salud (SNS) estos
dos nuevos farmacos indicados para personas con enfermedad
de Alzheimer en fase inicial, que en los ensayos clinicos
demostraron ralentizar el deterioro cognitivo en torno a un
27% y un 29%, respectivamente, a 18 meses. Ambos
tratamientos cuentan ya con la autorizacion de comercializacion
de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) y han
comenzado a utilizarse en determinados paises, como Estados
Unidos, Reino Unido, Japdén o China. La decisién de la CIPM
limita, por el momento, su acceso en Espana a la prescripcion
en el ambito privado.

"Desde la SEN solicitamos a las autoridades sanitarias que

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fcapace...
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reconsideren esta resolucion, porque restringir el acceso a
estos farmacos solo a quienes puedan costearselos de forma
privada vulnera el principio de equidad de nuestro Sistema
Nacional de Salud. Por esta razén, mantenemos nuestra
disposicion a colaborar con las autoridades sanitarias en el
disefo de circuitos asistenciales seguros, eficientes y
sostenibles que permitan una incorporacién ordenada de estos
tratamientos. Confiamos en que esta voluntad de colaboracién
sea tenida en consideracion en las proximas reuniones de la
CIPM", senala la Dra. Raquel Sanchez del Valle.

En todo caso, la enfermedad de Alzheimer sigue arrastrando en
Espafa un importante infradiagnéstico, sobre todo en sus
fases mas leves. La SEN estima que mas del 50% de los casos
gue aun son leves estan sin diagnosticar, que el retraso medio
entre la aparicidon de los primeros sintomas y el diagnéstico
supera los dos aios, y que entre el 30% y el 50% de las
personas con algun tipo de demencia no llegan a recibir un
diagndstico formal.

"La disponibilidad de farmacos capaces de modificar el curso de
la enfermedad hace que el diagndstico precoz y preciso sea, si
cabe, aun mas urgente. Ya disponemos de biomarcadores en
sangre que permiten mejorar el diagndstico sin necesidad de
una puncion lumbar, pero su uso todavia es minoritario: en la
actualidad, menos del 20% de los diagnodsticos de alzhéimer se
apoyan en biomarcadores, cuando el objetivo deberia ser
alcanzar el 80-90% en los proximos afos. Son precisamente los
biomarcadores los que nos van a permitir seleccionar a los
pacientes que realmente pueden beneficiarse de los nuevos
tratamientos", sefala la Sanchez del Valle.

Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral,
podemos reducir de forma notable el riesgo de padecer

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.20minutos.es%2Fcapace...
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alzhéimer en el futuro

Uno de cada dos casos de alzhéimer se podria
prevenir

Y, con motivo del Dia Mundial de la Enfermedad de Alzheimer,
desde la SEN también se quiere insistir en la importancia de la
prevencion. Aunque la edad continua siendo el principal factor
de riesgo para desarrollar la enfermedad, la evidencia cientifica
indica que hasta un 45% del riesgo de desarrollar demencia
podria atribuirse a factores de riesgo modificables
relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo
vascular.

"Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral,
podemos reducir de forma notable el riesgo de padecer
alzhéimer en el futuro. Realizar ejercicio fisico, mantenerse
cognitiva y socialmente activo, corregir |la pérdida de
audicion o vision, controlar el peso, la diabetes, el colesterol y
la tension arterial, evitar el consumo de alcohol y tabaco,
prevenir los traumatismos craneoencefalicos y reducir la
exposicion a la contaminacion ambiental son medidas que,
todas juntas, pueden ayudar a reducir el impacto de esta
enfermedad de forma relevante a nivel poblacional", concluye la
doctora.
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Este es el blog de Seguros Television

El Hospital Sanitas La Moraleja
comienza a tratar el alzhéimer temprano

con terapias antiamiloide

Posted on 21 de septiembre de 2026 por Redaccion 2

El Hospital Sanitas La Moraleja inicia la administracion de donanemab y lecanemab,
terapias antiamiloide que ralentizan el alzhéimer en fases tempranas. Requieren diagnéstico
precoz, confirmacion de patologia amiloide y evaluacién genética.

Pacientes del Hospital Universitario Sanitas La Moraleja estan recibiendo ya un farmaco
pionero que ralentiza el avance del alzhéimer sintomatico en fases tempranas de la
enfermedad.

Se trata del medicamento donanemab

1de4 22/09/2026, 17:28
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En breve, se comenzara con la administracion de lecanemab. El alzhéimer no tiene cura,
por lo que su abordaje se centra en la ralentizacién de sus sintomas. El contar con esta
solucion farmacoldégica refuerza, ademas, la importancia de diagnosticar la enfermedad en
sus primeras fases, ya que el acceso al tratamiento requiere una valoracion previa para
determinar si el paciente cumple los criterios clinicos, biolégicos y genéticos necesarios.

La llegada de estas terapias hace que identificar la enfermedad en fases iniciales tenga
todavia mas importancia. Una valoracién clinica detallada, la confirmacion de la patologia
amiloide y determinadas caracteristicas genéticas forman parte del estudio que permite
determinar si una persona puede ser candidata al tratamiento.

Cristina Fernandez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Universitario Sanitas
La Moraleja

“La precision diagndstica adquiere ahora una consecuencia terapéutica directa”, explica la
doctora. “Resultados de estudios de seguimiento y extension sugieren que esta terapia
reduce un 30-50% el riesgo de pasar al siguiente estadio clinico de gravedad durante el
periodo de observacion”.

“En los ensayos clinicos, los pacientes tratados con donanemab o con lecanemab
mostraron una progresion mas lenta de la enfermedad que los tratados con placebo, con
una ralentizacion relativa del deterioro clinico de aproximadamente un 27-35% a los 18
meses. Datos de seguimientos a mas largo plazo sugieren que el beneficio acumulado
tiende a aumentar con el tiempo, especialmente cuando el tratamiento se inicia en fases
tempranas”, explica.

Estos medicamentos actuan frente a una proteina que puede acumularse de forma anormal
en el cerebro y que esta relacionada con el desarrollo del alzhéimer, la beta amiloide. Estos
farmacos forman parte de una nueva generacién de terapias dirigidas directamente a este
proceso (anticuerpos antiamiloide) y capaces de ralentizar la evolucion de la enfermedad en
pacientes que cumplen los criterios establecidos para recibirlos.

Se administran por via intravenosa cada cuatro semanas en el caso del donanemab y
cada dos del lecanemab

El donanemab se mantiene hasta confirmar el aclaramiento de las placas amiloides, con
una duraciéon maxima prevista de 18 meses. En el caso del lecanemab no se establece un
plazo maximo de tratamiento y se mantiene hasta que exista una indicacién de suspension.
Durante el tratamiento, las pruebas de imagen y la valoracién clinica permiten supervisar la
evolucién y detectar posibles alteraciones asociadas al medicamento.

Los pacientes seleccionados para la aplicacion del medicamento han de cumplir
criterios clinicos rigurosos

La incorporacion de estos medicamentos amplia las opciones disponibles para
determinados pacientes, pero requiere una seleccion rigurosa. El tratamiento no comienza
ni termina con la administracion del medicamento. La valoracion previa, las pruebas de
imagen y el seguimiento posterior forman parte del propio abordaje terapéutico y son

https://blog.segurostv.es/el-hospital-sanitas-la-moraleja-comienza-a-tra...
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esenciales para mantener los criterios de seguridad establecidos.

La seleccion del paciente incorpora también informacién genética

Antes de iniciar el tratamiento, es necesario realizar el genotipado ApoE, que permite
conocer determinadas caracteristicas asociadas al riesgo de efectos adversos.

La evaluacion se completa con la confirmacion de la patologia amiloide y una resonancia
magnética cerebral realizada en los seis meses previos al inicio del tratamiento. Una vez
comenzada la terapia, se mantienen controles clinicos y de imagen perioédicos de acuerdo
con el protocolo establecido.

En el Hospital Universitario Sanitas La Moraleja, esta valoracion y seguimiento se coordina
desde la Unidad de Deterioro Cognitivo. Participan especialistas en Neurologia,
Neurorradiologia, Neuropsicologia, Farmacia, Medicina Nuclear y personal de enfermeria
formado en la administracion de terapias intravenosas.

Nueva dimension al diagndstico precoz del alzhéimer

Identificar la enfermedad mientras todavia se encuentra en una fase clinica inicial permite
valorar si el paciente reline las condiciones necesarias para acceder al tratamiento,
mientras que una evolucién hacia estadios mas avanzados puede dejarlo fuera de la
indicacién. Por este motivo, la confirmacion diagnéstica tiene ahora también una
repercusion directa sobre las opciones terapéuticas disponibles.

Los nuevos farmacos fueron aprobados en Europa en 2025, aunque hasta hace pocos
meses no ha sido posible utilizarlos en Espafia. Su incorporacién cuenta ademas con el
respaldo de organizaciones de pacientes y sociedades cientificas como la Confederacion
Espanola de Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA) y la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN), que han defendido el acceso a estas nuevas opciones terapéuticas para los
pacientes que pueden beneficiarse de ellas.

Con la incorporacion de esta terapia, el Hospital Universitario Sanitas La Moraleja se situa
entre los pocos centros de Espafia que actualmente ofrecen tratamiento antiamiloide con
anticuerpos monoclonales. La puesta en marcha de esta terapia refuerza la capacidad del
hospital para abordar el alzhéimer desde un modelo especializado, coordinado y centrado
en el seguimiento estrecho de cada paciente.

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR:

= ‘Bacteriemia Zero’ y ‘Neumonia Zero’ acreditan la seguridad del paciente del Hospital
Sanitas La Moraleja

= Sanitas presenta una nueva campana para dar a conocer Mi Salud Gendémica

Compartir Twittear Compartir Compartir

Esta entrada fue publicada en Aseguradoras y etiquetada #seguro, Alzheimer,
compainias, Hospital Universitario Sanitas La Moraleja, noticia de seguros, salud,
sanitas, Seguros de Salud, terapias antiamiloide por Redacciéon 2. Guarda enlace
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Mas de la mitad de los casos leves de Alzheimer en

Baleares siguen sin diagnosticar

Juaneda Hospitales y AMBAR Clinic ofrecen del 21 al 25 de
septiembre un cuestionario gratuito para detectar posibles
cambios en la memoria

Silvia Ballester
Publicado: 21/09/2026 - 10:01

En Baleares se diagnostican cada afio alrededor de 800 nuevos casos de Alzheimer y se estima que entre
5.000 y 10.000 personas padecen esta enfermedad. Sin embargo, mas de la mitad de los casos que se en-
cuentran en fases leves permanecen sin diagnosticar.

Segun datos difundidos por la Sociedad Espafiola de Neurologia, pueden pasar méas de dos afios desde la
aparicion de los primeros sintomas hasta que se confirma el diagnéstico.

Coincidiendo con el Dia Mundial del Alzheimer, Juaneda Hospitales y AMBAR Clinic han puesto en marcha
la Semana de la Memoria, que se desarrolla del 21 al 25 de septiembre en Clinica Juaneda.

Durante estos dias, las personas interesadas podran realizar gratuitamente un breve cuestionario orientativo so-
bre la memoria y otras capacidades cognitivas. El objetivo es identificar posibles sefiales que aconsejen consul-
tar con un profesional y, cuando sea necesario, facilitar una valoracion especializada.

CUANDO CONVIENE CONSULTAR

1de?2 22/09/2026, 17:29
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Los responsables de la iniciativa recuerdan que no todos los olvidos estan relacionados con el Alzheimer y que
los problemas de memoria tampoco deben atribuirse automéaticamente al envejecimiento.

Entre las sefiales que pueden aconsejar una consulta figuran los olvidos frecuentes, la dificultad para realizar ac-
tividades habituales, la desorientacion o los cambios que empiezan a resultar evidentes para el entorno familiar.

“Lo importante es observar si se ha producido un cambio respecto a cOmo era esa persona anteriormente y si
ese cambio persiste 0 empieza a afectar a su vida cotidiana”, explica el doctor Fritz Nobbe, neurélogo de
Clinica Juaneday responsable de AMBAR Clinic en Baleares.

Una valoracién temprana permite estudiar las causas de estas alteraciones, descartar otros problemas y deter-
minar, en caso de existir deterioro cognitivo, el seguimiento asistencial mas adecuado.

UN CUESTIONARIO QUE NO SUSTITUYE AL DIAGNOSTICO

Juaneda subraya que la prueba tiene un carécter Unicamente orientativo y que no permite diagnosticar ni
descartar por si sola la enfermedad de Alzheimer. Si el resultado aconseja profundizar en el estudio, se
informar4 al paciente sobre la posibilidad de solicitar una valoracion especializada.

La iniciativa llega después de la incorporacion este afio de AMBAR Clinic a Clinica Juaneda, donde dispone
de un espacio especifico para la atencién de pacientes con Alzheimer.

El centro ofrece también el programa AMBAR, desarrollado por Grifols para pacientes con Alzheimer leve o0 mo-
derado y basado en el recambio plasméatico, segun explica Juaneda Hospitales.
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La SEN reclama financiacion publica para farmacos que
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Madrid, 21 de septiembre de 2026. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha
reclamado que los dos farmacos contra el Alzheimer que ya estan disponibles en
otros paises sean incluidos en la financiacion publica espaiola, ya que segun ha
sefialado el secretario del grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Pascual Sdnchez-Juan, los ensayos clinicos
demostraron ralentizar el deterioro cognitivo en fase inicial en torno a un 27% y un
29% a los 18 meses.

El 80% de coches comprados en esos anos estan afectados

Introduce tu matricula y descubre en segundos si te pertenece una indemnizacion de los
fabricantes de coches que participaron en el cartel. Mas de 50 marcas estan dentro.
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