


'Taupaka', el último musical de Jaso Ikastola comienza su gira en la M... https://www.noticiasdenavarra.com/cultura/2026/09/21/taupaka-ulti...

2 de 11 22/09/2026, 16:49



'Taupaka', el último musical de Jaso Ikastola comienza su gira en la M... https://www.noticiasdenavarra.com/cultura/2026/09/21/taupaka-ulti...

3 de 11 22/09/2026, 16:49



'Taupaka', el último musical de Jaso Ikastola comienza su gira en la M... https://www.noticiasdenavarra.com/cultura/2026/09/21/taupaka-ulti...

4 de 11 22/09/2026, 16:49



'Taupaka', el último musical de Jaso Ikastola comienza su gira en la M... https://www.noticiasdenavarra.com/cultura/2026/09/21/taupaka-ulti...

5 de 11 22/09/2026, 16:49



'Taupaka', el último musical de Jaso Ikastola comienza su gira en la M... https://www.noticiasdenavarra.com/cultura/2026/09/21/taupaka-ulti...

6 de 11 22/09/2026, 16:49



Recomendación Patrocinada

'Taupaka', el último musical de Jaso Ikastola comienza su gira en la M... https://www.noticiasdenavarra.com/cultura/2026/09/21/taupaka-ulti...

7 de 11 22/09/2026, 16:49



▷ Intervenciones enfermeras en Urgencias ante la crisis miasténica: re... https://revistamedica.com/intervenciones-enfermeras-urgencias-crisis...



▷ Intervenciones enfermeras en Urgencias ante la crisis miasténica: re... https://revistamedica.com/intervenciones-enfermeras-urgencias-crisis...



latribunadetoledo.es

Un millar de personas padecen
distonía en Castilla-La Mancha

LT

~2 minutos

La Asociación Distonía España (ALDE) ha organizado en la

Biblioteca de Castilla-La Mancha una conferencia con el

objetivo de informar sobre una enfermedad rara y crónica que

según la Sociedad Española de Neurología (SEN) afecta a unas

20.000 personas en España, aunque pueden ser muchas más

porque está infradiagnosticada. Se estima que en la región

puede haber unas mil personas afectadas. En la presentación

han participado Milagros López, presidenta de ALDE, Elena

Pulido, trabajadora social, y Guillermo Báguena, psicólogo de

ALDE, además de testimonios de pacientes con distonía.

Milagros López explica que visitan distintas ciudades para dar a

conocer las características y cómo afecta a  las personas esta

enfermedad enmarcada en los trastornos del movimiento. No se

saben las causas.

Las personas con distonía no controlan el movimiento, a veces

en una parte (ojos, boca, etc) si bien cuando surge en la

infancia se extiende por todo el cuerpo con espasmos que

producen dolor y deformidad articular.

Uno de los problemas es que en atención primaria los médicos

no tienen la formación necesaria para diagnosticarlo (es una de
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las tareas que tienen en cartera) de manera que quien

sospeche que lo padece debe acudir al neurólogo directamente.

Es una enfermedad crónica sin cura pero existen algunos

tratamientos que la palían, como la toxina botulinica (una

variedad del botox) y la estimulación cerebral profunda que

implanta electrodos conectados como un marcapasos a una

batería que manda impulsos al cerebro para controlar los

músculos.
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Salud Bienestar
Concha Girón (Eisai): "Estamos perdiendo un

fármaco que, por primera vez, retrasa la
progresión del alzhéimer"

Más de 2.000 pacientes en España al año son candidatos a la terapia

desarrollada por el laboratorio japonés

Eisai y Biogen logran que Estados Unidos amplíe el uso domiciliario de Leqembi

en Alzheimer

Concha Girón, directora general de Eisai España

Juan Marqués
19/09/2026 - 6:00

*

*

A
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, p q
qué curso sigue redundará en la posibilidad de una mejor planificación futu
y, por lo tanto, en una mayor calidad de vida tanto para él o ella como para
todo su entorno.

Pese a que se trata de una las dolencias sobre las que más esfuerzo se es
realizando en materia de investigación, en la actualidad no se conoce su
causa. Lo que sí se ha demostrado es un hecho característico de esta
enfermedad, que consiste en la aparición en el cerebro de depósitos de una
proteína, llamada beta amiloide, derivada de un exceso en su producción y
descenso en su eliminación.

Aunque no se ha establecido una causa de la enfermedad, es más frecuen
según va avanzando la edad y en aquellas personas con antecedentes
familiares de demencia. Asimismo, factores como la hipertensión, la
hipercolesterolemia, la diabetes o la enfermedad cardiovascular podrían inf
en la aparición de demencia en general, y tal vez también, en particular, de
enfermedad de Alzheimer.

El alzhéimer se va manifestando de forma progresiva y gradual, en un
proceso de evolución variable, aunque en general lento, que dura entre cin
y quince años. Dependiendo de la fase en la que se encuentre nuestro
familiar, variarán los síntomas y su nivel de gravedad. Aunque en cada
persona los síntomas pueden ser distintos, en general, se puede apreciar la
siguiente evolución:

Inicialmente, la persona puede empezar a sufrir pérdidas de memoria -p
ejemplo, olvida una cita, hacer una llamada o el nombre de algún objeto
cotidiano o de una persona cercana- y tener dificultades para encontrar l
palabras precisas al hablar. Incluso, pude presentar cambios bruscos de
humor. Sin embargo, todavía no existe desorientación y el deterioro pued
no ser evidente para el enfermo y sus familiares
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persona va siendo más visible. Pueden comenzar a darse reacciones
agresivas y desmesuradas, existe incapacidad para realizar tareas
cotidianas como conducir o montar en autobús, ya hay mucha más
desorientación y, asimismo, se dan alteraciones notables en la memoria 
en el lenguaje. Normalmente, el enfermo precisa ya de atención y vigilan
durante las veinticuatro horas del día.

En fases más avanzadas, el deterioro general es severo, ya que todas 
funciones cognitivas y orgánicas se ven alteradas. La desorientación se
vuelve constante y la persona no reconoce a sus seres cercanos, no
recuerda sucesos pasados, aunque sean recientes, y no es capaz de
hablar o moverse.

A la hora de identificar posibles señales del inicio de esta enfermedad,
debemos tener presente que el envejecimiento implica cierto deterioro físic
mental totalmente normal, por lo que muchos despistes y olvidos no tienen
por qué ser indicativos de esta enfermedad y no deben alarmarnos.

La clave es saber distinguir qué es un signo de alarma y qué no. Para
lograrlo, la Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias
(CEAFA) ofrece un decálogo de las primeras señales de la enfermedad, si
bien cada persona puede experimentar una o varias de estas señales en
grados distintos:

1. Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana. Una de las
señales más comunes, especialmente en las etapas tempranas, es olvid
información reciente, como una cita médica o qué han comido ese día.
También les puede costar recordar fechas o eventos importantes y puede
preguntar lo mismo repetidamente, aunque ya hayan recibido respuesta.

2. Colocación de objetos fuera de lugar. Dejan las cosas en lugares
insospechados, como las gafas en el frigo o las llaves en la basura, y no
recuerdan dónde las han dejado.  A veces, es posible, incluso, que acuse
a los demás de robárselas.

3. Dificultad para planificar o resolver problemas. Algunas personas
experimentan cambios en su habilidad para desarrollar y seguir un plan o
trabajar con números. Pueden tener problemas para concentrarse y les
puede costar más tiempo hacer las cosas.

4. Dificultad para desempeñar tareas habituales. A menudo se les hace
difícil completar tareas cotidianas, como llegar a un lugar conocido, abrir 
puerta de casa con la llave, realizar una llamada telefónica o utilizar los
cubiertos
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personas con alzhéimer olviden las fechas, estaciones y el paso del
tiempo, y es posible que no sepan dónde están y cómo llegaron allí.
También les puede costar comprender algo si no está en proceso en ese
instante.

6. Dificultad para comprender imágenes visuales. Algunas personas
pueden manifestar dificultad para leer, juzgar distancias y determinar
colores o contrastes, por ejemplo.

7. Problemas con el uso de palabras al hablar o escribir. Pueden tener
problemas a la hora de recordar el nombre de objetos usuales o al segui
una conversación, y es frecuente que repitan lo mismo varias veces o se
interrumpan sin terminar las frases.  

8. Disminución o falta del buen juicio. Pueden experimentar cambios en 
juicio o en la toma de decisiones. Por ejemplo, pueden comenzar a adqu
productos por teléfono sin mesura, o dejar de prestar atención al aseo
personal.

9. Pérdida de iniciativa y motivación en las actividades sociales. Es
habitual que pierdan interés por realizar actividades que antes disfrutaba
como practicar ejercicio, leer el periódico o realizar pasatiempos.

10. Cambios bruscos en el humor o la personalidad. Las personas con
alzhéimer pueden mostrar cambios repentinos de humor sin razón
aparente, mostrándose de pronto confundidas, temerosas o ansiosas,
aunque esta forma de ser no sea propia de ellas. También se pueden
enojar fácilmente en lugares donde se encuentran fuera de su ambiente.

Si observamos en nuestro familiar una o varias de estas señales, es
conveniente que consultemos a su médico para descartar otras causas y
confirmar o no el diagnóstico.
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Es noticia:

☰

DÍA MUNDIAL

Cuando el alzhéimer llega a los 60 años: "Todo el mundo
piensa en alguien muy mayor, pero cada vez hay más casos
en jóvenes"

Soledad García fue diagnosticada con azlhéimer con 62 años / CEDIDA

¿Ya nos sigues?

Ayuso en The District Shakira conciertos Casa Árabe Adicciones Inversión en Madrid Pablo Fernández Po

Crónica de Alcalá Crónica de Pozuelo Crónica de Arganzuela Crónica de Latina Crónica de Carabanchel
España Madrid La Crónica de Arganzuela

La Sociedad Española de Neurología advierte del alto infradiagnóstico existente en
España, donde los pacientes con síntomas leves tardan una media de cinco años en
obtener una confirmación médica
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El alzhéimer es responsable de más
del 60% de los casos de
dependencia y supone un coste
sociosanitario de casi 35.000
millones

20minutos |

7-8 minutos

Más de 57 millones de personas viven actualmente con

demencia en todo el mundo y cada año se diagnostican cerca

de 10 millones de nuevos casos. Una cifra que, lejos de

estabilizarse, seguirá aumentando en las próximas décadas: la

Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que el número

de personas con demencia alcanzará los 78 millones en 2030 y

los 139 millones en 2050, impulsado principalmente por el

envejecimiento de la población mundial.

Este lunes 21 de septiembre, se conmemora el Día Mundial de

la Enfermedad de Alzheimer, una fecha instituida por la OMS

y auspiciada por Alzheimer’s Disease International (ADI) para

concienciar sobre una enfermedad que constituye la principal

causa de demencia y una de las principales de discapacidad

y dependencia entre las personas mayores. La enfermedad de

Alzheimer representa entre el 60% y el 70% de todos los casos

de demencia.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
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solo en España, más de 800.000 personas padecen

enfermedad de Alzheimer y cada año se diagnostican

alrededor de 40.000 nuevos casos, de los que más del 65%

corresponden a mujeres. Además, el alzhéimer y otras

demencias en su conjunto causaron más de 36.000 muertes en

España en 2025, según los últimos datos del Instituto Nacional

de Estadística (INE), una cifra superior a la registrada por

cualquier otra causa específica de muerte.

Pero además, la demencia supone una enorme carga

económica y social a escala mundial. Su coste anual se

estima en 1,3 billones de dólares, aproximadamente la mitad de

los cuales corresponde a los cuidados no remunerados que

prestan familiares y allegados de las personas con demencia.

Esta carga recae especialmente sobre las mujeres, que

realizan aproximadamente el 70% de las horas de cuidados de

personas con demencia a escala mundial.

En España, la situación no es diferente: la Confederación

Española de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) estima en

unos 35.000 millones de euros el coste anual de la

enfermedad. Por su parte, un reciente informe de la

Fundación Pasqual Maragall sitúa en 42.000 euros anuales

por persona la media del coste económico asociado a la

enfermedad, una cifra que puede superar los 77.000 en las

fases avanzadas. Las familias asumen el 86% de este coste,

frente a un 8% correspondiente al gasto sanitario. Además, en

ocho de cada diez casos el cuidado de la persona con

alzhéimer recae en un familiar, principalmente mujeres, que

dedican una media de 70 horas semanales a esta labor.

¡Gracias por suscribirte a nuestra newsletter!

"Cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer y de otras
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demencias estamos hablando de enfermedades que

representan más del 60% de la dependencia en España. Y

puesto que el coste social de estas enfermedades lo asumen

mayoritariamente las familias, cerca del 60% de las personas

cuidadoras presentan también morbilidades, como

consecuencia directa de la sobrecarga del cuidado", comenta

la doctora Raquel Sánchez del Valle, coordinadora del Grupo

de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española

de Neurología.

Restringir el acceso a estos fármacos solo a quienes puedan

costeárselos de forma privada vulnera el principio de equidad

de nuestro Sistema Nacional de Salud

Nuevos tratamientos

Según las estimaciones disponibles, alrededor de un 4% de las

personas con alzhéimer en España podría beneficiarse de dos

nuevos fármacos aprobados por la Unión Europea. El

pasado 15 de julio, la Comisión Interministerial de Precios de

los Medicamentos (CIPM), sin embargo, resolvió no incluir en la

financiación pública del Sistema Nacional de Salud (SNS) estos

dos nuevos fármacos indicados para personas con enfermedad

de Alzheimer en fase inicial, que en los ensayos clínicos

demostraron ralentizar el deterioro cognitivo en torno a un

27% y un 29%, respectivamente, a 18 meses. Ambos

tratamientos cuentan ya con la autorización de comercialización

de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) y han

comenzado a utilizarse en determinados países, como Estados

Unidos, Reino Unido, Japón o China. La decisión de la CIPM

limita, por el momento, su acceso en España a la prescripción

en el ámbito privado.

"Desde la SEN solicitamos a las autoridades sanitarias que
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reconsideren esta resolución, porque restringir el acceso a

estos fármacos solo a quienes puedan costeárselos de forma

privada vulnera el principio de equidad de nuestro Sistema

Nacional de Salud. Por esta razón, mantenemos nuestra

disposición a colaborar con las autoridades sanitarias en el

diseño de circuitos asistenciales seguros, eficientes y

sostenibles que permitan una incorporación ordenada de estos

tratamientos. Confiamos en que esta voluntad de colaboración

sea tenida en consideración en las próximas reuniones de la

CIPM", señala la Dra. Raquel Sánchez del Valle.

En todo caso, la enfermedad de Alzheimer sigue arrastrando en

España un importante infradiagnóstico, sobre todo en sus

fases más leves. La SEN estima que más del 50% de los casos

que aún son leves están sin diagnosticar, que el retraso medio

entre la aparición de los primeros síntomas y el diagnóstico

supera los dos años, y que entre el 30% y el 50% de las

personas con algún tipo de demencia no llegan a recibir un

diagnóstico formal.

"La disponibilidad de fármacos capaces de modificar el curso de

la enfermedad hace que el diagnóstico precoz y preciso sea, si

cabe, aún más urgente. Ya disponemos de biomarcadores en

sangre que permiten mejorar el diagnóstico sin necesidad de

una punción lumbar, pero su uso todavía es minoritario: en la

actualidad, menos del 20% de los diagnósticos de alzhéimer se

apoyan en biomarcadores, cuando el objetivo debería ser

alcanzar el 80-90% en los próximos años. Son precisamente los

biomarcadores los que nos van a permitir seleccionar a los

pacientes que realmente pueden beneficiarse de los nuevos

tratamientos", señala la Sánchez del Valle.

Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral,

podemos reducir de forma notable el riesgo de padecer
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alzhéimer en el futuro

 Uno de cada dos casos de alzhéimer se podría

prevenir

Y, con motivo del Día Mundial de la Enfermedad de Alzheimer,

desde la SEN también se quiere insistir en la importancia de la

prevención. Aunque la edad continúa siendo el principal factor

de riesgo para desarrollar la enfermedad, la evidencia científica

indica que hasta un 45% del riesgo de desarrollar demencia

podría atribuirse a factores de riesgo modificables

relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo

vascular.

"Si cuidamos a lo largo de la vida nuestra salud cerebral,

podemos reducir de forma notable el riesgo de padecer

alzhéimer en el futuro. Realizar ejercicio físico, mantenerse

cognitiva y socialmente activo, corregir la pérdida de

audición o visión, controlar el peso, la diabetes, el colesterol y

la tensión arterial, evitar el consumo de alcohol y tabaco,

prevenir los traumatismos craneoencefálicos y reducir la

exposición a la contaminación ambiental son medidas que,

todas juntas, pueden ayudar a reducir el impacto de esta

enfermedad de forma relevante a nivel poblacional", concluye la

doctora.
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El Hospital Sanitas La Moraleja

comienza a tratar el alzhéimer temprano

con terapias antiamiloide
Posted on 21 de septiembre de 2026 por Redacción 2

El Hospital Sanitas La Moraleja inicia la administración de donanemab y lecanemab,

terapias antiamiloide que ralentizan el alzhéimer en fases tempranas. Requieren diagnóstico

precoz, confirmación de patología amiloide y evaluación genética.

Pacientes del Hospital Universitario Sanitas La Moraleja están recibiendo ya un fármaco

pionero que ralentiza el avance del alzhéimer sintomático en fases tempranas de la

enfermedad.

Se trata del medicamento donanemab

Seguros TV Blog
Este es el blog de Seguros Televisión
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En breve, se comenzará con la administración de lecanemab. El alzhéimer no tiene cura,

por lo que su abordaje se centra en la ralentización de sus síntomas. El contar con esta

solución farmacológica refuerza, además, la importancia de diagnosticar la enfermedad en

sus primeras fases, ya que el acceso al tratamiento requiere una valoración previa para

determinar si el paciente cumple los criterios clínicos, biológicos y genéticos necesarios.

La llegada de estas terapias hace que identificar la enfermedad en fases iniciales tenga

todavía más importancia. Una valoración clínica detallada, la confirmación de la patología

amiloide y determinadas características genéticas forman parte del estudio que permite

determinar si una persona puede ser candidata al tratamiento.

Cristina Fernández, jefa de servicio de Neurología del Hospital Universitario Sanitas

La Moraleja

“La precisión diagnóstica adquiere ahora una consecuencia terapéutica directa”, explica la

doctora. “Resultados de estudios de seguimiento y extensión sugieren que esta terapia

reduce un 30-50% el riesgo de pasar al siguiente estadio clínico de gravedad durante el

periodo de observación”.

“En los ensayos clínicos, los pacientes tratados con donanemab o con lecanemab

mostraron una progresión más lenta de la enfermedad que los tratados con placebo, con

una ralentización relativa del deterioro clínico de aproximadamente un 27–35% a los 18

meses. Datos de seguimientos a más largo plazo sugieren que el beneficio acumulado

tiende a aumentar con el tiempo, especialmente cuando el tratamiento se inicia en fases

tempranas”, explica.

Estos medicamentos actúan frente a una proteína que puede acumularse de forma anormal

en el cerebro y que está relacionada con el desarrollo del alzhéimer, la beta amiloide. Estos

fármacos forman parte de una nueva generación de terapias dirigidas directamente a este

proceso (anticuerpos antiamiloide) y capaces de ralentizar la evolución de la enfermedad en

pacientes que cumplen los criterios establecidos para recibirlos.

Se administran por vía intravenosa cada cuatro semanas en el caso del donanemab y

cada dos del lecanemab

El donanemab se mantiene hasta confirmar el aclaramiento de las placas amiloides, con

una duración máxima prevista de 18 meses. En el caso del lecanemab no se establece un

plazo máximo de tratamiento y se mantiene hasta que exista una indicación de suspensión.

Durante el tratamiento, las pruebas de imagen y la valoración clínica permiten supervisar la

evolución y detectar posibles alteraciones asociadas al medicamento.

Los pacientes seleccionados para la aplicación del medicamento han de cumplir

criterios clínicos rigurosos

La incorporación de estos medicamentos amplía las opciones disponibles para

determinados pacientes, pero requiere una selección rigurosa. El tratamiento no comienza

ni termina con la administración del medicamento. La valoración previa, las pruebas de

imagen y el seguimiento posterior forman parte del propio abordaje terapéutico y son
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esenciales para mantener los criterios de seguridad establecidos.

La selección del paciente incorpora también información genética

Antes de iniciar el tratamiento, es necesario realizar el genotipado ApoE, que permite

conocer determinadas características asociadas al riesgo de efectos adversos.

La evaluación se completa con la confirmación de la patología amiloide y una resonancia

magnética cerebral realizada en los seis meses previos al inicio del tratamiento. Una vez

comenzada la terapia, se mantienen controles clínicos y de imagen periódicos de acuerdo

con el protocolo establecido.

En el Hospital Universitario Sanitas La Moraleja, esta valoración y seguimiento se coordina

desde la Unidad de Deterioro Cognitivo. Participan especialistas en Neurología,

Neurorradiología, Neuropsicología, Farmacia, Medicina Nuclear y personal de enfermería

formado en la administración de terapias intravenosas.

Nueva dimensión al diagnóstico precoz del alzhéimer

Identificar la enfermedad mientras todavía se encuentra en una fase clínica inicial permite

valorar si el paciente reúne las condiciones necesarias para acceder al tratamiento,

mientras que una evolución hacia estadios más avanzados puede dejarlo fuera de la

indicación. Por este motivo, la confirmación diagnóstica tiene ahora también una

repercusión directa sobre las opciones terapéuticas disponibles.

Los nuevos fármacos fueron aprobados en Europa en 2025, aunque hasta hace pocos

meses no ha sido posible utilizarlos en España. Su incorporación cuenta además con el

respaldo de organizaciones de pacientes y sociedades científicas como la Confederación

Española de Alzheimer y Otras Demencias (CEAFA) y la Sociedad Española de Neurología

(SEN), que han defendido el acceso a estas nuevas opciones terapéuticas para los

pacientes que pueden beneficiarse de ellas.

Con la incorporación de esta terapia, el Hospital Universitario Sanitas La Moraleja se sitúa

entre los pocos centros de España que actualmente ofrecen tratamiento antiamiloide con

anticuerpos monoclonales. La puesta en marcha de esta terapia refuerza la capacidad del

hospital para abordar el alzhéimer desde un modelo especializado, coordinado y centrado

en el seguimiento estrecho de cada paciente.

TAMBIÉN TE PUEDE INTERESAR:

‘Bacteriemia Zero’ y ‘Neumonía Zero’ acreditan la seguridad del paciente del Hospital

Sanitas La Moraleja

Sanitas presenta una nueva campaña para dar a conocer Mi Salud Genómica

Esta entrada fue publicada en Aseguradoras y etiquetada #seguro, Alzheimer,
compañías, Hospital Universitario Sanitas La Moraleja, noticia de seguros, salud,
sanitas, Seguros de Salud, terapias antiamiloide por Redacción 2. Guarda enlace
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Detección precoz

Más de la mitad de los casos leves de Alzheimer en
Baleares siguen sin diagnosticar
Juaneda Hospitales y AMBAR Clinic ofrecen del 21 al 25 de
septiembre un cuestionario gratuito para detectar posibles
cambios en la memoria

n Baleares se diagnostican cada año alrededor de 800 nuevos casos de Alzheimer y se estima que entre
5.000 y 10.000 personas padecen esta enfermedad. Sin embargo, más de la mitad de los casos que se en-
cuentran en fases leves permanecen sin diagnosticar.

Según datos difundidos por la Sociedad Española de Neurología, pueden pasar más de dos años desde la
aparición de los primeros síntomas hasta que se confirma el diagnóstico.

Coincidiendo con el Día Mundial del Alzheimer, Juaneda Hospitales y AMBAR Clinic han puesto en marcha
la Semana de la Memoria, que se desarrolla del 21 al 25 de septiembre en Clínica Juaneda.

Durante estos días, las personas interesadas podrán realizar gratuitamente un breve cuestionario orientativo so-
bre la memoria y otras capacidades cognitivas. El objetivo es identificar posibles señales que aconsejen consul-
tar con un profesional y, cuando sea necesario, facilitar una valoración especializada.

CUÁNDO CONVIENE CONSULTAR
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Los responsables de la iniciativa recuerdan que no todos los olvidos están relacionados con el Alzheimer y que
los problemas de memoria tampoco deben atribuirse automáticamente al envejecimiento.

Entre las señales que pueden aconsejar una consulta figuran los olvidos frecuentes, la dificultad para realizar ac-
tividades habituales, la desorientación o los cambios que empiezan a resultar evidentes para el entorno familiar.

“Lo importante es observar si se ha producido un cambio respecto a cómo era esa persona anteriormente y si
ese cambio persiste o empieza a afectar a su vida cotidiana”, explica el doctor Fritz Nobbe, neurólogo de
Clínica Juaneda y responsable de AMBAR Clinic en Baleares.

Una valoración temprana permite estudiar las causas de estas alteraciones, descartar otros problemas y deter-
minar, en caso de existir deterioro cognitivo, el seguimiento asistencial más adecuado.

UN CUESTIONARIO QUE NO SUSTITUYE AL DIAGNÓSTICO

Juaneda subraya que la prueba tiene un carácter únicamente orientativo y que no permite diagnosticar ni
descartar por sí sola la enfermedad de Alzheimer. Si el resultado aconseja profundizar en el estudio, se
informará al paciente sobre la posibilidad de solicitar una valoración especializada.

La iniciativa llega después de la incorporación este año de AMBAR Clinic a Clínica Juaneda, donde dispone
de un espacio específico para la atención de pacientes con Alzheimer.

El centro ofrece también el programa AMBAR, desarrollado por Grifols para pacientes con Alzheimer leve o mo-
derado y basado en el recambio plasmático, según explica Juaneda Hospitales.
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