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Neurologia

EI50%delas
personascon
migranase
automedicayun
12% usaopioides

NIEVES SALINAS
Madrid

El50% delas personas con mi-
grafia, mas de seis millones de
espafioles, se automedica con
analgésicos sin recetani supervi-
sién médicay un 12,7% utiliza
opioides, segin unnuevo estudio
del Grupo de Estudio de Cefaleas
dela Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN). Son dos précticas
«altamente desaconsejadas» por
el riesgo de generar dolor de ca-
beza por abuso de medicaciény
favorecer la cronificaciéon de la
enfermedad, advierten los neu-
r6logos.

Este12deseptiembre, secon-
memora el Dia Internacional de
Accién contra la Migrafia y la
SEN daaconocer el Gltimo estu-
dio epidemiolégico nacional.
Muestra quela prevalenciadela
migraiia esta en el 13,1% de la
poblaciénadulta, loque equivale
amasde 5 millones de personas,
unacifraqueconfirmaquelaen-
fermedad sigue tan presente co-
mo hace dos décadas, cuando la
prevalenciaadultaeradel12,6%.
Ademas, la SEN estima que tam-
bién la padecen entreel 9%y el
10% delos nifios y adolescentes
de 0a18afios, que sumaria otro
millén de pacientes.

Infratratamiento

Uno de los datos «mas preocu-
pantes» del nuevo estudio es el
relativo al infratratamiento: el
24,,7% de las personas con mi-
grafiasufremasde cuatrodiasde
dolor al mes y podriabeneficiar-
sedelos tratamientos preventi-
vos. Sinembargo, soloel 9,5%de
los pacientesloestérecibiendo, y
el uso de los anticuerpos mono-
clonales anti-CGRP, considera-
dos el tratamiento mas eficaz y
seguro disponible enlaactuali-
dad, apenas alcanzaal1,2% de
las personas con migrafia.

Aunque en Espana estan dis-
ponibles seis farmacos anti-
CGRPdesde el afio 2019, 1a SEN
denuncia que el Ministerio de
Sanidad ha rechazado flexibilizar
los criterios de acceso alos far-
macos con criterios de financia-
cién «muchomasestrictos» que
los establecidos por la Agencia
Europea del Medicamento
(EMA).m
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Neurologia

Lamitadde

las personas
conmigranase
automedicayun
12% usaopioides

NIEVES SALINAS
Madrid

El50% de las personas con mi-
grafia, mas de seis millones de
esparioles, se automedica con
analgésicos sin receta ni super-
visién médicay un 12,7% utili-
za opioides, seglin un nuevo es-
tudio del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN). Son
dos practicas «altamente desa-
consejadas» por el riesgo de ge-
nerar dolor de cabeza por abuso
de medicacién y favorecer la
cronificacion delaenfermedad,
advierten los neurdlogos.
Este12deseptiembre, secon-
memora el Dia Internacional de
Accién contra la Migrafia y la
SEN daaconocer el tltimo estu-
dio epidemiolégico nacional.
Muestraquela prevalenciadela
migrafia esta en el 13,1% de la
poblacién adulta, loque equivale
amasde 5 millones de personas,
unacifraqueconfirmaquelaen-
fermedad sigue tan presente
como hace dos décadas, cuando
la prevalencia adulta era del
12,6%. Ademas, la SEN estima
que también la padecen entre el
9%y el10% delos nifios y ado-
lescentes de 0 a18 afios, que su-
mariaotromillén de pacientes.

Infratratamiento

Uno delos datos «mas preocu-
pantes» del nuevo estudio es el
relativo al infratratamiento: el
24.,7% de las personas con mi-
grafiasufremasdecuatrodiasde
doloralmesy podriabeneficiar-
sedelos tratamientos preventi-
vos.Sinembargo, soloel 9,5%de
los pacientesloestarecibiendo, y
el uso delos anticuerpos mono-
clonales anti-CGRP, considera-
dos el tratamiento mas eficaz y
seguro disponible enlaactuali-
dad, apenasalcanzaal 1,2% de
las personas conmigrafia.
Aunque en Espaiia estan dis-
ponibles seis farmacos anti-
CGRP desde el afio 2019, la
SEN denuncia que el Ministe-
rio de Sanidad ha rechazado
flexibilizar los criterios de ac-
ceso alos farmacos con crite-
rios de financiacién «mucho
mas estrictos» que los esta-
blecidos por la Agencia Euro-
peadel Medicamento (EMA).m
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¢Por qué aqui se exigen ocho
episodios al mes para acceder a
farmacos y en Alemania cuatro?

Y. VEIGA
Bilbao

E124,7% de las personas con migra-
fia sufre més de cuatro dias de do-
lor al mes. Son el grupo de pacien-
tes que podria acceder a los anti-
cuerpos monoclonales anti-CGRP,
«el tratamiento preventivo mas efi-
cazy seguro disponible en la actua-
lidad», explica el doctor Belvis, neu-

rélogo dela SEN. Sin embargo, en Es-
pafia solo se recetan al 1,2% de los
afectados. /La razén? «Puramente eco-
némican, censura el doctor. El porta-
voz de la SEN sefiala que estos nuevos
farmacos, seis en total —dos en forma-
to pastillas, tres inyectables que el pa-
ciente se pincha cada mes en su pro-
pia casay un sexto farmaco intraveno-
so que se administra cada tres meses
en el hospital- estan disponibles en

Espafia desde 2019, pero su prescrip-
cién estd sujeta a criterios de finan-
ciacién mucho mas estrictos que los
establecidos por la Agencia Europea
del Medicamento (EMA).

Europa autoriza que se receten a
todas las personas que sufran al me-
nos cuatro migrafias al mes, pero cada
pais puede afiadir criterios restricti-
vos adicionales. En el caso de Espa-
fia, el Sistema Nacional de Salud «exi-
ge que el paciente sufra al menos ocho
dias de migrafia mensuales y que haya
fracasado previamente con tres tra-
tamientos preventivos distintos. ;Sa-
bes el tiempo que supone probar tres
tratamientos distintos que, encima,
sabes que son menos eficaces? Un

afio. Ademas, Espafia exige que sea
elneurdlogo y no el médico de cabe-
cera quien lo recete y, para afiadir una
cortapisa adicional, prohibe que es-
tos farmacos se vendan en farmacias
y solo estan disponibles en farmacias
hospitalarias». Una lista de exigencias
que «deja fuera de el acceso financia-
do a estos tratamientos a dos millo-
nes de personasy, calcula Belvis.

Entre 100y 200 euros

El problema no es que sean medica-
mentos caros, «ya que le suponen a
las arcas publicas una media de en-
tre 100 y 200 euros mensuales por
paciente». El problema —indica— «es
que los pacientes son muchos. As{

que es una cuestion de dinero, no de
criterio médico». De hecho, estos far-
macos estan financiados a pacientes
con cuatro migrafias al mes —el re-
quisito base que pone la Agencia Eu-
ropea del Medicamento—en Alema-
nia, Polonia y Portugal.

«Sin embargo, Espafia, Reino Uni-
do, Francia e Italia han impuesto unos
criterios tan exigentes que la mayo-
ria de los afectados se quedan fuera
dela financiacién». La inica alterna-
tiva —dice— es acudir a un neurélogo
privado. «Enla sanidad privada te lo
recetan con cuatro migrafias al mes,
pero lo tienes que pagar integro y
para un particular es caro: cuesta unos
500 euros al mes».
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¢Por qué aqui se exigen ocho
episodios al mes para acceder a
farmacos y en Alemania cuatro?

Y. VEIGA
Bilbao

E124,7% de las personas con migra-
fia sufre més de cuatro dias de do-
lor al mes. Son el grupo de pacien-
tes que podria acceder a los anti-
cuerpos monoclonales anti-CGRP,
«el tratamiento preventivo mas efi-
cazy seguro disponible en la actua-
lidad», explica el doctor Belvis, neu-

rélogo dela SEN. Sin embargo, en Es-
pafia solo se recetan al 1,2% de los
afectados. /La razén? «Puramente eco-
némicay, censura el doctor. El porta-
voz de la SEN sefiala que estos nuevos
farmacos, seis en total —dos en forma-
to pastillas, tres inyectables que el pa-
ciente se pincha cada mes en su pro-
pia casay un sexto farmaco intraveno-
so que se administra cada tres meses
en el hospital- estan disponibles en

Espafia desde 2019, pero su prescrip-
cién estd sujeta a criterios de finan-
ciacion mucho mas estrictos que los
establecidos por la Agencia Europea
del Medicamento (EMA).

Europa autoriza que se receten a
todas las personas que sufran al me-
nos cuatro migrafias al mes, pero cada
pais puede afiadir criterios restricti-
vos adicionales. En el caso de Espa-
fia, el Sistema Nacional de Salud «exi-
ge que el paciente sufra al menos ocho
dias de migrafia mensuales y que haya
fracasado previamente con tres tra-
tamientos preventivos distintos. ;Sa-
bes el tiempo que supone probar tres
tratamientos distintos que, encima,
sabes que son menos eficaces? Un

afio. Ademas, Espafia exige que sea
elneurdlogo y no el médico de cabe-
cera quien lo recete y, para afiadir una
cortapisa adicional, prohibe que es-
tos farmacos se vendan en farmacias
y solo estan disponibles en farmacias
hospitalarias». Una lista de exigencias
que «deja fuera de el acceso financia-
do a estos tratamientos a dos millo-
nes de personasy, calcula Belvis.

Entre 100y 200 euros

El problema no es que sean medica-
mentos caros, «ya que le suponen a
las arcas publicas una media de en-
tre 100 y 200 euros mensuales por
paciente». El problema —indica— «es
que los pacientes son muchos. As{

que es una cuestion de dinero, no de
criterio médico». De hecho, estos far-
macos estan financiados a pacientes
con cuatro migrafias al mes —el re-
quisito base que pone la Agencia Eu-
ropea del Medicamento—en Alema-
nia, Polonia y Portugal.

«Sin embargo, Espafia, Reino Uni-
do, Francia e Italia han impuesto unos
criterios tan exigentes que la mayo-
ria de los afectados se quedan fuera
delafinanciaciény». La tinica alterna-
tiva —dice— es acudir a un neurélogo
privado. «Enla sanidad privada te lo
recetan con cuatro migrafias al mes,
pero lo tienes que pagar integro y
para un particular es caro: cuesta unos
500 euros al mes».
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«A veces paso tres dias a oscuras en la
cama, esperando que cese la migrana»

T

Mas de seis millones de
personas en Espafia
sufren estos intensos
dolores de cabeza. Tres
mujeres relatan su vida
con «ese martilleo»

o

«De cria, los viernes después del cole-
gio iba con mis primos ajugar donde
laabuela. Eran tardes muy divertidas,
pero aquel barullo me daba un dolor
de cabeza tal que, a la vuelta, mi pa-
dre me tenfa que subir a casa en bra-
zos. Hoy cualquier cosa que se salga
delarutina como trasnochar un poco,
elbarullo de la ciudad llena de gente,
unanoticia que emocionalmente me
afecte... me provoca el mismo dolor
insoportable. No digamos ya el alco-
hol, no lo pruebo».

Elena Agirre (Bilbao, 46 afios) su-
fre migrafias «desde los 7 afios». Tam-
bién su hija mayor. «Cuando le dauna
crisis, la profesora le lleva a un aula
aparte y la deja sola, tumbada en el
suelo, en silencio. Hay noches que se
despierta por el dolor». Tres dias se-
guidos y més ha llegado a pasar Ele-
na «encerrada a oscuras en la habita-
cidn, con una bolsa fria en la frente»
esperando que cesara «el martilleon.

Como Elena, mas de seis millones
de personas en Esparia sufren migra-
fia, una enfermedad «infradiagnosti-
cada» cuyo dia internacional se cele-
brahoy. Sonun13,1% delos adultos y
en torno al 10% de los menores. «Co-
mienzaalos4afios y uno de cadatres
afectados necesitaria que le tratara el
neurdlogo en lugar del médico de ca-
becera. Pero no somos suficientes es-
pecialistas y en muchos lugares de Es-
pafiano hay siquiera unidades de ce-
falea. La migrafia, pese a que tiene un
enorme impacto en el dia a dia y ge-
nera un coste anual estimado de 6704
euros por paciente, es la dltima enfer-
medad ala que se le hace caso», repro-
cha Roberto Belvis, coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas dela So-
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ciedad Espafiola de Neurologia (SEN).

El dolor que provoca solo lo acier-
tan a describir quienes lo sufren, lama-
yorfa mujeres. «La sensacion es la de
un martilleo continuo en la cabeza, a
veces detras del ojo. Un dolor pulsatil
intenso», detalla Tania Herrera (San
Sebastidn, 39 afios), enfermera y pa-
ciente. «Sufro dolores de cabeza des-
de adolescente pero nadie le dio im-
portancia nunca. Estando ya trabajan-
do enla UV], una zona con mucho rui-
do ypitidos constantes, recuerdo una
crisis terrible. Tuve que encerrarme en
un box hasta que vinieron los neurd-
logos a examinarme y me diagnostica-
ron migrafia. Tengo la suerte de que la
medicacién que tengo prescrita para
unaafeccién cardiaca que sufro tiene
un efecto preventivo para las migra-
fias, que tolero con antiinflamatorios,

aunque hellegado a encadenar hasta
siete u ocho dias seguidos con dolor».

«No te puedes ni agachar»
Elena, que llevala contabilidad en una
empresa, explica graficamente qué le
sucede en una crisis. «Es comossi el ce-
rebro quisiera salirse del craneo... Algo
muy intenso. Hasta tal punto que un
movimiento tan natural como aga-
charsea cogeralgo del suelo duele tan-
to que parece que la cabeza se te fue-
raacaer. Ellanotaqueleacechauna
migrafia porque empieza a bostezar
«sin estar cansaday. «Otros tienen hipo;
algunos, un aura visual y notan la vis-
ta distorsionada...».

A Maje Diez (Santander, 38) se le
pone un ojo «mas pequefiito», el estd-
mago serevuelve ylos olores le resul-
tan insoportables. Trabaja atendien-

LAS AFECTADAS
LOS SINTOMAS

«Yo sé que me acecha una
migrafia porque se me pone
un ojo pequeiiito, no
soporto los olores...»

TRATAMIENTOS

«Cada cuatro meses me
inyectan bétox. No ha
bajado la frecuencia de las
migrafias, pero si el dolor»

do al publico por teléfono y, ademas
del dolor, sufre una molesta niebla
mental. «Hay dias que no me salen ni
las palabras. Llevo doce afios horribles

y hace unos meses me recetaron su-
matriptan. Hasta entonces lo he pasa-
do‘a pelo, con ibuprofeno y naproxe-
no, que no me hacfan nada. La docto-
ra me decia: ‘Si te duele la cabeza, no
vayas a trabajar. Y ;qué hago, falto cada
dos por tres? En agosto estuve cuatro
dias seguidos con migrafia por culpa
del calor.

Elena también empeora en verano
«y cada mes antes de que me baje la
regla». Toma zomig en pastillas «y en
pulverizador nasal cuando ya no pue-
do mas», y cada cuatro meses le inyec-
tan bétox en la sanidad publica. «<En
Estados Unidos observaron que las
mujeres que se ponian bétox por es-
tética sufrfan menos dolores de cabe-
za porque las inyecciones relajan la
musculatura. A mi el bétox me haayu-
dado. La frecuencia sigue siendo la
misma, unas ocho migrafias al mes,
pero laintensidad ha bajado».

«Encogidapor la calle»

En el caso de Tania, el estrés laboral y
las preocupaciones son «disparado-
res claros» de crisis. Y el ruido. «<En Do-
nosti lo llevo bien, pero cuando viajo
por trabajo a Madrid las compafieras
me dicen que camino por la calle como
encogida. Elruido, las luces... me mo-
lestan mucho. Mi hijo también es mi-
grafioso y se ha pasado diez afios sin
poder ir al cine. Tampoco puede ver
los fuegos artificiales de la Semana
Grande ni entrar en una perfumerfan.
A Tania tardaron afios en diagnosti-
carle, pero ella lo detect6 enseguida
ensu hijo. «Era pequefio y estdbamos
en una feria medieval. Habia mucha
gente, follon, musica... y, de repente,
se puso a vomitar. Alos nifios les pasa
también que se quedan sin fuerzas
con lamigrafia. A veces, se tumban en
el suelo y se quedan dormidos, es
como si se les apagara el cerebro».

Las migrafias son un problema se-
rio para su hijo; lo son también para
Elena, Maje y Tania, que se sienten «in-
comprendidas». «A la gente le cuesta
entender que un dolor de cabeza con-
dicione de esa manera. Por eso, a ve-
ces vasa currar con la cara desencaja-
da, pero, por no dar explicaciones, te
preguntan qué tal y dices: ‘Bien, bien’»,
comenta Elena.

Ellas,al menos, tienen un diagnds-
tico. Un 40% de los afectados en Es-
pafia ni siquiera sabe todavia que ese
dolor horroroso de cabeza que sufren
es migrafia. Y no, no se les va a pasar
con un paracetamol. «El retraso en el
diagnostico supera los seis afios», re-
cuerdan desde la SEN.

Onclusive

Todos los derechos reservados



https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

EL CORREO

PUBLICACION: El Correo Bizkaia
AUTOR: YOLANDA VEIGA

PAIS: ESP
TIPO: Print
AVE: €9250.65

PAGINA: 46

SUPERFICIE: 61.00 %

AUDIENCIA: 229000
> 12 de septiembre de 2026 a las 0:00

«A veces paso tres dias a oscuras en la
cama, esperando que cese la migrana»

Mas de seis millones de
personas en Espafia
sufren estos intensos
dolores de cabeza. Tres
mujeres relatan su vida
con «ese martilleo»

f

«De cria, los viernes después del cole-
gio iba con mis primos ajugar donde
laabuela. Eran tardes muy divertidas,
pero aquel barullo me daba un dolor
de cabeza tal que, a la vuelta, mi pa-
dre me tenfa que subir a casa en bra-
zos. Hoy cualquier cosa que se salga
delarutina como trasnochar un poco,
elbarullo de la ciudad llena de gente,
unanoticia que emocionalmente me
afecte... me provoca el mismo dolor
insoportable. No digamos ya el alco-
hol, no lo pruebo».

Elena Agirre (Bilbao, 46 afios) su-
fre migrafias «desde los 7 afios». Tam-
bién su hija mayor. «Cuando le dauna
crisis, la profesora le lleva a un aula
aparte y la deja sola, tumbada en el
suelo, en silencio. Hay noches que se
despierta por el dolor». Tres dias se-
guidos y més ha llegado a pasar Ele-
na «encerrada a oscuras en la habita-
cidn, con una bolsa fria en la frente»
esperando que cesara «el martilleon.

Como Elena, mas de seis millones
de personas en Esparia sufren migra-
fia, una enfermedad «infradiagnosti-
cada» cuyo dia internacional se cele-
brahoy. Sonun13,1% delos adultos y
en torno al 10% de los menores. «Co-
mienzaalos4afios y uno de cadatres
afectados necesitaria que le tratara el
neurdlogo en lugar del médico de ca-
becera. Pero no somos suficientes es-
pecialistas y en muchos lugares de Es-
pafiano hay siquiera unidades de ce-
falea. La migrafia, pese a que tiene un
enorme impacto en el dia a dia y ge-
nera un coste anual estimado de 6704
euros por paciente, es la dltima enfer-
medad ala que se le hace caso», repro-
cha Roberto Belvis, coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas dela So-
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La media del retraso en el diagnéstico de la migrafia en Espafia supera los seis afios. E.c.

ciedad Espafiola de Neurologia (SEN).

El dolor que provoca solo lo acier-
tan a describir quienes lo sufren, lama-
yorfa mujeres. «La sensacion es la de
un martilleo continuo en la cabeza, a
veces detras del ojo. Un dolor pulsatil
intenso», detalla Tania Herrera (San
Sebastidn, 39 afios), enfermera y pa-
ciente. «Sufro dolores de cabeza des-
de adolescente pero nadie le dio im-
portancia nunca. Estando ya trabajan-
do enla UVI, una zona con mucho rui-
do ypitidos constantes, recuerdo una
crisis terrible. Tuve que encerrarme en
un box hasta que vinieron los neuré-
logos a examinarme y me diagnostica-
ron migrafia. Tengo la suerte de que la
medicacién que tengo prescrita para
unaafeccién cardiaca que sufro tiene
un efecto preventivo para las migra-
fias, que tolero con antiinflamatorios,

aunque hellegado a encadenar hasta
siete u ocho dias seguidos con dolor».

«No te puedes ni agachar»
Elena, que llevala contabilidad en una
empresa, explica graficamente qué le
sucede en una crisis. «Es comossi el ce-
rebro quisiera salirse del craneo... Algo
muy intenso. Hasta tal punto que un
movimiento tan natural como aga-
charse a coger algo del suelo duele tan-
to que parece que la cabeza se te fue-
raacaer. Ellanotaqueleacechauna
migrafia porque empieza a bostezar
«sin estar cansadan. «Otros tienen hipo;
algunos, un aura visual y notan la vis-
ta distorsionada...».

A Maje Diez (Santander, 38) se le
pone un ojo «mas pequefiito», el estd-
mago serevuelve ylos olores le resul-
tan insoportables. Trabaja atendien-

LAS AFECTADAS
LOS SINTOMAS

«Yo sé que me acecha una
migrafia porque se me pone
un ojo pequeiiito, no
soporto los olores...»

TRATAMIENTOS

«Cada cuatro meses me
inyectan bétox. No ha
bajado la frecuencia de las
migrafias, pero si el dolor»

do al publico por teléfono y, ademas
del dolor, sufre una molesta niebla
mental. «Hay dias que no me salen ni
las palabras. Llevo doce afios horribles

y hace unos meses me recetaron su-
matriptan. Hasta entonceslo he pasa-
do‘a pelo, con ibuprofeno y naproxe-
no, que no me hacian nada. La docto-
rame decia: ‘Si te duele la cabeza, no
vayas a trabajar. Y ;qué hago, falto cada
dos por tres? En agosto estuve cuatro
dias seguidos con migrafia por culpa
del calor.

Elena también empeora en verano
«y cada mes antes de que me baje la
regla». Toma zomig en pastillas «y en
pulverizador nasal cuando ya no pue-
do mas, y cada cuatro meses le inyec-
tan bétox en la sanidad publica. «<En
Estados Unidos observaron que las
mujeres que se ponian bétox por es-
tética sufrfan menos dolores de cabe-
za porque las inyecciones relajan la
musculatura. Ami el bétox me haayu-
dado. La frecuencia sigue siendo la
misma, unas ocho migrafias al mes,
pero laintensidad ha bajado».

«Encogida por la calle»

En el caso de Tania, el estrés laboral y
las preocupaciones son «disparado-
res claros» de crisis. Y el ruido. «En Do-
nosti lo llevo bien, pero cuando viajo
por trabajo a Madrid las compafieras
me dicen que camino por la calle como
encogida. El ruido, las luces... me mo-
lestan mucho. Mi hijo también es mi-
grafioso y se ha pasado diez afios sin
poder ir al cine. Tampoco puede ver
los fuegos artificiales de la Semana
Grande ni entrar en una perfumerfa.
A Tania tardaron afios en diagnosti-
carle, pero ella lo detect6 enseguida
ensu hijo. «Era pequefio y estabamos
en una feria medieval. Habia mucha
gente, follon, musica... y, de repente,
se puso a vomitar. Alos nifios les pasa
también que se quedan sin fuerzas
con lamigrafia. A veces, se tumban en
el suelo y se quedan dormidos, es
como si se les apagara el cerebro».

Las migrafias son un problema se-
rio para su hijo; lo son también para
Elena, Maje y Tania, que se sienten «in-
comprendidas». «A la gente le cuesta
entender que un dolor de cabeza con-
dicione de esa manera. Por eso, a ve-
ces vasa currar con la cara desencaja-
da, pero, por no dar explicaciones, te
preguntan qué tal y dices: ‘Bien, bien’»,
comenta Elena.

Ellas,al menos, tienen un diagnds-
tico. Un 40% de los afectados en Es-
pafia ni siquiera sabe todavia que ese
dolor horroroso de cabeza que sufren
es migrafia. Y no, no se les va a pasar
con un paracetamol. «El retraso en el
diagnostico supera los seis afios, re-
cuerdan desde la SEN.
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¢Por qué aqui se exigen ocho
episodios al mes para acceder a
farmacos y en Alemania cuatro?

Y. VEIGA
Bilbao

E124,7% de las personas con migra-
fia sufre més de cuatro dias de do-
lor al mes. Son el grupo de pacien-
tes que podria acceder a los anti-
cuerpos monoclonales anti-CGRP,
«el tratamiento preventivo mas efi-
cazy seguro disponible en la actua-
lidad», explica el doctor Belvis, neu-

rélogo dela SEN. Sin embargo, en Es-
pafia solo se recetan al 1,2% de los
afectados. /La razén? «Puramente eco-
némican, censura el doctor. El porta-
voz de la SEN sefiala que estos nuevos
farmacos, seis en total —dos en forma-
to pastillas, tres inyectables que el pa-
ciente se pincha cada mes en su pro-
pia casay un sexto farmaco intraveno-
so que se administra cada tres meses
en el hospital- estan disponibles en

Espafia desde 2019, pero su prescrip-
cién estd sujeta a criterios de finan-
ciacién mucho mas estrictos que los
establecidos por la Agencia Europea
del Medicamento (EMA).

Europa autoriza que se receten a
todas las personas que sufran al me-
nos cuatro migrafias al mes, pero cada
pais puede afiadir criterios restricti-
vos adicionales. En el caso de Espa-
fia, el Sistema Nacional de Salud «exi-
ge que el paciente sufra al menos ocho
dias de migrafia mensuales y que haya
fracasado previamente con tres tra-
tamientos preventivos distintos. ;Sa-
bes el tiempo que supone probar tres
tratamientos distintos que, encima,
sabes que son menos eficaces? Un

afio. Ademas, Espafia exige que sea
elneurdlogo y no el médico de cabe-
cera quien lo recete y, para afiadir una
cortapisa adicional, prohibe que es-
tos farmacos se vendan en farmacias
y solo estan disponibles en farmacias
hospitalarias». Una lista de exigencias
que «deja fuera de el acceso financia-
do a estos tratamientos a dos millo-
nes de personasy, calcula Belvis.

Entre 100y 200 euros

El problema no es que sean medica-
mentos caros, «ya que le suponen a
las arcas publicas una media de en-
tre 100 y 200 euros mensuales por
paciente». El problema —indica— «es
que los pacientes son muchos. As{

que es una cuestion de dinero, no de
criterio médico». De hecho, estos far-
macos estan financiados a pacientes
con cuatro migrafias al mes —el re-
quisito base que pone la Agencia Eu-
ropea del Medicamento—en Alema-
nia, Polonia y Portugal.

«Sin embargo, Espafia, Reino Uni-
do, Francia e Italia han impuesto unos
criterios tan exigentes que la mayo-
ria de los afectados se quedan fuera
dela financiacién». La inica alterna-
tiva —dice— es acudir a un neurélogo
privado. «Enla sanidad privada te lo
recetan con cuatro migrafias al mes,
pero lo tienes que pagar integro y
para un particular es caro: cuesta unos
500 euros al mes».
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Dia Mundial

La mitad de pacientes de migrana presenta
algun grado de discapacidad asociado a esta

Casila mitad de los pacientes de migrana, «un 48,9%, presenta
algun grado de discapacidad asociado a su enfermedad» y «uno
de cada cinco sufre una discapacidad grave», segun un estudio
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), y presentado por
Roberto Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de
la SEN, quien anadié que, ademas, «se asocia a un peor estado de
salud mental». El trabajo, presentado con motivo de la celebra-
cion del Dia Internacional de Accién contra la patologia, celebra-
do ayer, cifra en mas de seis millones las personas que padecen
en Espana la enfermedad neurolégica, caracterizada por
provocar episodios recurrentes de dolor de cabeza intensos y
discapacitantes que condicionan la vida de méas de 1.200 millones
de ciudadanos en el mundo.
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D DIAINTERNACIONAL DE ACCION CONTRA LA MIGRANA

La migraina afecta a mas de seis
millones de personas en Espaia

Expertos piden mas
sensibilidad ante un
problema que dificulta
la vida laboral,
académica y social

R. N.

La migrafia afecta a mas de
seis millones de personas en
Espaiia, pero su impacto si-
gue siendo en buena medida
invisible. Con motivo del Dia
Internacional de Accién con-
tra la Migraifia, que se celebré
ayer dia 12 de septiembre, la
Fundacion Espaflola de Cefa-
leas (Fecef) ha puesto en
marcha la campafia ‘La mi-
grafla a simple vista’, destina-
da a sensibilizar sobre las
consecuencias de una enfer-
medad que va mucho mas
alla del dolor de cabeza.

La iniciativa difundird
contenidos en redes sociales
sobre aspectos como la dis-
capacidad, el impacto en la
salud mental y las dificulta-
des que la migrafia puede
generar en la vida laboral,
académica y social. La en-
fermedad afecta aproxima-
damente al 12% de la pobla-
cién espafiola, principal-
mente mujeres, y continta
marcada por el infradiag-
noéstico y la falta de com-
prensiéon. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neu-

El doctor Jests Porta Etessam preside la Sociedad Espafiola de Neurologia.

rologia, la migraifia afecta al
13% de los adultos y al 9-10%
de los menores de 18 afios.
Es ademads la primera cau-
sa de discapacidad entre las
personas menores de 50
afios. Sin embargo, “es una
enfermedad que sigue es-
tando muy infradiagnostica-
da”, sefiala el doctor Jesus

Porta Etessam, presidente
dela SEN. Muchas personas,
afiade, creen que deben con-
vivir con la enfermedad y
que no existen tratamientos
eficaces, por lo que no con-
sultan.

El director de la Fecef, el
doctor José Miguel Lainez,
subraya que “el miedo a su-

ARCHIVO

frir un episodio puede ser el
motivo de no acudir a una
reunién, de no quedar con
tus amigos o de no presen-
tarte aun examen”, explica.
La fundacién reclama mas
informacién, formacién de
los profesionales e investi-
gacién para mejorar su diag-
néstico y tratamiento.
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D DIAINTERNACIONAL DE ACCION CONTRA LA MIGRANA

La migraina afecta a mas de seis
millones de personas en Espaia

Expertos piden mas
sensibilidad ante un
problema que dificulta
la vida laboral,
académica y social

R. N.

La migrafa afecta a mas de
seis millones de personas en
Espaila, pero su impacto si-
gue siendo en buena medida
invisible. Con motivo del Dia
Internacional de Accién con-
tra la Migraifia, que se celebré
ayer dia 12 de septiembre, la
Fundacién Espafiola de Cefa-
leas (Fecef) ha puesto en
marcha la campafia ‘La mi-
grafla a simple vista’, destina-
da a sensibilizar sobre las
consecuencias de una enfer-
medad que va mucho mas
alla del dolor de cabeza.

La iniciativa difundird
contenidos en redes sociales
sobre aspectos como la dis-
capacidad, el impacto en la
salud mental y las dificulta-
des que la migrafia puede
generar en la vida laboral,
académica y social. La en-
fermedad afecta aproxima-
damente al 12% de la pobla-
cién espafiola, principal-
mente mujeres, y continta
marcada por el infradiag-
noéstico y la falta de com-
prensién. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neu-

El doctor Jestis Porta Etessam preside la Sociedad Espafiola de Neurologia.

rologia, la migraifia afecta al
13% de los adultos y al 9-10%
delos menores de 18 afios.
Es ademads la primera cau-
sa de discapacidad entre las
personas menores de 50
afios. Sin embargo, “es una
enfermedad que sigue es-
tando muy infradiagnostica-
da”, sefiala el doctor Jesus

Porta Etessam, presidente
dela SEN. Muchas personas,
afiade, creen que deben con-
vivir con la enfermedad y
que no existen tratamientos
eficaces, por lo que no con-
sultan.

El director de la Fecef, el
doctor José Miguel Lainez,
subraya que “el miedo a su-
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frir un episodio puede ser el
motivo de no acudir a una
reunién, de no quedar con
tus amigos o de no presen-
tarte aun examen”, explica.
La fundacién reclama mas
informacién, formacién de
los profesionales e investi-
gacién para mejorar su diag-
néstico y tratamiento.
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