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Qué es la reserva cognitiva y como aumentarla: cuando
el cerebro lucha contra la demencia

Hay personas que llegan a los 90 afos con la memoria intacta y otras que a los 70 ya no reconocen a los suyos,
aungue sus cerebros muestren lesiones similares

— Si no oyes bien, tu cerebro puede estar en peligro: cémo conservar la salud auditiva y cognitiva
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Mantener el cerebro activo protege contra las enfermedades neurodegenerativas. Magnific
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La demencia afecta a mas de 57 millones de personas en el mundo, y la enfermedad de Alzheimer representa entre el 60%
y el 70% de los casos, segiin |0S datos de la OMS. Espana tiene una de las prevalencias mas altas de Europa. Mas de
800.000 personas estan diagnosticadas de demencia, segun la Sociedad Espanola de Neurologia, v la cifra se espera que
se duplique en los préximos veinte anos.
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Mas informacion

Fuerza o masa muscular: qué protege mas nuestra salud de cara al envejecimiento

Pero los datos epidemioldgicos esconden algo intrigante. Un porcentaje significativo de personas cuyo cerebro, al ser
examinado post mortem, mostraba una acumulacién de placas amiloides u ovillos tau, los marcadores del alzhéimer
avanzado, nunca habia presentado sintomas mientras vivian. ;Cémo es posible?
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Qué es la reserva cognitiva

“La reserva cognitiva es la capacidad del cerebro para adaptarse y seguir funcionando pese al envejecimiento o ante
determinados cambios neurolégicos”, explica el doctor Oriol Casals Rafecas, neurdlogo del Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela. “En este sentido, ayuda a explicar por qué dos personas con alteraciones
cerebrales similares pueden presentar sintomas muy distintos”, ahade.

PUBLICIDAD
El mecanismo que explica estas diferencias entre las personas parece que tiene menos que ver con la genética o la mala
suerte, y mucho mds con nuestro dia a dia, nuestros habitos y salud, y la actividad a la que sometemos a nuestro cerebro.
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La reserva cognitiva es la capacidad del cerebro para adaptarse y seguir funcionando pese al
envejecimiento o ante determinados cambios neurologicos"”

Oriol Casals Rafecas — neurdlogo

“Sitd alo largo de tu vida sigues habitos de vida saludable, tipo hacer ejercicio (tanto fisico como intelectual), si tienes
hobbies intelectuales: haces sudokus, puzles, vas al museo... Cuando envejeces y tienes una patologia cerebral, si la funcién
cognitiva va por una via y esa via esta danada, tendra vias alternativas para hacer esa misma funcion”, explica la doctora
Patricia Camprodon Boadas, investigadora del Hospital Clinic de Barcelona especializada en reserva cognitiva.

PUBLICIDAD

El caso opuesto se da en las personas que no mantienen su cerebro y su cuerpo activo durante su vida. “Si has estudiado
durante mas anos, hablas idiomas, tocas un instrumento... Todas estas cosas contribuyen a que tu cerebro sea mas plastico.
En cambio, si tu cerebro no es tan plastico, cuando tienes una patologia, o por el simple envejecimiento, dejas de tener
disponibles vias alternativas para la cognicién”, advierte la doctora Camprodon.

El impacto de la reserva cognitiva en la salud

Hay un paralelismo claro entre la reserva cognitiva y la musculatura del cuerpo a medida que envejecemos. Al igual que el
ejercicio fisico mantiene la funciéon muscular y previene el deterioro, si se anade la estimulacién mental durante la vida, se
mantiene la capacidad del cerebro para improvisar, adaptarse y encontrar formas alternativas de realizar una tarea.

PUBLICIDAD
Segun el doctor Casals, esta flexibilidad de nuestro cerebro “se construye a lo largo de la vida, e influyen la educacidn, el tipo
de trabajo, la actividad intelectual, las relaciones sociales y el aprendizaje continuo, ademas de factores bioldgicos y
genéticos que no podemos modificar”.

La reserva cognitiva se ha estudiado principalmente en el contexto del envejecimiento y la demencia. Pero Camprodon es
pionera en otra direccién: su estudio de 2021 es uno de los primeros en analizar el papel de la reserva cognitiva en la
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tiene que haber aparecido antes”, relata Camprodon.
Los resultados muestran que la reserva cognitiva ya es cuantificable en la infancia y que los factores que la nutren en esa

etapa, la estimulacién intelectual, el nivel educativo del entorno familiar, la actividad fisica, son los mismos que operan mas
tarde en la vida. Su estudio mas reciente anade que la reserva cognitiva se asocia al volumen cerebral. En los hijos de

pacientes con diagndstico de esquizofrenia o trastorno bipolar, una mayor reserva cognitiva se asocia a menor volumen
cerebral, pero a mejor funcionamiento, lo que sugiere un efecto compensatorio. Todo esto apunta a que intervenir en la
infancia y la adolescencia tiene un potencial protector que puede determinar el curso posterior de la vida.

Por qué nunca es tarde para aumentar la reserva cognitiva™ """

Cabe pensar que si no se produjo una estimulacién suficiente durante la infancia y adolescencia, las personas quedan
condenadas a vivir y envejecer con una menor flexibilidad cerebral y menor reserva cognitiva, pero del doctor Casals
desmonta este fatalismo: “No se agota al llegar a una determinada edad. El cerebro conserva capacidad de adaptacion
durante toda la vida, aunque esta cambie con los afos. Sequir aprendiendo, relaciondndose y manteniéndose activo
continta siendo Util incluso en edades avanzadas”.

Si has estudiado durante mas anos, hablas idiomas, tocas un instrumento... esto contribuye a
que tu cerebro sea mas plastico. En cambio, si no lo es, cuando tienes una patologia, o por el
simple envejecimiento, dejas de tener disponibles vias alternativas para la cognicion”

Patricia Camprodon Boadas — investigadora

Incluso cuando ya se ha producido el dano, los cambios que promueven la reserva cognitiva siguen siendo positivos. “No
significa que estas actividades eludan por completo una enfermedad neurolégica, pero si ayudan a aprovechar mejor las
capacidades que se conservan y a mantener la actividad cognitiva durante mas tiempo”, corrobora el doctor Casals.

“Nosotros defendemos que tu siempre estds a tiempo de ganar reserva cognitiva”, afirma con rotundidad la doctora
Camprodon. “Al final es algo dindmico, es acumulable a lo largo de la vida y nunca es tarde para empezar a adquirir todos
estos habitos de vida saludable que pueden contribuir a enriquecer tu cerebro”, anade.

PUBLICIDAD
Combinar el ejercicio fisico con el mental parece ser una de las claves. Una revision sistematica de 2022 que analizé 68

estudios sobre intervenciones para aumentar la reserva cognitiva en adultos mayores encontrd que las intervenciones
multidominio (que combinan actividad fisica, estimulacién cognitiva e interaccién social) producen efectos mas duraderos
que las intervenciones en uno solo de estos dmbitos. El efecto se observd tanto en personas cognitivamente sanas como en
aquellas con deterioro cognitivo leve.

Siempre estas a tiempo de ganar reserva cognitiva"

Patricia Camprodon — investigadora
Como construir la reserva cognitiva
La lista de actividades para construir la reserva cognitiva con respaldo cientifico es, intuitivamente, la que podemos
identificar con una vida saludable e inquieta. “El cerebro se beneficia especialmente de seguir aprendiendo y enfrentandose

a retos nuevos”, recomienda el doctor Casals. “Leer, aprender un idioma, tocar un instrumento, bailar o adquirir una
habilidad distinta obligan al cerebro a adaptarse. También ayudan el ejercicio fisico, una vida social activa, el cuidado de la
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El ejercicio fisico merece atencién especifica porque opera sobre la reserva cognitiva directamente, a través de la
produccién del factor neurotréfico derivado del cerebro (BDNF) la proteina vital que se ha denominado “el fertilizante del
cerebro”, y que promueve la neuroplasticidad. Al mismo tiempo, el ejercicio reduce los factores de riesgo cardiovascular que,
por su parte, aceleran el deterioro neuroldgico.

La pérdida auditiva sin corregir, por su parte, es uno de los factores de riesgo modificables con mayor peso en la
prevencion de demencia. La sordera aisla al cerebro de la estimulacién social y lingtiistica, y lo priva de uno de los principales
insumos para mantener sus redes activas.

EL ARTICULO CONTINUA DESPUES DEL SIGUIENTE MENSAJE
Recibe cada semana el boletin de Madrid

somosMadrid

Con Diego Casado: el resumen semanal
v lo mejor de la redaccion de Madrid.

INSERTA TU CORREO PARA RECIBIR ESTE BOLETIN

Acepto las condiciones de uso y privacidad

Aplintate gratis

La reserva cognitiva no es un seguro contra la demencia, sino una ampliacién del margen de seguridad. Cuanto mds se
invierte en ella a lo largo de toda la vida, mds tiempo puede el cerebro funcionar bien, aunque las lesiones vayan
acumulandose. Ese tiempo, medido en anos de vida independiente y activa, es lo que mas importa.

Mas informacion
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La Fundacion Caja Rural mantiene su apuesta
por la salud mental con una nueva programacion
de “Salud mental viva”
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Patri Psic6loga y Nuria Roure protagonizaran las dos nuevas citas del
programa, que mantiene ademas su linea de musicoterapia en diferentes

espacios sanitarios de Segovia.

=
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Durante la presentacién, la directora de la Fundacién Caja Rural, Beatriz Serrano,
puso sobre la mesa algunos datos que permiten dimensionar una realidad que afecta a
lones de personas. Mas de 1000 millones de personas viven con algiin trastorno de )
salud mental en el mundo y, entre los adolescentes, uno de cada siete jovenes de entre
10 y 19 afnos experimenta algin trastorno mental.

En Espaifia, uno de los indicadores mas graves continiia siendo el suicidio. Segtn los
ultimos datos provisionales del Instituto Nacional de Estadistica, 3.808 personas
murieron por suicidio en 2025, mas de diez personas cada dia. Aunque la cifra
mantiene una evolucion descendente respecto a afios anteriores, contintia poniendo
de manifiesto la necesidad de avanzar en prevencion, sensibilizacion y cuidado de la
salud mental.

Serrano también se ha detenido en uno de los aspectos directamente relacionados con
el bienestar fisico y emocional que protagonizara esta nueva programacion de Salud
Mental Viva: el suefio. Los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia sefialan que el
56 % de los adultos espafioles no duerme el nimero de horas recomendado y méas de
la mitad de la poblacién adulta no disfruta de un suefio reparador. Ademas, mas de
cuatro millones de espafioles padecen algiin trastorno del suefio crénico y grave.

La situacion resulta especialmente significativa entre los mas jovenes. Un estudio
realizado entre poblacion espaiiola de 18 a 34 afos reveld que el 83,5 % presenta
algiin sintoma nocturno de insomnio, uno de cada tres duerme menos de siete horas y
tnicamente el 24 % considera que duerme bien y el tiempo suficiente. Estos datos
refuerzan la necesidad de prestar atencion al descanso no solo como una cuestion de
hébitos, sino como un elemento estrechamente relacionado con nuestro bienestar y

nuestra salud mental.

“Estos datos nos recuerdan que hablar de salud mental no deberia
ser algo excepcional ni estar reservado inicamente a los momentos
en los que aparece un problema. Con Salud Mental Viva queremos
contribuir a normalizar esta conversacion y, sobre todo, acercar
herramientas que puedan ayudarnos a afrontar mejor nuestro dia a
dia”, ha sefialado Beatriz Serrano.

Tras la buena acogida de las primeras citas, la Fundacién contintia apostando por
generar espacios de encuentro, aprendizaje y reflexion en torno a la salud mental,
abordando cuestiones que forman parte de nuestra vida cotidiana y ofreciendo
herramientas que puedan ayudar a mejorar nuestro bienestar.

La programacion de otofio incluye dos nuevos encuentros, los dias 8 de octubre y 19
de noviembre, protagonizados por dos profesionales de reconocido prestigio en el
ambito de la divulgacion y la psicologia: Patri Psicéloga y Nuria Roure.

A esta nueva programacion se suma de nuevo el programa de musicoterapia que la

Fundacion Caja Rural de Segovia desarrolla junto a Fundacién Diversion Solidaria enAviso sobre el Uso de cookies:
Utilizamos cookies nuestras y de terceros para el

el ambito de la Salud Mental, dando asi continuidad al trabajo realizado durante el R . .
funcionamiento del digital. Puedes consultar la lista

tltimo afio y medio en el Centro de Rehabilitacion Psicosocial Antonio Machado y en ge cookies y como desconectarlas. Ver nuestra
el Hospital de Dia de Salud Mental de Segovia. Politica de Privacidad y Cookies

Aceptar Cookies ‘ ‘ Per&onalimr‘

Patri Psicologa: siete habitos para aprender a centrarnos en lo que si
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podemos controlar
La primera de las nuevas citas de Salud Mental Viva tendra lugar el 8 de octubre, a las
19:00 horas, en el Salén de Actos del Campus Maria Zambrano, y estara
tagonizada por Patri Psicologa, psicologa, escritora, conferenciante y una de las )
divulgadoras de psicologia mas conocidas de nuestro pais. Cuenta con més de 1 millén
de seguidores entre todas sus redes sociales, en Instagram ya son 800.000.

Bajo el titulo “7 habitos para una vida plena. Cémo entrenar lo que esta bajo
tu control”, el encuentro pondri el foco en cuestiones muy presentes en la vida
diaria, como la forma en la que nos hablamos a nosotros mismos, la gestion de las
expectativas, los limites, las relaciones personales, la incertidumbre o la capacidad
para disfrutar y valorar aquello que si funciona en nuestra vida.

Patri Psicologa recoge entre sus ‘10 frases que te sientan bien’ algunas ideas tan
sencillas como “Elijo mis batallas”, “Puedo empezar de nuevo”, “Puedo decir no” o
“Esto también pasara”. Verdades que, aunque todos conocemos, en medio del ruido y

el ritmo de la vida cotidiana muchas veces olvidamos.

Nuria Roure: dormir bien también es cuidar nuestra salud mental

La segunda cita llegara el 19 de noviembre, a las 19:00 horas, en el Salon de Actos de
la Academia de Artilleria, con Nuria Roure, psicologa, especialista en suefio y
directora del Instituto del Sueno.

Su conferencia “Dormir bien para vivir mejor. Como cuidar nuestro sueiio
para cuidar nuestra salud mental”, abordara una cuestion fundamental para
nuestro bienestar fisico y emocional: la calidad del sueno.

Dormir no es simplemente desconectar durante unas horas. El descanso esta
estrechamente relacionado con nuestro estado de 4nimo, la capacidad de
concentracion y memoria, la regulacion emocional, la respuesta ante el estrés y, en
definitiva, con la forma en la que afrontamos nuestra vida cotidiana.

Nuria Roure, recuerda que “dormir bien es el medicamento que todos necesitamos,
y es gratis” y que “hemos convertido el descanso en algo que parece que tenemos que
merecer”. A través de su método para mejorar el suefio ha ayudado ya a mas de 1500
personas y ha colaborado con medios como Television Espaiola, Telecinco, Cuatro, El
Pais 0 ABC, entre otros.

Un espacio de _encuentrq.
aprendizaje y reflexion
mmmrhsah.ld'mﬂﬂtﬂ a la sociedad X
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para cuidar nuestra sakud mental

% &> 4l » " Doctora en medicina del sueiio

Los dos encuentros seran de entrada libre hasta completar aforo.

Musicoterapia

Los nuevos encuentros se incorporan a un programa que Fundacion Caja Rural viene
desarrollando desde el pasado afio y que combina las actividades abiertas a toda la
sociedad con acciones dirigidas a personas que atraviesan procesos de enfermedad o
situaciones de especial vulnerabilidad.

Una de sus lineas principales es la musicoterapia, desarrollada junto a Fundacién
Diversion Solidaria y que ha pasado por diferentes espacios sanitarios de Segovia: el
Hospital de Dia Oncologico, 1a UCI y el Hospital de Dia de Salud Mental del Hospital
General de Segovia, asi como el Centro de Rehabilitacion Psicosocial Antonio
Machado.

Desde su puesta en marcha en junio de 2024, el programa ha desarrollado 64 sesiones
de musicoterapia de las que se han beneficiado més de 200 pacientes, trabajando a
través de la musica, el movimiento, la improvisacion y la composicién de canciones
aspectos como la autoestima, la regulacién emocional, la socializacién o la gestion de
la ansiedad. Utilizando la misica como herramienta de acompafiamiento, expresion

emocional, comunicacion y bienestar.

Entre enero de 2025 y junio de 2026 se desarrollaron 44 sesiones grupales en ambos

centros, en las que participaron 58 personas con trastorno mental grave.

El nuevo programa contempla 30 sesiones semanales de musicoterapia en el Centro
de Rehabilitacion Psicosocial Antonio Machado y en el Hospital de Dia de Salud
Mental de Segovia. La prevision es que comiencen en octubre, una vez se concrete el

calendario con el Servicio de Salud Mental, y que se prolonguen hasta mayo. Aviso sobre el Uso de cookies:

https://segoviadirecto.com/art/56298/la-fundacion-caja-rural-mantiene...

Utilizamos cookies nuestras y de terceros para el

“Cuidar la salud no significa inicamente atender la enfermedad, también significa

funcionamiento del digital. Puedes consultar la lista

de cookies y como desconectarlas. Ver nuestra

cuidar como se siente la persona durante el proceso”, explica Almudena Menchen,
directora de la Fundacién Diversioén Solidaria, sobre la decisién de centrar buena

parte de sus esfuerzos en la salud mental.
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Desde dentro de los equipos asistenciales, Ana Gonzalez Palomares, jefa de la Unidad
de Enfermeria de Psiquiatria, ha sido testigo directo de esos avances y ha trasladado el

https://segoviadirecto.com/art/56298/la-fundacion-caja-rural-mantiene...

greso que las sesiones suponen para los propios pacientes, que encuentran en la )

musica un cauce de expresién que en muchos casos no habian tenido antes.

En los nuevos encuentros colaboran la Universidad de Valladolid, la Asociacién

Amanecer Salud Mental Segovia y la Academia de Artilleria.

Una mirada amplia a la salud mental

“Queremos que Salud Mental Viva siga creciendo y que sea un

espacio en el que podamos hablar de salud mental con naturalidad.

Las conferencias nos permiten acercar conocimiento y herramientas

a toda la sociedad, mientras que iniciativas como la musicoterapia

nos permiten acompafar de manera directa a personas que estan

atravesando un proceso de recuperacion. Son dos formas diferentes

de cuidar y ambas forman parte de nuestro compromiso con la salud

mental”, ha concluido Beatriz Serrano Polo, directora de la Fundacién Caja

Rural de Segovia.

El programa seguira creciendo en los proximos meses: la Fundacion ya tiene cerradas

nuevas citas para 2027, cuyos detalles se conoceran a comienzos de diciembre.

TE RECOMENDAMOS

Escapate a Europa desde 25€
Con Air Europa, viaja a tus destinos favoritos al
mejor precio.

Pura elegancia.
Alfa Romeo Giulia. Precision, disefio y caracter
italiano.

Un SUV hecho para destacar: Volvo XC40.
Consiguelo desde 31.900€ o 150€/mes*.

Lexus UX Hibrido

Siente la calidad de un UX Hibrido a través de sus

Ingresos pasivos con la ayuda de la 1A
Espafioles ganan ingresos extra gracias a la ayuda de

la IA. {Descubre como! X

Aviso sobre el Uso de cookies:

Utilizamos cookies nuestras y de terceros para el
funcionamiento del digital. Puedes consultar la lista
de cookies y como desconectarlas. Ver nuestra
Politica de Privacidad y Cookies

Lexus NX Hibrido Enchufable

El futuro de la conduccion te espera. Revisa tu Lexus

Aceptar Cookies ‘ ‘ Permnali‘mr‘

23/09/2026, 12:00



Alzheimer: estas son las sefiales de alerta que se deben consultar y qu... https://www.eldiariodelapampa.com.ar/salud/80604/alzheimer--estas-...

1de 13

RADIO

Y ¢
m EIPTE Nq !ﬁﬁulug DEL P “ % ' AL
EL DIARIO

INICIO
LA PAMPA
PAIS
MUNDO
DEPORTES
SEPELIOS
LINEA ABIERTA
CAMPO

)
HORIZONTE

LUI100
+ MAS ~
INGRESAR

> Salud

Alzheimer: estas son las seiales de alerta que se deben
consultar y que van mas alla de los olvidos puntuales

@ 22 SEPTIEMBRE 2026 - 18:27

El Alzheimer va mucho mas alla de los pequefios olvidos diarios.

Aunque la causa de la enfermedad no se conoce con exactitud, todo apunta a que tenga un origen
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Escucha esta nota
n‘_ EL DIARIO digital
5 minutos

"El Alzheimer es una enfermedad que se caracteriza por producir de manera gradual y progresiva la pérdida
y muerte de neuronas, lo que conduce al deterioro de las funciones cognitivas, alterando la capacidad
funcional y produciendo una gran discapacidad y dependencia", explica Juan Fortea, Coordinador del Grupo

multifactorial.

de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)."Y aunque si bien la
evolucion de la enfermedad sigue un patron mas o menos predecible, ésta es diferente en cada personay
depende mucho de la edad en la que se manifieste el Alzheimer, asi como de la genética, habitos de viday de
otros muchos factores como la historia clinica de cada paciente".

Aunque la causa de la enfermedad no se conoce con exactitud, todo apunta a que tenga un origen
multifactorial en que el que parece que estan implicados diferentes procesos como la acumulacion de
ciertas proteinas cerebrales, neuroinflamacién, inmunidad, cambios vasculares, genética... que predisponen
a que ciertas personas la desarrollen. Senalar que, respecto al origen de esta enfermedad, los casos
hereditarios son raros y solamente suponen el 1% del total de los casos.
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:Coémo saber si los olvidos de un familiar forman parte del envejecimiento normal o pueden ser una sefal de
gue conviene consultar? Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, que se celebra el 21 de septiembre, los
expertos revelan algunas claves para identificar cambios cognitivos que merecen atencion, sin caeren la
alarma ni normalizar automaticamente cualquier alteracion por el hecho de envejecer.
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para adultos
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"No nos preocupa tanto un despiste puntual como un cambio que antes no existia, que empieza a repetirse
y que afecta a actividades que la persona realizaba con normalidad. Consultar no significa asumir que existe
Alzheimer, sino entender qué esta ocurriendo", explica Francisco Mira, neurdlogo en el Hospital Vithar
Medimar y director médico de MyBrain.
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Cuando hay que consultar

Mas que fijarse en un episodio aislado, los especialistas recomiendan observar si existe un cambio respecto
al funcionamiento habitual de la persona.

Entre las sefales a las que conviene prestar atencidon se encuentran:

-Los olvidos frecuentes de informacion reciente

-Repetir preguntas o conversaciones

-Dificultades nuevas para encontrar palabras o seguir un didlogo

-Problemas para realizar tareas habituales

-Desorientarse en lugares conocidos;

-Mostrar cambios persistentes en la capacidad de organizacién, el comportamiento o el estado de animo.

La diferencia puede estar, por ejemplo, entre olvidar puntualmente dénde se han dejado las llaves y
empezar a guardarlas repetidamente en lugares inusuales sin recordarlo después; entre tardar en
encontrar una palabray tener dificultades nuevas y frecuentes para seguir una conversacion; o entre
equivocarse en un recorrido desconocido y desorientarse en trayectos que forman parte de la rutina
habitual.
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Estos cambios pueden responder a causas muy diversas y no implican necesariamente la presencia de una
enfermedad neurodegenerativa. Una evaluacion clinica permite contextualizarlos, explorar su origeny
determinar si requieren seguimiento.

Qué hacer

A menudo, es el entorno cercano quien primero nota que algo ha cambiado como repetir preguntas, olvidar
conversaciones recientes, tener dificultades nuevas para organizarse o abandonar actividades habituales
pueden ser algunas de las sefnales.

Ante estos cambios, los especialistas aconsejan observar su evolucién sin alarmarse ni normalizarlos. Si se
repiten o empiezan ainterferir en el dia a dia, conviene hablarlo con naturalidad y consultar con un
profesional.

Identificar estos cambios a tiempo no solo permite saber si es necesario realizar un seguimiento. También
puede ser una oportunidad para empezar a cuidar la salud cerebral antes de que aparezca un deterioro
significativo. "Todavia tendemos a preocuparnos por el cerebro cuando aparecen los primeros olvidos.
Debemos cambiar esa mirada: la salud cerebral deberia cuidarse mucho antes, igual que hacemos con la
salud cardiovascular", anade Mira.
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Consejos para cuidar la salud cerebral

La salud cerebral se construye a lo largo de la vida y esta estrechamente relacionada con el cuidado de la
salud general. Entre las principales recomendaciones se encuentran:

-Moverse de forma regular. La actividad fisica ayuda a mantener una buena salud general y cardiovascular,
estrechamente relacionada con el bienestar cerebral.

-Dormir y descansar adecuadamente. Mantener horarios regulares y una buena calidad del suefio favorece
el funcionamiento cognitivo.

-Seguir una alimentacién equilibrada. Una dieta saludable forma parte del cuidado global de la salud y de los

factores asociados al deterioro cognitivo.
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-Mantener el cerebro activo y cuidar las relaciones sociales. Leer, aprender cosas nuevas, conversar,
mantener vinculos y evitar el aislamiento contribuyen a mantener la actividad mental.

-Hacer revisiones. Mantener bajo control la presién arterial, la glucosa, el colesterol y otros factores
cardiovasculares contribuye también al cuidado de |la salud cerebral.

La prevencion de la salud cerebral no se limita a los habitos de vida. La evaluacion especializada permite
conocer el estado cognitivo de cada personay detectar cambios en fases iniciales, cuando todavia existe
margen para intervenir y establecer estrategias de cuidado individualizadas. En este contexto, la
neuromodulacién no invasiva se estd incorporando como una herramienta dentro del abordaje de la salud
cerebral en determinados casos.

"La salud cerebral depende de muchos factores y merece una atencion personalizada. Hoy podemos
evaluar cémo estd funcionando el cerebro y, cuando esta indicado, incorporar distintas herramientas para
cuidarloy preservar sus funciones", concluye el Francisco Mira.

Alzheimer  Sefales de alerta

ANTERIOR SIGUIENTE

También te puede interesar...
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La Fundacién Caja Rural mantiene su apuesta
por la salud mental con una nueva
programacion de “Salud mental viva”

SegoviaDirecto.com Martes, 22 de Septiembre de 2026

Patri Psicologa y Nuria Roure protagonizaran las dos nuevas citas del programa, que mantiene ademas su

linea de musicoterapia en diferentes espacios sanitarios de Segovia.

La Fundacion Caja Rural de Segovia mantiene su apuesta por el cuidado de la salud mental con una nueva
edicion de su ciclo Salud Mental Viva, una iniciativa que combina divulgacidn, prevenciény
acompafiamiento y que busca acercar a la sociedad herramientas utiles para mejorar el bienestar
emocional v hablar de salud mental de una forma cercana v natural.

Aviso sobre el Uso de cookies: Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar la experiencia del lector y
ofrecer contenidos de interés. Por favor acepte nuestra politica de cookies para continuar con el contenido.

Gracias. Aceptar
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Durante la presentacion, la directora de la Fundacion Caja Rural, Beatriz Serrano, puso sobre la mesa
algunos datos que permiten dimensionar una realidad que afecta a millones de personas. Mas de 1000
millones de personas viven con algun trastorno de salud mental en el mundo y, entre los adolescentes, uno

de cada siete jévenes de entre 10 y 19 afios experimenta alguin trastorno mental.

En Espafia, uno de los indicadores mas graves continta siendo el suicidio. Segun los ultimos datos
provisionales del Instituto Nacional de Estadistica, 3.808 personas murieron por suicidio en 2025, mas de
diez personas cada dia. Aunque la cifra mantiene una evolucién descendente respecto a afos anteriores,
continta poniendo de manifiesto la necesidad de avanzar en prevencion, sensibilizacion y cuidado de la

salud mental.

Serrano también se ha detenido en uno de los aspectos directamente relacionados con el bienestar fisico y
emocional que protagonizara esta nueva programacioén de Salud Mental Viva: el suefio. Los datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia sefialan que el 56 % de los adultos espafioles no duerme el nimero de
horas recomendado y mds de la mitad de la poblacidn adulta no disfruta de un suefio reparador. Ademas,

mas de cuatro millones de espafioles padecen algun trastorno del suefio crénico y grave.

La situacion resulta especialmente significativa entre los mas jévenes. Un estudio realizado entre
poblacién espafola de 18 a 34 afos reveld que el 83,5 % presenta algin sintoma nocturno de insomnio,
uno de cada tres duerme menos de siete horas y Unicamente el 24 % considera que duerme bien y el
tiempo suficiente. Estos datos refuerzan la necesidad de prestar atencién al descanso no solo como una
cuestion de habitos, sino como un elemento estrechamente relacionado con nuestro bienestar y nuestra

salud mental.

Aviso sobre el Uso de cookies: Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar la experiencia del lector y
ofrecer contenidos de interés. Por favor acepte nuestra politica de cookies para continuar con el contenido.
Gracias. Aceptar
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Mental Viva queremos contribuir a normalizar esta conversacion y, sobre todo, acercar
herramientas que puedan ayudarnos a afrontar mejor nuestro dia a dia”, ha sefialado Beatriz

Serrano.

Tras la buena acogida de las primeras citas, la Fundacion continta apostando por generar espacios de
encuentro, aprendizaje y reflexién en torno a la salud mental, abordando cuestiones que forman parte de

nuestra vida cotidiana y ofreciendo herramientas que puedan ayudar a mejorar nuestro bienestar.

La programacion de otofio incluye dos nuevos encuentros, los dias 8 de octubre y 19 de noviembre,
protagonizados por dos profesionales de reconocido prestigio en el ambito de la divulgaciény la

psicologia: Patri Psicéloga y Nuria Roure.

A esta nueva programacion se suma de nuevo el programa de musicoterapia que la Fundacion Caja Rural
de Segovia desarrolla junto a Fundacion Diversién Solidaria en el ambito de la Salud Mental, dando asi
continuidad al trabajo realizado durante el tltimo afio y medio en el Centro de Rehabilitaciéon Psicosocial

Antonio Machado y en el Hospital de Dia de Salud Mental de Segovia.

Patri Psicologa: siete habitos para aprender a centrarnos en lo que si podemos controlar

La primera de las nuevas citas de Salud Mental Viva tendra lugar el 8 de octubre, a las 19:00 horas, en el
Salén de Actos del Campus Maria Zambrano, y estara protagonizada por Patri Psicéloga, psicdloga,
escritora, conferenciante y una de las divulgadoras de psicologia mas conocidas de nuestro pais. Cuenta

con mas de 1 millén de seguidores entre todas sus redes sociales, en Instagram ya son 800.000.

Aviso sobre el Uso de cookies: Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar la experiencia del lector y
ofrecer contenidos de interés. Por favor acepte nuestra politica de cookies para continuar con el contenido.
Gracias. Aceptar
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Bajo el titulo “7 habitos para una vida plena. Cémo entrenar lo que esta bajo tu control”, el encuentro
pondra el foco en cuestiones muy presentes en la vida diaria, como la forma en la que nos hablamos a
nosotros mismos, la gestion de las expectativas, los limites, las relaciones personales, la incertidumbre o la

capacidad para disfrutar y valorar aquello que si funciona en nuestra vida.

Patri Psicologa recoge entre sus 10 frases que te sientan bien’ algunas ideas tan sencillas como “Elijo mis

batallas”, “Puedo empezar de nuevo’, “Puedo decir no” o “Esto también pasara”. Verdades que, aunque

todos conocemos, en medio del ruido y el ritmo de la vida cotidiana muchas veces olvidamos.

Nuria Roure: dormir bien también es cuidar nuestra salud mental

La segunda cita llegara el 19 de noviembre, a las 19:00 horas, en el Salén de Actos de la Academia de

Artilleria, con Nuria Roure, psicéloga, especialista en suefio y directora del Instituto del Suefio.

Su conferencia “Dormir bien para vivir mejor. COmo cuidar nuestro suefo para cuidar nuestra salud
mental”, abordara una cuestién fundamental para nuestro bienestar fisico y emocional: la calidad del

suefo.

Dormir no es simplemente desconectar durante unas horas. El descanso esta estrechamente relacionado
con nuestro estado de animo, la capacidad de concentracidn y memoria, la regulacién emocional, la

respuesta ante el estrés y, en definitiva, con la forma en la que afrontamos nuestra vida cotidiana.

Nuria Roure, recuerda que “dormir bien es el medicamento que todos necesitamos, y es gratis” y que

Aviso sobre el Uso de cookies: Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar la experiencia del lector y
ofrecer contenidos de interés. Por favor acepte nuestra politica de cookies para continuar con el contenido.
Gracias. Aceptar
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Los dos encuentros seran de entrada libre hasta completar aforo.

Musicoterapia

Los nuevos encuentros se incorporan a un programa que Fundacién Caja Rural viene desarrollando desde
el pasado afio y que combina las actividades abiertas a toda la sociedad con acciones dirigidas a personas

gue atraviesan procesos de enfermedad o situaciones de especial vulnerabilidad.

Una de sus lineas principales es la musicoterapia, desarrollada junto a Fundacion Diversion Solidaria y que
ha pasado por diferentes espacios sanitarios de Segovia: el Hospital de Dia Oncoldgico, la UCI y el Hospital
de Dia de Salud Mental del Hospital General de Segovia, asi como el Centro de Rehabilitacién Psicosocial

Antonio Machado.

Desde su puesta en marcha en junio de 2024, el programa ha desarrollado 64 sesiones de musicoterapia
de las que se han beneficiado mds de 200 pacientes, trabajando a través de la musica, el movimiento, la
improvisacion y la composicién de canciones aspectos como la autoestima, la regulacién emocional, la
socializacion o la gestion de la ansiedad. Utilizando la misica como herramienta de acompafiamiento,

expresion emocional, comunicacion y bienestar.

Entre enero de 2025y junio de 2026 se desarrollaron 44 sesiones grupales en ambos centros, en las que

participaron 58 personas con trastorno mental grave.

Aviso sobre el Uso de cookies: Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar la experiencia del lector y
ofrecer contenidos de interés. Por favor acepte nuestra politica de cookies para continuar con el contenido.
Gracias. Aceptar
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comiencen en octubre, una vez se concrete el calendario con el Servicio de Salud Mental, y que se

prolonguen hasta mayo.

“Cuidar la salud no significa Unicamente atender la enfermedad, también significa cuidar cémo se siente la
persona durante el proceso”, explica Almudena Menchen, directora de la Fundacién Diversion Solidaria,

sobre la decisién de centrar buena parte de sus esfuerzos en la salud mental.

Desde dentro de los equipos asistenciales, Ana Gonzalez Palomares, jefa de la Unidad de Enfermeria de
Psiquiatria, ha sido testigo directo de esos avances y ha trasladado el progreso que las sesiones suponen
para los propios pacientes, que encuentran en la musica un cauce de expresion que en muchos casos no

habian tenido antes.

En los nuevos encuentros colaboran la Universidad de Valladolid, la Asociacion Amanecer Salud Mental

Segovia y la Academia de Artilleria.

Una mirada amplia a la salud mental

“Queremos que Salud Mental Viva siga creciendo y que sea un espacio en el que podamos
hablar de salud mental con naturalidad. Las conferencias nos permiten acercar conocimiento
y herramientas a toda la sociedad, mientras que iniciativas como la musicoterapia nos

permiten acompafiar de manera directa a personas que estan atravesando un proceso de

Aviso sobre el Uso de cookies: Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar la experiencia del lector y
ofrecer contenidos de interés. Por favor acepte nuestra politica de cookies para continuar con el contenido.
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El programa seguira creciendo en los proximos meses: la Fundacion ya tiene cerradas nuevas citas para

2027, cuyos detalles se conoceran a comienzos de diciembre.
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Del 18 al 22 de noviembre de 2026, la Sociedad Espanola de Neurologia celebrard su LXX VI Reunidn Anual, un
encuentro de referencia para profesionales del dmbito neuroldgico que tendrd lugar en la ciudad de Sevilla. Mas de
3.000 expertos nacionales e internacionales se dardn cita para compartir conocimientos, debatir sobre los ditimos

avances cientificos y clinicos, y promover la innovacion en neurologia.

Durante la LXXVII Reunion Anual de la SEN se llevardn a cabo mdas de un centenar de actividades, entre las que se
incluyen reuniones, cursos, talleres, seminarios, presentaciones y conferencias. Ademdads, se presentardn mdas de 1.000
comunicaciones cientificas, convirtiendo este evento en un punto clave para la actualizacion y difusion del

conocimiento neuroldgico.

https://reunion.sen.es/
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Tecnologia Sanitaria

Sistema de Validacion de Eventos

Eventos

NEUROLOGIA

Organiza: Sociedad Espafiola de Neurologia

LXXVIII Reunidon Anual de la Sociedad Espainola de Neurologia

Estado: APROBADO

TIPO DE EVENTO: CONGRESO
PRESENCIAL/VIRTUAL: PRESENCIAL
FECHA: 17/NOV/2026 - 21/NOV/2026
LUGAR: SEVILLA

La compatibilidad de este evento con el Cédigo Etico de la Industria de
Tecnologia Sanitaria se ha evaluado con anterioridad a su celebracion, con
base en la informacion facilitada a través de esta pagina web, y afecta a
sus elementos organizativos previos. La valoracion realizada no prejuzga
el cumplimiento con los requisitos del mencionado Cédigo Etico en la
ejecucion del evento.

Los diferentes grupos de estudio de la sociedad espafiola de Neurologia
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realizan todos los afios en el seno de la reunién anual una jornada
cientifica. El contenido de estas jornadas es decidido por la junta directiva
del grupo en cuestion. El objetivo principal de estas jornadas cientificas
durante la Reunion Anual es comunicar los nuevos avances y
actualizaciones que han aparecido desde la ultima reunién. Estas jornadas
cientificas sirven de fuente de conocimiento cientifico y actualizacién en c

COMPARTE ESTE EVENTO EN TUS REDES:

<{  ANTERIOR SIGUIENTE >
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'MAS ANOS MAS VIDA'

La "edad de oro" del alzhéimer: el cambio de paradigma que ya
se nota en la consulta
El alzhéimer sigue siendo una de las grandes batallas pendientes, pero, por primera vez en muchos

anos, se libra con armas nuevas. Y eso, en una enfermedad que durante tanto tiempo solo dejé
espacio a la resignacion, ya es motivo de esperanza fundada

Foto de archivo. (EFE/Bernd Wuestneck)
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21 DE SEPTIEMBRE

Fuenlabrada conmemora el Dia Mundial del Alzheimer con
una marcha solidaria

La cita comenzara a las 10.00 horas y se completara con actividades de apoyo e
informacion para pacientes, cuidadores y familias

Participantes en una edicién anterior de la marcha organizada por AFAMSO con motivo del Dia Mundial del Alzheimer en
Fuenlabrada / AYUNTAMIENTO DE FUENLABRADA

¢Ya nos sigues? < G Aradenos en Google)
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Miriam Anguita
19 SEPT 2026 - 20:52

Fuenlabrada celebrara este lunes 21 de septiembre una marcha solidaria con

Centro de Mayores Ferrer i Guardia y concluira en la plaza de la Constitucion. La
iniciativa, organizada por el Ayuntamiento y la Asociacion de Familiares de Enfermos
de Alzheimer (AFAMSO), suele reunir a alrededor de un centenar de participantes.
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euros en su sede, situada en el nimero 10 de la calle Pinto.

La programacion con motivo del Dia Mundial del Alzheimer comenzé este viernes con
la proyeccion de la pelicula Cosas que no olvidaré en el teatro Aitana Sanchez-Gijon.
La noche del lunes, la fachada del Espacio Joven se iluminara de morado, el color
asociado a la sensibilizacién sobre esta enfermedad.

La cita llega en un contexto en el que unas 800.000 personas padecen Alzheimer
en Espaiia, segun los ultimos datos publicados por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Cada afio se producen alrededor de 40.000 nuevos diagnésticos.
La sociedad cientifica advierte, ademas, de que mas de la mitad de las personas que
se encuentran todavia en fases leves no han sido diagnosticadas y de que pueden
transcurrir mas de dos afos entre la aparicion de los primeros sintomas y la
confirmacion de la enfermedad.
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término que engloba distintas enfermedades que afectan a la memoria, el
pensamiento y la capacidad para desenvolverse de manera autonoma en la vida
cotidiana.

¢{Qué sintomas deben hacer saltar las alarmas?

Olvidar de forma reiterada acontecimientos recientes puede ser una de las
primeras seinales, pero no es la tnica. La OMS incluye entre los sintomas tempranos
de la demencia la desorientacién incluso en lugares conocidos, la pérdida de la
nocion del tiempo, el extravio frecuente de objetos y las dificultades para tomar
decisiones, seguir una conversacion, encontrar las palabras adecuadas o realizar
tareas que antes resultaban habituales.

& © R

Leer Cerca Jugar

4 de 8 23/09/2026, 12:07



Fuenlabrada conmemora el Dia Mundial del Alzheimer con una marc... https://amp.epe.es/es/madrid/20260919/fuenlabrada-conmemora-dia...

También pueden producirse cambios en el estado de animo o el comportamiento,
como ansiedad, tristeza, irritabilidad, alteraciones de la personalidad o pérdida de
interés por actividades sociales. Estos signos no aparecen de la misma manera en
todas las personas y pueden agravarse con el tiempo. La OMS recuerda, ademas, que
aunque la demencia es mas frecuente a partir de los 65 afios, no constituye una
consecuencia inevitable del envejecimiento.

Un olvido aislado no significa que una persona padezca Alzheimer. Lo que puede
iustificar una valoracion sanitaria es la abaricion proaresiva de dificultades
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Recuperacion funcional tras un ictus con un enfoque
interdisciplinar

En Centro Activa acompanamos a personas que han sufrido un ictus y a sus familias
mediante un abordaje de neurorrehabilitacion centrado en la persona, sus necesidades y
sus objetivos funcionales.
El proceso puede incluir fisioterapia neuroldgica, terapia ocupacional, logopedia y
neuropsicologia, segun la valoracion profesional y las necesidades de cada caso. El trabajo
se  ~ntaala movilidad, el equilibrio, la autonomia funcional, la independencia en las

les de la vida diaria, el lenguaje, la comunicacion, la deglucién y !
3 2s y conductuales. 622910577

Atendemos a personas de Ferrol y Ferrolterra. Cada plan debe adaptarse a la situacion
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clinica, funcional y personal de la persona, sin prometer resultados concretos ni plazos de
recuperacion.

Qué es un ictus

Un ictus se produce cuando se altera de forma brusca la circulacién sanguinea en una
zona del sistema nervioso. Puede deberse a una obstruccidon de un vaso sanguineo o a una
hemorragia, y sus consecuencias varian segun la zona afectada, la gravedad del episodio, la
atencion recibida y la evolucién de cada persona.

Después de un ictus pueden aparecer dificultades relacionadas con el movimiento, el
equilibrio, la sensibilidad, la marcha, el lenguaje, el habla, la comunicacién, la deglucion, la
memoria, la atencion, la conducta o la autonomia personal.

La rehabilitacion no sustituye el seguimiento médico. El control de los factores de riesgo
cardiovascular y la prevencién de nuevos episodios deben realizarse siguiendo las
indicaciones de Neurologia, Atencidon Primaria u otros profesionales médicos responsables.

El impacto del ictus

3a 1 a 1 a >40%
de supervivientes

quedan con
dependencia funcional

causa de muerte en causa de muerte en causa de discapacidad
hombres en Espafia mujeres en Espafia adquirida en adultos

El ictus es un problema de salud relevante por su impacto en la mortalidad, la
discapacidad y la dependencia. En Espafa, el Ministerio de Sanidad estima que alrededor
de 120.000 personas sufren un ictus cada ano y que unas 25.000 fallecen por esta
enfermedad. La Sociedad Espanola de Neurologia sitla la cifra anual entre 110.000 y
120.000 nuevos casos y sefala que mas de 360.000 personas tienen reconocida una
discapacidad tras haber padecido un ictus.

El INE contabilizd 22.786 defunciones por enfermedades cerebrovasculares en Espafa en
2024. Esta categoria estadistica no debe utilizarse como sindnimo exacto de ictus en todos
los contextos, pero ayuda a dimensionar el peso de estas enfermedades en la mortalidad.
Ademas de las consecuencias fisicas, el ictus puede afectar a la comunicacion, la
deglucion, la conducta, la memoria, la atencién y la independencia en actividades
cotidianas como vestirse, asearse, desplazarse, comer o participar en la vida familiar y
social.

Tras un ictus puede ser necesario mantener medidas de prevencién secundaria y control
de factores de riesgo cardiovascular para reducir el riesgo de nuevos eventos. Esta parte
corresponde al seguimiento médico. La rehabilitacién se centra en valorar y trabajar las
consecuencias funcionales, cognitivas, comunicativas y de autonomia de cada persona.

vos de la rehabilitacion 622 91 05 77

La renabilitacion tras un ictus no tiene un Unico objetivo. Depende de la situacion cinica,
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funcional, cognitiva y social de cada persona.
En Centro Activa, el trabajo puede orientarse a:

Fisioterapia neurolégica
e Recuperar la movilidad y el control motor
¢ Reducir la espasticidad e hipertonia muscular
e Mejorar el equilibrio y reducir el riesgo de caidas

e Trabajar la marcha y los patrones de movimiento funcional

Logopedia
e Recuperar el lenguaje y la comunicacion (afasia, disartria)
e Tratamiento de la disfagia y la deglucion segura
e Trabajo de voz y funciones orofaciales

e Sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion (SAAC)

Terapia Ocupacional
e Recuperar la independencia en actividades de la vida diaria
¢ Adaptaciones del entorno domiciliario y ayudas técnicas
e Entrenamiento en contextos reales (cocina, higiene, vestido)

e Orientacion a la familia en el manejo funcional

Neuropsicologia

e Evaluacion y rehabilitacion de funciones cognitivas (atencion, memoria,
funciones ejecutivas)

e Abordaje de alteraciones conductuales y emocionales
e Intervencion en depresion post-ictus y labilidad emocional

¢ Orientacion psicolégica al paciente y a la familia

Cada plan debe partir de una valoracion inicial y de objetivos acordados con la personay
su entorno familiar.

Servicios incluidos en la rehabilitacion de ictus

s necesidades de cada paciente, el tratamiento puede incluir ur
. 622 9105 77

L .es especialidades, que trabajan de forma coordinada:
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Fisioterapia
Neurolégica

e Evaluacion y tratamiento del movimiento y el control motor

e Tratamiento especializado del movimiento y el control motor

e Técnicas especializadas para la reduccion de espasticidad e hipertonia
¢ Rehabilitacién del equilibrio, la marcha y la estabilidad postural

¢ Prevencion de complicaciones secundarias (contracturas, dolor)

Neuropsicologia

e Evaluacion neuropsicolégica completa de las funciones cognitivas

¢ Rehabilitacion cognitiva: atencion, memoria, lenguaje y planificacion
¢ Abordaje de cambios conductuales y emocionales post-ictus

o Tratamiento de la depresion y la ansiedad asociadas al ictus

¢ Orientacién y apoyo psicoldgico al entorno familiar

Logopedia

¢ Evaluacion y tratamiento de la afasia y la disartria

¢ Rehabilitacion de la disfagia y la deglucion segura

e Trabajo de voz y funciones orofaciales

¢ Sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion (SAAC)
¢ Coordinacion con fisioterapia en el manejo de la deglucion

Terapia Ocupacional

¢ Evaluacion de la independencia en actividades de la vida diaria

¢ Entrenamiento funcional en contextos reales

o Adaptaciones del entorno domiciliario y prescripcion de ayudas técnicas
e Trabajo de miembro superior y funcién manual

¢ Orientacién a la familia en el manejo y los cuidados

Ejercicio
Terapéutico

¢ Programa de ejercicio neuroldgico supervisado y adaptado a cada fase de recuperacion
e Trabajo de resistencia cardiovascular para prevenir el desacondicionamiento fisico secundario

¢ Control de factores de riesgo cardiovascular modificables: hipertension, dislipemia, sedentarismo y
obesidad

« Prevencion de comorbilidades: sarcopenia, osteoporosis, diabetes tipo 2 y sindrome metabdlico
Reduccion del riesgo de recidiva mediante actividad fisica estructurada y progresiva
o jora de la capacidad aerdbica, fuerza muscular y equilibrio como factores pr
sordinacion con fisioterapia neuroldgica para integrar el ejercicio en el plan ¢ 622910577

4 de 7 23/09/2026, 12:08



Rehabilitacion de ictus en Ferrol y comarca | Centroactiva https://centroactiva.com/rehabilitacion-ictus-ferrol-ferrolterras

Por qué elegir Centro Activa

Centro Activa ofrece neurorrehabilitacidon centrada na persoa, con valoracién inicial,
definicion de obxectivos funcionais e coordinacidn dos servizos necesarios segundo cada
caso. O traballo pode orientarse a mobilidade, equilibrio, autonomia, comunicacion,
deglucién e calidade de vida, sempre sen prometer resultados concretos nin prazos de

recuperacion.

v/ Equipo transdisciplinar completo

Fisioterapia neuroldgica, logopedia, terapia ocupacional y neuropsicologia trabajando de
forma coordinada bajo un mismo plan de tratamiento.

v/ Abordaje basado en evidencia

Rehabilitacion vestibular y ejercicio neurolégico estructurado. Abordaje basado en
evidencia cientifica actualizada.

v/ Atencion en Ferrol y comarca desde 2019

Centro de referencia en fisioterapia neurolégica en Ferrol, Naron, Fene, Neda,
Valdovifio, San Sadurnifio y comarca. Experiencia en pacientes adultos y pediatricos con
patologia neuroldgica.

v/ Plan individualizado desde el primer dia

Primera valoraciéon completa para definir objetivos reales, coordinacion entre
especialistas y seguimiento continuo de la evolucion.

No se deben prometer tiempos de recuperacion ni resultados concretos, porque la
evolucion tras un ictus depende de muchos factores clinicos y personales.

Preguntas frecuentes
(pulsa en el » para desplegar)

» ¢:Cuando puede empezar la rehabilitacion después de un ictus?
» ¢La rehabilitaciéon garantiza la recuperacion?

» ¢Qué dreas se trabajan tras un ictus?

» ¢(Centro Activa atiende a personas de Ferrolterra?

» ¢La logopedia es importante después de un ictus?

» ¢La rehabilitacion sustituye el seguimiento médico?

o 622 9105 77
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The Mind Guardian va mas alla de la IA:
Samsung y CEAFA llevan el cuidado de la
salud cerebral a los habitos diarios

Por Esperanza Hernandez - 22/09/2026

La inteligencia artificial puede ayudar a prestar atencién a determinadas sefiales
relacionadas con la salud cerebral, pero cuidar el cerebro no empieza ni termina
delante de una pantalla. Esa es una de las principales ideas que deja la nueva etapa
de The Mind Guardian, el proyecto impulsado por Samsung Espafia que ahora amplia
su alcance con un libro publicado por CEAFA, la Confederacion Espafiola de Alzheimer

y otras demencias.

Bajo el titulo “The Mind Guardian: El ecosistema que cuida nuestra salud cerebral”, la
obra relune conocimientos procedentes de la neurologia, la nutricion, el suefio, el
movimiento, los habitos y la neurociencia cognitiva con un objetivo muy concreto:
trasladar el cuidado de la salud cerebral a decisiones que forman parte de la vida

cotidiana.

El planteamiento resulta especialmente interesante porque cambia ligeramente la
perspectiva desde la que nacié The Mind Guardian. Si la aplicacion utiliza inteligencia
artificial para explorar determinadas funciones cognitivas en personas mayores de 55
anos, el libro amplia la conversacion hacia algo mucho més cotidiano: qué puede
hacerse hoy para prestar mas atencion al bienestar cerebral de cara al futuro.

The Mind Guardian: La app de Samsung que convierte un juego en una herramienta

para detectar el deterioro cognitivo de forma precoz

De una aplicacion de IA a un ecosistema de salud

https://www.giztab.com/the-mind-guardian-va-mas-alla-de-la-ia-sam...
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cerebral

The Mind Guardian nacié como una aplicacion digital gamificada para tablets. Esta
basada en inteligencia artificial y permite explorar funciones cognitivas relevantes en

personas mayores de 55 afos.

El proyecto ha sido desarrollado mediante la colaboracién de Samsung Espafia, el
centro de investigacion atlanTTic de la Universidade de Vigo y el Grupo de

Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur.

Cuenta ademas con el aval cientifico-tecnolégico de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental y el
aval institucional de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn Primaria,
SEMERGEN.

Un afio después de su lanzamiento en Espafia, la aplicacion ha superado las 100.000

descargas.

Pero hay una precision fundamental para entender qué es y qué no es The Mind
Guardian: no es un producto médico ni terapéutico y no debe utilizarse como

herramienta para realizar diagnésticos clinicos o tratamientos médicos.

Cualquier interpretacion de los resultados obtenidos mediante la aplicacion debe

realizarse bajo la supervision y el criterio de un profesional sanitario cualificado.

Es un matiz especialmente importante cuando se habla de inteligencia artificial
aplicada a cuestiones relacionadas con la salud. La tecnologia puede funcionar como

herramienta de apoyo y concienciacion, pero no sustituye una valoracién médica.

El nuevo paso: cuidar el cerebro también fuera de la
tecnologia

La publicacién del libro lleva el proyecto hacia un terreno diferente.

La idea central es que la salud cerebral no depende de una Unica herramienta ni de
una Unica especialidad. El modelo presentado apuesta por un ecosistema en el que

participan medicina, ciencia, instituciones, asociaciones, empresas y tecnologia.

Orlando Vergara Correa analiza precisamente la necesidad de conectar diferentes
actores ante retos complejos relacionados con la salud cerebral. Alfredo Pérez
Rodriguez, responsable de Innovacidon de Samsung lberia, aborda por su parte el

papel que puede desempefar la tecnologia dentro de ese ecosistema.

Y aqui aparece nuevamente una idea que atraviesa todo el proyecto: la tecnologia se

plantea como facilitadora, no como sustituta de profesionales o cuidadores.

Es una aproximacion que permite situar la inteligencia artificial en un contexto mucho

mas amplio. En lugar de presentar una aplicacion como una solucién aislada, The Mind

https://www.giztab.com/the-mind-guardian-va-mas-alla-de-la-ia-sam...
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Guardian incorpora ahora también divulgacion, conocimiento especializado y habitos
cotidianos.

Alimentacion: importa mas el patron que un alimento
concreto

Uno de los aspectos abordados en el libro es la alimentacion.

Los dietistas-nutricionistas Aitor Sanchez y Lucia Martinez explican que la proteccion
de la salud cerebral depende mas de los patrones alimentarios mantenidos en el

tiempo que de apostar por alimentos o nutrientes concretos de manera aislada.
La obra revisa modelos como la dieta mediterrdnea, DASH o MIND.

El enfoque evita asi simplificar el cuidado del cerebro mediante la bisqueda de un
supuesto alimento milagroso. El mensaje se centra mas bien en la importancia de

mantener determinados patrones de alimentacién a largo plazo.

Es una de las ideas que se repite desde diferentes perspectivas en el libro: el cuidado
de la salud cerebral no depende de una accion puntual, sino de decisiones y habitos

sostenidos en el tiempo.

Dormir también forma parte del cuidado cerebral

El suefio es otro de los pilares de la obra.

La doctora Nuria Roure profundiza en el papel del suefio y el descanso y en la
necesidad de entenderlos como una parte activa del cuidado de la salud a lo largo de

la vida.

De esta forma, dormir se incorpora a la conversacion sobre bienestar cerebral junto a

otros aspectos como la alimentacion, el movimiento y la actividad cognitiva.

La propuesta del libro es precisamente entender estos factores de manera conjunta,

dentro de una visién amplia de la salud cerebral.

Movimiento y habitos que puedan mantenerse

El ejercicio fisico también ocupa un espacio importante.

Manuela Rodriguez aborda el movimiento desde su experiencia en psicologia deportiva
y alto rendimiento. Su aportacidon no se centra Unicamente en recordar la importancia
de la actividad fisica, sino también en cdmo convertir ese conocimiento en

comportamientos que puedan mantenerse a largo plazo.

Saber que un héabito puede resultar beneficioso no significa necesariamente

incorporarlo a la rutina.

https://www.giztab.com/the-mind-guardian-va-mas-alla-de-la-ia-sam...
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Por eso el libro pone el foco también en la creacién de habitos sostenibles, una

perspectiva que intenta trasladar el conocimiento a decisiones cotidianas.

El cerebro también se adapta

Desde la neurologia, la doctora Patricia Pozo desarrolla en el libro el concepto de
cerebro adaptativo, entendido como la capacidad del cerebro para percibir cambios,

responder al entorno y reorganizarse a lo largo de la vida.

Su capitulo aborda conjuntamente las funciones motoras, neurosensoriales y
cognitivas, la reserva cognitiva y la importancia de actuar sobre factores de riesgo

modificables.

También se pone el foco en la necesidad de prestar atencion a aquellos cambios que
puedan requerir una valoracion profesional.

Marta Romo completa esta vision desde la neurociencia cognitiva, el aprendizaje y la

construccion de reserva cognitiva.

El resultado es una perspectiva en la que cuidar el cerebro no se limita a realizar
determinados ejercicios mentales, sino que esta relacionado con diferentes aspectos

de la vida diaria.

¢ Por qué hablar de prevencién?

La presentacion del libro se ha realizado coincidiendo con el Dia Mundial del Alzheimer.

Segun una encuesta de la Sociedad Espafiola de Neurologia presentada en noviembre
de 2025, mas del 50% de los espafoles descuida habitos considerados importantes

para la salud cerebral, como el suefio, la dieta o el ejercicio fisico y mental.

El estudio fue realizado entre mas de 1.000 personas mayores de 18 afios
seleccionadas para que los resultados pudieran extrapolarse al conjunto de la

poblacion espafiola.

Segun estos datos, hasta el 40% de los casos de Alzheimer podrian prevenirse

mediante la adopcion de hébitos cerebro-saludables.

Esto no significa que mantener determinados habitos garantice evitar el Alzheimer. El
planteamiento presentado pone el foco en factores modificables y en la importancia de
incorporar la salud cerebral a la conversacion sobre prevencion, autocuidado y

bienestar.

Tecnologia si, pero acompafnada de conocimiento
experto

La evolucién de The Mind Guardian resulta especialmente interesante porque evita
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colocar toda la responsabilidad sobre la tecnologia.

La aplicacion sigue siendo una de las partes del proyecto, pero el libro incorpora otra

dimension basada en el conocimiento experto, los habitos y la concienciacion.

Samsung integra esta iniciativa dentro de su programa Tecnologia con Propésito, que
se articula alrededor de cuatro pilares: educacion, cultura, accesibilidad y bienestar, y

empleabilidad y emprendimiento.

En este caso, la inteligencia artificial funciona como una herramienta dentro de un

ecosistema mucho mayor.

Y ahi reside una de las principales claves del proyecto: utilizar la tecnologia como
punto de partida para una conversacion que necesariamente tiene que ir mas alla de

la propia tecnologia.

The Mind Guardian: El videojuego de Samsung para la deteccion precoz del Alzheimer

Un libro que también busca apoyar a las familias

“The Mind Guardian: El ecosistema que cuida nuestra salud cerebral” estara disponible

tanto en versiéon Kindle como en tapa blanda.

Ademas, el 100% de los beneficios netos obtenidos con su venta se destinara a CEAFA
para apoyar su trabajo junto a las personas con Alzheimer y otras demencias y sus

familias.

La publicacion afiade asi una vertiente solidaria a un proyecto que comenzd utilizando
inteligencia artificial para favorecer una atencion mas temprana hacia la salud cerebral
y que ahora amplia esa conversacion hacia la prevencion, los habitos y el
conocimiento.

Lo que si queda claro con esta evolucion es que The Mind Guardian pretende ir mas
alla de una herramienta tecnoldgica. La propuesta situa la inteligencia artificial como
un elemento mas dentro de una idea mucho méas amplia: cuidar el cerebro también
significa prestar atencion cada dia a como se duerme, cémo se come, cuanto se

mueve una persona y qué habitos consigue mantener en el tiempo.

Inteligencia Artificial en Medicina: Transformando la atencién médica a través del

analisis de datos

Esperanza Hernandez

Periodista | SerieAdicta | Hispanovenezolana

https://www.giztab.com/the-mind-guardian-va-mas-alla-de-la-ia-sam...
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Trastornos del Sueno

;Por qué algunos siempre
tienen sueno?

® gabriel O septiembre 22,2026

L SN

Ni café ni dormir mas: por qué algunas
personas siguen teniendo un sueno
irresistible

Tener sueno en algunos momentos es normal. Pero tenerlo siempre puede no
serlo. Te contamos qué dice la neurologia sobre un trastorno poco frecuente

pero importante: la narcolepsia
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1. Isabel Gallardo Ponce

Quiza cuando pensamos en narcolepsia nos imaginamos a alguien que se duerme
de pronto. Pero no es exactamente eso. La narcolepsia es una enfermedad
neurolégica crénica que no solo afecta a la regulacion de los ciclos de sueno y

vigilia, sino también a la calidad de vida.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) se estima que en

Espana la narcolepsia forma parte del dia a dia de 25.000 personas, de las que el
60% podria no haber recibido un diagnéstico. Este puede tardar entre 8 y 15

anos desde la aparicion de los primeros sintomas.

;Cuales son los sintomas mas comunes de la
narcolepsia?

“Aunque la mayoria de la poblacién identifica la narcolepsia con los ataques
repentinos de sueno o realizar conductas en estado de somnolencia, como si
fueran conductas semiautomaticas, no todos los pacientes presentan estos
sintomas”, explica a CuidatePlus . Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de

Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN. De hecho, no son tan
frecuentes como podriamos pensar. Segun la especialista, los sintomas mas
habituales de esta enfermedad poco frecuente y también poco diagnosticada

son:
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Hipersomnolencia, entendida como la necesidad de dormir a lo largo del
dia.

e Malacalidad y fragmentacion del sueno, por lo que aunque duerman

muchas horas o las necesarias no se levantan descansados.

e Paridlisis de sueno producidas por la desregulacion de la fase de suefio

REM. Cuando aparecen, la persona se despierta pero sus musculos estan

paralizados por lo que su cuerpo no responde.

¢ Alucinaciones en las transiciones del sueno a la vigilia o de la vigilia al

sueno. “Es como empezar a sofiar muy rapido”, dice Garcia Malo.

e Cataplejia. Este sintoma corresponde al tipo 1 de la narcolepsiay produce

una pérdida del tono muscular brusca tras una emocion fuerte positiva

gue provoca risa o sorpresa.

(Foto: Magnific)

Normalizar los sintomas

La narcolepsia suele aparecer al final de la adolescencia o al comienzo de la vida

adulta. El hecho de que estas personas necesiten dormir mucho, se tiende a
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normalizar en la vida familiar dando por sentado que requiere mas horas de

suefo o se tacha ese cansancio de vagancia.

Sin embargo, esta hipersomnolencia puede interferir mucho en la vida
académica o laboral, de forma que la persona no pueda desempenar sus
estudios o su trabajo. No obstante, no siempre es asi, y la gravedad de |a
narcolepsia puede tener mucho que ver en ese fracaso escolar o laboral. Otras
personas, sin embargo, son funcionales y solo necesitan en algunos momentos

echarse una siesta.

“Uno de los principales problemas que encontramos es que muchos pacientes
llevan anos conviviendo con sintomas. Los han terminado normalizando o
atribuyendo a otros motivos. Experimentar somnolencia excesiva durante el dia,
tener un sueno de mala calidad o sufrir determinadas molestias al intentar
descansar, son aspectos que no deberian asumirse como algo normal y mas si
estos interfieren de forma persistente en la vida diaria”, asegura Garcia Malo.

Todo ello contribuye a que se diagnostique tarde y a perder calidad de vida.

Otras enfermedades asociadas

Lo cierto es que la narcolepsia suele ir asociada a otras enfermedades, como

la depresion -en torno al 80% ya han sido tratados con antidepresivos-. “Esto
hace mas dificil el diagndstico porque uno de los pilares de tratamiento son los
antidepresivos, y por eso ya han experimentado mejoras de los sintomas de
sueno”, dice Malo. Por eso es tan importante que tanto la poblacién como los
sanitarios estén alerta cuando una persona tiene tanta somnolencia diurna,

para que puedan ser diagnosticados a tiempo.

Segun informa la SEN, una revision de estudios cientificos recientemente
publicada, estima que alrededor del 30% de las personas con narcolepsia
tienen obesidad, mientras que entre un 10% y un 20%

presentan diabetes, hipertension o alteraciones del colesterol. Ademas, el

sindrome metabdlico afecta a cerca del 30% de las personas con narcolepsiay

hasta al 59% de los adultos con narcolepsia tipo 1. Garcia Malo recalca que
también suelen aparecer otros trastornos del sueno asociados, como la apnea

del sueno.
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Narcolepsia: ;cuando aparece?

La narcolepsia puede aparecer a cualquier edad, aunque se han descrito dos
picos frecuentes de aparicion, alrededor de los 15 y los 36 afos. Aunque alin no
hay una cura definitiva para la narcolepsia, existen diferentes tratamientos
farmacolégicos y medidas relacionadas con los habitos de sueno y la adaptacion

del entorno social, académico y laboral que pueden ayudar a controlar los
sintomas y mejorar significativamente la calidad de vida.

Fuente: Cuidateplus
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23 de Septiembre de 2026
Cuando dormir no es una decision

La narcolepsia puede pasar anos inadvertida. Por qué es tan dificil reconocerla, cuales son las senales que
solemos ignorar y qué acaba de cambiar en su tratamiento.

Por: Alexandro Medrano

22 de septiembre de 2026 - 13:11 Hrs

»

¢Suenas
despierto?,

La narcolepsia no es i
simplemente quedarse dormido. i

Es una alteracion que desdibuja .
la frontera entre el sueno y la vigilia, it
y puede pasar afnos inadvertida.

0%

de las personas con narcolepsia
nunca recibe un diagnostico.

Muchas viven afios pensando
que es cansancio, estrés o falta
de disciplina.

Fuente: National Heart, Lung, and Blood Institute (NHLBI). Narcolepsy. 2023. 22 DE SEPTIEMBRE
https://www.nhlbi.nih.gov/health/narcolepsy Dia Mundial de la Narcolepsia

La narcolepsia altera la regulacion entre suefio y vigilia. EIl NHLBI sefiala que la mitad de las personas con este trastorno nunca
recibe un diagnostico. | Alexandro Medrano

En directo: el escandalo que podria acaba

ardescosmetic
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https://www.excelsior.com.mx/salud/narcolepsia-sintomas-diagnostic...

Hay personas que pasan buena parte del dia peleando contra el suefio y tardan afios en preguntarse si aquello
gue sienten tiene un nombre. Lo explican como cansancio, estrés, jornadas largas o una incapacidad personal
para mantenerse despiertas. El problema es que la narcolepsia puede parecerse, al principio, a cosas mucho mas

comunes.

Se estima que alrededor de 3 millones de personas viven con narcolepsia en el mundo, aproximadamente una de
cada 2,000. No consiste Unicamente en dormirse de repente: es un trastorno neurolégico que altera la regulacion
entre suefio y vigilia. Ademas de somnolencia excesiva durante el dia, pueden aparecer paralisis del suefio,
alucinaciones al dormirse o despertar y, en la narcolepsia tipo 1, cataplexia. El NHLBI sefiala que la mitad de las

personas con narcolepsia nunca recibe un diagndstico..

EXCELSIOR

FDA retira mafigos por
riesgos de contaminacion

& SOMNOLENCIA
DIURNA
Sensacion extrema
de sugfio durante
DARSE @
de haber dormido
Qm por la noche.

DORMIDO

El suefio y la vigilia
pueden mezclarse
de formas inesperadas. 4

PARALISIS
DEL SUENO
Al despertar o al
quedarse dormido,
puede haber
incapacidad termporal
Para moverse,

2de 12

S

e
] {_Wﬁf ALUCINACIONES

Imagenes o sensaclones
vividas pueden aparecer
al dormirse o despertar,
y sentirse mury reales.

CATAPLEXIA

En fa narcolepsia tipo 1,
emociones como la risa
pueden desencadenar
pérdida repentina

del comtrol muscular.
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Fuente: National Heart, Lung, and Blood Instituce (WHLBIMIH), Marcolepay. G

Somnolencia diurna, paralisis del suefio, alucinaciones y, en la narcolepsia tipo 1, cataplexia forman parte de las posibles
manifestaciones de la enfermedad. | Alexandro Medrano

Algunos fendmenos que normalmente pertenecen al suefio pueden aparecer cuando la persona todavia esta
consciente. Una alucinacion al comenzar a dormir puede sentirse extraordinariamente real. Durante una
paralisis del suefio, alguien puede estar despierto y ser incapaz de mover el cuerpo durante unos instantes.

La cataplexia resulta todavia méas desconcertante. Una carcajada, una sorpresa 0 una emocion intensa pueden
provocar una pérdida subita del tono muscular: las rodillas ceden, la cabeza cae o incluso el cuerpo puede
desplomarse. La persona permanece consciente.

CUANDO UNA N
La risa : : Es una pérdida repentina
puede ser S i del tono muscular que puede
CARCAJADA i & syt ™
i hasta la caida al suelo.
ms UEmS ’(ff 1

consclente en todo momento.

l.ﬂ PErSena perimnnece

{POR QUE OCURRE?

En la narcalepsia tipo 1,

|z disminucion de la sefial
ee=ir de orexina afecta el control
La cataplexia es una de las
sefiales mas caracteristicas
de la narcolepsia y puede
ser desencadenada por
emociones intensas, como

la risa, la sorpresa o la euforia.

a8 &8 & &8
® ® @ ©®
RISA SORPRESL EMOCEin ELIFOEL
| |
PUEDEN DESENCADENAR
UN EPISODIO,

F Esto no es una
 bolsa de algodén

Fuente: National Heart, Lung, and Blood Institute (NHLELMNIH), Marcolepsy. 2023,

En la narcolepsia tipo 1, emociones intensas como la risa pueden desencadenar cataplexia, una pérdida repentina del tono
muscular. | Alexandro Medrano

En la narcolepsia tipo 1, detras de estos fenédmenos esta la orexina —también llamada hipocretina—, una
sustancia cerebral fundamental para mantener estable la vigilia. Cuando su sefial disminuye, la frontera entre
estar dormido y despierto pierde estabilidad.

Afos buscando una respuesta

Reconocer todas esas sefiales como parte de una misma enfermedad ha sido histéricamente dificil. Una revision
cientifica encontro estudios con retrasos medios en el diagnostico de hasta 15 afios. Otra investigacion, del
registro Nexus, registré un promedio de 11.8 afios; 59% de sus participantes habia recibido al menos un
diagnostico equivocado y 29% habia consultado a cinco médicos o més.

~f o
PRIMERAS CONFUSION ~ CONSULTAS DIAGNOSTICO CUANTO ANTES
ANO S SENALES Se atribuye a SIN RESPUESTA En promedio, i];IEIT:TSNJEJES[L.F'

Somnolencia diuma | estrés, falta Puede haber la respuesta lega
excesiva, episodios | de suefio o miltiples visitas entre 7y 15 afkos CAMBIAR
de suefio inesperado. problemas meéxdicas antes despuiés, SU VIDA.
emncionales, de llegar al
diagndstico cormecto,
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La narcolepsia puede pasar
anos sin diagnosticarse
porque sus sintomas suelen
confundirse con otros
anoblemas, como estres,
ansiedad o depresion.

7-15

i~
anos
es el tiempo promedio

entre los primeros sintomas
v el diagndstico.

Fuente: Thorpy M]. Marcolepsy. Clinical Features, Diagnesis, and Management. Sleep Medicing Reviews. 2022, | 21 DE SEPTIEMBRE G
D Munddial de la Narcolepsia

La narcolepsia puede tardar afios en ser identificada. Una revision cientifica encontré estudios con retrasos medios en el
diagnostico de hasta 15 afos. | Alexandro Medrano

El diagnéstico no depende de reconocerse en una lista de sintomas. Puede requerir historia clinica, un estudio
nocturno del suefio y una prueba que mide qué tan rapido se duerme una persona durante el dia. Tener mucho
suefio o experimentar alguna vez paralisis del suefio no significa por si solo tener narcolepsia.

La narcolepsia no tiene cura, pero si tratamiento. Desde hace afios existen medicamentos para controlar
la somnolencia diurna, la cataplexia y otros sintomas, ademas de medidas como mantener horarios regulares de
suefio y programar siestas. El objetivo es reducir los sintomas y mejorar la vida cotidiana.

Lo que cambid en 2026

El 5 de agosto, la FDA aprobé Orzeyful (oveporexton) para adultos con narcolepsia tipo 1. La novedad no es
Unicamente disponer de otro medicamento: es el primero aprobado que actla directamente sobre la pérdida de
sefializacion de orexina caracteristica de esta forma de la enfermedad.

En septiembre, The New England Journal of Medicine public6 dos ensayos fase 3 que evaluaron durante 12
semanas su efecto sobre la capacidad de permanecer despierto y otros sintomas. Los estudios fueron financiados
por Takeda, desarrolladora del medicamento.
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directamente sobre la pérdida de sefializaciéon de orexina. | Alexandro Medrano

No significa que exista una cura ni una solucion para todas las formas de narcolepsia. EI cambio esta en otro
lugar: por primera vez un tratamiento aprobado se dirige directamente a uno de los mecanismos biolégicos
centrales de la narcolepsia tipo 1.

Para muchas personas, sin embargo, el primer desafio sigue siendo anterior a cualquier medicamento:
descubrir que aquello que llevan afios llamando cansancio puede tener otro nombre.

TEMAS: Salud
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Ultimas noticias

22 de septiembre - 21:15 Hrs

Dejar el trabajo, viajar y separar a la familia... Asi se vive la odisea del
cancer infantil

22 de septiembre - 20:54 Hrs
Aumentan cirugias en el CMN “20 de Noviembre” del ISSSTE tras
modernizacion operativa
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¢Como detectar un infarto en mujeres? La sefal que podria salvarte la vida
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Qquironsalud

La salud persona a persona

Olvidos, despistes o cambios de conducta:
cuando pueden ser senales de deterioro
cognitivo

22 de septiembre de 2026

HOSPITAL UNIVERSITARI GENERAL DE CATALUNYA NEUROLOGIA

El Dia Mundial del Alzheimer nos recuerda la importancia de visibilizar una enfermedad que, solo en
nuestro pais, afecta a unas 800.000 personas, y de la que cada afio se diagnostican alrededor de

40.000 nuevos casos, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Olvidar donde se han dejado las llaves o tardar en recordar un nombre puede ser un despiste

cotidiano. Sin embargo, cuando los olvidos se repiten, progresan y empiezan a dificultar tareas
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habituales, es necesario consultar con un especialista.

"Todavia existe cierta tendencia a asociar cualquier problema de memoria al envejecimiento o, en el
extremo contrario, a vivir la posibilidad de un diagndstico de Alzheimer con miedo y estigma. Hablar
de la enfermedad con normalidad es importante porque ayuda a las familias a reconocer cambios,
pedir ayuda y llegar antes a una valoracion neuroldgica”, explica el Dr. Ernest Balaguer, facultativo

especialista en Neurologia del Hospital Universitari General de Catalunya.

No todo olvido forma parte del envejecimiento

La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta de forma progresiva a
distintas funciones cognitivas, especialmente a la memoria, aunque también puede alterar el lenguaje,

la orientacién, el razonamiento o la conducta.

A medida que avanzay estas dificultades interfieren de forma significativa en la autonomia y en las
actividades cotidianas, puede dar lugar a una demencia. De hecho, el Alzheimer es la causa mas

frecuente de demencia.

Aunque la edad es su principal factor de riesgo, no debe considerarse una consecuencia normal del
envejecimiento. También pueden influir los antecedentes familiares y otros factores individuales, y en

algunos casos la enfermedad puede comenzar antes de los 65 afios.

"Cuando alguien que siempre se ha organizado bien empieza a tener dificultades reiteradas para
manejar asuntos cotidianos, seguir una conversacion o desenvolverse en entornos conocidos, merece

la pena estudiarlo", sefiala el especialista.

¢A qué seiales debemos prestar atencion?

Los sintomas iniciales pueden confundirse con cansancio, estrés, depresion o despistes habituales.

Entre las sefiales a las que conviene prestar atencién se encuentran:
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e Dificultad para recordar conversaciones o hechos recientes.

» Repeticion frecuente de preguntas o comentarios.

* Olvido de citas, encargos o informacion importante.

» Problemas para encontrar palabras o seguir una conversacion.

e Desorientacién temporal o dificultad para orientarse.

e Errores al gestionar dinero, medicacion u otras tareas conocidas.
e Pérdida de iniciativa, apatia, irritabilidad o cambios de conducta.

» Mayor lentitud, inseguridad o abandono de actividades habituales.

En ocasiones, estos cambios son mas evidentes para la familia que para la propia persona. Por ello, la
informacién del entorno resulta especialmente util para conocer cuando comenzaron los sintomas,

cdmo han evolucionado y hasta qué punto estan afectando a su autonomia.

"La familia aporta una perspectiva que muchas veces no obtenemos unicamente en la consulta. Puede
explicar, por ejemplo, si una dificultad ha aparecido recientemente, si se esta repitiendo o si esta
modificando la forma en que esa persona se relaciona, se organiza o realiza sus actividades

habituales. Esa informacion tiene un gran valor clinico", afirma el doctor.

¢Como se llega al diagnostico?

La presencia de estos sintomas no significa necesariamente que exista una enfermedad de Alzheimer.
Alteraciones del suefio, trastornos del animo, determinados medicamentos y otras enfermedades
pueden producir dificultades cognitivas, por lo que el diagndstico requiere una valoracion
individualizada.

El estudio comienza con una historia clinica detallada y una exploracién neurologica. A ello suele
sumarse una evaluacion cognitiva que permite analizar de forma objetiva funciones como la memoria,
la atencion, el lenguaje o la capacidad ejecutiva. Segun los hallazgos y las caracteristicas de cada

paciente, pueden indicarse analisis, pruebas de neuroimagen u otras exploraciones complementarias.

Existen biomarcadores que permiten confirmar el diagnéstico de una forma mas precisa: la
determinacién de proteina tau y amiloide (y su cociente) ya sea en liquido cefalorraquideo
o en plasma (pTau-217). También se incluyen las pruebas PET de amiloide o de tau como
diagnéstico de confirmacion.

"Nuestro objetivo no es poner una etiqueta a un sintoma, sino entender cudl es su causa. Para llegar a
un diagndstico necesitamos integrar cdmo han comenzado y evolucionado los cambios, la exploracion
neuroldgica, el rendimiento cognitivo y, cuando estd indicado, las pruebas complementarias. Ese
proceso permite distinguir entre distintas causas de deterioro y plantear el seguimiento mas
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adecuado”, explica el especialista.

Llegar antes a una valoracién permite, ademas, planificar los siguientes pasos con el paciente y su
familia. Cuando existe una enfermedad neurodegenerativa, el seguimiento neuroldgico sirve para

valorar su evolucion, adaptar las opciones terapéuticas a cada fase y abordar las necesidades que
pueden ir apareciendo.

"El diagndstico afecta a la persona, pero también a su entorno. Por eso la atencion no termina al
identificar la enfermedad: implica explicar qué esta ocurriendo, resolver dudas, acompafiar la
evolucion y ayudar a la familia a anticipar decisiones y necesidades. Ese acompafamiento forma parte
de una atencion neuroldgica de calidad", concluye el Dr. Balaguer, facultativo especialista en
Neurologia del Hospital Universitari General de Catalunya.

Qquironsalud

La salud persona a persona
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Hospital de
la Santa Creu i
Sant Pau

La Unitat de Trastorns del Moviment de 'Hospital
de Sant Pau obté 'acreditacio de qualitat de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

El programa d’acreditacié reconeix les unitats cliniques que ofereixen una atencié de qualitat als
pacients amb trastorns del moviment, amb especial atencié a la malaltia de Parkinson, garantint la
millor prestacié assistencial.

22/09/2026

La Unitat de Trastorns del Moviment (UTM) de I'Hospital de Sant Pau ha rebut l'acreditacié de qualitat
atorgada pel Grup d’Estudi de Trastorns del Moviment (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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Aquest reconeixement, que compta amb el suport de la biofarmaceutica AbbVie, posa en valor I'excelléncia de
I'atencié especialitzada de la Unitat, consolida 'Hospital com a centre de referéncia en aquest ambit i avala
la qualitat assistencial que ofereix.

L'acte de lliurament de I'acreditacié ha comptat amb la preséncia del Dr. Alfons Torrego, director médic de
I'Hospital de Sant Pau; el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grup d’Estudi de Trastorns del Moviment
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN); el Dr. Jaume Kulisevsky, investigador sénior de la UTM; el Dr.
Javier Pagonabarraga, coordinador de la UTM; i Valle Iglesias, responsable de Relacions Institucionals
d'’AbbVie.

Durant I'acte, el Dr. Javier Pagonabarraga ha destacat que "el procés d'acreditacié ha suposat una oportunitat
per analitzar en profunditat la situacié de la Unitat i impulsar aquelles arees que requerien un reforg més gran,
amb I'objectiu final de millorar I'atencid i els resultats dels més de 700 pacients que atén la Unitat cada any. Tot
plegat ens ha permés conéixer millor el nostre punt de partida i definir un full de ruta per continuar avangant
cap a una atencié cada vegada més integral, coordinada i individualitzada, reforcant aspectes clau com la
qualitat, la seguretat, la formacié i la docencia”.

Per la seva banda, el Dr. Jaume Kulisevsky ha subratllat que “el nostre principal objectiu és oferir sempre als
nostres pacients la millor atencié possible, situant-los al centre de tot el procés i proporcionant-los una
atencié integral i individualitzada. Aquest model, basat en el treball multidisciplinari i en la incorporacié de les
Ultimes evidéncies cientifiques i dels avencos diagnostics i terapéutics, permet que la Unitat continui millorant
i oferint els estandards de qualitat més elevats”.

Una acreditacio que impulsa la qualitat i el creixement

El Programa d'Acreditacié del GETM té com a objectiu identificar i posar en valor aquelles unitats cliniques que
ofereixen una atencié d'alta qualitat als pacients amb malalties neurologiques, especialment a les persones
amb malaltia de Parkinson. Aquesta certificacié avalua aspectes fonamentals com la seguretat del pacient, la
humanitzaci6 del tracte, la gestioé tecnologica i 'enfocament orientat a minimitzar els riscos, garantint un
servei de salut que compleix els estandards de qualitat més elevats i proporciona una atencié humanitzada i
efectiva que repercuteix positivament en la vida i el benestar dels pacients’.

Per obtenir aquesta acreditacid, cada unitat s'ha de sotmetre a una auditoria interna exhaustiva, amb l'objectiu
d'identificar arees de millora i emprendre accions que permetin corregir possibles deficiéncies. Aquest
procés té un impacte directe en els pacients i contribueix a establir una relacié de confianga en els resultats
dels processos assistencials i administratius.

Tal com ha assenyalat el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, representant de la SEN, durant I'acte de lliurament: “En el
procés d'acreditacié s'auditen aspectes com els recursos disponibles, el nivell de formaci6 dels professionals,
les estratégies d'atencié i els resultats obtinguts. En definitiva, es tracta d'analitzar tots els elements que
influeixen en una millor atencid, que és I'objectiu que tots perseguim”. A més, el doctor afegeix: "Per als
professionals meédics, obtenir aquesta acreditacié és un procés exigent, gairebé un repte, pero el benefici és
indubtable en tots els ambits”.

Amb aquesta acreditacid, I'Hospital de Sant Pau reafirma el seu compromis amb I'excelléncia assistencial i el
seu lideratge en 'atencid als pacients amb malaltia de Parkinson i trastorns del moviment.

Sobre la malaltia de Parkinson

La malaltia de Parkinson (MP) és un trastorn neurodegeneratiu que afecta el sistema nerviés de manera cronica
i progressiva. Actualment, és la segona malaltia neurodegenerativa més prevalent després de la malaltia
d’Alzheimer i forma part dels anomenats trastorns del moviment?,

La seva etiologia continua sent desconeguda i multifactorial. La prevalenga és aproximadament del 0,3% en la
poblacié general, arriba al 2% entre les persones de més de 60 anys i supera el 4% entre les persones de més
de 80 anys, amb una incidéncia d'entre 8 i 18 casos per cada 100.000 persones i any?®.

Actualment, el diagndstic és fonamentalment clinic i requereix revisions periodiques tant per confirmar-lo com
per descartar, davant I'aparicié de simptomes atipics, la possibilitat d'algun altre tipus de parkinsonisme

https://www.santpau.cat/ca/comunic-actualitat/la-unitat-de-trastorns-del-moviment-de-I-hospital-de-s...
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degeneratiu®.

El tractament ha de ser, sobretot, personalitzat, tenint en compte les circumstancies personals, familiars,
laborals i socials de cada pacient. Alhora, ha de tenir un enfocament multidisciplinari, amb la participacié
d'altres professionals en funcioé de la progressié de la malaltia®.

Referéncies

Manual d'Acreditacié de la Societat Espanyola de Neurologia per a consultes monografiques de trastorns del
moviment (CM), unitats de trastorns del moviment (UTM) i unitats de trastorns del moviment
medicoquirdrgiques (UTM-MQ).

https://www.esparkinson.es/espacio-parkinson/conocer-la-enfermedad/

Guia oficial de recomanacions cliniques en la malaltia de Parkinson.

Comparteix la noticia:

@ ®®

Altres noticies:

22/09/2026
La Unitat de Trastorns del Moviment de I'Hospital de Sant Pau obté I'acreditacié de qualitat de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
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Ultimas Noticias

Alzhéimer: el farmaco que ralentiza la enfermedad llega
a Espaiia solo por lo privado

Por Diego Servente — 23 septiembre, 2026 07:49

El alzhéimer tiene, por primera vez en décadas, dos firmacos capaces de frenar su
avance real. Pero si vives en Espafia y no puedes pagar una consulta privada, de
momento no vas a poder acceder a ellos: la Comision Interministerial de Precios de los
Medicamentos ha rechazado financiarlos con fondos publicos.

La decision, adoptada el pasado 15 de julio, ha caido como un jarro de agua fria entre
neurologos y asociaciones de pacientes. Lecanemab y donanemab ya se venden en

clinicas privadas espanolas, pero el Sistema Nacional de Salud los deja fuera de su
catalogo.

Publicidad

El farmaco que cambia las reglas del alzhéimer

Privacidad
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Auber Internacional

LECANEMAB Y
DONANEMARB:

AVANCES PROMETEDORES
EN EL TRATAMIENTO DE LA
ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER.

I

Hasta ahora, ningtin tratamiento habia logrado ralentizar de forma demostrable el
deterioro cognitivo del alzhéimer; solo aliviaban sintomas. Lecanemab y donanemab
son anticuerpos monoclonales que atacan directamente la proteina beta-amiloide, la
que se acumula en el cerebro y destruye las neuronas.

En los ensayos clinicos que sustentaron su aprobacién, ambos fadrmacos lograron
reducir entre un 25% y un 30% el deterioro cognitivo en 18 meses frente a placebo.
No es una cura, pero si el primer freno real que la medicina ha conseguido poner a
esta enfermedad.

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola

Ven a Telepizza a por medianas a 5'95€

Por qué Sanidad ha dicho que no

El alzhéimer afecta ya a unas 800.000 personas en Espana, y el lecanemah —
comercializado como Legembi— tiene un precio que ronda los 26.500 délares anuales
en Estados Unidos. Para el organismo que decide qué financia el Sistema Nacional de
Salud, ese coste no compensa el beneficio clinico obtenido.

La Comision considera que el valor clinico es «<muy dudoso» en relacion con el precio,
y que solo un porcentaje reducido de pacientes —aquellos en fases muy tempranasy
con perfil genético favorable— podria beneficiarse realmente. Se calcula que ese grupo
representa apenas el 5% del total de afectados por la enfermedad.

Thank you for watching
Privacidad
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Quién ya esta accediendo al tratamiento

Donan ab and

Lecane™b treat
Alzheimer’s
disease?

Mientras la sanidad publica mantiene la puerta cerrada, algunos hospitales privados
ya han empezado a administrar estos fairmacos. La Clinica Universidad de Navarra fue
el primer centro espanol en obtener la prescripcion de donanemab, y desde mediados
de septiembre ya trata a casi treinta pacientes.

El acceso, sin embargo, tiene un filtro clinico estricto: no cualquier persona con
alzhéimer es candidata. Hace falta un diagnostico en fase inicial, pruebas de
biomarcadores y un perfil genético concreto, lo que afiade otro coste antes de empezar
siquiera el tratamiento.

Lo que dicen los neurdlogos y los pacientes

La Sociedad Espariola de Neurologia ha expresado su «profundo pesar» por la
decisién, alertando de que limitar el acceso a la sanidad privada introduce una
barrera econdmica que rompe el principio de equidad del sistema publico. Para la
sociedad cientifica, no financiar estos tratamientos es un paso atras justo cuando la
ciencia empezaba a ofrecer resultados tangibles.

Las asociaciones de pacientes han sido incluso mas duras: hablan de una decisién de
«enorme crueldad» que deja fuera a quienes no pueden pagar de su bolsillo un
tratamiento que ronda los miles de euros al afio. La brecha econdémica se convierte, de
facto, en una brecha sanitaria entre quienes pueden costedrselo y quienes no.

Un diagndstico mas precoz, la otra cara de la moneda
Al margen de la polémica por la financiacion, si hay una noticia positiva en paralelo:

Espanfia se esta consolidando como referente en el diagnostico precoz del alzhéimer.
Privacidad
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Un analisis de sangre capaz de detectar la enfermedad con mas de un 90% de
precision ya se estd validando en hospitales y centros de atencion primaria del pafis.

Un ahorro que podria cambiar el debate

Los investigadores calculan que este tipo de pruebas podria reducir entre un 60% y un
81% los costes del proceso diagnostico actual. Si el diagndstico se abarata y se
generaliza, el debate sobre quién puede acceder al tratamiento podria plantearse de
otra manera en los préximos anos.

Lo que puedes hacer si tienes un familiar afectado

Si sospechas que un familiar mayor de 50 anos empieza a mostrar signos de deterioro
cognitivo, los especialistas insisten en no esperar. El primer paso, siempre, es acudir al
médico de cabecera y pedir la derivacién a una unidad de memoria, aunque el
tratamiento farmacologico no esté cubierto por la sanidad publica.

Antes de plantearse la via privada, conviene tener claros varios puntos:

« Confirma el diagndstico con pruebas especificas, no solo por los sintomas.
« Pregunta por los biomarcadores que determinan si el fAirmaco puede ser eficaz en tu caso.
« Compara precios y protocolos entre distintos centros privados, porque varian.

» Consulta si existen ensayos clinicos activos en tu comunidad auténoma, que pueden dar acceso gratuito.

Lo que viene a partir de aqui

La presion de las sociedades cientificas y de los pacientes no ha cesado desde julio, y
no es descartable que la Comision revise su postura si aparecen nuevos datos de
eficacia a largo plazo o si el precio de los farmacos baja con el tiempo, como ha
ocurrido con otros tratamientos innovadores en el pasado.

Lo cierto es que el alzhéimer ha dejado de ser una enfermedad sin ninguna opcion
terapéutica que frene su curso. La ciencia ya tiene la llave; falta que el sistema
sanitario espanol decida cdmo y para quién la usa. Mientras tanto, cada avance en
diagnostico precoz gana tiempo, y el tiempo, en esta enfermedad, es el recurso mas
valioso que existe.

Privacidad
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La narcolepsia es un trastorno neuroldgico crénico que altera la regulacion de los ciclos de suefio y
vigilia y puede afectar de forma importante el funcionamiento diario de quienes la presentan.

(https://diariosalud.do?
sid=14&bsa_pro_id=17&bsa_pro_url=1)

Publicidad

Entre sus principales manifestaciones se encuentran la somnolencia diurna excesiva, los episodios
repentinos de suefo y la cataplejia, caracterizada por una pérdida subita del tono muscular que
puede desencadenarse ante .emociones intensas.

La enfermedad también puede provocar paralisis del suefio y alucinaciones al inicio o al final del
suefo. Sin embargo, no todas las personas presentan el conjunto de estos sintomas.

Segun la doctora Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia
y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la manifestacion mas frecuente puede ser
una sensacion persistente de suefio durante el dia mientras la persona intenta mantenerse
despierta.
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Ademas, el suefio nocturno de estos pacientes suele ser fragmentado y de menor calidad, por lo
gue la narcolepsia puede afectar tanto el mantenimiento de la vigilia como el del suefio.

Una enfermedad que puede tardar anos
en diagnosticarse

La narcolepsia puede aparecer a cualquier edad, aunque se han descrito dos periodos de mayor
frecuencia de inicio, alrededor de los 15y los 36 afios.

La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que unas 25.000 personas viven con narcolepsia en
Espafia y que hasta el 60 % podrian permanecer sin diagnostico.

El diagnéstico puede demorarse entre ocho y 15 afios desde la aparicion de los primeros sintomas,
segun los datos citados por la SEN.

La somnolencia excesiva durante el dia, el suefio nocturno de mala calidad y las alteraciones
persistentes relacionadas con el descanso pueden terminar normalizandose por parte de los
pacientes, dificultando la identificacion de la enfermedad.

Narcolepsiay alteraciones metabdlicas

La enfermedad también puede coexistir con otras condiciones de salud.

Un metaanalisis citado por la SEN estima que alrededor del 30 % de las personas con narcolepsia
presentan obesidad, mientras que entre un 10 % y un 20 % tienen diabetes, hipertension o
alteraciones del colesterol.

El sindrome metabdlico, ademas, afecta aproximadamente al 30 % de las personas con
narcolepsia.

Estas asociaciones afladen complejidad al abordaje de una enfermedad que puede interferir en las
actividades cotidianas, el desempefio académico y laboral y la calidad de vida.

Nuevas terapias dirigidas al sistema de la
orexina

Actualmente no existe una cura definitiva para la narcolepsia. Los trat9amientos disponibles se
orientan principalmente al control de sus manifestaciones, junto con medidas relacionadas con los
habitos de suefio y la adaptacién del entorno social, académico y laboral.

En determinados pacientes también pueden recomendarse siestas breves para reducir la
somnolencia durante el dia.

El panorama terapéutico comienza a cambiar con el desarrollo de farmacos que actiian sobre uno
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de los mecanismos fisiopatoldgicos centrales de la enfermedad: el sistema de la orexina.

La orexina es un neurotransmisor fundamental para mantener la vigilia y participar en la
regulacion del ciclo suefio-vigilia.

Entre estas nuevas terapias se encuentra oveporexton, un tratamiento oral que recibi6 en agosto
de 2026 la autorizacion de la Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos
(FDA) para adultos con narcolepsia tipo 1.

Su incorporacion a Europa y Espafia se encuentra todavia pendiente, de acuerdo con la
informacién difundida por EFE Salud.

Resultados sobre somnolenciay cataplejia

Segun los datos recogidos en la informacion, oveporexton ha mostrado una reduccion significativa
de la somnolencia diurnay de los episodios de cataplejia.

También se han descrito mejoras en el funcionamiento diario, la capacidad cognitiva y el suefio
nocturno.

La particularidad de estas terapias radica en que no se limitan a abordar las manifestaciones
clinicas de la narcolepsia, sino que estan dirigidas especificamente al sistema de la orexina,
relacionado con uno de los mecanismos centrales de la enfermedad.

La llegada de estos tratamientos abre asi una nueva linea terapéutica para la narcolepsia, aunque
su disponibilidad y utilizacién clinica dependeran de los procesos regulatorios y de incorporacion
correspondientes en cada pais.

Fuente: EFE Salud.

Temas

‘ Farmacos(https://diariosalud.do/tag/farmacos-2/) ‘

Narcolepsia(https://diariosalud.do/tag/narcolepsia/) ‘

Mantente al dia con el boletin diario lider de la industria de la salud: suscribete gratis
(https://diariosalud.do/suscribete/) y siguenos en Instagram (https://www.instagram.com/
diariosalud/), Facebook (https://www.facebook.com/DiarioSaludDo), LinkedIn (https://
www.linkedin.com/company/diariosalud/), Threads (https://www.threads.com/

DiarioSaludDo), Telegram (https://t.me/DiarioSaludDo), WhatsApp (https://
whatsapp.com/channel/0029VaEG2ug3WHTWalKAVm3e) y YouTube (https://
www.youtube.com/@diariosaludtv)
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Esperanza para la narcolepsia: llegan los primeros farmacos
que acttian sobre el mecanismo de la enfermedad
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Quedarte dormido sin previo aviso, entrar en una especie de catapleiia o suffir
una somnolencia diurna excesiva son las principales sefiales de la narcolepsia,
una enfermedad neurolégica que afecta al suefio y que ahora mira con esperanza
Iz llegada de los primeros férmacos que actiian sobre su mecanismo y no solo
sobre los sintomas. 22 de septiembre, Dia Mundial de la Narcolepsia

La narcolepsia es una enfermedad neurologica crénica que afecta a la regulacion
de los ciclos de suefio y vigilia. Aunque puede debutar a cualquier edad, se han
descrito dos picos frecuentes de aparicion, alrededor de los 15y de los 36 aiios.

Ademés, de los sintomas citados, como la catapleiia o pérdida subita de tono
muscular desencadenada por alguna emocidn intensa (https://efesalud.com/

jordi leps pleji /), también cursa con
pardlisis del suef del ). que es
Ia incapacidad temporal para moverse o hablar al quedarse dormido o al
despertar; o alucinaciones al dormirse o al despertar.

“Aunque la mayoria de la poblacion identifica la narcolepsia con los ataques
repentinos de suefio, no todos los pacientes presentan estos sintomas. Lo mas
frecuente es que la enfermedad se manifieste como una sensacion constante de
suefio mientras la persona se esfuerza por mantenerse despierta”, explica la
doctora Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastomos de
la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Ademés, las personas con narcolepsia, aftade, "no necesariamente duermen mas
ni mejor por la noche. Al contrario, el suefio nocturo suele ser fragmentado y de
poca calidad, ya que la enfermedad interfiere tanto en el mantenimiento de la
vigilia como en el del suefio”.

Infradiagnosticada y con enfermedades asociadas

La SEN estima que el diagnéstico puede tardar entre 8 y 15 afios desde la
aparicion de los primeros sintomas: unas 25.000 personas conviven con
narcolepsia en Espaiia y hasta un 60 % podrian no estar diagnosticadas.

“Uno de los principales problemas es que muchos pacientes llevan afios.
conviviendo con sintomas. Los han terminado normalizando o atribuyendo a
otros motivos. Experimentar somnolencia excesiva durante el dia, tener un suefio
de mala calidad o sufrir determinadas molestias al intentar descansar, son
aspectos que no deberian asumirse como algo normal y més si estos interfieren
de forma persistente en la vida diaria’, advierte la neurcloga.

Esa falta de d seunea otras Un dlisis citado por
Ia SEN estima que alrededor del 30 % de las personas con narcolepsia tienen
obesidad, mientras que entre un 10 % y un 20 % presentan diabetes, hipertension
o alteraciones del colesterol. Adems, el sindrome metabélico afecta a cerca del
30 % de las personas con narcolepsia.

EFE/Adi Weda

No hay cura para la narcolepsia pero si nuevos
farmacos

Por el momento no existe una cura definitiva para la narcolepsia, aunque existen
diferentes y medidas los habitos
de sueiio y la adaptacion del entomo social, académico y laboral que pueden
ayudar a controlar los sintomas y mejorar significativamente la calidad de vida.

En determinados pacientes, por ejemplo, puede recomendarse la realizacion de
siestas breves para mejorar la somnolencia durante el dia.

Pero ahora estdn llegando nuevos farmacos contra la narcolepsia que actdan

sobre uno de los égicos centrales de la loque
podria suponer un importante avance en el abordaje de esta enfermedad

Estas terapias van especificamente al sistema de la orexina, un neurotransmisor
fundamental para mantener la vigilia y regular el ciclo suefio-vigilia.

Entre ellos destaca oveporexton, un nuevo tratamiento oral que ya ha recibido
autorizacion en algunos paises (la FDA estadounidense aprobé el tratamiento en
agosto de 2026 para adultos con narcolepsia tipo 1), mientras que su
incorporacién a Europa y Espafia esta todavia pendiente.

Este nuevo farmaco ha demostrado una reduccion muy significativa de la

somnolencia diuma y de los episodios de cataplejia, ademas de mejoras en el
funcionamiento diario, la capacidad cognitiva y el suefio nocturno.

Hasta ahora, los disponibles van dirigidos a controlar
Ios sintomas, explica la SEN (https://www.sen.es/)

DORMIR (HTTPS://EFESALUD.COM/DORMIR/)

om)

ETIQUETAS N
ENFERMEDADES-NEUROLOGICAS/)

SUENO (HTTPS://EFESALUD.COM/SUENO/)
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frente a una de cada cinco en Europa.

El impacto del sharenting cambia con la edad

Figueroa.

« En la primera infancia: el riesgo es principalmente acumulativo, se
construye un archivo digital cuando el nifio todavia no puede
comprenderlo ni decidir sobre él

« Entre los 7 y 11 aiios: puede aparecer ya incomodidad o rechazo, aunque
la capacidad para oponerse a la decision adulta sigue siendo limitada.

« En la adolescencia: esa exposicion puede vivirse como una intrusién
especialmente intensa, porque coincide con la necesidad de controlar la
propia imagen, construir una identidad auténomay diferenciarse de las
figuras parentales.

“Esun
de forma indirects fictos de
nfianza intrafamil i o
i P o
I descubrir el

archivo digital creado durante su infancia.

menores redes sociales
EFE/ Rofa Alcaide

Las redes sociales entorpecen la construccion de la
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Secuelas dentro de la familia

Compartir
puede desembocar en:

« Carencia de tiempo de calidad
« Pérdida de intimidad y privacidad.

« Problemas ala hora de establecer vinculos seguros.

« Falta de conciencia de los propios limites en el entorno digital.
« Falta de seguridad y confianza en los cuidadores primarios.

« Idea de que mi casa o el mundo no son un lugar seguro.

« Ansiedad, problemas de autoestima.

Lo que hay que tener en cuenta antes de compartir a
menores en redes sociales

« Es importante contar con su consentimiento desde que sabe hablar,
alrededor de los 3 afios.

« La confianza es clave en la crianza. Debemos darle el mensaje de que
puede hablar con sus padres de cosas que van a quedarse entre ellos, de
las que no van a enterarse todos.

« Cuando se vivan momentos especiales en familia, que sea para disfrutar

conlos pequefios, no para dar cuenta de ellos publicamente.

Las cartas, notas, dibujos que los hijos hacen a sus padres son muestras

de afecto que pertenecen a la esfera de su intimidad. Cuando se

convierten en contenido, damos el mensaje de que la intimidad entre
padres e hijos no existe y se pierde la confianza.

Mostrar la fachada de una felicidad ficticia ensefia a los hijos e hijas a

fingir y que los sentimientos negativos no se validan. Se puede generar

un mundo virtual paralelo en el que solo vale lo bueno.

« Eneel polo opuesto, son de especial riesgo aquellos videos que presentan
al menor suftiendo, llorando, mostrando emociones desagradables, en
una situacién vulnerable o vejatoria. Un progenitor debe consolar a su hijo
menor de edad, ayudarle a gestionar su malestar: si en vez de eso se
pone a grabar, puede transmitirle la idea de que su sufrimiento es motivo
de disfrute para los demas.

« Cuidado con aquellas imagenes o informaciones que pueden resultar
vergonzosas para los nifios, niias o adolescentes o pueden convertirlos
en victimas de burlas o acoso escolar, como se hacen pis en la cama o
que tiene malas notas, por ejemplo.

« Si una madre o un padre me hace fotos todo el rato, en las que tengo que
estar guapa o guapo y mostrarme seductora o seductor, aprendo que mi
valor esté en mostrarme y gustar a los dems.
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Vuelven las citas del programa Salud
mental viva

ICAL

7-9 minutos

La Fundaciéon Caja Rural mantiene su apuesta por la salud
mental y la musicoterapia con un nuevo ciclo de actividades.
Asi desarrollara una nueva edicion de su ciclo 'Salud Mental
Viva', una iniciativa que combina divulgacion, prevencion y
acompafiamiento y que busca acercar a la sociedad
herramientas utiles para mejorar el bienestar emocional y hablar
de salud mental "de una forma cercana y natural”.

La directora de la Fundacion Caja Rural, Beatriz Serrano, puso
sobre la mesa algunos datos que permiten dimensionar una
realidad que afecta a millones de personas. Mas de 1000
millones de personas viven con algun trastorno de salud mental
en el mundo y, entre los adolescentes, uno de cada siete
jovenes de entre diez y 19 afos experimenta algun trastorno
mental.

Serrano también se detuvo en uno de los aspectos
directamente relacionados con el bienestar fisico y emocional
que protagonizara esta nueva programacion de 'Salud Mental
Viva: el sueno'. Los datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia sefialan que el 56 por ciento de los adultos
espanoles no duerme el numero de horas recomendado y mas
de la mitad de la poblacién adulta no disfruta de un suefio
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reparador. Ademas, mas de cuatro millones de espafoles
padecen algun trastorno del suefio cronico y grave.

Un espacio de encuentro,
aprendizaje y reflexion

para acercar la salud mental a a sociedad
Encuentros Cajaviva de forma CEFCaNa, Util y natural.

Salud Man_t_al

8 OCTUBRE 19 NOVIEMBRE

@ 13:00 H. ggllggngehl&fltan;adnflllrano ® 19:00 H. i?::ﬂllg:;: ﬁ?ir%ﬁlgria
“Thabitos para unavida plena” “Dormir bien para vivir mejor”
Gomo entrenar lo gye esté bajo bu contral Gmo cuidar nuestro suefio

para cuidar nuestra salud mental

PatriPsicologa Nuria Roure

Psicéloga Psicdloga general sanitaria

Escritora, Doctora en medicina del sueiio
Conferenciante Especialista Somnologist
Divulgadora en diferentes en el tratamiento del insomnio

medios de comunicacidn. por [a European Sleep Research Society (ESRS).

COLABORAN

Vuelven las citas del programa 'Salud mental viva' - Foto:
Marisa Arribas Sanjuan

La situacion resulta especialmente significativa entre los mas
joévenes. Un estudio realizado entre poblacion espaiola de 18 a
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34 anos revelo que el 83,5 por ciento presenta algun sintoma
nocturno de insomnio, uno de cada tres duerme menos de siete
horas y unicamente el 24 por ciento considera que duerme bien
y el tiempo suficiente. Estos datos refuerzan la necesidad de
prestar atencidon al descanso no solo como una cuestion de
habitos, sino como un elemento estrechamente relacionado con
nuestro bienestar y nuestra salud mental.

"Estos datos nos recuerdan que hablar de salud mental no
deberia ser algo excepcional ni estar reservado unicamente a
los momentos en los que aparece un problema. Con Salud
Mental Viva queremos contribuir a normalizar esta conversacion
y, sobre todo, acercar herramientas que puedan ayudarnos a
afrontar mejor nuestro dia a dia", sefialé Serrano.

Dos nuevos encuentros

La programacion de otono incluye dos nuevos encuentros, los
dias 8 de octubre y 19 de noviembre, protagonizados por dos
profesionales de reconocido prestigio en el ambito de la
divulgacion y la psicologia: Patri Psicologa y Nuria Roure.

A esta nueva propuesta se suma de nuevo el programa de
musicoterapia que la Fundacion Caja Rural de Segovia
desarrolla junto a Fundacion Diversién Solidaria en el ambito de
la Salud Mental, dando asi continuidad al trabajo realizado
durante el ultimo afio y medio en el Centro de Rehabilitacién
Psicosocial Antonio Machado y en el Hospital de Dia de Salud
Mental de Segovia.

La primera de las nuevas citas de Salud Mental Viva tendra
lugar el 8 de octubre, a las 19 horas, en el Salon de Actos del
Campus Maria Zambrano, y estara protagonizada por Patri
Psicdloga, psicologa, escritora, conferenciante y una de las
divulgadoras de psicologia mas conocidas de nuestro pais.
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Cuenta con mas de un millén de seguidores entre todas sus
redes sociales, en Instagram ya son 800.000.

Bajo el titulo '7 habitos para una vida plena. Como entrenar lo
que esta bajo tu control', el encuentro pondra el foco en
cuestiones muy presentes en la vida diaria, como la forma en la
que nos hablamos a nosotros mismos, la gestion de las
expectativas, los limites, las relaciones personales, la
incertidumbre o la capacidad para disfrutar y valorar aquello que
si funciona en nuestra vida.

Patri Psicologa recoge entre sus '10 frases que te sientan bien'
algunas ideas como "Elijo mis batallas", "Puedo empezar de
nuevo", "Puedo decir no" o "Esto también pasara”. Verdades
que, aunque todos conocemos, en medio del ruido y el ritmo de
la vida cotidiana muchas veces olvidamos.

Nuria Roure: dormir bien también es cuidar nuestra salud
mental

La segunda cita llegara el 19 de noviembre, a las 19 horas, en
el Salon de Actos de la Academia de Artilleria, con Nuria Roure,
psicologa, especialista en sueno y directora del Instituto del
Suefo. Su conferencia 'Dormir bien para vivir mejor. Como
cuidar nuestro suefno para cuidar nuestra salud mental’,
abordara una cuestién fundamental para nuestro bienestar
fisico y emocional: la calidad del suefio.

"Dormir no es simplemente desconectar durante unas horas",
indico. "El descanso esta estrechamente relacionado con
nuestro estado de animo, la capacidad de concentracion y
memoria, la regulacion emocional, la respuesta ante el estrés vy,
en definitiva, con la forma en la que afrontamos nuestra vida
cotidiana", anadié.

Nuria Roure, recordé que dormir bien "es el medicamento que
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todos necesitamos, y es gratis" y que "hemos convertido el
descanso en algo que parece que tenemos que merecer”. A
través de su método para mejorar el suefio ha ayudado ya a
mas de 1500 personas y ha colaborado con medios como
Televisiéon Espaniola, Telecinco, Cuatro, El Pais o ABC, entre
otros.

Musicoterapia

Los nuevos encuentros se incorporan a un programa que
Fundacion Caja Rural viene desarrollando desde el pasado afo
y que combina las actividades abiertas a toda la sociedad con
acciones dirigidas a personas que atraviesan procesos de
enfermedad o situaciones de especial vulnerabilidad.

Una de sus lineas principales es la musicoterapia, desarrollada
junto a Fundacién Diversion Solidaria y que ha pasado por
diferentes espacios sanitarios de Segovia, el Hospital de Dia
Oncoldgico, la UCI y el Hospital de Dia de Salud Mental del
Hospital General de Segovia, asi como el Centro de
Rehabilitacion Psicosocial Antonio Machado.

Desde su puesta en marcha en junio de 2024, el programa ha
desarrollado 64 sesiones de musicoterapia de las que se han
beneficiado mas de 200 pacientes, trabajando a través de la
musica, el movimiento, la improvisacion y la composicion de
canciones aspectos como la autoestima, la regulacién
emocional, la socializacion o la gestion de la ansiedad.
Utilizando la musica como herramienta de acompanamiento,
expresion emocional, comunicacion y bienestar.

Entre enero de 2025 y junio de 2026 se desarrollaron 44
sesiones grupales en ambos centros, en las que participaron 58
personas con trastorno mental grave. El nuevo programa
contempla 30 sesiones semanales de musicoterapia en el
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Centro de Rehabilitacidon Psicosocial Antonio Machado y en el
Hospital de Dia de Salud Mental de Segovia. La prevision es
que comiencen en octubre, una vez se concrete el calendario
con el Servicio de Salud Mental, y que se prolonguen hasta
mayo.

"Cuidar la salud no significa unicamente atender la enfermedad,
también significa cuidar como se siente la persona durante el
proceso", explicé la directora de la Fundacién Diversion
Solidaria, Aimudena Menchen, sobre la decision de centrar
buena parte de sus esfuerzos en la salud mental.

Desde dentro de los equipos asistenciales, Ana Gonzalez
Palomares, jefa de la Unidad de Enfermeria de Psiquiatria, ha
sido testigo directo de esos avances y ha trasladado el progreso
que las sesiones suponen para los propios pacientes, que
encuentran en la musica un cauce de expresién que en muchos
casos no habian tenido antes. En los nuevos encuentros
colaboran la Universidad de Valladolid, la Asociacion Amanecer
Salud Mental Segovia y la Academia de Atrtilleria.

"Queremos que Salud Mental Viva siga creciendo y que sea un
espacio en el que podamos hablar de salud mental con
naturalidad. Las conferencias nos permiten acercar
conocimiento y herramientas a toda la sociedad, mientras que
iniciativas como la musicoterapia nos permiten acompanar de
manera directa a personas que estan atravesando un proceso
de recuperacion. Son dos formas diferentes de cuidar y ambas
forman parte de nuestro compromiso con la salud

mental", concluyé Serrano.
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Durante la presentacion, la directora de la Fundacion Caja Rural, Beatriz Serrano, puso
sobre la mesa algunos datos que permiten dimensionar una realidad que afecta a millones
de personas. Mas de mil millones de personas viven con algun trastorno de salud mental en
el mundo y, entre los adolescentes, uno de cada siete jovenes de entre 10 y 19 afios
experimenta algun trastorno mental.

En Espania, uno de los indicadores mas graves continua siendo el suicidio. Segun los
ultimos datos provisionales del Instituto Nacional de Estadistica, 3.808 personas murieron
por suicidio en 2025, mas de diez personas cada dia. Aunque la cifra mantiene una
evolucion descendente respecto a afos anteriores, continua poniendo de manifiesto la
necesidad de avanzar en prevencion, sensibilizacion y cuidado de la salud mental.

Serrano también se detuvo en uno de los aspectos directamente relacionados con el
bienestar fisico y emocional que protagonizara esta nueva programacién de Salud Mental
Viva: el suefo. Los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia sefialan que el 56 % de
los adultos espafioles no duerme el numero de horas recomendado y mas de la mitad de la
poblacion adulta no disfruta de un suefo reparador. Ademas, mas de cuatro millones de
espanoles padecen algun trastorno del suefio cronico y grave.

La situacion resulta especialmente significativa entre los mas jévenes. Un estudio realizado
entre poblacién espafiola de 18 a 34 anos revel6 que el 83,5 % presenta algun sintoma
nocturno de insomnio, uno de cada tres duerme menos de siete horas y unicamente el 24 %
considera que duerme bien y el tiempo suficiente. Estos datos refuerzan la necesidad de
prestar atencion al descanso no solo como una cuestion de habitos, sino como un elemento
estrechamente relacionado con nuestro bienestar y nuestra salud mental.

“Estos datos nos recuerdan que hablar de salud mental no deberia ser algo excepcional ni
estar reservado unicamente a los momentos en los que aparece un problema. Con Salud
Mental Viva queremos contribuir a normalizar esta conversacion y, sobre todo, acercar
herramientas que puedan ayudarnos a afrontar mejor nuestro dia a dia”, sefialé Serrano.

Tras la buena acogida de las primeras citas, la Fundacién continua apostando por generar
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A esta nueva programacion se suma de nuevo el programa de musicoterapia que la
Fundacion Caja Rural de Segovia desarrolla junto a Fundacion Diversion Solidaria en el
ambito de la Salud Mental, dando asi continuidad al trabajo realizado durante el ultimo afo y
medio en el Centro de Rehabilitacién Psicosocial Antonio Machado y en el Hospital de Dia
de Salud Mental de Segovia.

Patri Psicologa: siete habitos para aprender a centrarnos en lo que si podemos controlar

La primera de las nuevas citas de Salud Mental Viva tendra lugar el 8 de octubre, a las
19:00 horas, en el Salén de Actos del Campus Maria Zambrano, y estara protagonizada por
Patri Psicologa, psicologa, escritora, conferenciante y una de las divulgadoras de psicologia
mas conocidas de nuestro pais. Cuenta con mas de 1 millon de seguidores entre todas sus
redes sociales, en Instagram ya son 800.000.

Bajo el titulo ‘Siete habitos para una vida plena. Como entrenar lo que esta bajo tu control’,
el encuentro pondra el foco en cuestiones muy presentes en la vida diaria, como la forma en
la que nos hablamos a nosotros mismos, la gestién de las expectativas, los limites, las
relaciones personales, la incertidumbre o la capacidad para disfrutar y valorar aquello que si
funciona en nuestra vida.

Patri Psicologa recoge entre sus ‘Diez frases que te sientan bien’ algunas ideas tan sencillas
como ‘Elijo mis batallas’, ‘Puedo empezar de nuevo’, ‘Puedo decir no’ o ‘Esto también
pasara’. Verdades que, aunque todos conocemos, en medio del ruido y el ritmo de la vida
cotidiana muchas veces se olvidan

Nuria Roure: dormir bien también es cuidar la salud mental

La segunda cita llegara el 19 de noviembre, a las 19:00 horas, en el Salén de Actos de la
Academia de Artilleria, con Nuria Roure, psicologa, especialista en sueno y directora del
Instituto del Suefio.

Su conferencia ‘Dormir bien para vivir mejor. Cémo cuidar nuestro suefio para cuidar nuestra

salud mental’, abordara una cuestion fundamental para nuestro bienestar fisico y emocional:
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Roure, recuerda que “dormir bien es el medicamento que todos necesitamos, y es gratis” y
que “hemos convertido el descanso en algo que parece que tenemos que merecer”. A través
de su método para mejorar el suefio ha ayudado ya a mas de 1500 personas y ha
colaborado con medios como Television Espanola, Telecinco, Cuatro, El Pais o ABC, entre

otros.

Los dos encuentros seran de entrada libre hasta completar aforo.

n Compartir en Facebook 122 Compartiren X 76 @ Compartir en WhatsApp

Dejaron que una IA operara con 250 € — el resultado sorprendio

Al App | Patrocinado

¢ Sabias que puedes triplicar tus ingresos con la IA? Te explicamos como
Generar ingresos pasivos con la IA

Aplicacion de IA | Patrocinado

Los acaros del polvo se instalan en tu cama — jeste truco ayuda de inmediato!

BugGuard | Patrocinado

El 80% de coches comprados en esos afios estan afectados

Introduce tu matricula y descubre en segundos si te pertenece una indemnizacién de los
fabricantes de coches que participaron en el cartel. Mas de 50 marcas estan dentro.

Recupera Tu Dinero | Patrocinado < Mas informacion >
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Edicion de 2025 de la Carrera solidaria contra la ELA. Fundacién Eurocaja Rural

David Amores, sobre la ELA: “Te ata a un domicilio y auna
cama. No solo al enfermo, sino a todos los familiares
cercanos’

Toledo acogera el proximo 4 de octubre la Carrera Solidaria contra la ELA impulsada por la
Fundacién Eurocaja Rural. La pasada edicion tuvo 5.300 participantes en sus distintas
modalidades.

u Gabriel Morales
Publicada 23 septiembre 2026 10:00h
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LAS CLAVES Siguenos

Dar visibilidad y apoyo. Es lo que pretende, un aio mas, la Carrera Solidaria
contra la ELA de la Fundaciéon Eurocaja Rural, que se celebrara el 4 de
octubre en Toledo. Se trata de una iniciativa que transforma cada zancada en
esperanza para las personas que conviven con la Esclerosis Lateral Amiotroficay para
sus familias.

Las inscripciones ya estan abiertas para participar en una nueva edicion de un
evento que pone el foco sobre los efectos de una enfermedad neurodegenerativa
devastadora que, en Espafia, afecta a entre 4.000 y 5.000 personas de manera directa.

El evento es relevante porque no solo pone el foco sobre quienes sufren la enfermedad,
sino en el cdbmo cambia también la vida de las familias y allegados de los
pacientes.

Por y para todos ellos, la carrera no deja de ser un gesto de empatia a nivel nacional.
Porque, como indican desde la organizacion, la enfermedad no entiende de
territoriosy ‘Contra la ELA, cada paso cuenta’, como reza el lema del evento.

Inscripciones abiertas: "Vuestro dorsal importa"

A

\/ carrera
. Solidaria

Contra la ELA

W Qo f @ & + Seguir
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Rural en Toledo, escenifico esta union en torno a la causa. Estuvieron representadas
no solo las asociaciones beneficiarias, sino las administraciones publicas, las empresas
patrocinadoras y las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado.

El presidente de la Fundacion Eurocaja Rural, Javier Lopez Martin, ejercié
de anfitrion. Durante su intervencion, agradecio a todos su contribucién y muy

especialmente a las asociaciones por “su labor extraordinaria”.

W Qo f @ & + Seguir
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Javier Lépez Martin, presidente de la Fundacion Eurocaja Rural,. Fundacién Eurocaja Rural

“Sois vosotros quienes permanecéis junto a los pacientes y sus familias cada dia, y
quienes llenais de alegria y esperanza sus vidas. Esta carrera solo tiene sentido
gracias a vuestro trabajo”, afladio.

Pese a la gravedad de la enfermedad, Lopez Martin lanzé un mensaje de optimismo
para que “el 4 de octubre sea un dia festivo, de esperanzay solidaridad en el
gue todos, incluidos los afectados, participaremos con la certeza de que esta
enfermedad no es eterna y de que estamos un paso mas cerca de superarla”.

En representacion de todas las asociaciones beneficiarias intervino Francisco Javier
Pedregal, presidente de ELA Andalucia. Pedregal puso en valor el trabajo
multidisciplinar de todas ellas y agradecio que la ‘Carrera contra la ELA’ se haya
convertido, afio a afo, en “un gran punto de encuentro para las familias y toda la
sociedad”.

Y por ello animo a participar sea cual sea la modalidad: “Vuestro dorsal importa”,
sefald. “Cada conversacion que nace alrededor de esta carrera ayuda a alguien a
conocer la realidad de la ELA y que decida implicarse”.

"Vuestro dorsal importa. Cada conversacion que nace
alrededor de esta carrera ayuda a alguien a conocer la
realidad de la ELA"

Francisco Javier Pedregal, presidente de ELA Andalucia

El alcalde de Toledo, Carlos Velazquez, también quiso estar presente para poner
de manifiesto “el apoyo del Ayuntamiento de la ciudad hacia proyectos que merecen
todo nuestro acompanamiento”.

Velazquez también agradeci6 a Eurocaja Rural porque, si bien “es una entidad
financiera, no solo se limita a presentar una cuenta de resultados [...] sino que lleva

W Qo f @ & + Seguir
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ELA”. “Hoy es un dia a reivindicar”, concluyé.

i ‘d: i ._

Carlos Veldzquez, alcalde de Toledo. Fundacién Eurocaja Rural

“Muchas pequeiias ayudas consiguen cambiar las cosas”

Como expreso Pedregal durante la intervencion en el acto de presentacion de la
carrera, la visibilidad de este tipo de eventos es clave para las asociaciones a todos los
niveles. En esa linea se manifiesta tambien David Amores, director de ELA
Adelante-CLM, una de las organizaciones participantes, para quien iniciativas como
esta sirven para “ponerles voz, imagen y cara a la triste realidad de la enfermedad”.

Y, al mismo tiempo, poner en valor ”los servicios que prestamos entidades como la
nuestra, como fisioterapia, logopedia, psicologia, apoyo, atencion social... todo eso hay
gue pagarlo. Por eso la recaudacion nos hace un mundo en nuestras cuentas”.
Pepe Jiménez, presidente de ADELA Comunidad Valencianay presidente
de ConELA (Confederacion Nacional de Entidades de ELA), destaca que “es

Importante sumar fuerzas y que asociaciones, entidades y sociedad trabajemos juntos”.

“No hace falta hacer grandes cosas. Muchas veces, muchas pequefias ayudas
juntas son las que consiguen cambiar las cosas”, afade.

W Qo f @ & + Seguir
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Para tomar conciencia de la dimension social de esta enfermedad, hay que entender
gue la ELA es una patologia que ataca las neuronas motoras que controlan
los musculos voluntarios.

Esto provoca la pérdida gradual de la movilidad articular, la capacidad de hablar y de
tragar y, en etapas finales, incluso de respirar de manera autbnoma. Generalmente, eso
si, las capacidades cognitivas se mantienen en la inmensa mayoria de los casos.

Los datos respaldados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) reflejan la
dimension real de este reto sanitario y social en nuestro pais:

* Entre 4.000 y 4.500 personas conviven con la ELA en Espaia.

® Cada afo se diagnostican cerca de 900 nuevos casos (aproximadamente 3
diagnosticos diarios).

® Los costes medios derivados de los cuidados y la adaptacion a la dependencia
superan los 50.000 euros anuales por paciente, una carga financiera
inasumible para la mayoria de las familias sin un marco de apoyo publico e
institucional solido.

“Es una enfermedad que te ata a un domicilio y a una cama. Pero no solo al enfermo,
sino a todos los cuidadores principales, que normalmente van a ser los familiares mas
cercanos”, sefiala David Amores.

Mas de 5.300 inscritos en la pasada edicion
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Edicién de 2025 de la Carrera solidaria contra la ELA. Fundacién Eurocaja Rural

La Carrera Solidaria contra la ELA esta dedicada a la memoria de José Luis
Garcia Fernandez, miembro del Grupo Economico Eurocaja Rural que fue parte
fundamental de la iniciativa y que fallecio en abril de 2024 debido a esta enfermedad
siendo "un verdadero ejemplo de coraje y fortaleza cuyo legado y espiritu
inquebrantable perduran en cada edicion de la prueba”, sefialan desde la entidad.

Por eso, cada afio la carrera honra este legado, esta dedicada a su memoria, y por €l y
por todas las personas enfermas y sus familiares, la Fundacion Eurocaja Rural seguira
promoviendo que, "contra la ELA, cada paso cuenta”.

Este contexto justifica el crecimiento de la Carrera Solidaria contra la ELA afo a afo:
solo en la edicion de 2025, el evento supero los 5.300 inscritos entre las
modalidades presencial, virtual y Dorsal Cero.

Ademas, se implicaron mas de 75 empresas y entidades colaboradoras, y
mas de un centenar de voluntarios, que ayudaron a alcanzar una cifra récord de
recaudacion superior a los 103.000 euros.
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inscripciones ya esta abierto, ofreciendo distintas modalidades adaptadas a
todas las necesidades, perfiles y edades para que nadie se quede fuera de este
esfuerzo colectivo:

® Carrera presencial: La cita principal tendra lugar en Toledo, reuniendo a
miles de participantes en recorridos populares, familiares y adaptados.

* Modalidad virtual: Quienes deseen apoyar la causa desde cualquier punto de
la geografia espafiola pueden sumarse corriendo o caminando entre septiembre
y octubre, registrando su participacion de forma remota.

* Dorsal Cero: Pensado para aquellas personas, entidades y empresas que
deseen colaborar econémicamente sin necesidad de realizar el recorrido.

La totalidad del dinero recaudado —a través de cuotas de inscripcion, donaciones
directas del Dorsal Cero, patrocinios e iniciativas en redes sociales— ira destinado
integramente a las diez asociaciones seleccionadas.

“Vivir con ELA requiere muchos cuidados y muchos recursos”, expresa Pepe Jiménez:
“La ELA nunca afecta solamente a la persona diagnosticada. Cuando entra en una casa,
afecta a toda la familia”.

“Poder vivir con dignidad”

“Necesitamos que se investigue para
encontrar tratamientos pero, mientras
llega ese momento, también
necesitamos poder vivir con dignidad,

Entidades beneficiarias

* Asociacion ELA CLM-AdELANte

e adELA Comunidad de Madrid tener los apoyos necesarios y que
nuestras familias no tengan que

* ELA Castillay Ledn asumir solas toda la carga de los
cuidados”.

adELA Comunidad Valenciana

Por eso, “la existencia de entidades que
ayudan a los enfermos es al final una

ELA Region de Murcia

ARAELA Aragén Mmano que te va a acompanar, que te va

a niriAar en 11N tricte caminn Pern al
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* VencELA LaRioja
Amores.

* ELA Andalucia
Y Pepe Jiménez concluye: “Detras de

* ELA Extremadura cada dorsal hay una persona que esta
diciendo: “Estoy con vosotros”. Y
cuando estas conviviendo con una

enfermedad como la ELA, sentir que no estas solo es muy importante”.

¢Como participar?

1. Inscripciones online: Disponibles a través de la web oficial de la Fundacion
Eurocaja Rural y en las plataformas de gestion de eventos deportivos asociadas.

2.Dorsal Cero: Abierto para aportaciones voluntarias de cualquier cuantia.

3. Difusién en Redes: Sumando interacciones y apoyando las publicaciones con
la etiqueta oficial de la carrera para transformar la conversacion digital en
financiacion solidaria.

‘David Amores, sobre la ELA: “Te ata a un domicilio y a una cama. No solo al
enfermo, sino a todos los familiares cercanos” es un contenido elaborado por Marcas
N, la seccion de Branded Content de El Espafiol, en colaboracion con Fundacion
Eurocaja Rural.

EN: ENFERMEDADES MARCASN BRANDED CONTENT  ELA ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA  EUROCAJA RURAL coe

™M MIENTRAS DORMIAS - NEWSLETTER

Apuntate gratis y recibe cada mafana un analisis de los temas del dia

Correo electrénico APUNTARME

|| De conformidad con el RGPD y la LOPDGDD, EL LEON DE EL ESPANOL PUBLICACIONES, S.A. tratard los datos facilitados con la finalidad de
remitirle noticias de actualidad.
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ENCUENTRO SOLIDARIO

Alcala cortara y degustara jamon por una causa solidaria, luchar contra
la ELA: fecha, horario y precios de este evento

Se trata de la segunda edicion de este evento, que fue presentado el pasado martes por el

Ayuntamiento

Haz una declaracion de
estilo con simbolos llenos Descubre méas

de slgnificado.

Lo ’ -

La presentacion tuvo lugar el pasado martes / AYUNTAMIENTO DE ALCALA DE HENARES

¢Ya nos sigues? &S Afiadenos en Google)
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@ Juan Luis Martin
L) k? 23 SEPT 2026 10:27

Alcala de Henares volvera a mostrar su solidaridad este domingo con el Il Encuentro Solidario de
Cortadores de Jamén, una iniciativa de caracter benéfico que reunira a profesionales del corte de
jamon en la Plaza de Cervantes con el objetivo de recaudar fondos destinados a la lucha contra la

Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA).

PUBLICIDAD

La presentacion oficial del evento, organizado por asociacion Dale Cafia al ELA, con la colaboracion del
Ayuntamiento de Alcala, Despertares Publicitarios, Cortadores Solidarios Siempre Unidos, Raul Ariza

Cortador Profesional de Jamén y la Coordinadora de Pefias de Alcald, tuvo lugar el pasado martes en
el Salon de Actos Capuchino, con la participacion de la concejala Lola Lépez.

Leer Cerca Jugar
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Todos los detalles del evento

Este encuentro solidario —y gastrondmico— se celebrara este domingo a partir de las 12:00 horas y
contara con un plato solidario, con un precio de 5 euros, destinado a apoyar la causa, acompafado de
sangria, vino o agua, hasta agotar existencias. El comienzo de la venta de tickets comenzara a las
11:30 en las carpas habilitadas para ello.

Desde la organizacion explicaron que "la Asociacion Dale Cafa al ELA tiene como proposito generar
recursos que ayuden a 'Cafia’ y los enfermos con ELA de Alcala a afrontar el alto coste econémico que

tiene esta. Junto con ello, destinamos un porcentaje de los recursos que obtenemos a la investigacion
de la enfermedad a través de la Fundacién Luzén".

Leer Cerca Jugar
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También colaboran numerosas empresas y particulares de Alcala de Henares y otros municipios
mediante sus donaciones de jamones y otros servicios para el dia del evento. Todo ello estar
aderezado con musica para todos.

Entre 4.000 y 4.5000 personas padecen ELA en Espana

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que cada dia tres personas son diagnosticadas
con esclerosis lateral amiotrofica (ELA) en Espafia y actualmente entre 4.000 y 4.500 pacientes
padecen esta enfermedad, que no tiene cura a dia de hoy. Cada afio se diagnostican entre 900 y 1.000
Casos NUevos.

NOTICIAS RELACIONADAS Y MAS

01 Una investigacion de la UAH revela por qué desaparecieron algunos grandes megaherbivoros africanos
y por qué no las pequeiias especies

02 La Policia Local de Alcala registra en lo que va de afio 36.651 actuaciones y servicios: una mediade 140 >
intervenciones al dia

03 Lavida les separé un minuto al nacer y ahora la pista una centésima: asi son las gemelas Manzanares, el >

futuro del atletismo alcalaino

B © 8
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Por todo ello es importante sumarse a este tipo de causas solidarias, porque cada ayuda es vital
para todos los que padecen esta dura enfermedad.

Leer Cerca Jugar
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DIRECTO  Siga las incidencias del transporte publico en una jornada marcada por la alteracion de Rodalies en Fabra i Puig

Una terapia pionera que ralentiza el avance del alzhéimer sintomatico
temprano se administra ya en el Hospital Universitario Sanitas La
Moraleja

= Este tratamiento reduce un 30-50% el riesgo de pasar al siguiente estadio clinico de gravedad segun
resultados de estudios

= El alzhéimer no tiene cura, su abordaje se centra en retrasar el avance de los sintomas

* La aplicacion de esta terapia pionera requiere coordinacién entre Neurologia, Neuropsicologia,
Neurorradiologia, Farmacia, Medicina Nuclear y precisa de personal de enfermeria especializado

Leer Cerca Jugar
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Hospital Universitario Sanitas La Moraleja
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Pacientes del Hospital Universitario Sanitas La Moral
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Se trata del medicamento donanemab y, en breve, se comenzara con la administracién de lecanemab.
El alzhéimer no tiene cura, por lo que su abordaje se centra en la ralentizacion de sus sintomas. El
contar con esta solucidn farmacolégica refuerza, ademas, la importancia de diagnosticar la
enfermedad en sus primeras fases, ya que el acceso al tratamiento requiere una valoracién previa para
determinar si el paciente cumple los criterios clinicos, biolégicos y genéticos necesarios.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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La llegada de estas terapias hace que identificar la enfermedad en fases iniciales tenga todavia mas
importancia. Una valoracién clinica detallada, la confirmacién de la patologia amiloide y determinadas
caracteristicas genéticas forman parte del estudio que permite determinar si una persona puede ser
candidata al tratamiento.

M La newsletter de la directora

Las lecturas mas relevantes del dia, recomendadas por Gemma Martinez,
directora de El Periddico.

Recibir gratis —

“La precision diagnostica adquiere ahora una consecuencia terapéutica directa”, explica la doctora.
"Resultados de estudios de seguimiento y extension sugieren que esta terapia reduce un 30-50% el
riesgo de pasar al siguiente estadio clinico de gravedad durante el periodo de observacién”, afade
comenta Cristina Fernandez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Universitario Sanitas La
Moraleja.

Leer Cerca Jugar
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"En los ensayos clinicos, los pacientes tratados con donanemab o con lecanemab mostraron una
progresion mas lenta de la enfermedad que los tratados con placebo, con una ralentizacién relativa del
deterioro clinico de aproximadamente un 27-35% a los 18 meses. Datos de seguimientos a mas largo
plazo sugieren que el beneficio acumulado tiende a aumentar con el tiempo, especialmente cuando el
tratamiento se inicia en fases tempranas”, explica la doctora Fernandez.

Estos medicamentos actuan frente a una proteina que puede acumularse de forma anormal en el
cerebro y que esta relacionada con el desarrollo del alzhéimer, la beta amiloide. Estos farmacos forman
parte de una nueva generacion de terapias dirigidas directamente a este proceso (anticuerpos
antiamiloide) y capaces de ralentizar la evolucion de la enfermedad en pacientes que cumplen los
criterios establecidos para recibirlo.
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Se administran por via intravenosa cada cuatro semanas en el caso del donanemab y cada dos del
lecanemab. El donanemab se mantiene hasta confirmar el aclaramiento de las placas amiloides, con
una duracién maxima prevista de 18 meses. En el caso del lecanemab no se establece un plazo
maximo de tratamiento y se mantiene hasta que exista una indicacién de suspension. Durante el
tratamiento, las pruebas de imagen y la valoracién clinica permiten supervisar la evolucion y detectar
posibles alteraciones asociadas al medicamento.

Los pacientes seleccionados para la aplicacion del medicamento han de cumplir
criterios clinicos rigurosos

La incorporacion de estos medicamentos amplia las opciones disponibles para determinados
pacientes, pero requiere una seleccion rigurosa. El tratamiento no comienza ni termina con la
administracion del medicamento. La valoracion previa, las pruebas de imagen y el seguimiento
posterior forman parte del propio abordaje terapéutico y son esenciales para mantener los criterios de
seguridad establecidos.
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La seleccion del paciente incorpora también informacion genética. Antes de iniciar el tratamiento es
necesario realizar el genotipado ApoE, que permite conocer determinadas caracteristicas asociadas al
riesgo de efectos adversos.

La evaluacion se completa con la confirmacion de la patologia amiloide y una resonancia magnética
cerebral realizada en los seis meses previos al inicio del tratamiento. Una vez comenzada la terapia, se
mantienen controles clinicos y de imagen peridédicos de acuerdo con el protocolo establecido.

En el Hospital Universitario Sanitas La Moraleja, esta valoracién y seguimiento se coordina desde la
Unidad de Deterioro Cognitivo del servicio de Neurologia con la participacién de especialistas en
Neurologia, Neurorradiologia, Neuropsicologia, Farmacia, Medicina Nuclear y personal de enfermeria
formado en la administracion de terapias intravenosas.

La posibilidad de recurrir a estas terapias otorga una nueva dimension al diagnéstico precoz del
alzhéimer. Identificar la enfermedad mientras todavia se encuentra en una fase clinica inicial permite
valorar si el paciente reiine las condiciones necesarias para acceder al tratamiento, mientras que una
evolucion hacia estadios mas avanzados puede dejarlo fuera de la indicacion. Por este motivo, la
confirmacion diagnéstica tiene ahora también una repercusion directa sobre las opciones terapéuticas
disponibles.

Los nuevos farmacos fueron aprobados en Europa en 2025, aunque hasta hace pocos meses no ha
sido posible utilizarlos en Espafia. Su incorporacion cuenta ademas con el respaldo de organizaciones
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opciones terapéuticas para los pacientes que pueden beneficiarse de ellas.

Noticias relacionadas

Con la incorporacién de esta terapia, el Hospital Universitario Sanitas La Moraleja se sitia entre los
pocos centros de Espaiia que actualmente ofrecen tratamiento antiamiloide con anticuerpos
monoclonales. La puesta en marcha de esta terapia refuerza la capacidad del hospital para abordar el
alzhéimer desde un modelo especializado, coordinado y centrado en el seguimiento estrecho de cada
paciente.
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HM Hospitales impulsa la deteccion
precoz del deterioro cognitivo en el
marco del Dia Mundial del Alzheimer

En el marco del Dia Mundial del Alzheimer, HM Hospitales ha puesto en marcha la “Semana de
la Memoria”, una iniciativa de sensibilizacién y deteccién precoz del deterioro cognitivo. La

accion, desarrollada en los hospitales universitarios HM Sanchinarro y HM Madrid, tiene como
objetivo acercar a la poblacién en riesgo la importancia de prestar atencién a la salud cognitiva

y reconocer posibles sefiales de alerta.

Desde el dia 21 y hasta el 25 de septiembre, las personas interesadas pueden realizar de forma
gratuita, un breve cuestionario orientativo de ocho preguntas, basado en el AD8, una
herramienta validada de cribado rapido que permite identificar posibles sefiales de deterioro

cognitivo que aconsejen una valoracion mas exhaustiva por parte de un profesional sanitario.

Las pruebas se realizaran en papel y no implicaran la recogida de datos personales. Su
resultado tendra caracter exclusivamente orientativo y no constituye un diagnastico, por lo que,
ante la deteccion de posibles sefiales de alerta, sera necesario realizar una valorc . .. =~ a
por parte de los profesionales correspondientes. Personal auxiliar estara disponi ela
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En palabras del Dr. Ifiigo Martinez, director médico del Hospital Universitario HM Sanchinarro:
“Cuidar la salud cognitiva implica prestar atencion a los cambios en la memoria y en otras
capacidades cognitivas y no normalizarlos cuando son persistentes. Iniciativas como esta
ayudan a acercar esta realidad a la poblacion y, sobre todo, a reforzar un mensaje fundamental:
ante una sefial de alerta, es importante consultar con un profesional sanitario para realizar una
valoracién adecuada lo antes posible”.

La importancia de detectar a tiempo las sefiales de alerta

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno neurodegenerativo progresivo que afecta a las
capacidades cognitivas y funcionales de las personas. Segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, actualmente son 800.000 los espafioles que padecen esta enfermedad. Aunque el
envejecimiento no implica necesariamente desarrollar esta enfermedad, determinados cambios
persistentes en la memoria, el lenguaje, la orientacion o la capacidad para desenvolverse en
actividades cotidianas pueden constituir sefiales que conviene valorar desde el punto de vista

médico.

Cada afio se diagnostican 40.000 nuevos casos. En este sentido, la deteccién temprana permite
realizar una evaluacion clinica mas completa, identificar las causas de los cambios cognitivos y,
cuando corresponde, establecer un seguimiento y un abordaje adaptados a cada paciente. El
diagndstico actual combina la valoracion clinica con distintas herramientas, entre ellas las

pruebas cognitivas, la neuroimagen y, en determinados casos, biomarcadores.

Para el Dr. Javier Olazaran, director de la Unidad de Investigacion y Tratamiento de la Memoria
en HM Hospitales “La salud cognitiva es un aspecto fundamental del bienestar de las personas y
su cuidado debe comenzar por conocer y reconocer aquellas sefiales que pueden indicar que
algo no funciona como deberia”. “La deteccidon temprana nos permite valorar cada caso de
forma individualizada y, cuando es necesario, poner en marcha un seguimiento especializado
que ayude a afrontar la evolucion de la enfermedad con las mayores garantias”, concluye la Dra.

Maribel Sdnchez Galindo, directora médica del Hospital Universitario HM Madrid

Junto a la sensibilizacién y la deteccién precoz, HM Hospitales desarrolla un abordaje
especializado de las enfermedades neurodegenerativas, con recursos orientados al diagnostico,
seguimiento y atencién de los pacientes con la enfermedad de Alzheimer en las distintas fases

de la enfermedad.

En este sentido, el Hospital Universitario HM Sanchinarro cuenta con el program

basado en el procedimiento de recambio plasmatico, para pacientes con esta pa €ookies g,
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continuado y equipos sanitarios especificamente formados.

Esta actividad se suma a la investigacion y al desarrollo de nuevas estrategias frente a la
patologia en un momento de profunda transformacion en el conocimiento de la enfermedad,

marcado por avances en biomarcadores y nuevas aproximaciones terapéuticas.

El alcalde de Madrid apadrina la puesta de largo de Fundaciéon Red Parkinson y
«—

promete instalaciones para la practica del tenis de mesa adaptado

Galicia envejece con instituciones pensadas para otra sociedad: el desafio de vivir

cada vez mas afnos

& También te puede gustar

El Autobus del Cerebro de la Sociedad Espafiola de Neurologia
visitara cinco ciudades espafnolas para promover la salud
cerebral

Cuidar a una persona con Alzheimer también puede generar
soledad: expertos piden poner el foco en los cuidadores

Galicia envejece con instituciones pensadas para otra sociedad: el
desafio de vivir cada vez mas ainos

CONSULTA EL NUMERO ACTUAL
Cookies

3de8 23/09/2026, 12:53



Cuidar a una persona con Alzheimer también puede generar soledad: ... https://www.news3edad.com/2026/09/23/cuidar-a-una-persona-con-al...

Lo dltimo: Galicia envejece con instituciones pensadas para otra

£ X

Tercera

Conoce nuestros

(hesit o ALIMENTACION NATURAL
- productos

c g
de textura modificada

Q

NOTICIAS - PORTADA

Cuidar a una persona con Alzheimer
también puede generar soledad:
expertos piden poner el foco en los
cuidadores

Cuidar a una persona con Alzheimer implica mucho mas que atender sus necesidades médicas
o ayudarla en las actividades cotidianas. A medida que avanza la enfermedad, el cuidado puede
ocupar cada vez mas espacio en la vida familiar, reducir el tiempo disponible para mantener
relaciones sociales, dificultar las actividades de ocio y terminar favoreciendo el aislamiento de la

propia persona cuidadora.

Esta realidad, muchas veces silenciosa, ha centrado la jornada ‘Soledad no deseada en
personas cuidadoras de familiares con Alzheimer’, organizada el pasado jueves por Fundacion
Alzheimer Espana (FAE) en el salon de actos del IMSERSO, en Madrid, en el contexto del Dia

Mundial del Alzheimer, que se conmemora hoy 21 de septiembre.

El encuentro ha reunido a especialistas, profesionales y familiares para analizar |

e 33 LB ; Cookies .
desde una doble perspectiva: su relacion con el envejecimiento, la salud y el ries; rioro
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cognitivo, y su impacto en las personas que asumen el cuidado continuado de un familiar con

Alzheimer.

La jornada fue inaugurada por la directora del IMSERSO y por el Dr. David Pérez, presidente de
Fundacién Alzheimer Espaia. Durante la apertura, la directora del IMSERSO destacé la
necesidad de avanzar hacia un modelo de cuidados mas flexible y centrado en las personas y en
su entorno. «El giro es hacia la comunidad y hacia las personas. Quienes necesitan cuidados de
larga duracién merecen poder permanecer en su entorno con los apoyos necesarios,
combinando servicios y recursos que respondan realmente a sus necesidades y también a las

de quienes cuidan, tanto familiares como profesionales», sefialé.

Por su parte, el Dr. David Pérez Martinez, puso el foco en la necesidad de ampliar la mirada
sobre el alzhéimer para atender no solo a la persona diagnosticada, sino también a su entorno

familiar y, especialmente, a quien asume la responsabilidad principal de los cuidados.

La soledad, un problema de salud que va mas alla de vivir solo
La Dra. Josefa Ros Velasco, experta del Comité Técnico-Cientifico de la Red de Atencién a
Mayores en Soledad de la Comunidad de Madrid, ha sido la encargada de ofrecer la

conferencia invitada.

Durante su intervencion ha profundizado en el concepto de soledad no deseada y recordé que
estar rodeado de personas no garantiza sentirse acompafiado. Asimismo, advirtio de la especial
vulnerabilidad de quienes cuidan, que pueden experimentar aislamiento por la falta de
reconocimiento, apoyos y oportunidades para mantener relaciones significativas, y defendié la
necesidad de entender el cuidado como «un camino bidireccional», en el que quien cuida

también necesita sentirse cuidado.

Primeros resultados sobre la soledad de las personas cuidadoras

Uno de los puntos centrales de la jornada ha sido la presentacion de los resultados
preliminares del proyecto piloto sobre soledad no deseada en personas cuidadoras de
familiares con Alzheimer, desarrollado por la Fundacion Alzheimer Espaia (FAE) y presentado
por Alberto Sanchez Caiizares, psicologo de la fundacion. El proyecto busca conocer mejor
como viven la soledad quienes desemperfian el papel de cuidador principal, asi como identificar

las circunstancias que pueden favorecerla y las herramientas que pueden contribuir a reducirla.

Se trata de un programa de intervencion mixto, que combina sesiones y talleres presenciales
con seguimiento y apoyo grupal online. Este formato hibrido permite adaptarse a las
dificultades de tiempo y conciliacién que afrontan las personas cuidadoras, que en muchas
ocasiones tienen dificultades para ausentarse del hogar de forma recurrente. Durante la
presentacién se han abordado aspectos relacionados con la carga que supone el

s : ; ; ; ; Cookies ;
continuado, los cambios que experimenta la vida personal y social del cuidador ancia
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de disponer de redes de apoyo.

Los resultados preliminares permiten acercarse a una realidad que no siempre resulta visible
desde fuera: el cuidado puede ir modificando progresivamente las relaciones sociales, las
actividades personales y la disponibilidad de tiempo, especialmente cuando se prolonga
durante afos y aumentan las necesidades de la persona con Alzheimer. En este sentido, la
intervencion desarrollada ha mostrado una reduccion de la sensacion subjetiva de aislamiento,
una mejora de las herramientas de gestion emocional y la creacién de redes comunitarias y de

apoyo mutuo entre personas que se encuentran en situaciones similares.

Alberto Sanchez explicé que la intervencion psicologica grupal puede contribuir a reducir la
soledad no deseada entre las personas mayores cuidadoras de pacientes con Alzheimer.
«Los resultados sugieren ademas que los formatos presencial y online pueden ser
complementarios, facilitando este Ultimo el acceso a cuidadores con dificultades de
desplazamiento, tiempo o disponibilidad».

Cuidar sin quedarse solo

La jornada ha concluido con la mesa redonda «Abordar el alzhéimer también implica prevenir
la soledad no deseada«, moderada por el Dr. David Pérez Martinez y en la que han participado
la Dra. Josefa Ros Velasco; Esther Arnanz Narganes, directora técnica de Fundacion

Alzheimer Espania; Alberto Sanchez Cafizares y un familiar cuidador principal.

El didlogo ha permitido poner en comun la evidencia cientifica, la experiencia de los
profesionales que trabajan con las familias y la realidad cotidiana de quien cuida, abordando
algunas de las dificultades que pueden aparecer durante el proceso: la reduccion progresiva del
tiempo propio, el abandono de determinadas actividades, los cambios en las relaciones

personales o la dificultad para pedir ayuda.

Desde Fundaciéon Alzheimer Espafia, Esther Arnanz Narganes ha incidido en la necesidad de
detectar estas situaciones y ofrecer acompafiamiento, informacién y recursos a las familias,
teniendo en cuenta que el bienestar de la persona cuidadora también repercute en la calidad y

sostenibilidad de los cuidados.

«El cuidador es un recurso fundamental para cuidar, pero tenemos que cambiar el enfoque y
preguntarnos también cémo podemos ayudarle a él. Hay que intervenir desde el principio,
antes de que aparezcan la sobrecarga y la soledad, y adaptar los recursos a las necesidades de

cada persona y a cada momento del proceso de cuidado», sefialo Esther Arnanz.

Por su parte, Juanjo, familiar y cuidador principal, aporté la perspectiva mas personal de la
jornada al compartir su experiencia diaria junto a una persona con Alzheimer. St ' 0

puso de manifiesto cémo la enfermedad trasciende a la persona diagnosticaday Cookies 5
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también la vida de quien cuida, condicionando sus rutinas, relaciones personales y proyectos de

vida.

El alzhéimer afecta a toda la familia
Una de las principales conclusiones compartidas durante la jornada ha sido la necesidad de

incorporar el bienestar de los cuidadores al abordaje integral del Alzheimer.

La enfermedad modifica progresivamente las necesidades de la persona afectada, pero
también obliga a reorganizar la dinamica familiar. Por ello, prevenir el aislamiento, facilitar
espacios de respiro, mantener las relaciones sociales y favorecer que los cuidadores puedan
pedir y recibir ayuda son elementos relevantes para evitar que el cuidado termine

convirtiéndose en una experiencia vivida en soledad.

Para el Dr. David Pérez Martinez, esta perspectiva forma parte también de los retos que afronta
Fundacion Alzheimer Espafa en la nueva etapa que inicia bajo su presidencia, reforzando el

apoyo y acompafiamiento a las personas con Alzheimer y a sus familias.

«Este estudio supone una primera intervencion para comprobar la eficacia de este tipo de
apoyo en los cuidadores. Nuestro objetivo es dar un paso mas, ampliar la muestra y avanzar
hacia un ensayo clinico que nos permita consolidar un modelo que pueda aplicarse y llegar a
muchas mas personas», concluyé el Dr. David Pérez, presidente de Fundacion Alzheimer
Espana.

Celebrada con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, la jornada ha querido poner asi sobre la
mesa una realidad que puede pasar inadvertida: combatir el alzhéimer no consiste Unicamente
en avanzar en su diagnostico, tratamiento e investigacion. También implica acompafiar a las
familias y evitar que las personas que cuidan afronten solas el largo recorrido de la

enfermedad.

La Comunidad de Madrid inicia la licitacidn de las siete primeras residencias del
—
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