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La Fundación Caja Rural de Segovia mantiene su apuesta por el cuidado de la salud

mental con una nueva edición de su ciclo Salud Mental Viva, una iniciativa que

combina divulgación, prevención y acompañamiento y que busca acercar a la sociedad

herramientas útiles para mejorar el bienestar emocional y hablar de salud mental de

una forma cercana y natural.

La Fundación Caja Rural mantiene su apuesta
por la salud mental con una nueva programación
de “Salud mental viva”



Durante la presentación, la directora de la Fundación Caja Rural, Beatriz Serrano,

puso sobre la mesa algunos datos que permiten dimensionar una realidad que afecta a

millones de personas. Más de 1000 millones de personas viven con algún trastorno de

salud mental en el mundo y, entre los adolescentes, uno de cada siete jóvenes de entre

10 y 19 años experimenta algún trastorno mental.

En España, uno de los indicadores más graves continúa siendo el suicidio. Según los

últimos datos provisionales del Instituto Nacional de Estadística, 3.808 personas

murieron por suicidio en 2025, más de diez personas cada día. Aunque la cifra

mantiene una evolución descendente respecto a años anteriores, continúa poniendo

de manifiesto la necesidad de avanzar en prevención, sensibilización y cuidado de la

salud mental.

Serrano también se ha detenido en uno de los aspectos directamente relacionados con

el bienestar físico y emocional que protagonizará esta nueva programación de Salud

Mental Viva: el sueño. Los datos de la Sociedad Española de Neurología señalan que el

56 % de los adultos españoles no duerme el número de horas recomendado y más de

la mitad de la población adulta no disfruta de un sueño reparador. Además, más de

cuatro millones de españoles padecen algún trastorno del sueño crónico y grave.

La situación resulta especialmente significativa entre los más jóvenes. Un estudio

realizado entre población española de 18 a 34 años reveló que el 83,5 % presenta

algún síntoma nocturno de insomnio, uno de cada tres duerme menos de siete horas y

únicamente el 24 % considera que duerme bien y el tiempo suficiente. Estos datos

refuerzan la necesidad de prestar atención al descanso no solo como una cuestión de

hábitos, sino como un elemento estrechamente relacionado con nuestro bienestar y

nuestra salud mental.

“Estos datos nos recuerdan que hablar de salud mental no debería

ser algo excepcional ni estar reservado únicamente a los momentos

en los que aparece un problema. Con Salud Mental Viva queremos

contribuir a normalizar esta conversación y, sobre todo, acercar

herramientas que puedan ayudarnos a afrontar mejor nuestro día a

día”, ha señalado Beatriz Serrano.

Tras la buena acogida de las primeras citas, la Fundación continúa apostando por

generar espacios de encuentro, aprendizaje y reflexión en torno a la salud mental,

abordando cuestiones que forman parte de nuestra vida cotidiana y ofreciendo

herramientas que puedan ayudar a mejorar nuestro bienestar.

La programación de otoño incluye dos nuevos encuentros, los días 8 de octubre y 19

de noviembre, protagonizados por dos profesionales de reconocido prestigio en el

ámbito de la divulgación y la psicología: Patri Psicóloga y Nuria Roure.

A esta nueva programación se suma de nuevo el programa de musicoterapia que la

Fundación Caja Rural de Segovia desarrolla junto a Fundación Diversión Solidaria en

el ámbito de la Salud Mental, dando así continuidad al trabajo realizado durante el

último año y medio en el Centro de Rehabilitación Psicosocial Antonio Machado y en

el Hospital de Día de Salud Mental de Segovia.

Patri Psicóloga: siete hábitos para aprender a centrarnos en lo que sí



podemos controlar

La primera de las nuevas citas de Salud Mental Viva tendrá lugar el 8 de octubre, a las

19:00 horas, en el Salón de Actos del Campus María Zambrano, y estará

protagonizada por Patri Psicóloga, psicóloga, escritora, conferenciante y una de las

divulgadoras de psicología más conocidas de nuestro país. Cuenta con más de 1 millón

de seguidores entre todas sus redes sociales, en Instagram ya son 800.000.

Bajo el título “7 hábitos para una vida plena. Cómo entrenar lo que está bajo

tu control”, el encuentro pondrá el foco en cuestiones muy presentes en la vida

diaria, como la forma en la que nos hablamos a nosotros mismos, la gestión de las

expectativas, los límites, las relaciones personales, la incertidumbre o la capacidad

para disfrutar y valorar aquello que sí funciona en nuestra vida.

Patri Psicóloga recoge entre sus ‘10 frases que te sientan bien’ algunas ideas tan

sencillas como “Elijo mis batallas”, “Puedo empezar de nuevo”, “Puedo decir no” o

“Esto también pasará”. Verdades que, aunque todos conocemos, en medio del ruido y

el ritmo de la vida cotidiana muchas veces olvidamos.

Nuria Roure: dormir bien también es cuidar nuestra salud mental

La segunda cita llegará el 19 de noviembre, a las 19:00 horas, en el Salón de Actos de

la Academia de Artillería, con Nuria Roure, psicóloga, especialista en sueño y

directora del Instituto del Sueño.

Su conferencia “Dormir bien para vivir mejor. Cómo cuidar nuestro sueño

para cuidar nuestra salud mental”, abordará una cuestión fundamental para

nuestro bienestar físico y emocional: la calidad del sueño.

Dormir no es simplemente desconectar durante unas horas. El descanso está

estrechamente relacionado con nuestro estado de ánimo, la capacidad de

concentración y memoria, la regulación emocional, la respuesta ante el estrés y, en

definitiva, con la forma en la que afrontamos nuestra vida cotidiana.

Nuria Roure, recuerda que “dormir bien es el medicamento que todos necesitamos,

y es gratis” y que “hemos convertido el descanso en algo que parece que tenemos que

merecer”. A través de su método para mejorar el sueño ha ayudado ya a más de 1500

personas y ha colaborado con medios como Televisión Española, Telecinco, Cuatro, El

País o ABC, entre otros.



Los dos encuentros serán de entrada libre hasta completar aforo.

Musicoterapia

Los nuevos encuentros se incorporan a un programa que Fundación Caja Rural viene

desarrollando desde el pasado año y que combina las actividades abiertas a toda la

sociedad con acciones dirigidas a personas que atraviesan procesos de enfermedad o

situaciones de especial vulnerabilidad.

Una de sus líneas principales es la musicoterapia, desarrollada junto a Fundación

Diversión Solidaria y que ha pasado por diferentes espacios sanitarios de Segovia: el

Hospital de Día Oncológico, la UCI y el Hospital de Día de Salud Mental del Hospital

General de Segovia, así como el Centro de Rehabilitación Psicosocial Antonio

Machado.

Desde su puesta en marcha en junio de 2024, el programa ha desarrollado 64 sesiones

de musicoterapia de las que se han beneficiado más de 200 pacientes, trabajando a

través de la música, el movimiento, la improvisación y la composición de canciones

aspectos como la autoestima, la regulación emocional, la socialización o la gestión de

la ansiedad. Utilizando la música como herramienta de acompañamiento, expresión

emocional, comunicación y bienestar.

Entre enero de 2025 y junio de 2026 se desarrollaron 44 sesiones grupales en ambos

centros, en las que participaron 58 personas con trastorno mental grave.

El nuevo programa contempla 30 sesiones semanales de musicoterapia en el Centro

de Rehabilitación Psicosocial Antonio Machado y en el Hospital de Día de Salud

Mental de Segovia. La previsión es que comiencen en octubre, una vez se concrete el

calendario con el Servicio de Salud Mental, y que se prolonguen hasta mayo.

“Cuidar la salud no significa únicamente atender la enfermedad, también significa

cuidar cómo se siente la persona durante el proceso”, explica Almudena Menchen,

directora de la Fundación Diversión Solidaria, sobre la decisión de centrar buena

parte de sus esfuerzos en la salud mental.



Desde dentro de los equipos asistenciales, Ana González Palomares, jefa de la Unidad

de Enfermería de Psiquiatría, ha sido testigo directo de esos avances y ha trasladado el

progreso que las sesiones suponen para los propios pacientes, que encuentran en la

música un cauce de expresión que en muchos casos no habían tenido antes.

En los nuevos encuentros colaboran la Universidad de Valladolid, la Asociación

Amanecer Salud Mental Segovia y la Academia de Artillería.

Una mirada amplia a la salud mental

“Queremos que Salud Mental Viva siga creciendo y que sea un

espacio en el que podamos hablar de salud mental con naturalidad.

Las conferencias nos permiten acercar conocimiento y herramientas

a toda la sociedad, mientras que iniciativas como la musicoterapia

nos permiten acompañar de manera directa a personas que están

atravesando un proceso de recuperación. Son dos formas diferentes

de cuidar y ambas forman parte de nuestro compromiso con la salud

mental”, ha concluido Beatriz Serrano Polo, directora de la Fundación Caja

Rural de Segovia.

El programa seguirá creciendo en los próximos meses: la Fundación ya tiene cerradas

nuevas citas para 2027, cuyos detalles se conocerán a comienzos de diciembre.
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Es noticia:

☰

21 DE SEPTIEMBRE

Fuenlabrada conmemora el Día Mundial del Alzheimer con
una marcha solidaria

Participantes en una edición anterior de la marcha organizada por AFAMSO con motivo del Día Mundial del Alzheimer en
Fuenlabrada / AYUNTAMIENTO DE FUENLABRADA
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Madrid

La cita comenzará a las 10.00 horas y se completará con actividades de apoyo e
información para pacientes, cuidadores y familias
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celebrará este lunes 21 de septiembre una marcha solidaria con
motivo del . La convocatoria partirá a las 10.00 horas del
Centro de Mayores Ferrer i Guardia y concluirá en la plaza de la Constitución. La
iniciativa, organizada por el Ayuntamiento y la Asociación de Familiares de Enfermos
de Alzheimer (AFAMSO), suele reunir a alrededor de un centenar de participantes.

El recorrido discurrirá por las calles Bartes y Escorial, cruzará Luis Sauquillo y
continuará por el puente de la calle Grecia y la calle Hungría hasta llegar a la plaza de
la Constitución. AFAMSO ha puesto además a la venta camisetas solidarias por cinco

19 SEPT 2026 - 20:52
Miriam Anguita

Fuenlabrada 
 Día Mundial del Alzheimer
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euros en su sede, situada en el número 10 de la calle Pinto.

La programación con motivo del Día Mundial del Alzheimer comenzó este viernes con
la proyección de la película Cosas que no olvidaré en el teatro Aitana Sánchez-Gijón.
La noche del lunes, la fachada del Espacio Joven se iluminará de morado, el color
asociado a la sensibilización sobre esta enfermedad.

La cita llega en un contexto en el que unas 800.000 personas padecen Alzheimer
en España, según los últimos datos publicados por la Sociedad Española de
Neurología (SEN). Cada año se producen alrededor de 40.000 nuevos diagnósticos.
La sociedad científica advierte, además, de que más de la mitad de las personas que
se encuentran todavía en fases leves no han sido diagnosticadas y de que pueden
transcurrir más de dos años entre la aparición de los primeros síntomas y la
confirmación de la enfermedad.

El Alzheimer es la causa más frecuente de demencia. La 
 estima que está detrás de entre el 60% y el 70% de las demencias, un
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término que engloba distintas enfermedades que afectan a la memoria, el
pensamiento y la capacidad para desenvolverse de manera autónoma en la vida
cotidiana.

¿Qué síntomas deben hacer saltar las alarmas?

Olvidar de forma reiterada acontecimientos recientes puede ser una de las
primeras señales, pero no es la única. La OMS incluye entre los síntomas tempranos
de la demencia la desorientación incluso en lugares conocidos, la pérdida de la
noción del tiempo, el extravío frecuente de objetos y las dificultades para tomar
decisiones, seguir una conversación, encontrar las palabras adecuadas o realizar
tareas que antes resultaban habituales.
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También pueden producirse cambios en el estado de ánimo o el comportamiento,
como ansiedad, tristeza, irritabilidad, alteraciones de la personalidad o pérdida de
interés por actividades sociales. Estos signos no aparecen de la misma manera en
todas las personas y pueden agravarse con el tiempo. La OMS recuerda, además, que
aunque la demencia es más frecuente a partir de los 65 años, no constituye una
consecuencia inevitable del envejecimiento.

Un olvido aislado no significa que una persona padezca Alzheimer. Lo que puede
justificar una valoración sanitaria es la aparición progresiva de dificultades
cognitivas que comienzan a interferir en la vida cotidiana, ya que alteraciones de
la memoria, la atención o el lenguaje también pueden deberse a otras causas.Leer Cerca Jugar
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Recuperar la movilidad y el control motor

Reducir la espasticidad e hipertonía muscular

Mejorar el equilibrio y reducir el riesgo de caídas

Trabajar la marcha y los patrones de movimiento funcional

Recuperar el lenguaje y la comunicación (afasia, disartria)

Tratamiento de la disfagia y la deglución segura

Trabajo de voz y funciones orofaciales

Sistemas aumentativos y alternativos de comunicación (SAAC)

Recuperar la independencia en actividades de la vida diaria

Adaptaciones del entorno domiciliario y ayudas técnicas

Entrenamiento en contextos reales (cocina, higiene, vestido)

Orientación a la familia en el manejo funcional

Evaluación y rehabilitación de funciones cognitivas (atención, memoria,
funciones ejecutivas)

Abordaje de alteraciones conductuales y emocionales

Intervención en depresión post-ictus y labilidad emocional

Orientación psicológica al paciente y a la familia

Rehabilitación de ictus en Ferrol y comarca | Centroactiva https://centroactiva.com/rehabilitacion-ictus-ferrol-ferrolterra/
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Fisioterapia
Neurológica

Evaluación y tratamiento del movimiento y el control motor

Tratamiento especializado del movimiento y el control motor

Técnicas especializadas para la reducción de espasticidad e hipertonía

Rehabilitación del equilibrio, la marcha y la estabilidad postural

Prevención de complicaciones secundarias (contracturas, dolor)

Neuropsicología

Evaluación neuropsicológica completa de las funciones cognitivas

Rehabilitación cognitiva: atención, memoria, lenguaje y planificación

Abordaje de cambios conductuales y emocionales post-ictus

Tratamiento de la depresión y la ansiedad asociadas al ictus

Orientación y apoyo psicológico al entorno familiar

Logopedia

Evaluación y tratamiento de la afasia y la disartria

Rehabilitación de la disfagia y la deglución segura

Trabajo de voz y funciones orofaciales

Sistemas aumentativos y alternativos de comunicación (SAAC)

Coordinación con fisioterapia en el manejo de la deglución

Terapia Ocupacional

Evaluación de la independencia en actividades de la vida diaria

Entrenamiento funcional en contextos reales

Adaptaciones del entorno domiciliario y prescripción de ayudas técnicas

Trabajo de miembro superior y función manual

Orientación a la familia en el manejo y los cuidados

Ejercicio
Terapéutico

Programa de ejercicio neurológico supervisado y adaptado a cada fase de recuperación

Trabajo de resistencia cardiovascular para prevenir el desacondicionamiento físico secundario

Control de factores de riesgo cardiovascular modificables: hipertensión, dislipemia, sedentarismo y
obesidad

Prevención de comorbilidades: sarcopenia, osteoporosis, diabetes tipo 2 y síndrome metabólico

Reducción del riesgo de recidiva mediante actividad física estructurada y progresiva

Mejora de la capacidad aeróbica, fuerza muscular y equilibrio como factores protectores

Coordinación con fisioterapia neurológica para integrar el ejercicio en el plan global de rehabilitación

Rehabilitación de ictus en Ferrol y comarca | Centroactiva https://centroactiva.com/rehabilitacion-ictus-ferrol-ferrolterra/
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✓ Equipo transdisciplinar completo

Fisioterapia neurológica, logopedia, terapia ocupacional y neuropsicología trabajando de

forma coordinada bajo un mismo plan de tratamiento.

✓ Abordaje basado en evidencia

Rehabilitación vestibular y ejercicio neurológico estructurado. Abordaje basado en

evidencia científica actualizada.

✓ Atención en Ferrol y comarca desde 2019

Centro de referencia en fisioterapia neurológica en Ferrol, Narón, Fene, Neda,

Valdoviño, San Sadurniño y comarca. Experiencia en pacientes adultos y pediátricos con

patología neurológica.

✓ Plan individualizado desde el primer día

Primera valoración completa para definir objetivos reales, coordinación entre

especialistas y seguimiento continuo de la evolución.

▸
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The Mind Guardian va más allá de la IA:
Samsung y CEAFA llevan el cuidado de la
salud cerebral a los hábitos diarios

La inteligencia artificial puede ayudar a prestar atención a determinadas señales

relacionadas con la salud cerebral, pero cuidar el cerebro no empieza ni termina

delante de una pantalla. Esa es una de las principales ideas que deja la nueva etapa

de The Mind Guardian, el proyecto impulsado por Samsung España que ahora amplía

su alcance con un libro publicado por CEAFA, la Confederación Española de Alzheimer

y otras demencias.

Bajo el título “The Mind Guardian: El ecosistema que cuida nuestra salud cerebral”, la

obra reúne conocimientos procedentes de la neurología, la nutrición, el sueño, el

movimiento, los hábitos y la neurociencia cognitiva con un objetivo muy concreto:

trasladar el cuidado de la salud cerebral a decisiones que forman parte de la vida

cotidiana.

El planteamiento resulta especialmente interesante porque cambia ligeramente la

perspectiva desde la que nació The Mind Guardian. Si la aplicación utiliza inteligencia

artificial para explorar determinadas funciones cognitivas en personas mayores de 55

años, el libro amplía la conversación hacia algo mucho más cotidiano: qué puede

hacerse hoy para prestar más atención al bienestar cerebral de cara al futuro.

De una aplicación de IA a un ecosistema de salud

Por Esperanza Hernández  - 22/09/2026

The Mind Guardian: La app de Samsung que convierte un juego en una herramienta

para detectar el deterioro cognitivo de forma precoz
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cerebral

The Mind Guardian nació como una aplicación digital gamificada para tablets. Está

basada en inteligencia artificial y permite explorar funciones cognitivas relevantes en

personas mayores de 55 años.

El proyecto ha sido desarrollado mediante la colaboración de Samsung España, el

centro de investigación atlanTTic de la Universidade de Vigo y el Grupo de

Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur.

Cuenta además con el aval científico-tecnológico de la Sociedad Española de

Neurología, el aval científico de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental y el

aval institucional de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria,

SEMERGEN.

Un año después de su lanzamiento en España, la aplicación ha superado las 100.000

descargas.

Pero hay una precisión fundamental para entender qué es y qué no es The Mind

Guardian: no es un producto médico ni terapéutico y no debe utilizarse como

herramienta para realizar diagnósticos clínicos o tratamientos médicos.

Cualquier interpretación de los resultados obtenidos mediante la aplicación debe

realizarse bajo la supervisión y el criterio de un profesional sanitario cualificado.

Es un matiz especialmente importante cuando se habla de inteligencia artificial

aplicada a cuestiones relacionadas con la salud. La tecnología puede funcionar como

herramienta de apoyo y concienciación, pero no sustituye una valoración médica.

El nuevo paso: cuidar el cerebro también fuera de la

tecnología

La publicación del libro lleva el proyecto hacia un terreno diferente.

La idea central es que la salud cerebral no depende de una única herramienta ni de

una única especialidad. El modelo presentado apuesta por un ecosistema en el que

participan medicina, ciencia, instituciones, asociaciones, empresas y tecnología.

Orlando Vergara Correa analiza precisamente la necesidad de conectar diferentes

actores ante retos complejos relacionados con la salud cerebral. Alfredo Pérez

Rodríguez, responsable de Innovación de Samsung Iberia, aborda por su parte el

papel que puede desempeñar la tecnología dentro de ese ecosistema.

Y aquí aparece nuevamente una idea que atraviesa todo el proyecto: la tecnología se

plantea como facilitadora, no como sustituta de profesionales o cuidadores.

Es una aproximación que permite situar la inteligencia artificial en un contexto mucho

más amplio. En lugar de presentar una aplicación como una solución aislada, The Mind
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Guardian incorpora ahora también divulgación, conocimiento especializado y hábitos

cotidianos.

Alimentación: importa más el patrón que un alimento

concreto

Uno de los aspectos abordados en el libro es la alimentación.

Los dietistas-nutricionistas Aitor Sánchez y Lucía Martínez explican que la protección

de la salud cerebral depende más de los patrones alimentarios mantenidos en el

tiempo que de apostar por alimentos o nutrientes concretos de manera aislada.

La obra revisa modelos como la dieta mediterránea, DASH o MIND.

El enfoque evita así simplificar el cuidado del cerebro mediante la búsqueda de un

supuesto alimento milagroso. El mensaje se centra más bien en la importancia de

mantener determinados patrones de alimentación a largo plazo.

Es una de las ideas que se repite desde diferentes perspectivas en el libro: el cuidado

de la salud cerebral no depende de una acción puntual, sino de decisiones y hábitos

sostenidos en el tiempo.

Dormir también forma parte del cuidado cerebral

El sueño es otro de los pilares de la obra.

La doctora Nuria Roure profundiza en el papel del sueño y el descanso y en la

necesidad de entenderlos como una parte activa del cuidado de la salud a lo largo de

la vida.

De esta forma, dormir se incorpora a la conversación sobre bienestar cerebral junto a

otros aspectos como la alimentación, el movimiento y la actividad cognitiva.

La propuesta del libro es precisamente entender estos factores de manera conjunta,

dentro de una visión amplia de la salud cerebral.

Movimiento y hábitos que puedan mantenerse

El ejercicio físico también ocupa un espacio importante.

Manuela Rodríguez aborda el movimiento desde su experiencia en psicología deportiva

y alto rendimiento. Su aportación no se centra únicamente en recordar la importancia

de la actividad física, sino también en cómo convertir ese conocimiento en

comportamientos que puedan mantenerse a largo plazo.

Saber que un hábito puede resultar beneficioso no significa necesariamente

incorporarlo a la rutina.
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Por eso el libro pone el foco también en la creación de hábitos sostenibles, una

perspectiva que intenta trasladar el conocimiento a decisiones cotidianas.

El cerebro también se adapta

Desde la neurología, la doctora Patricia Pozo desarrolla en el libro el concepto de

cerebro adaptativo, entendido como la capacidad del cerebro para percibir cambios,

responder al entorno y reorganizarse a lo largo de la vida.

Su capítulo aborda conjuntamente las funciones motoras, neurosensoriales y

cognitivas, la reserva cognitiva y la importancia de actuar sobre factores de riesgo

modificables.

También se pone el foco en la necesidad de prestar atención a aquellos cambios que

puedan requerir una valoración profesional.

Marta Romo completa esta visión desde la neurociencia cognitiva, el aprendizaje y la

construcción de reserva cognitiva.

El resultado es una perspectiva en la que cuidar el cerebro no se limita a realizar

determinados ejercicios mentales, sino que está relacionado con diferentes aspectos

de la vida diaria.

¿Por qué hablar de prevención?

La presentación del libro se ha realizado coincidiendo con el Día Mundial del Alzheimer.

Según una encuesta de la Sociedad Española de Neurología presentada en noviembre

de 2025, más del 50% de los españoles descuida hábitos considerados importantes

para la salud cerebral, como el sueño, la dieta o el ejercicio físico y mental.

El estudio fue realizado entre más de 1.000 personas mayores de 18 años

seleccionadas para que los resultados pudieran extrapolarse al conjunto de la

población española.

Según estos datos, hasta el 40% de los casos de Alzheimer podrían prevenirse

mediante la adopción de hábitos cerebro-saludables.

Esto no significa que mantener determinados hábitos garantice evitar el Alzheimer. El

planteamiento presentado pone el foco en factores modificables y en la importancia de

incorporar la salud cerebral a la conversación sobre prevención, autocuidado y

bienestar.

Tecnología sí, pero acompañada de conocimiento

experto

La evolución de The Mind Guardian resulta especialmente interesante porque evita
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colocar toda la responsabilidad sobre la tecnología.

La aplicación sigue siendo una de las partes del proyecto, pero el libro incorpora otra

dimensión basada en el conocimiento experto, los hábitos y la concienciación.

Samsung integra esta iniciativa dentro de su programa Tecnología con Propósito, que

se articula alrededor de cuatro pilares: educación, cultura, accesibilidad y bienestar, y

empleabilidad y emprendimiento.

En este caso, la inteligencia artificial funciona como una herramienta dentro de un

ecosistema mucho mayor.

Y ahí reside una de las principales claves del proyecto: utilizar la tecnología como

punto de partida para una conversación que necesariamente tiene que ir más allá de

la propia tecnología.

Un libro que también busca apoyar a las familias

“The Mind Guardian: El ecosistema que cuida nuestra salud cerebral” estará disponible

tanto en versión Kindle como en tapa blanda.

Además, el 100% de los beneficios netos obtenidos con su venta se destinará a CEAFA

para apoyar su trabajo junto a las personas con Alzheimer y otras demencias y sus

familias.

La publicación añade así una vertiente solidaria a un proyecto que comenzó utilizando

inteligencia artificial para favorecer una atención más temprana hacia la salud cerebral

y que ahora amplía esa conversación hacia la prevención, los hábitos y el

conocimiento.

Lo que sí queda claro con esta evolución es que The Mind Guardian pretende ir más

allá de una herramienta tecnológica. La propuesta sitúa la inteligencia artificial como

un elemento más dentro de una idea mucho más amplia: cuidar el cerebro también

significa prestar atención cada día a cómo se duerme, cómo se come, cuánto se

mueve una persona y qué hábitos consigue mantener en el tiempo.

Esperanza Hernández

Periodista | SerieAdicta | Hispanovenezolana

The Mind Guardian: El videojuego de Samsung para la detección precoz del Alzheimer

Inteligencia Artificial en Medicina: Transformando la atención médica a través del

análisis de datos

The Mind Guardian va más allá de la IA: Samsung y CEAFA llevan el... https://www.giztab.com/the-mind-guardian-va-mas-alla-de-la-ia-sam...

5 de 6 23/09/2026, 12:09



¿Por qué algunos siempre tienen sueño? https://www.mejorsalud.com.ar/por-que-algunas-personas-siempre-tie...

1 de 5 23/09/2026, 12:09



¿Por qué algunos siempre tienen sueño? https://www.mejorsalud.com.ar/por-que-algunas-personas-siempre-tie...

2 de 5 23/09/2026, 12:09



¿Por qué algunos siempre tienen sueño? https://www.mejorsalud.com.ar/por-que-algunas-personas-siempre-tie...

3 de 5 23/09/2026, 12:09



¿Por qué algunos siempre tienen sueño? https://www.mejorsalud.com.ar/por-que-algunas-personas-siempre-tie...

4 de 5 23/09/2026, 12:09



¿Por qué algunos siempre tienen sueño? https://www.mejorsalud.com.ar/por-que-algunas-personas-siempre-tie...

5 de 5 23/09/2026, 12:09



La narcolepsia altera la regulación entre sueño y vigilia. El NHLBI señala que la mitad de las personas con este trastorno nunca
recibe un diagnóstico. | Alexandro Medrano

En directo: el escándalo que podría acaba
ardescosmetic
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Hay personas que pasan buena parte del día peleando contra el sueño y tardan años en preguntarse si aquello
que sienten tiene un nombre. Lo explican como cansancio, estrés, jornadas largas o una incapacidad personal
para mantenerse despiertas. El problema es que la narcolepsia puede parecerse, al principio, a cosas mucho más
comunes.

Se estima que alrededor de 3 millones de personas viven con narcolepsia en el mundo, aproximadamente una de
cada 2,000. No consiste únicamente en dormirse de repente: es un trastorno neurológico que altera la regulación
entre sueño y vigilia. Además de somnolencia excesiva durante el día, pueden aparecer parálisis del sueño,
alucinaciones al dormirse o despertar y, en la narcolepsia tipo 1, cataplexia. El NHLBI señala que la mitad de las
personas con narcolepsia nunca recibe un diagnóstico..
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Algunos fenómenos que normalmente pertenecen al sueño pueden aparecer cuando la persona todavía está
consciente. Una alucinación al comenzar a dormir puede sentirse extraordinariamente real. Durante una
parálisis del sueño, alguien puede estar despierto y ser incapaz de mover el cuerpo durante unos instantes.

La cataplexia resulta todavía más desconcertante. Una carcajada, una sorpresa o una emoción intensa pueden
provocar una pérdida súbita del tono muscular: las rodillas ceden, la cabeza cae o incluso el cuerpo puede
desplomarse. La persona permanece consciente.

En la narcolepsia tipo 1, detrás de estos fenómenos está la orexina —también llamada hipocretina—, una
sustancia cerebral fundamental para mantener estable la vigilia. Cuando su señal disminuye, la frontera entre
estar dormido y despierto pierde estabilidad.

Años buscando una respuesta

Reconocer todas esas señales como parte de una misma enfermedad ha sido históricamente difícil. Una revisión
científica encontró estudios con retrasos medios en el diagnóstico de hasta 15 años. Otra investigación, del
registro Nexus, registró un promedio de 11.8 años; 59% de sus participantes había recibido al menos un
diagnóstico equivocado y 29% había consultado a cinco médicos o más. 

Somnolencia diurna, parálisis del sueño, alucinaciones y, en la narcolepsia tipo 1, cataplexia forman parte de las posibles
manifestaciones de la enfermedad. | Alexandro Medrano

En la narcolepsia tipo 1, emociones intensas como la risa pueden desencadenar cataplexia, una pérdida repentina del tono
muscular. | Alexandro Medrano
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El diagnóstico no depende de reconocerse en una lista de síntomas. Puede requerir historia clínica, un estudio
nocturno del sueño y una prueba que mide qué tan rápido se duerme una persona durante el día. Tener mucho
sueño o experimentar alguna vez parálisis del sueño no significa por sí solo tener narcolepsia.

La narcolepsia no tiene cura, pero sí tratamiento. Desde hace años existen medicamentos para controlar
la somnolencia diurna, la cataplexia y otros síntomas, además de medidas como mantener horarios regulares de
sueño y programar siestas. El objetivo es reducir los síntomas y mejorar la vida cotidiana.

Lo que cambió en 2026

El 5 de agosto, la FDA aprobó Orzeyful (oveporexton) para adultos con narcolepsia tipo 1. La novedad no es
únicamente disponer de otro medicamento: es el primero aprobado que actúa directamente sobre la pérdida de
señalización de orexina característica de esta forma de la enfermedad.

En septiembre, The New England Journal of Medicine publicó dos ensayos fase 3 que evaluaron durante 12
semanas su efecto sobre la capacidad de permanecer despierto y otros síntomas. Los estudios fueron financiados
por Takeda, desarrolladora del medicamento.

La narcolepsia puede tardar años en ser identificada. Una revisión científica encontró estudios con retrasos medios en el
diagnóstico de hasta 15 años. | Alexandro Medrano

En agosto de 2026 la FDA aprobó oveporexton para adultos con narcolepsia tipo 1 el primer medicamento aprobado que actúa
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No significa que exista una cura ni una solución para todas las formas de narcolepsia. El cambio está en otro
lugar: por primera vez un tratamiento aprobado se dirige directamente a uno de los mecanismos biológicos
centrales de la narcolepsia tipo 1.

Para muchas personas, sin embargo, el primer desafío sigue siendo anterior a cualquier medicamento:
descubrir que aquello que llevan años llamando cansancio puede tener otro nombre.

En agosto de 2026, la FDA aprobó oveporexton para adultos con narcolepsia tipo 1, el primer medicamento aprobado que actúa
directamente sobre la pérdida de señalización de orexina. | Alexandro Medrano
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La narcolepsia es un trastorno neurológico crónico que altera la regulación de los ciclos de sueño y

vigilia y puede afectar de forma importante el funcionamiento diario de quienes la presentan.

Entre sus principales manifestaciones se encuentran la somnolencia diurna excesiva, los episodios

repentinos de sueño y la cataplejía, caracterizada por una pérdida súbita del tono muscular que

puede desencadenarse ante .emociones intensas.

La enfermedad también puede provocar parálisis del sueño y alucinaciones al inicio o al final del

sueño. Sin embargo, no todas las personas presentan el conjunto de estos síntomas.

Según la doctora Celia García Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia

y Sueño de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la manifestación más frecuente puede ser

una sensación persistente de sueño durante el día mientras la persona intenta mantenerse

despierta.

(https://diariosalud.do?
sid=14&bsa_pro_id=17&bsa_pro_url=1)
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Además, el sueño nocturno de estos pacientes suele ser fragmentado y de menor calidad, por lo

que la narcolepsia puede afectar tanto el mantenimiento de la vigilia como el del sueño.

Una enfermedad que puede tardar años
en diagnosticarse
La narcolepsia puede aparecer a cualquier edad, aunque se han descrito dos períodos de mayor

frecuencia de inicio, alrededor de los 15 y los 36 años.

La Sociedad Española de Neurología estima que unas 25.000 personas viven con narcolepsia en

España y que hasta el 60 % podrían permanecer sin diagnóstico.

El diagnóstico puede demorarse entre ocho y 15 años desde la aparición de los primeros síntomas,

según los datos citados por la SEN.

La somnolencia excesiva durante el día, el sueño nocturno de mala calidad y las alteraciones

persistentes relacionadas con el descanso pueden terminar normalizándose por parte de los

pacientes, dificultando la identificación de la enfermedad.

Narcolepsia y alteraciones metabólicas
La enfermedad también puede coexistir con otras condiciones de salud.

Un metaanálisis citado por la SEN estima que alrededor del 30 % de las personas con narcolepsia

presentan obesidad, mientras que entre un 10 % y un 20 % tienen diabetes, hipertensión o

alteraciones del colesterol.

El síndrome metabólico, además, afecta aproximadamente al 30 % de las personas con

narcolepsia.

Estas asociaciones añaden complejidad al abordaje de una enfermedad que puede interferir en las

actividades cotidianas, el desempeño académico y laboral y la calidad de vida.

Nuevas terapias dirigidas al sistema de la
orexina
Actualmente no existe una cura definitiva para la narcolepsia. Los trat9amientos disponibles se

orientan principalmente al control de sus manifestaciones, junto con medidas relacionadas con los

hábitos de sueño y la adaptación del entorno social, académico y laboral.

En determinados pacientes también pueden recomendarse siestas breves para reducir la

somnolencia durante el día.

El panorama terapéutico comienza a cambiar con el desarrollo de fármacos que actúan sobre uno
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de los mecanismos fisiopatológicos centrales de la enfermedad: el sistema de la orexina.

La orexina es un neurotransmisor fundamental para mantener la vigilia y participar en la

regulación del ciclo sueño-vigilia.

Entre estas nuevas terapias se encuentra oveporexton, un tratamiento oral que recibió en agosto

de 2026 la autorización de la Administración de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos

(FDA) para adultos con narcolepsia tipo 1.

Su incorporación a Europa y España se encuentra todavía pendiente, de acuerdo con la

información difundida por EFE Salud.

Resultados sobre somnolencia y cataplejía
Según los datos recogidos en la información, oveporexton ha mostrado una reducción significativa

de la somnolencia diurna y de los episodios de cataplejía.

También se han descrito mejoras en el funcionamiento diario, la capacidad cognitiva y el sueño

nocturno.

La particularidad de estas terapias radica en que no se limitan a abordar las manifestaciones

clínicas de la narcolepsia, sino que están dirigidas específicamente al sistema de la orexina,

relacionado con uno de los mecanismos centrales de la enfermedad.

La llegada de estos tratamientos abre así una nueva línea terapéutica para la narcolepsia, aunque

su disponibilidad y utilización clínica dependerán de los procesos regulatorios y de incorporación

correspondientes en cada país.

Fuente: EFE Salud.

Farmacos(https://diariosalud.do/tag/farmacos-2/)

Narcolepsia(https://diariosalud.do/tag/narcolepsia/)
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@diariosalud), TikTok (https://www.tiktok.com/@diariosalud.com), X (https://x.com/
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whatsapp.com/channel/0029VaEG2ug3WHTWaIKAVm3e) y YouTube (https://
www.youtube.com/@diariosaludtv)
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Vuelven las citas del programa Salud
mental viva

ICAL

7-9 minutos

La Fundación Caja Rural mantiene su apuesta por la salud

mental y la musicoterapia con un nuevo ciclo de actividades.

Así desarrollará una nueva edición de su ciclo 'Salud Mental

Viva', una iniciativa que combina divulgación, prevención y

acompañamiento y que busca acercar a la sociedad

herramientas útiles para mejorar el bienestar emocional y hablar

de salud mental "de una forma cercana y natural".

La directora de la Fundación Caja Rural, Beatriz Serrano, puso

sobre la mesa algunos datos que permiten dimensionar una

realidad que afecta a millones de personas. Más de 1000

millones de personas viven con algún trastorno de salud mental

en el mundo y, entre los adolescentes, uno de cada siete

jóvenes de entre diez y 19 años experimenta algún trastorno

mental.

Serrano también se detuvo en uno de los aspectos

directamente relacionados con el bienestar físico y emocional

que protagonizará esta nueva programación de 'Salud Mental

Viva: el sueño'. Los datos de la Sociedad Española de

Neurología señalan que el 56 por ciento de los adultos

españoles no duerme el número de horas recomendado y más

de la mitad de la población adulta no disfruta de un sueño
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reparador. Además, más de cuatro millones de españoles

padecen algún trastorno del sueño crónico y grave.

Vuelven las citas del programa 'Salud mental viva' - Foto:

Marisa Arribas Sanjuán

La situación resulta especialmente significativa entre los más

jóvenes. Un estudio realizado entre población española de 18 a
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34 años reveló que el 83,5 por ciento presenta algún síntoma

nocturno de insomnio, uno de cada tres duerme menos de siete

horas y únicamente el 24 por ciento considera que duerme bien

y el tiempo suficiente. Estos datos refuerzan la necesidad de

prestar atención al descanso no solo como una cuestión de

hábitos, sino como un elemento estrechamente relacionado con

nuestro bienestar y nuestra salud mental.

"Estos datos nos recuerdan que hablar de salud mental no

debería ser algo excepcional ni estar reservado únicamente a

los momentos en los que aparece un problema. Con Salud

Mental Viva queremos contribuir a normalizar esta conversación

y, sobre todo, acercar herramientas que puedan ayudarnos a

afrontar mejor nuestro día a día", señaló Serrano.

Dos nuevos encuentros

La programación de otoño incluye dos nuevos encuentros, los

días 8 de octubre y 19 de noviembre, protagonizados por dos

profesionales de reconocido prestigio en el ámbito de la

divulgación y la psicología: Patri Psicóloga y Nuria Roure.

A esta nueva propuesta se suma de nuevo el programa de

musicoterapia que la Fundación Caja Rural de Segovia

desarrolla junto a Fundación Diversión Solidaria en el ámbito de

la Salud Mental, dando así continuidad al trabajo realizado

durante el último año y medio en el Centro de Rehabilitación

Psicosocial Antonio Machado y en el Hospital de Día de Salud

Mental de Segovia.

La primera de las nuevas citas de Salud Mental Viva tendrá

lugar el 8 de octubre, a las 19 horas, en el Salón de Actos del

Campus María Zambrano, y estará protagonizada por Patri

Psicóloga, psicóloga, escritora, conferenciante y una de las

divulgadoras de psicología más conocidas de nuestro país.
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Cuenta con más de un millón de seguidores entre todas sus

redes sociales, en Instagram ya son 800.000.

Bajo el título '7 hábitos para una vida plena. Cómo entrenar lo

que está bajo tu control', el encuentro pondrá el foco en

cuestiones muy presentes en la vida diaria, como la forma en la

que nos hablamos a nosotros mismos, la gestión de las

expectativas, los límites, las relaciones personales, la

incertidumbre o la capacidad para disfrutar y valorar aquello que

sí funciona en nuestra vida.

Patri Psicóloga recoge entre sus '10 frases que te sientan bien'

algunas ideas  como "Elijo mis batallas", "Puedo empezar de

nuevo", "Puedo decir no" o "Esto también pasará". Verdades

que, aunque todos conocemos, en medio del ruido y el ritmo de

la vida cotidiana muchas veces olvidamos. 

Nuria Roure: dormir bien también es cuidar nuestra salud

mental

La segunda cita llegará el 19 de noviembre, a las 19 horas, en

el Salón de Actos de la Academia de Artillería, con Nuria Roure,

psicóloga, especialista en sueño y directora del Instituto del

Sueño. Su conferencia 'Dormir bien para vivir mejor. Cómo

cuidar nuestro sueño para cuidar nuestra salud mental',

abordará una cuestión fundamental para nuestro bienestar

físico y emocional: la calidad del sueño.

"Dormir no es simplemente desconectar durante unas horas",

indicó. "El descanso está estrechamente relacionado con

nuestro estado de ánimo, la capacidad de concentración y

memoria, la regulación emocional, la respuesta ante el estrés y,

en definitiva, con la forma en la que afrontamos nuestra vida

cotidiana", añadió.

Nuria Roure, recordó que dormir bien "es el medicamento que
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todos necesitamos, y es gratis" y que "hemos convertido el

descanso en algo que parece que tenemos que merecer". A

través de su método para mejorar el sueño ha ayudado ya a

más de 1500 personas y ha colaborado con medios como

Televisión Española, Telecinco, Cuatro, El País o ABC, entre

otros.

Musicoterapia

Los nuevos encuentros se incorporan a un programa que

Fundación Caja Rural viene desarrollando desde el pasado año

y que combina las actividades abiertas a toda la sociedad con

acciones dirigidas a personas que atraviesan procesos de

enfermedad o situaciones de especial vulnerabilidad.

Una de sus líneas principales es la musicoterapia, desarrollada

junto a Fundación Diversión Solidaria y que ha pasado por

diferentes espacios sanitarios de Segovia, el Hospital de Día

Oncológico, la UCI y el Hospital de Día de Salud Mental del

Hospital General de Segovia, así como el Centro de

Rehabilitación Psicosocial Antonio Machado.

Desde su puesta en marcha en junio de 2024, el programa ha

desarrollado 64 sesiones de musicoterapia de las que se han

beneficiado más de 200 pacientes, trabajando a través de la

música, el movimiento, la improvisación y la composición de

canciones aspectos como la autoestima, la regulación

emocional, la socialización o la gestión de la ansiedad.

Utilizando la música como herramienta de acompañamiento,

expresión emocional, comunicación y bienestar.

Entre enero de 2025 y junio de 2026 se desarrollaron 44

sesiones grupales en ambos centros, en las que participaron 58

personas con trastorno mental grave. El nuevo programa

contempla 30 sesiones semanales de musicoterapia en el
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Centro de Rehabilitación Psicosocial Antonio Machado y en el

Hospital de Día de Salud Mental de Segovia. La previsión es

que comiencen en octubre, una vez se concrete el calendario

con el Servicio de Salud Mental, y que se prolonguen hasta

mayo.

"Cuidar la salud no significa únicamente atender la enfermedad,

también significa cuidar cómo se siente la persona durante el

proceso", explicó la directora de la Fundación Diversión

Solidaria, Almudena Menchen, sobre la decisión de centrar

buena parte de sus esfuerzos en la salud mental.

Desde dentro de los equipos asistenciales, Ana González

Palomares, jefa de la Unidad de Enfermería de Psiquiatría, ha

sido testigo directo de esos avances y ha trasladado el progreso

que las sesiones suponen para los propios pacientes, que

encuentran en la música un cauce de expresión que en muchos

casos no habían tenido antes. En los nuevos encuentros

colaboran la Universidad de Valladolid, la Asociación Amanecer

Salud Mental Segovia y la Academia de Artillería.

"Queremos que Salud Mental Viva siga creciendo y que sea un

espacio en el que podamos hablar de salud mental con

naturalidad. Las conferencias nos permiten acercar

conocimiento y herramientas a toda la sociedad, mientras que

iniciativas como la musicoterapia nos permiten acompañar de

manera directa a personas que están atravesando un proceso

de recuperación. Son dos formas diferentes de cuidar y ambas

forman parte de nuestro compromiso con la salud

mental", concluyó Serrano.
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La Fundación Caja Rural ofrece
una nueva programación de ‘Salud
mental viva’
Patri Psicóloga y Nuria Roure protagonizarán las dos nuevas citas del

programa

por El Adelantado de Segovia — 22 de septiembre de 2026
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La Fundación Caja Rural de Segovia mantiene su apuesta por el cuidado de la salud mental

con una nueva edición de su ciclo ‘Salud mental viva’, una iniciativa que combina

divulgación, prevención y acompañamiento y que busca acercar a la sociedad herramientas

útiles para mejorar el bienestar emocional y hablar de salud mental de una forma cercana y

natural.

Durante la presentación, la directora de la Fundación Caja Rural, Beatriz Serrano, puso

sobre la mesa algunos datos que permiten dimensionar una realidad que afecta a millones

de personas. Más de mil millones de personas viven con algún trastorno de salud mental en

el mundo y, entre los adolescentes, uno de cada siete jóvenes de entre 10 y 19 años

experimenta algún trastorno mental.

En España, uno de los indicadores más graves continúa siendo el suicidio. Según los

últimos datos provisionales del Instituto Nacional de Estadística, 3.808 personas murieron

por suicidio en 2025, más de diez personas cada día. Aunque la cifra mantiene una

evolución descendente respecto a años anteriores, continúa poniendo de manifiesto la

necesidad de avanzar en prevención, sensibilización y cuidado de la salud mental.

Serrano también se detuvo en uno de los aspectos directamente relacionados con el

bienestar físico y emocional que protagonizará esta nueva programación de Salud Mental

Viva: el sueño. Los datos de la Sociedad Española de Neurología señalan que el 56 % de

los adultos españoles no duerme el número de horas recomendado y más de la mitad de la

población adulta no disfruta de un sueño reparador. Además, más de cuatro millones de

españoles padecen algún trastorno del sueño crónico y grave.

La situación resulta especialmente significativa entre los más jóvenes. Un estudio realizado

entre población española de 18 a 34 años reveló que el 83,5 % presenta algún síntoma

nocturno de insomnio, uno de cada tres duerme menos de siete horas y únicamente el 24 %

considera que duerme bien y el tiempo suficiente. Estos datos refuerzan la necesidad de

prestar atención al descanso no solo como una cuestión de hábitos, sino como un elemento

estrechamente relacionado con nuestro bienestar y nuestra salud mental.

“Estos datos nos recuerdan que hablar de salud mental no debería ser algo excepcional ni

estar reservado únicamente a los momentos en los que aparece un problema. Con Salud

Mental Viva queremos contribuir a normalizar esta conversación y, sobre todo, acercar

herramientas que puedan ayudarnos a afrontar mejor nuestro día a día”, señaló Serrano.

Tras la buena acogida de las primeras citas, la Fundación continúa apostando por generar

AFA Segovia atiende a medio centenar de personas⟶
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espacios de encuentro, aprendizaje y reflexión en torno a la salud mental, abordando

cuestiones que forman parte de la vida cotidiana y ofreciendo herramientas que puedan

ayudar a mejorar nuestro bienestar.

La programación de otoño incluye dos nuevos encuentros, los días 8 de octubre y 19 de

noviembre, protagonizados por dos profesionales de reconocido prestigio en el ámbito de la

divulgación y la psicología: Patri Psicóloga y Nuria Roure.

A esta nueva programación se suma de nuevo el programa de musicoterapia que la

Fundación Caja Rural de Segovia desarrolla junto a Fundación Diversión Solidaria en el

ámbito de la Salud Mental, dando así continuidad al trabajo realizado durante el último año y

medio en el Centro de Rehabilitación Psicosocial Antonio Machado y en el Hospital de Día

de Salud Mental de Segovia.

Patri Psicóloga: siete hábitos para aprender a centrarnos en lo que sí podemos controlar

La primera de las nuevas citas de Salud Mental Viva tendrá lugar el 8 de octubre, a las

19:00 horas, en el Salón de Actos del Campus María Zambrano, y estará protagonizada por

Patri Psicóloga, psicóloga, escritora, conferenciante y una de las divulgadoras de psicología

más conocidas de nuestro país. Cuenta con más de 1 millón de seguidores entre todas sus

redes sociales, en Instagram ya son 800.000.

Bajo el título ‘Siete hábitos para una vida plena. Cómo entrenar lo que está bajo tu control’,

el encuentro pondrá el foco en cuestiones muy presentes en la vida diaria, como la forma en

la que nos hablamos a nosotros mismos, la gestión de las expectativas, los límites, las

relaciones personales, la incertidumbre o la capacidad para disfrutar y valorar aquello que sí

funciona en nuestra vida.

Patri Psicóloga recoge entre sus ‘Diez frases que te sientan bien’ algunas ideas tan sencillas

como ‘Elijo mis batallas’, ‘Puedo empezar de nuevo’, ‘Puedo decir no’ o ‘Esto también

pasará’. Verdades que, aunque todos conocemos, en medio del ruido y el ritmo de la vida

cotidiana muchas veces se olvidan

Nuria Roure: dormir bien también es cuidar la salud mental

La segunda cita llegará el 19 de noviembre, a las 19:00 horas, en el Salón de Actos de la

Academia de Artillería, con Nuria Roure, psicóloga, especialista en sueño y directora del

Instituto del Sueño.

Su conferencia ‘Dormir bien para vivir mejor. Cómo cuidar nuestro sueño para cuidar nuestra

salud mental’, abordará una cuestión fundamental para nuestro bienestar físico y emocional:
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la calidad del sueño.

Dormir no es simplemente desconectar durante unas horas. El descanso está

estrechamente relacionado con el estado de ánimo, la capacidad de concentración y

memoria, la regulación emocional, la respuesta ante el estrés y, en definitiva, con la forma

en la que se afronta la vida cotidiana.

Roure, recuerda que “dormir bien es el medicamento que todos necesitamos, y es gratis” y

que “hemos convertido el descanso en algo que parece que tenemos que merecer”. A través

de su método para mejorar el sueño ha ayudado ya a más de 1500 personas y ha

colaborado con medios como Televisión Española, Telecinco, Cuatro, El País o ABC, entre

otros.

Los dos encuentros serán de entrada libre hasta completar aforo.
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Dar visibilidad y apoyo. Es lo que pretende, un año más, la Carrera Solidaria

contra la ELA de la Fundación Eurocaja Rural, que se celebrará el 4 de

octubre en Toledo. Se trata de una iniciativa que transforma cada zancada en

esperanza para las personas que conviven con la Esclerosis Lateral Amiotrófica y para

sus familias.

Las inscripciones ya están abiertas para participar en una nueva edición de un

evento que pone el foco sobre los efectos de una enfermedad neurodegenerativa

devastadora que, en España, afecta a entre 4.000 y 5.000 personas de manera directa.

El evento es relevante porque no solo pone el foco sobre quienes sufren la enfermedad,

sino en el cómo cambia también la vida de las familias y allegados de los

pacientes.

Por y para todos ellos, la carrera no deja de ser un gesto de empatía a nivel nacional.

Porque, como indican desde la organización, la enfermedad no entiende de

territorios y ‘Contra la ELA, cada paso cuenta’, como reza el lema del evento.

La presentación de la carrera celebrada en el Palacio de Congresos de Eurocaja
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La presentación de la carrera, celebrada en el Palacio de Congresos de Eurocaja

Rural en Toledo, escenificó esta unión en torno a la causa. Estuvieron representadas

no solo las asociaciones beneficiarias, sino las administraciones públicas, las empresas

patrocinadoras y las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado.

El presidente de la Fundación Eurocaja Rural, Javier López Martín, ejerció

de anfitrión. Durante su intervención, agradeció a todos su contribución y muy

especialmente a las asociaciones por “su labor extraordinaria”.
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“Sois vosotros quienes permanecéis junto a los pacientes y sus familias cada día, y

quienes llenáis de alegría y esperanza sus vidas. Esta carrera sólo tiene sentido

gracias a vuestro trabajo”, añadió.

Pese a la gravedad de la enfermedad, López Martín lanzó un mensaje de optimismo

para que “el 4 de octubre sea un día festivo, de esperanza y solidaridad en el

que todos, incluidos los afectados, participaremos con la certeza de que esta

enfermedad no es eterna y de que estamos un paso más cerca de superarla".

En representación de todas las asociaciones beneficiarias intervino Francisco Javier

Pedregal, presidente de ELA Andalucía. Pedregal puso en valor el trabajo

multidisciplinar de todas ellas y agradeció que la ‘Carrera contra la ELA’ se haya

convertido, año a año, en “un gran punto de encuentro para las familias y toda la

sociedad”.

Y por ello animó a participar sea cual sea la modalidad: “Vuestro dorsal importa”,

señaló. “Cada conversación que nace alrededor de esta carrera ayuda a alguien a

conocer la realidad de la ELA y que decida implicarse”.

El alcalde de Toledo, Carlos Velázquez, también quiso estar presente para poner

de manifiesto “el apoyo del Ayuntamiento de la ciudad hacia proyectos que merecen

todo nuestro acompañamiento”.

Velázquez también agradeció a Eurocaja Rural porque, si bien “es una entidad

financiera, no solo se limita a presentar una cuenta de resultados […] sino que lleva

luchando años por causas que me parecen muy justas como son la

despoblación y, por supuesto, dando un paso muy significativo con la apuesta por la
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ELA”. “Hoy es un día a reivindicar”, concluyó.

Como expresó Pedregal durante la intervención en el acto de presentación de la

carrera, la visibilidad de este tipo de eventos es clave para las asociaciones a todos los

niveles. En esa línea se manifiesta también David Amores, director de ELA

Adelante-CLM, una de las organizaciones participantes, para quien iniciativas como

esta sirven para “ponerles voz, imagen y cara a la triste realidad de la enfermedad”.

Y, al mismo tiempo, poner en valor ”los servicios que prestamos entidades como la

nuestra, como fisioterapia, logopedia, psicología, apoyo, atención social... todo eso hay

que pagarlo. Por eso la recaudación nos hace un mundo en nuestras cuentas”.

Pepe Jiménez, presidente de ADELA Comunidad Valenciana y presidente

de ConELA (Confederación Nacional de Entidades de ELA), destaca que “es

importante sumar fuerzas y que asociaciones, entidades y sociedad trabajemos juntos”.

“No hace falta hacer grandes cosas. Muchas veces, muchas pequeñas ayudas

juntas son las que consiguen cambiar las cosas”, añade.
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Para tomar conciencia de la dimensión social de esta enfermedad, hay que entender

que la ELA es una patología que ataca las neuronas motoras que controlan

los músculos voluntarios.

Esto provoca la pérdida gradual de la movilidad articular, la capacidad de hablar y de

tragar y, en etapas finales, incluso de respirar de manera autónoma. Generalmente, eso

sí, las capacidades cognitivas se mantienen en la inmensa mayoría de los casos.

Los datos respaldados por la Sociedad Española de Neurología (SEN) reflejan la

dimensión real de este reto sanitario y social en nuestro país:

“Es una enfermedad que te ata a un domicilio y a una cama. Pero no solo al enfermo,

sino a todos los cuidadores principales, que normalmente van a ser los familiares más

cercanos”, señala David Amores.

Entre 4.000 y 4.500 personas conviven con la ELA en España.

Cada año se diagnostican cerca de 900 nuevos casos (aproximadamente 3

diagnósticos diarios).

Los costes medios derivados de los cuidados y la adaptación a la dependencia

superan los 50.000 euros anuales por paciente, una carga financiera

inasumible para la mayoría de las familias sin un marco de apoyo público e

institucional sólido.
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La Carrera Solidaria contra la ELA está dedicada a la memoria de José Luis

García Fernández, miembro del Grupo Económico Eurocaja Rural que fue parte

fundamental de la iniciativa y que falleció en abril de 2024 debido a esta enfermedad

siendo "un verdadero ejemplo de coraje y fortaleza cuyo legado y espíritu

inquebrantable perduran en cada edición de la prueba", señalan desde la entidad.

Por eso, cada año la carrera honra este legado, está dedicada a su memoria, y por él y

por todas las personas enfermas y sus familiares, la Fundación Eurocaja Rural seguirá

promoviendo que, "contra la ELA, cada paso cuenta".

Este contexto justifica el crecimiento de la Carrera Solidaria contra la ELA año a año:

solo en la edición de 2025, el evento superó los 5.300 inscritos entre las

modalidades presencial, virtual y Dorsal Cero.

Además, se implicaron más de 75 empresas y entidades colaboradoras, y

más de un centenar de voluntarios, que ayudaron a alcanzar una cifra récord de

recaudación superior a los 103.000 euros.

La meta para la presente edición es superar estas cifras Para ello el periodo de
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La meta para la presente edición es superar estas cifras. Para ello, el periodo de

inscripciones ya está abierto, ofreciendo distintas modalidades adaptadas a

todas las necesidades, perfiles y edades para que nadie se quede fuera de este

esfuerzo colectivo:

La totalidad del dinero recaudado —a través de cuotas de inscripción, donaciones

directas del Dorsal Cero, patrocinios e iniciativas en redes sociales— irá destinado

íntegramente a las diez asociaciones seleccionadas.

“Vivir con ELA requiere muchos cuidados y muchos recursos”, expresa Pepe Jiménez:

“La ELA nunca afecta solamente a la persona diagnosticada. Cuando entra en una casa,

afecta a toda la familia”.

“Necesitamos que se investigue para

encontrar tratamientos pero, mientras

llega ese momento, también

necesitamos poder vivir con dignidad,

tener los apoyos necesarios y que

nuestras familias no tengan que

asumir solas toda la carga de los

cuidados”.

Por eso, “la existencia de entidades que

ayudan a los enfermos es al final una

mano que te va a acompañar, que te va

a guiar en un triste camino. Pero al

final no es lo mismo hacer este camino

solo que acompañado”, según David

Carrera presencial: La cita principal tendrá lugar en Toledo, reuniendo a

miles de participantes en recorridos populares, familiares y adaptados.

Modalidad virtual: Quienes deseen apoyar la causa desde cualquier punto de

la geografía española pueden sumarse corriendo o caminando entre septiembre

y octubre, registrando su participación de forma remota.

Dorsal Cero: Pensado para aquellas personas, entidades y empresas que

deseen colaborar económicamente sin necesidad de realizar el recorrido.

Asociación ELA CLM-AdELAnte

adELA Comunidad de Madrid

ELA Castilla y León

adELA Comunidad Valenciana

ELA Región de Murcia

ARAELA Aragón

canELA Cantabria
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solo que acompañado , según David

Amores.

Y Pepe Jiménez concluye: “Detrás de

cada dorsal hay una persona que está

diciendo: “Estoy con vosotros”. Y

cuando estás conviviendo con una

enfermedad como la ELA, sentir que no estás solo es muy importante”.

'David Amores, sobre la ELA: “Te ata a un domicilio y a una cama. No solo al

enfermo, sino a todos los familiares cercanos” es un contenido elaborado por Marcas

Ñ, la sección de Branded Content de El Español, en colaboración con Fundación

Eurocaja Rural.

VencELA La Rioja

ELA Andalucía

ELA Extremadura

Inscripciones online: Disponibles a través de la web oficial de la Fundación

Eurocaja Rural y en las plataformas de gestión de eventos deportivos asociadas.

Dorsal Cero: Abierto para aportaciones voluntarias de cualquier cuantía.

Difusión en Redes: Sumando interacciones y apoyando las publicaciones con

la etiqueta oficial de la carrera para transformar la conversación digital en

financiación solidaria.
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La presentación tuvo lugar el pasado martes / AYUNTAMIENTO DE ALCALÁ DE HENARES
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Alcalá cortará y degustará jamón por una causa solidaria, luchar contra
la ELA: fecha, horario y precios de este evento
Se trata de la segunda edición de este evento, que fue presentado el pasado martes por el
Ayuntamiento
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PUBLICIDAD

Alcalá de Henares volverá a mostrar su solidaridad este domingo con el II Encuentro Solidario de
Cortadores de Jamón, una iniciativa de carácter benéfico que reunirá a profesionales del corte de
jamón en la Plaza de Cervantes con el objetivo de recaudar fondos destinados a la lucha contra la
Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA).

La presentación oficial del evento, organizado por asociación Dale Caña al ELA, con la colaboración del
, Despertares Publicitarios, Cortadores Solidarios Siempre Unidos, Raúl Ariza

Cortador Profesional de Jamón y la Coordinadora de Peñas de Alcalá, tuvo lugar el pasado martes en
el Salón de Actos Capuchino, con la participación de la concejala Lola López.

23 SEPT 2026 10:27
Juan Luis Martín

Ayuntamiento de Alcalá
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Todos los detalles del evento

Este encuentro solidario —y gastronómico— se celebrará este domingo a partir de las 12:00 horas y
contará con un plato solidario, con un precio de 5 euros, destinado a apoyar la causa, acompañado de
sangría, vino o agua, hasta agotar existencias. El comienzo de la venta de tickets comenzará a las
11:30 en las carpas habilitadas para ello.

Desde la organización explicaron que "la Asociación Dale Caña al ELA tiene como propósito generar
recursos que ayuden a 'Caña' y los enfermos con ELA de a afrontar el alto coste económico que
tiene esta. Junto con ello, destinamos un porcentaje de los recursos que obtenemos a la investigación
de la enfermedad a través de la Fundación Luzón".
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También colaboran numerosas empresas y particulares de Alcalá de Henares y otros municipios
mediante sus donaciones de jamones y otros servicios para el día del evento. Todo ello estar
aderezado con música para todos.

Entre 4.000 y 4.5000 personas padecen ELA en España

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que cada día tres personas son diagnosticadas
con esclerosis lateral amiotrófica (ELA) en España y actualmente entre 4.000 y 4.500 pacientes
padecen esta enfermedad, que no tiene cura a día de hoy. Cada año se diagnostican entre 900 y 1.000
casos nuevos.

NOTICIAS RELACIONADAS Y MÁS

01 Una investigación de la UAH revela por qué desaparecieron algunos grandes megaherbívoros africanos
y por qué no las pequeñas especies

02 La Policía Local de Alcalá registra en lo que va de año 36.651 actuaciones y servicios: una media de 140
intervenciones al día

03 La vida les separó un minuto al nacer y ahora la pista una centésima: así son las gemelas Manzanares, el
futuro del atletismo alcalaíno

PUBLICIDAD

Leer Cerca

Alcalá de Henares celebrará un encuentro de cortadores de jamón para... https://www.epe.es/es/madrid/alcala-de-henares/20260923/encuentro-...

4 de 14 23/09/2026, 12:46



Por todo ello es importante sumarse a este tipo de causas solidarias, porque cada ayuda es vital
para todos los que padecen esta dura enfermedad.
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Este tratamiento reduce un 30-50% el riesgo de pasar al siguiente estadio clínico de gravedad según
resultados de estudios
El alzhéimer no tiene cura, su abordaje se centra en retrasar el avance de los síntomas
La aplicación de esta terapia pionera requiere coordinación entre Neurología, Neuropsicología,
Neurorradiología, Farmacia, Medicina Nuclear y precisa de personal de enfermería especializado
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Hospital Universitario Sanitas La Moraleja
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Pacientes del Hospital Universitario Sanitas La Moraleja están recibiendo ya un fármaco pionero que
ralentiza el avance del alzhéimer sintomático en fases tempranas de la enfermedad.
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Se trata del medicamento donanemab y, en breve, se comenzará con la administración de lecanemab.
El alzhéimer no tiene cura, por lo que su abordaje se centra en la ralentización de sus síntomas. El
contar con esta solución farmacológica refuerza, además, la importancia de diagnosticar la
enfermedad en sus primeras fases, ya que el acceso al tratamiento requiere una valoración previa para
determinar si el paciente cumple los criterios clínicos, biológicos y genéticos necesarios.
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La llegada de estas terapias hace que identificar la enfermedad en fases iniciales tenga todavía más
importancia. Una valoración clínica detallada, la confirmación de la patología amiloide y determinadas
características genéticas forman parte del estudio que permite determinar si una persona puede ser
candidata al tratamiento.

→

“La precisión diagnóstica adquiere ahora una consecuencia terapéutica directa”, explica la doctora.
“Resultados de estudios de seguimiento y extensión sugieren que esta terapia reduce un 30-50% el
riesgo de pasar al siguiente estadio clínico de gravedad durante el periodo de observación”, añade
comenta Cristina Fernández, jefa de servicio de Neurología del Hospital Universitario Sanitas La
Moraleja.
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“En los ensayos clínicos, los pacientes tratados con donanemab o con lecanemab mostraron una
progresión más lenta de la enfermedad que los tratados con placebo, con una ralentización relativa del
deterioro clínico de aproximadamente un 27–35% a los 18 meses. Datos de seguimientos a más largo
plazo sugieren que el beneficio acumulado tiende a aumentar con el tiempo, especialmente cuando el
tratamiento se inicia en fases tempranas”, explica la doctora Fernández.

Estos medicamentos actúan frente a una proteína que puede acumularse de forma anormal en el
cerebro y que está relacionada con el desarrollo del alzhéimer, la beta amiloide. Estos fármacos forman
parte de una nueva generación de terapias dirigidas directamente a este proceso (anticuerpos
antiamiloide) y capaces de ralentizar la evolución de la enfermedad en pacientes que cumplen los
criterios establecidos para recibirlo.
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Se administran por vía intravenosa cada cuatro semanas en el caso del donanemab y cada dos del
lecanemab. El donanemab se mantiene hasta confirmar el aclaramiento de las placas amiloides, con
una duración máxima prevista de 18 meses. En el caso del lecanemab no se establece un plazo
máximo de tratamiento y se mantiene hasta que exista una indicación de suspensión. Durante el
tratamiento, las pruebas de imagen y la valoración clínica permiten supervisar la evolución y detectar
posibles alteraciones asociadas al medicamento.

La incorporación de estos medicamentos amplía las opciones disponibles para determinados
pacientes, pero requiere una selección rigurosa. El tratamiento no comienza ni termina con la
administración del medicamento. La valoración previa, las pruebas de imagen y el seguimiento
posterior forman parte del propio abordaje terapéutico y son esenciales para mantener los criterios de
seguridad establecidos.
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La selección del paciente incorpora también información genética. Antes de iniciar el tratamiento es
necesario realizar el genotipado ApoE, que permite conocer determinadas características asociadas al
riesgo de efectos adversos.

La evaluación se completa con la confirmación de la patología amiloide y una resonancia magnética
cerebral realizada en los seis meses previos al inicio del tratamiento. Una vez comenzada la terapia, se
mantienen controles clínicos y de imagen periódicos de acuerdo con el protocolo establecido.

En el Hospital Universitario Sanitas La Moraleja, esta valoración y seguimiento se coordina desde la
Unidad de Deterioro Cognitivo del servicio de Neurología con la participación de especialistas en
Neurología, Neurorradiología, Neuropsicología, Farmacia, Medicina Nuclear y personal de enfermería
formado en la administración de terapias intravenosas.

La posibilidad de recurrir a estas terapias otorga una nueva dimensión al diagnóstico precoz del
alzhéimer. Identificar la enfermedad mientras todavía se encuentra en una fase clínica inicial permite
valorar si el paciente reúne las condiciones necesarias para acceder al tratamiento, mientras que una
evolución hacia estadios más avanzados puede dejarlo fuera de la indicación. Por este motivo, la
confirmación diagnóstica tiene ahora también una repercusión directa sobre las opciones terapéuticas
disponibles.

Los nuevos fármacos fueron aprobados en Europa en 2025, aunque hasta hace pocos meses no ha
sido posible utilizarlos en España. Su incorporación cuenta además con el respaldo de organizaciones
de pacientes y sociedades científicas como la Confederación Española de Alzheimer y Otras Demencias
(CEAFA) y la Sociedad Española de Neurología (SEN), que han defendido el acceso a estas nuevas
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opciones terapéuticas para los pacientes que pueden beneficiarse de ellas.

Con la incorporación de esta terapia, el Hospital Universitario Sanitas La Moraleja se sitúa entre los
pocos centros de España que actualmente ofrecen tratamiento antiamiloide con anticuerpos
monoclonales. La puesta en marcha de esta terapia refuerza la capacidad del hospital para abordar el
alzhéimer desde un modelo especializado, coordinado y centrado en el seguimiento estrecho de cada
paciente.

Fuente: 

Noticias relacionadas

El Periódico de España
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