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Salud, bienestar y nutrición

rimero fueron una revolución. Ahora son motivo de desacuerdo. El lecanemab

—cuyo nombre comercial es Leqembi— y el donanemab —Kisunla— son, a la

vez, una esperanza y una rompedura de cabezas para el mundo del alzhéimer. Estos

anticuerpos monoclonales se dirigen principalmente contra la proteína beta-amiloide,

la cual explica, en parte, la aparición de esta enfermedad neurodegenerativa. «Estos

fármacos actúan eliminando estos acúmulos de la proteína amiloide en los cerebros

de las personas que la sufren», apunta Raquel Sánchez del Valle, coordinadora del

grupo de estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), quien añade: «Esta es la primera proteína que se deposita en los cerebros del

alzhéimer que podemos identificar».

Tras más de veinte años sin novedades para esta patología, se presentaron como un

soplo de aire fresco. Consiguen ralentizar el avance del alzhéimer en fases iniciales.

«Se ha visto que las personas que reciben este tratamiento en estas etapas de la

enfermedad empeoran menos, es decir, no se curan ni mejoran, sino que empeoran

entre un 25 y un 30 % menos de las que no lo reciben», puntualiza la neuróloga.
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Aunque desde un principio se celebraron sus avances, siempre modestos, también

se dejó claro que no servían para todos los pacientes. Requerían —y requieren—

que exista un deterioro cognitivo o demencia leve y que la persona solo tenga una

copia o ninguna del gen Apoe4/4, una variante genética que aumenta el riesgo de

desarrollar la enfermedad. Como cada individuo hereda de sus padres dos copias de

cada gen, una información que se mantiene invariable a lo largo de toda la vida, todo

el mundo puede tener una copia, dos o ninguna de esta apolipoproteína e. Con estas

características en la mano, y según las estimaciones realizadas, se podrían beneficiar

un 5 % de los pacientes.

La llegada de ambos fármacos tuvo un ritmo desigual si miramos al otro lado del

Atlántico. En un primer momento, la FDA aprobó lecanemab por la vía acelerada

alegando su capacidad para disminuir las placas de beta-amiloide. Posteriormente,

los ensayos clínicos confirmatorios demostraron el beneficio y se pasó a ser una

aprobación tradicional en julio del 2023. Donanemab fue más tarde. La institución

estadounidense dio luz verde a Kisunla el 2 de julio del 2024.

En la Unión Europa, la historia es más reciente. Lecanemab obtuvo el visto bueno de

la Agencia Europea del Medicamento el 15 de abril del 2025; mientras que

Donanemab, cinco meses más tarde. No obstante, en España, la Comisión

Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM), dependiente del

Ministerio de Sanidad y con representación de las comunidades autónomas, decidió

no financiar ninguno de los dos bajo el paraguas del Sistema Nacional de Salud. ¿La

razón? Que el beneficio clínico que aportan fue modesto en relación con el coste y el

impacto económico que supondría para el SNS. Ahora bien, al ser un medicamento

autorizado, sí está permitido su uso en la sanidad privada.
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La Sociedad Española de Neurología no tardó en responder y emitió un comunicado

en el que expresaba su profundo pesar por la decisión adoptada. «Esta resolución

tiene importantes implicaciones clínicas, pues se deniega un tratamiento que cuenta

con el aval de la EMA a personas que podrían experimentar un retraso en la

evolución de la enfermedad, pero también éticas y sociales. Restringir el acceso a

estos tratamientos a la prescripción privada introduce una barrera económica que

vulnera el principio de equidad del Sistema Nacional de Salud (SNS), creando

diferencias inaceptables según la capacidad económica de los pacientes y sus

familias y rompe los principios de universalidad y cohesión que inspiran nuestro

sistema sanitario y del que estamos tan orgullosos», recogía la entidad por aquel

entonces.

Según los neurólogos españoles, la incorporación ordenada de estos fármacos

supondría la mejora de circuitos diagnósticos y redes asistenciales especializadas.

Mejoras que beneficiarán tanto a los afectados por el alzhéimer, como aquellos que

estén bajo sospecha. «Excluir estas terapias del SNS frena ese impulso y retrasa la

modernización de la atención pública a la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias, así como la formación de nuestros profesionales, que fundamentalmente,

se forman en centros públicos y la investigación en el campo», destacaba por aquel

entonces la SEN.

Más allá del revuelo, este tipo de fármacos aportan algo de esperanza a la situación.

Los dos fármacos que se han aprobado para su comercialización en Europa ofrecen

un beneficio de entre un 25 y un 30 % de enlentecimiento de la progresión de la

enfermedad a los 18 meses. Sin embargo —precisa la neuróloga— «todavía no

disponemos de datos a cinco o diez años, que serían los que realmente nos

interesaría conocer». En realidad, el alzhéimer tiene un período de evolución superior

a diez años, por lo que un año y medio es «relativamente corto». «El impacto real de

ese 25 o 30 % de enlentecimiento dependerá, por tanto, de cómo se mantenga el

efecto a lo largo del tiempo. Si hablamos únicamente de 18 meses, podemos estar

ganando unos tres o cuatro meses, lo que puede parecer poco relevante. Sin

embargo, si ese efecto se mantiene y se prolonga en el tiempo, ese porcentaje podría
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adquirir una mayor relevancia», explica la especialista, quien destaca que por el

momento, no se dispone de suficiente información para valorarlo.

Por otra parte, la doctora Sánchez pone el énfasis en otros fármacos, de la misma

familia, que se encuentran en estudio en la actualidad, pero que podrían ser más

eficaces, más seguros y más fáciles de aplicar. «Como ha ocurrido en otras

enfermedades, es posible que lecanemab y donanemab —que, insisto, son lo mejor

que tenemos en este momento— no sean necesariamente lo mejor que esta clase de

fármacos antiamiloides puede llegar a ofrecer. Probablemente, en el futuro aparezcan

otros tratamientos que tengan un mayor impacto o que presenten mejores

resultados». Sin embargo, al ser los primeros, abren la puerta a una nueva familia

terapéutica. Por eso, considera que, en cierta medida, al ser los primeros capaces de

actuar frente a la proteína amiloide, cambian el paradigma del manejo de la

enfermedad, aun sin curar la patología o evitar su progreso.

Graduada en Periodismo y CAV. Me especialicé en nuevos formatos en el MPXA. Antes, pasé
por Sociedad y después, por la delegación de A Coruña de La Voz de Galicia. Ahora, como
redactora en La Voz de la Salud, es momento de contar y seguir aprendiendo sobre ciencia y
salud.
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La Federación de Ataxias de España
conmemorará en Ciudad Real este
viernes el Día Internacional de la
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CIUDAD REAL 23 Sep. –
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La Federación de Ataxias de España (Fedaes) y la Asociación

de Ataxias de Castilla-La Mancha (ACMA) celebrarán este

viernes 25 de septiembre varias actividades para conmemorar

el Día Internacional de la Ataxia.

El director de Fedaes en Ciudad Real, Ángel España, y la

concejal de Servicios Sociales, Aurora Galisteo, han dado a

conocer los eventos programados para seguir dando

«visibilidad» a la situación que viven los afectados por este tipo

de trastornos degenerativos del sistema nervioso que, según la

Sociedad Española de Neurología, tienen una prevalencia de

5,48 casos por cada 100.000 habitantes.

Aurora Galisteo ha mostrado el «apoyo total y la colaboración»

del Ayuntamiento de Ciudad Real con la Federación de Ataxias

y se ha sumado a las reivindicaciones que sus integrantes van
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a plasmar en el manifiesto que se leerá el viernes frente al

Ayuntamiento, con motivo del Día Internacional de la Ataxia. La

edil ha querido animar también a la ciudadanía a que colaboren

con la Federación en la Gala Solidaria que se va a celebrar ese

mismo día en el Teatro Quijano.

Las actividades programadas para la jornada del 25 de

septiembre darán comienzo con mesas informativas en la Plaza

Mayor y en la Plaza de la Constitución. A las 12:00 se

procederá a la lectura del manifiesto que, entre otras

cuestiones, reclamará una mayor financiación para la

investigación que pueda llevar a lograr «mitigar o ralentizar el

avance de la enfermedad».

Así lo ha señalado Ángel España, el director de Fedaes, quien

ha explicado que la «Gala Solidaria de Humor en favor de la

Ataxia» contará con la participación de varios monologuistas,

entre los cuales se incluyen personas afectadas por ataxia. Las

entradas para el evento se pueden adquirir en la sede de la

Federación, calle Calatrava 20, o en la taquilla del Teatro

Quijano al precio de 15 euros en el patio de butacas y 12 euros

en anfiteatro.

Consulta Mapas Interactivos

El objetivo de las actividades es poder dar visibilidad a la ataxia,

sensibilizar a la sociedad sobre la realidad y las necesidades de

quienes conviven con la enfermedad y reivindicar una mayor

atención, investigación y apoyo social e institucional.
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Las enfermedades neurológicas plantean uno de los grandes retos sociosanitarios para España. Más de 23 millones de personas
padecen algún tipo de patología neurológica en el país y las previsiones apuntan a un incremento de su impacto conforme avance el
envejecimiento de la población.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) quiere poner el foco sobre esta realidad durante la Semana del Cerebro, que se celebrará
entre el 28 de septiembre y el 2 de octubre. Como parte de la iniciativa, la organización volverá a desplegar el Autobús del Cerebro
por cinco ciudades españolas.

El proyecto persigue acercar la neurología a los ciudadanos, reforzar la prevención y promover hábitos que contribuyan a conservar la
salud cerebral.

El envejecimiento demográfico convierte las enfermedades neurológicas en un desafío cada vez mayor. Jesús Porta-Etessam,
presidente de la SEN, advierte de que su impacto sobre la salud y la calidad de vida seguirá aumentando durante los próximos años.

España presenta además una situación especialmente relevante. La prevalencia de estas patologías es un 18% superior a la media
mundial y un 1,7% mayor que la registrada en los países occidentales europeos, una diferencia que la SEN relaciona con el mayor
envejecimiento de la población española.

El impacto también se refleja en la discapacidad. Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad en España y
representan el 44% de la discapacidad asociada a enfermedades crónicas.

La dimensión del problema abarca numerosas patologías. Existen más de 500 enfermedades neurológicas distintas. Entre las de mayor
frecuencia o impacto están el ictus, el alzhéimer y otras demencias, el párkinson, la ELA y otras enfermedades neuromusculares, la
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esclerosis múltiple, la epilepsia y las cefaleas, incluida la migraña.

El peso de estas patologías trasciende la atención clínica. En Europa, su coste socioeconómico supera el billón de euros, según las
estimaciones recogidas por la SEN. Esta cifra se sitúa por encima del coste conjunto atribuido al cáncer, las enfermedades
cardiovasculares y la diabetes.

La tendencia demográfica puede incrementar esta presión. La SEN señala que el progresivo envejecimiento de España supondrá un
desafío para los sistemas sanitarios, las economías y la sociedad.

El ictus, la migraña y las demencias figuran de manera constante entre las principales causas de discapacidad a escala mundial. A su
vez, el ictus y la enfermedad de Alzheimer se encuentran entre las principales causas de defunción en España.

Frente al incremento de la carga asistencial y social, la SEN destaca el potencial de actuar sobre determinados factores de riesgo.

Hasta el 90% de los ictus están relacionados con factores modificables. Además, alrededor del 40% de los casos de demencia y el 30%
de los casos de epilepsia podrían prevenirse o retrasarse mediante intervenciones sobre factores de riesgo que pueden modificarse.

La organización defiende, por tanto, una cultura de cuidado cerebral durante todas las etapas de la vida. Entre sus recomendaciones
están mantener una actividad cognitiva frecuente mediante la lectura, la escritura, los juegos de mesa, los crucigramas, las
actividades manuales o el aprendizaje de nuevos idiomas.

También aconseja mantener relaciones sociales y afectivas, evitar el aislamiento, seguir una dieta equilibrada, dormir
adecuadamente, moderar el uso de internet y reducir el estrés. A estas medidas se suman evitar tóxicos, proteger el cerebro frente a
traumatismos y controlar el sobrepeso.

La SEN recomienda asimismo realizar al menos 30 minutos diarios de ejercicio físico y vigilar factores de riesgo vascular como la
tensión arterial, la diabetes o la hiperglucemia.

El Autobús del Cerebro cuenta con 50 metros cuadrados distribuidos en tres áreas dedicadas al diagnóstico, la formación y el
entrenamiento cerebral.

El vehículo dispone de camillas y equipos Doppler para evaluar el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias. También
incorpora instrumentos destinados a determinar el riesgo cerebrovascular.

Los visitantes podrán recibir información sobre enfermedades neurológicas y plantear sus dudas a especialistas. El autobús incluye
además juegos y pruebas cognitivas, de percepción, lógica, planificación y habilidad visuoespacial para adultos y niños.

Al finalizar la visita, cada participante recibirá una tarjeta cerebro-saludable con los resultados obtenidos y recomendaciones para
cuidar el cerebro.

La ruta comenzará el 28 de septiembre en Guadalajara. El día 29 llegará al Hospital Universitario San Pedro de Logroño. El 30 estará
situado en el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla de Santander.

El recorrido continuará el 1 de octubre en el Hospital Universitario Central de Asturias, en Oviedo, y terminará el día 2 en el
Hospital Universitario Lucus Augusti de Lugo.

El horario previsto será de 10.00 a 18.00 horas. La SEN advierte de que el acceso podrá limitarse en caso de que se produzca una
afluencia elevada de visitantes.

Salud y bienestar: servicios
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Ciudad Real celebra este viernes el
Día de la Ataxia con información y
humor en el Quijano

~3 minutos

Las actividades por el Día Internacional de la Ataxia en Ciudad

Real se celebran este viernes 25 de septiembre / Lanza

La Federación de Ataxias de España (FEDAES) y la Asociación

de Ataxias de Castilla-La Mancha (ACMA) celebrarán este

viernes 25 de septiembre en Ciudad Real actividades por el Día

Internacional de la Ataxia (trastornos degenerativos del sistema

nervioso).

El objetivo es “dar visibilidad a la ataxia, sensibilizar a la

sociedad sobre la realidad y las necesidades de quienes

conviven con la enfermedad y reivindicar una mayor atención”,

informa el Ayuntamiento en comunicado.

Las actividades darán comienzo con mesas informativas en la

plaza Mayor y en la plaza de la Constitución. A las 12.00 se

procederá a la lectura del manifiesto que, entre otras

cuestiones, reclamará una mayor financiación para la

investigación que pueda llevar a lograr “mitigar o ralentizar el

avance de la enfermedad”, dice Ángel España, de Fedaes.
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Cartel de la gala solidaria

Gala de humor en el Teatro Quijano

La otra actividad es la gala solidaria de humor en favor de la

Ataxia (20.00 horas, Teatro Quijano) contará con la participación

de varios monologuistas, entre los cuales se incluyen personas

afectadas por ataxia.

Las entradas para el evento se pueden adquirir en la sede de la

Federación, calle Calatrava 20, o en la taquilla del Teatro

Quijano al precio de 15 euros en el patio de butacas y 12 euros

en anfiteatro.
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España y la concejala de Servicios Sociales, Aurora Galisteo,

han dado a conocer los eventos programados para seguir

dando “visibilidad” a la situación que viven los afectados por

este tipo de trastornos degenerativos del sistema nervioso que,

según la Sociedad Española de Neurología, tienen una

prevalencia de 5,48 casos por cada 100.000 habitantes.

Galisteo ha mostrado el “apoyo total y la colaboración” del

Ayuntamiento de Ciudad Real con la Federación de Ataxias y

se ha sumado a las reivindicaciones que sus integrantes van a

plasmar en el manifiesto que se leerá el viernes frente al

Ayuntamiento, con motivo del Día Internacional de la Ataxia.

La edil anima a la ciudadanía a colaborar con la Federación en

la gala solidaria que se va a celebrar ese mismo día en el

Teatro Quijano.
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Nos encontramos en la Semana del Cerebro. En la actualidad existen más de 500
enfermedades neurológicas diferentes y muchas de ellas destacan por su elevada
frecuencia y por su enorme impacto sociosanitario. Es el caso del ictus, la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la enfermedad de
Parkinson, las enfermedades neuromusculares -como la ELA-, la
esclerosis múltiple, la epilepsia y las cefaleas, entre ellas la migraña.

Muchas de estas enfermedades neurológicas no solo tienen un importante impacto
sobre la calidad de vida de quienes las padecen, sino que también se encuentran

¿Sabes cómo mantener sano tu cerebro? El decálogo - Hechos de Hoy https://hechosdehoy.com/sabes-como-mantener-sano-tu-cerebro/
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entre las principales causas de discapacidad y mortalidad. En concreto, el ictus, la
migraña y las demencias se sitúan de forma constante entre las principales causas
de discapacidad a nivel mundial, mientras que el ictus y la enfermedad de
Alzheimer se encuentran también entre las principales causas de defunción en
España.

A medida que la población española siga envejeciendo, la carga de las
enfermedades neurológicas continuará aumentando, lo que representa
un desafío considerable para los sistemas sanitarios, las economías y la sociedad
en general. Pero también sabemos que existe un amplio margen para la
prevención: hasta el 90% de los ictus están relacionados con factores de riesgo
modificables y alrededor del 40% de los casos de demencia o del 30% de los casos
de epilepsia podrían prevenirse o retrasarse actuando sobre factores de riesgo
modificables”, señala el Dr. Jesús Porta -Etessam.

Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te
mantengan cognitivamente activo como leer, escribir, participar en juegos de
mesa, realizar actividades manuales, completar crucigramas, aprender y
practicar un nuevo idioma, etc.

Evita el sobrepeso y realiza algún tipo de actividad física de forma
regular, bien mediante la práctica de algún deporte o realizando uno o dos
paseos diarios de al menos 30 minutos.

Evita los tóxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminación ambiental y
cualquier tipo de drogas.

Controla otros factores de riesgo vascular, como la tensión arterial, la
diabetes o la hiperglucemia. La hipertensión es el principal factor de riesgo de
algunas enfermedades neurológicas.

Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicación
y el aislamiento social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro
cognitivo en el futuro.

Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas animales, azúcar,
sal y alimentos procesados y ultraprocesados: opta por alimentos
naturales y potencia el consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta
mediterránea es tu mejor aliada.

Un sueño de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Trata de
dormir unas 8 horas diarias.

Ten moderación en el uso de Internet, pantallas digitales y redes
sociales. Su uso excesivo reduce la capacidad de concentración, atención y
aprendizaje y, su uso nocturno, genera mayor dificultad para mantener y
conciliar el sueño.

¿Sabes cómo mantener sano tu cerebro? El decálogo - Hechos de Hoy https://hechosdehoy.com/sabes-como-mantener-sano-tu-cerebro/
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Protege tu cerebro contra las agresiones físicas del exterior
mediante la utilización sistemática del cinturón de seguridad en vehículos y
del casco en cualquier actividad que lo requiera (moto, bicicleta, patinete
eléctrico, actividades laborales, etc.).

Elimina el estrés en todos los ámbitos de la vida que te sea posible y…
¡Ten una actitud positiva! El buen humor y la risa fortalecen a tu cerebro.
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La Semana del Cerebro, iniciativa organizada por la Sociedad Española de

Neurología (SEN), tendrá lugar del 28 de septiembre al 2 de octubre, con un

enfoque en concienciar sobre la prevención de enfermedades neurológicas.

Para ello, se habilitará un autobús informativo que recorrerá diversas

ciudades: Guadalajara, Logroño, Santander, Oviedo y Lugo. Este vehículo

busca acercar la neurología a la población y promover hábitos saludables que

favorezcan el bienestar cerebral. Agenda Cita Médica
ADMINISTRATOR

PROFILE

ÓL

● ULTIMA HORA ◆ El Hospital Reina y Fundación Cajasol abordan la alimentación saludable ◆ Caamaño señala al Gobierno por el aumento de listas de espera en Galicia ◆ El Hospital Quirón

Usamos cookies propias y de terceros (analitica, publicidad) para mejorar tu experiencia. Mas informacion en nuestra Politica de cookies. AceptarEste sitio usa cookies para analizar el tráfico. Más información Solo necesarias Aceptar todo

La Semana del Cerebro inicia con un autobús informativo por cinco c... https://periodicomedico.com/la-semana-del-cerebro-inicia-con-un-aut...

2 de 7 24/09/2026, 11:44



El doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la SEN, ha subrayado el

creciente impacto de las enfermedades neurológicas en la salud y la calidad

de vida. En España, más de 23 millones de personas padecen alguna

enfermedad neurológica. La prevalencia de estas patologías en el país es un

18% superior a la media mundial y un 1,7% más alta que en otros países

europeos, situación que se agrava por el envejecimiento de la población

española.

Las enfermedades neurológicas no solo son la principal causa de

discapacidad en España, sino que representan el 44% de la discapacidad

derivada de enfermedades crónicas. Por tal motivo, el Autobús del Cerebro

contará con espacios dedicados al diagnóstico y al entrenamiento cognitivo,

distribuidos en un área de cincuenta metros cuadrados. Se incluye un área

equipada con camillas y dispositivos doppler para evaluar la salud

cerebrovascular y determinar el riesgo asociado a estas patologías.

Los ciudadanos también podrán informarse sobre diversas enfermedades

neurológicas y recibir atención personalizada de expertos. Adicionalmente, se

ofrecerán actividades lúdicas para adultos y niños, que incluirán juegos de

lógica y pruebas cognitivas, con el fin de evaluar la agilidad mental de los

asistentes. Al finalizar la visita, cada participante obtendrá una tarjeta cerebro-

saludable con sus resultados y recomendaciones para cuidar la salud

cerebral.

El recorrido del autobús comenzará el 28 de septiembre en la Explanada del

Paseo del Ocio en Guadalajara. Al día siguiente, el vehículo se trasladará al

aparcamiento CIBIR del Hospital Universitario San Pedro en Logroño.

Posteriormente, estará en el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla en

Santander el 30 de septiembre, en el Hospital Universitario Central de Asturias

en Oviedo el 1 de octubre y finalizará su ruta el 2 de octubre en el Hospital

Universitario Lucus Augusti en Lugo. El horario de atención será de 10 a 18

horas, aunque el acceso podría restringirse si hay una afluencia masiva de

público.

Se estima que existen más de 500 enfermedades neurológicas, muchas de las

cuales generan un alto impacto socioeconómico. El ictus, las demencias, la

enfermedad de Parkinson, las enfermedades neuromusculares como la

esclerosis lateral amiotrófica (ELA), y la epilepsia son algunas de las más

frecuentes. Estas patologías no solo afectan la calidad de vida de quienes las

sufren, sino que se encuentran entre las principales causas de discapacidad y

mortalidad en España.

Además, el impacto económico relacionado con estas enfermedades es

significativo; en Europa, se estima que su coste excede el billón de euros,

superando los gastos de enfermedades cardiovasculares, cáncer y diabetes

de manera conjunta. Este desafío se agrava con el envejecimiento poblacional

en países como España, donde la carga de las enfermedades neurológicas

Agenda Cita Médica

Tras 39 años, cierra: sus
alcachofas de ducha se…
informeiberico.com

Agenda Cita Médica

ADMINISTRATOR AUTHOR

ADMINISTRATOR ADMINISTRATOR

ESTILO DE VIDA
septiembre 24, 2026

ESTILO DE VIDA
septiembre 24, 2026

ESPAÑA, GALICIA
septiembre 24, 2026

ÓL RE

LL JT

COLEGIO DE MÉDICOS DE
MADRID, COMUNIDAD DE
MADRID
septiembre 22, 2026

COLEGIO DE MÉDICOS DE
MADRID, COMUNIDAD DE
MADRID
septiembre 18, 2026

COLEGIO DE MÉDICOS DE
MADRID, COMUNIDAD DE
MADRID
septiembre 18, 2026

● ULTIMA HORA ◆ El Hospital Reina y Fundación Cajasol abordan la alimentación saludable Caamaño señala al Gobierno por el aumento de listas de espera en Galicia ◆ El Hospital Quirón

Usamos cookies propias y de terceros (analitica, publicidad) para mejorar tu experiencia. Mas informacion en nuestra Politica de cookies. AceptarEste sitio usa cookies para analizar el tráfico. Más información Solo necesarias Aceptar todo

La Semana del Cerebro inicia con un autobús informativo por cinco c... https://periodicomedico.com/la-semana-del-cerebro-inicia-con-un-aut...

3 de 7 24/09/2026, 11:44



Cerebro ESPAÑA POLONIA REINO UNIDO

seguirá en aumento, tal como ha advertido el Dr. Porta-Etessam.

No obstante, el doctor ha remarcado que existe un amplio margen para la

prevención. Se estima que hasta el 90% de los ictus están vinculados a

factores de riesgo modificables, y cerca del 40% de los casos de demencia

podrían prevenirse con cambios en estos factores. Por tanto, uno de los

objetivos claves de la Semana del Cerebro es fomentar la concienciación

sobre la prevención y promover una cultura de cuidado de la salud cerebral a

lo largo de todas las etapas de la vida.

La SEN recomienda mantener el cerebro activo mediante actividades que

estimulen su funcionalidad y la cognición, apoyando la premisa de que nunca

es demasiado pronto ni demasiado tarde para adoptar hábitos que contribuyan

a la salud cerebral.
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(https://whatsapp.com/channel/0029Vb8ixSO8vd1XzZuDtO3v)

Las actividades se celebrarán este viernes 25 de septiembre e incluirán la lectura de un
manifiesto y un espectáculo de humor en el Teatro Quijano

Ciudad Real | FEDAES conmemorará el Día Internacional de la Ataxi... https://tintamanchega.es/noticias/ciudad-real-fedaes-conmemorara-el-d...
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La concejal de Servicios Sociales, Aurora Galisteo, y el director de FEDAES en Ciudad Real, Ángel

España / Ayto. Ciudad Real

La Federación de Ataxias de España y la Asociación de Ataxias de Castilla-La Mancha celebrarán este
viernes en Ciudad Real varias actividades para visibilizar la ataxia y reclamar más investigación y apoyo
social e institucional.

La Federación de Ataxias de España, FEDAES, y la Asociación de Ataxias de Castilla-La

Mancha, ACMA, conmemorarán este viernes 25 de septiembre el Día Internacional de la Ataxia

con varias actividades en Ciudad Real.

La programación ha sido presentada por el director de FEDAES en Ciudad Real, Ángel España, y la

concejal de Servicios Sociales, Aurora Galisteo, con el objetivo de dar mayor visibilidad a los

trastornos degenerativos del sistema nervioso asociados a la ataxia. Según los datos citados por la

organización a partir de la Sociedad Española de Neurología, su prevalencia se sitúa en 5,48 casos

por cada 100.000 habitantes.

Mesas informativas y lectura de un manifiesto
Las actividades comenzarán con mesas informativas en la Plaza Mayor y la Plaza de la

Constitución.

A las 12:00 horas está prevista la lectura de un manifiesto frente al Ayuntamiento en el que el

colectivo reclamará, entre otras cuestiones, una mayor financiación destinada a la investigación.

by Redacción (https://tintamanchega.es/author/admin/) | Sep 23, 2026 | #Manchanoticias (https://
tintamanchega.es/./noticias/)
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Ángel España ha explicado que uno de los objetivos es avanzar en tratamientos capaces de

“mitigar o ralentizar el avance de la enfermedad”.

Una gala de humor en el Teatro Quijano
La jornada continuará con la Gala Solidaria de Humor en favor de la Ataxia, que tendrá lugar en el

Teatro Quijano.

El espectáculo contará con la participación de varios monologuistas, entre ellos personas afectadas

por ataxia.

Las entradas pueden adquirirse en la sede de la Federación, situada en la calle Calatrava, 20, y en

la taquilla del Teatro Quijano. El precio es de 15 euros en patio de butacas y 12 euros en

anfiteatro.

Apoyo municipal a las reivindicaciones
La concejal de Servicios Sociales, Aurora Galisteo, ha expresado el respaldo del Ayuntamiento de

Ciudad Real a las reivindicaciones del colectivo y ha animado a la ciudadanía a participar en la gala

solidaria.

La edil se ha sumado también al contenido del manifiesto que se leerá durante la jornada y ha

destacado la colaboración municipal con FEDAES.

Visibilidad, investigación y apoyo social
Con esta programación, FEDAES y ACMA buscan aumentar el conocimiento social sobre la ataxia y

las necesidades de quienes conviven con ella.

La jornada pretende además reivindicar más investigación, atención y respaldo social e

institucional, combinando información, sensibilización y una actividad solidaria abierta a la

ciudadanía.

NOTICIAS DESTACADAS
Nota del Día: La vivienda no necesita más excusas
Maricarmen salió de la casa en la que había vivido durante décadas mientras las
administraciones volvían a discutir quién debía haber hecho algo antes

(https://tintamanchega.es/manchactual/nota-del-dia-la-vivienda-no-necesita-mas-excusas/)
Juan Alcaide: La Mancha hecha raíz, memoria y poesía
A 119 años de su nacimiento, la obra del poeta valdepeñero sigue ofreciendo una forma propia
de mirar la tierra, el trabajo, la soledad y la identidad manchega

(https://tintamanchega.es/manchacultura/juan-alcaide-la-mancha-hecha-raiz-memoria-y-poesia/)
Nota del Día: Los límites de la libertad de expresión
Invocamos la libertad de expresión constantemente, aunque no siempre sepamos qué protege ni
dónde termina. La ley ampara el desacuerdo, pero también fija fronteras cuando entran en juego
los derechos de los demás

(https://tintamanchega.es/atinta/nota-del-dia-los-limites-de-la-libertad-de-expresion/)
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Ciudad Real | El Mercado Medieval reúne unos 60 puestos y espectáculos durante todo el fin de
semana
La Plaza Mayor, la Plaza del Pilar y la calle General Aguilera acogen hasta el domingo un
mercado artesanía, gastronomía, música, teatro y recreación histórica

(https://tintamanchega.es/noticias/ciudad-real-el-mercado-medieval-reune-unos-60-puestos-y-
espectaculos-durante-todo-el-fin-de-semana/)
La política del antagonismo: ¿Es la polarización una herramienta de comunicación política?
La polarización no solo refleja el conflicto político. También puede utilizarse para simplificar el
debate, reforzar la identidad de los bloques y movilizar al electorado a través del rechazo al
adversario.

(https://tintamanchega.es/manchactual/la-politica-del-antagonismo-es-la-polarizacion-una-
herramienta-de-comunicacion-politica/)
Ciudad Real | Urbanismo eleva un 58,9 % los expedientes resueltos y reduce a 16,9 días el tiempo
medio de tramitación
El área municipal de urbanismo resolvió 1.634 expedientes durante el primer semestre de 2026,
frente a los 1.028 del mismo periodo de 2025, mientras avanza el Plan Estratégico de
Simplificación Administrativa

(https://tintamanchega.es/noticias/ciudad-real-urbanismo-eleva-un-589-los-expedientes-
resueltos-y-reduce-a-169-dias-el-tiempo-medio-de-tramitacion/)
Nota del Día: La libertad también se entrega
En tiempos de miedo e incertidumbre, la promesa de orden vuelve a poner a prueba hasta dónde
estamos dispuestos a renunciar a nuestra libertad

(https://tintamanchega.es/atinta/nota-del-dia-la-libertad-tambien-se-entrega/)
Fragmentos: Vuelve el cole, pero no para todos igual
Mientras unos vuelven con ilusión, otros vuelven al lugar donde llevan meses sufriendo

(https://tintamanchega.es/manchactual/fragmentos-vuelve-el-cole-pero-no-para-todos-igual/)
Fuentes anónimas, expertos, casos y vídeos: Cómo distinguir información, interpretación y opinión
Una noticia puede contener datos ciertos y aun así construir una imagen sesgada de la realidad.
Estas son las claves para distinguir información, análisis, opinión y contexto

(https://tintamanchega.es/atinta/fuentes-anonimas-expertos-casos-y-videos-como-distinguir-
informacion-interpretacion-y-opinion/)
Nota del Día: La verdad también se puede editar
El sesgo no siempre aparece en lo que se inventa, sino en qué se elige contar, quién lo interpreta
y qué contexto se deja fuera

(https://tintamanchega.es/atinta/nota-del-dia-la-verdad-tambien-se-puede-editar/)
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Unas 2.500 personas tienen ataxia
hereditaria en España y hasta la mitad no
logra un diagnóstico definitivo
Por Nova Ciencia - 24 de septiembre de 2026

En España, unas 2.500 personas padecen algún tipo de ataxia hereditaria,

un grupo de enfermedades neurológicas poco frecuentes que afectan a la

coordinación de los movimientos y al equilibrio. La gran diversidad de formas

genéticas de estas patologías hace que identificarlas siga siendo uno de los

principales retos para los pacientes y los profesionales sanitarios. Según las

estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN), entre un 40 % y

un 50 % de los pacientes con ataxia no llega a obtener un diagnóstico

definitivo.

El dato cobra especial relevancia coincidiendo con el Día Internacional de la

Ataxia, que se conmemora mañana, 25 de septiembre, pero el problema va mucho

más allá de una fecha destinada a dar visibilidad a estas enfermedades. Las ataxias

engloban más de 300 enfermedades neurológicas diferentes y pueden tener

causas, evolución y posibilidades de tratamiento muy distintas.

“Las ataxias pueden clasificarse atendiendo a diferentes criterios, como su causa, el
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patrón de herencia o la edad de aparición. De forma general, se distinguen las

ataxias secundarias o adquiridas, que pueden estar provocadas por diferentes

enfermedades, déficits nutricionales, alteraciones inmunológicas, determinados

fármacos u otras causas y que, en algunos casos, pueden mejorar al tratar el

origen; y las ataxias degenerativas, que suelen ser enfermedades crónicas y

progresivas y pueden ocasionar una importante discapacidad. Dentro de este

último grupo se encuentran numerosas formas de origen genético, conocidas como

ataxias hereditarias”, explica la Dra. Irene Sanz, coordinadora de la Comisión de

Estudio de Ataxias y Paraparesias Espásticas Degenerativas de la SEN.

Las ataxias hereditarias más frecuentes en España

Las ataxias hereditarias pueden aparecer en personas de cualquier sexo y edad

y presentan una gran variabilidad tanto en sus síntomas como en la velocidad con

la que progresa la enfermedad.

El Mapa epidemiológico transversal de las ataxias y paraparesias espásticas

hereditarias elaborado por la SEN señala que, en España, la ataxia

espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich se encuentran entre

las formas hereditarias más frecuentes.

La prevalencia estimada es de unos 25 casos por cada 100.000 habitantes en

población infantil y de unos 3 casos por cada 100.000 adultos. Los síntomas

dependen de la enfermedad concreta y pueden evolucionar de manera muy

diferente entre pacientes.

Entre las manifestaciones más habituales se encuentran las dificultades para

caminar y mantener el equilibrio, realizar movimientos precisos con las

extremidades, hablar, mover los ojos o tragar. A estas alteraciones pueden añadirse

otros síntomas neurológicos, cuya presencia y gravedad varían según el tipo de

ataxia.

Hasta diez años para llegar a un diagnóstico

La diversidad de enfermedades que se esconden detrás del término ataxia explica

en buena medida las dificultades para obtener un diagnóstico. Algunos pacientes



pasan años con síntomas antes de conocer qué enfermedad padecen y pueden

recibir inicialmente diagnósticos diferentes o consultar a varios especialistas antes

de llegar a una unidad especializada en Neurología.

“Uno de los principales retos que plantean estas enfermedades continúa siendo

alcanzar un diagnóstico preciso. Los pacientes pueden presentar síntomas durante

años antes de recibir un diagnóstico correcto, ser inicialmente diagnosticados de

otras patologías o consultar a distintos especialistas antes de llegar a una unidad o

consulta especializada en Neurología. En algunos casos, el retraso hasta alcanzar el

diagnóstico supera los 10 años”, explica la Dra. Irene Sanz.

A esta dificultad se suma la heterogeneidad genética de las ataxias

hereditarias. Se han identificado más de un centenar de genes relacionados con

estas enfermedades, por lo que el diagnóstico requiere en muchos casos recurrir a

estudios genéticos una vez descartadas otras causas posibles.

“Los avances experimentados en los últimos años por las técnicas de diagnóstico

molecular están permitiendo mejorar nuestra capacidad para estudiar estas

enfermedades. Sin embargo, las ataxias presentan una enorme heterogeneidad

genética y todavía queda mucho por conocer. A esto se suma que el acceso a los

estudios genéticos no es homogéneo en todas las comunidades autónomas, por lo

que estimamos que entre un 40% y un 50% de los pacientes con ataxia no llega a

obtener un diagnóstico definitivo”, señala la especialista de la SEN.

Por qué es importante saber qué tipo de ataxia tiene cada

paciente

Identificar la causa de una ataxia no es únicamente una cuestión de poner nombre

a la enfermedad. El diagnóstico puede determinar el seguimiento médico, las

opciones de tratamiento y el riesgo de que otros miembros de una familia

puedan desarrollar la enfermedad.

Además, no todas las ataxias tienen el mismo origen ni las mismas posibilidades

terapéuticas. Algunas formas autoinmunes pueden presentar síntomas similares a

los de determinadas ataxias genéticas y responder a tratamientos específicos.

También existen ataxias hereditarias relacionadas con déficits nutricionales, como

algunas asociadas al déficit de vitamina E, en las que el tratamiento puede
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modificar la evolución de la enfermedad.

“Por ello, la identificación de la causa no solo permite poner nombre a la

enfermedad, sino también orientar el seguimiento y el tratamiento, establecer el

riesgo de aparición en otros miembros de la familia y determinar si el paciente

puede beneficiarse de una terapia específica o de la participación en un ensayo

clínico”, mantiene la Dra. Irene Sanz.

La ataxia de Friedreich ya cuenta con un tratamiento

específico en España

Aunque la mayoría de las ataxias todavía no dispone de un tratamiento

curativo, el conocimiento de estas enfermedades ha avanzado en los últimos años

y ya existen tratamientos específicos para determinadas formas.

Es el caso de la ataxia de Friedreich, para la que existe una opción terapéutica

autorizada en España, la omaveloxolona, que ha demostrado capacidad para

modificar el curso de la enfermedad.

Para muchos otros pacientes, el tratamiento continúa centrado en controlar los

síntomas, prevenir complicaciones y mantener durante el mayor tiempo posible la

autonomía y la calidad de vida. En este abordaje tienen especial importancia la

fisioterapia y la terapia ocupacional.

“Identificar correctamente el tipo de ataxia que presenta cada paciente es

imprescindible no solo para ofrecer una atención y un seguimiento más adecuados,

sino que también puede ayudar a detectar formas potencialmente tratables y

facilitar el acceso de los pacientes a nuevos tratamientos y ensayos clínicos”,

destaca la Dra. Irene Sanz.

El diagnóstico genético también ayuda a investigar las

ataxias

La utilidad de los estudios genéticos no termina cuando se identifica la enfermedad

de un paciente. Estos análisis también están permitiendo conocer mejor la

distribución de las ataxias, identificar las alteraciones genéticas más frecuentes
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en determinadas poblaciones y mejorar los registros de pacientes.

Esta información resulta relevante para conocer las necesidades asistenciales y

para identificar a pacientes que pueden participar en ensayos clínicos destinados

a evaluar nuevas estrategias terapéuticas.

Por este motivo, la Sociedad Española de Neurología destaca la importancia de

potenciar equipos especializados y multidisciplinares en ataxias, capaces de

abordar de forma coordinada el diagnóstico, el tratamiento y la rehabilitación.

La colaboración entre neurólogos y otros profesionales sanitarios permite atender

de manera integral las distintas manifestaciones de estas enfermedades y adaptar

la atención a las necesidades de cada paciente.

“A pesar de que todavía no disponemos de una cura para la mayoría de las ataxias,

mejorar el diagnóstico y garantizar un abordaje multidisciplinar puede tener un

impacto muy importante en la evolución y en la calidad de vida de los pacientes. Y,

al mismo tiempo, seguir avanzando en el conocimiento de las bases genéticas de

estas enfermedades será fundamental para desarrollar nuevas opciones

terapéuticas”, concluye la Dra. Irene Sanz.

Unas 2.500 personas tienen ataxia hereditaria en España y hasta la mit... https://novaciencia.es/unas-2-500-personas-tienen-ataxia-hereditaria-e...

5 de 5 24/09/2026, 14:25



Más del 40% de los pacientes con ataxia no consiguen un diagnóstico ... https://www.consalud.es/pacientes/mas-del-40-de-los-pacientes-con-a...

2 de 11 24/09/2026, 14:26



Más del 40% de los pacientes con ataxia no consiguen un diagnóstico ... https://www.consalud.es/pacientes/mas-del-40-de-los-pacientes-con-a...

3 de 11 24/09/2026, 14:26



Más del 40% de los pacientes con ataxia no consiguen un diagnóstico ... https://www.consalud.es/pacientes/mas-del-40-de-los-pacientes-con-a...

4 de 11 24/09/2026, 14:26



Más del 40% de los pacientes con ataxia no consiguen un diagnóstico ... https://www.consalud.es/pacientes/mas-del-40-de-los-pacientes-con-a...

5 de 11 24/09/2026, 14:26



Más del 40% de los pacientes con ataxia no consiguen un diagnóstico ... https://www.consalud.es/pacientes/mas-del-40-de-los-pacientes-con-a...

6 de 11 24/09/2026, 14:26



Más del 40% de los pacientes con ataxia no consiguen un diagnóstico ... https://www.consalud.es/pacientes/mas-del-40-de-los-pacientes-con-a...

7 de 11 24/09/2026, 14:26



Más del 40% de los pacientes con ataxia no consiguen un diagnóstico ... https://www.consalud.es/pacientes/mas-del-40-de-los-pacientes-con-a...

8 de 11 24/09/2026, 14:26



Más del 40% de los pacientes con ataxia no consiguen un diagnóstico ... https://www.consalud.es/pacientes/mas-del-40-de-los-pacientes-con-a...

9 de 11 24/09/2026, 14:26



Más del 40% de los pacientes con ataxia no consiguen un diagnóstico ... https://www.consalud.es/pacientes/mas-del-40-de-los-pacientes-con-a...

10 de 11 24/09/2026, 14:26


	segovia audaz (23)
	mi ciudad real 823
	maindo (29)
	la voz de galicia (23)
	la cerca (25)
	redacion medica (23)
	lanza (24)
	russpani (19)
	cuidad real noticias (29)
	Torrijos hoy (27)
	torrioj (24)
	ioga docitr (23)
	news3dad (24)
	con salud (  19)
	radio pupular (23)
	lanza (21)
	con salud (23)
	hechos de hoy (24)
	dicompfidencial (24)
	periodico medico (29)
	servimedia 824)
	la morajea (29)
	tinta manchega (2(
	novacisncia (19)
	con salud   (19)

