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La coordinadora de la Comisién de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) , Irene Sanz, ha advertido de que entre el 40 y el 50
por ciento de los pacientes con ataxia no consigue obtener un diagndéstico definitivo.

"Las ataxias presentan una enorme heterogeneidad genética y todavia queda mucho por conocer.
A esto se suma que el acceso a los estudios genéticos no es homogéneo en todas las HAZTE SOC]O
comunidades auténomas, por lo que estimamos que entre un 40 y un 50 por ciento de los AQU‘

pacientes con ataxia no llega a obtener un diagnéstico definitivo”, ha explicado Sanz.

Lo Mas Leido

En el marco del el Dia Internacional de la Ataxia, la SEN quiere visibilizar este grupo de més de

300 enfermedades neuroldgicas que afectan a la coordinacién de los movimientos y al equilibrio 1 Agentes de IA ayudan a crear modelos

como consecuencia de alteraciones en el cerebelo o en sus conexiones. digitales de tumores en minutos sin
necesidad de programar

Son enfermedades poco frecuentes, de elevada heterogeneidad y la dificultad para identificar 2 Xiaomi 18 Pro_y Prp Max integran una nueva
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"Las ataxias pueden clasificarse atendiendo a diferentes criterios, como su causa, el patrén de -
afnos

herencia o la edad de aparicion. De forma general, se distinguen las ataxias secundarias o
adquiridas, que pueden estar provocadas por diferentes enfermedades, déficits nutricionales, 4
alteraciones inmunolégicas, determinados farmacos u otras causas y que, en algunos casos,
pueden mejorar al tratar el origen; y las ataxias degenerativas, que suelen ser enfermedades
cronicas y progresivas y pueden ocasionar una importante discapacidad. Dentro de este ultimo
grupo se encuentran numerosas formas de origen genético, conocidas como ataxias hereditarias”, 5 El PP registrara una PNL para exigir el
ha detallado la experta. despliegue en Ceuta del equipo de
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 2.500 personas padecen algin 6 6 de cada 10 pymes reportan caida en sus
tipo de ataxia hereditaria en Espafia. Se han identificado numerosas formas genéticas de estas ventas: tres claves para mejorar los
enfermedades, algunas de ellas extremadamente poco frecuentes, lo que contribuye a que sigan resultados antes de fin de afio

siendo patologias poco conocidas y dificiles de diagnosticar.
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En todo caso, en Espafia, el Mapa epidemiolégico transversal de las ataxias y paraparesias
espasticas hereditarias elaborado por la SEN estimé que la ataxia espinocerebelosa SCA3, la
SCA2 y la ataxia de Friedreich son las ataxias hereditarias mas frecuentes.

Las ataxias hereditarias pueden afectar a personas de cualquier sexo y edad. Su prevalencia se
estima en unos 25 casos por cada 100.000 habitantes en poblacién infantil y en unos 3 casos por
cada 100.000 adultos.

Los sintomas y la velocidad de progresion pueden variar considerablemente en funcién del tipo de
ataxia, su causa y las caracteristicas de cada paciente. Entre las manifestaciones mas habituales
se encuentran las dificultades para caminar y mantener el equilibrio, realizar movimientos
precisos con las extremidades, hablar, mover los ojos o tragar. A estas alteraciones pueden
sumarse otros sintomas neurolégicos, cuya presencia y gravedad dependen de la enfermedad
concreta.

"Uno de los principales retos que plantean estas enfermedades continla siendo alcanzar un
diagnéstico preciso. Los pacientes pueden presentar sintomas durante afios antes de recibir un
diagndstico correcto, ser inicialmente diagnosticados de otras patologias o consultar a distintos
especialistas antes de llegar a una unidad o consulta especializada en Neurologia. En algunos
casos, el retraso hasta alcanzar el diagndstico supera los 10 afios", ha apuntado Sanz.

Asi, la especialista ha indicado que, a pesar de que todavia no se dispone de una cura para la
mayoria de las ataxias, mejorar el diagnéstico y garantizar un abordaje multidisciplinar puede
tener un impacto muy importante en la evolucién y en la calidad de vida de los pacientes. "V, al
mismo tiempo, seguir avanzando en el conocimiento de las bases genéticas de estas
enfermedades serd fundamental para desarrollar nuevas opciones terapéuticas”, ha finalizado.
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advertido de que entre el 40 y el 50 por ciento de los pacientes con ataxia no

consigue obtener un diagnostico definitivo.

"Las ataxias presentan una enorme heterogeneidad genética y todavia queda mucho
por conocer. A esto se suma que el acceso a los estudios genéticos no es
homogéneo en todas las comunidades auténomas, por lo que estimamos que entre
un 40y un 50 por ciento de los pacientes con ataxia no llega a obtener un

diagndstico definitivo’, ha explicado Sanz.

PUBLICIDAD

En el marco del el Dia Internacional de la Ataxia, la SEN quiere visibilizar este grupo
de mas de 300 enfermedades neuroldgicas que afectan a la coordinacion de los
movimientos y al equilibrio como consecuencia de alteraciones en el cerebelo 0 en

SUS conexiones.

Son enfermedades poco frecuentes, de elevada heterogeneidad y la dificultad para
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identificar algunas de sus causas hacen que el diagnoéstico continue siendo uno de

los principales retos para los pacientes y los profesionales sanitarios.

‘Las ataxias pueden clasificarse atendiendo a diferentes criterios, como su causa, €l
patron de herencia o la edad de aparicion. De forma general, se distinguen las
ataxias secundarias o adquiridas, que pueden estar provocadas por diferentes
enfermedades, déficits nutricionales, alteraciones inmunoldgicas, determinados
farmacos u otras causas y que, en algunos casos, pueden mejorar al tratar el origen;
y las ataxias degenerativas, que suelen ser enfermedades cronicas y progresivas y
pueden ocasionar una importante discapacidad. Dentro de este Ultimo grupo se
encuentran numerosas formas de origen genético, conocidas como ataxias

hereditarias”, ha detallado la experta.

PUBLICIDAD

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 2.500 personas
padecen algun tipo de ataxia hereditaria en Espafa. Se han identificado numerosas
formas genéticas de estas enfermedades, algunas de ellas extremadamente poco
frecuentes, lo que contribuye a que sigi v do patologias poco conocidas y

dificiles de diagnosticar.

En todo caso, en Espafia, el Mapa epidemioldgico transversal de las ataxias y
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paraparesias espasticas hereditarias elaborado por la SEN estimo que la ataxia
espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich son las ataxias hereditarias

mas frecuentes.

Las ataxias hereditarias pueden afectar a personas de cualquier sexo y edad. Su
prevalencia se estima en unos 25 casos por cada 100.000 habitantes en poblacion
infantil y en unos 3 casos por cada 100.000 adultos.

Los sintomas y la velocidad de progresion pueden variar considerablemente en
funcion del tipo de ataxia, su causa y las caracteristicas de cada paciente. Entre las
manifestaciones mas habituales se encuentran las dificultades para caminary
mantener el equilibrio, realizar movimientos precisos con las extremidades, hablar,
mover los 0jos o tragar. A estas alteraciones pueden sumarse otros sintomas

neuroldgicos, cuya presencia y gravedad dependen de la enfermedad concreta.

PUBLICIDAD

"Uno de los principales retos que plantean estas enfermedades continuda siendo
alcanzar un diagnostico preciso. Los pacientes pueden presentar sintomas durante
afnos antes de recibir un diagnoéstico correcto, ser inicialmente diagnosticados de
otras patologias o consultar a distintos especialistas antes de llegar a una unidad o
consulta especializada en Neurologia. En algunos casos, el retraso hasta alcanzar el

diagnostico supera los 10 afios’, ha apuntado Sanz.
v
Asi, la especialista ha indicado que, a pesar de que todavia no se dispone de una

cura para la mayoria de las ataxias, mejorar el diagnéstico y garantizar un abordaje

multidisciplinar puede tener un impacto muy importante en la evolucion y en la
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calidad de vida de los pacientes. Y, al mismo tiempo, seguir avanzando en el
conocimiento de las bases genéticas de estas enfermedades sera fundamental para

desarrollar nuevas opciones terapéuticas”, ha finalizado.

PUBLICIDAD
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El Autobus del Cerebro recala el lunes en la c

Redaccion - jueves, 24 de septiembre de 2026

Impulsado por la Sociedad Espariola de Neurologia, estara ubicado en
inculcar a la poblacién la importancia de prevenir las enfermedades n

= - r;:.—.A(HI.I\;.\Il.\
La Tribuna_ &

El Ayuntamiento destaca la gran

participacién durante las Ferlas

Semana' ®
Cerebro \

Siquieres

El Autobiis de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espariola de Neurologia llega el lunes a Guadalajara. - f

El Autobls de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) visitara Guadalajara el lunes para tratar de inculcar a la poblacion la
importancia de prevenir las enfermedades neurolégicas, que ya afectan a més
de 23 millones de personas en Espaiia, y a casi 1 millon en Castilla-La Mancha.

Dentro del autobus, que estara localizado en la Explanada del Paseo del Ocio de
Guadalajara, de 10,00 a 18,00 horas, neurdlogos locales atenderan de forma
gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen, donde podréan informarse
sobre el estado de su salud cerebral y donde podran también realizar distintas
pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.
Ademas, a las 11 horas, Pilar Cuevas Henche, Delegada Provincial de Sanidad,
visitara el Autobus del Cerebro, para inaugurar la actividad, en compafiia del
doctor Pedro José Melgarejo, responsable del Autobus del Cerebro en
Guadalajara.

El Autoblis del Cerebro cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres
espacios destinados al diagndstico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio
del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para
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El Ayuntamiento destaca la gran
participacién durante las Ferias

sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y donde los
ina atencion personalizada y solventan dudas. Y, ademds,
icio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de
le 16gica, juegos de planificaciéon y educacién, pruebas

idad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar
a mental.

ad, a todos los visitantes se les entregara una tarjeta
n los resultados que hayan obtenido en cada pruebay con
ira tener un cerebro sano.

iro forma parte de la campaiia de la Semana del Cerebro

1la participacion de asociaciones de pacientes 'y

ricas de Neurologia, autoridades y personalidades, asi como
Pfizer y Angelini Pharma Espafia y la colaboracion de Teva
spafia, Griinenthal Pharma, Canon Medical, Omron y

sbra la Semana del Cerebro?

1euroldgicas tienen un enorme impacto sobre la salud y la
poblacién y todo apunta a que su carga sociosanitaria

-en los préximos afios por el envejecimiento de la

s fundamental que la prevencién y el cuidado de la salud

e de nuestros habitos desde edades tempranas. Con la
queremos acercar este mensaje directamente a los

ar que todos podemos hacer mucho por la salud de nuestro
dctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad

gia.

'3 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad
3, como consecuencia del mayor envejecimiento de la
respecto a otros paises, la prevalencia de las enfermedades
8% superior a la media mundial y un 1,7% superior a la de
les europeos. Las enfermedades neurolégicas constituyen,
al causa de discapacidad en nuestro pais y son

% de la discapacidad por enfermedad crénica.

enfermedades neurolégicas diferentes y muchas de ellas
'ada frecuencia y por su enorme impacto sociosanitario. Es
nfermedad de Alzheimer y otras demencias, la enfermedad
fermedades neuromusculares —omo la ELA-, |a esclerosis
y las cefaleas, entre ellas la migrafia. Muchas de estas
légicas no solo tienen un importante impacto sobre la
lienes las padecen, sino que también se encuentran entre
1s de discapacidad y mortalidad. En concreto, el ictus, la
icias se sitlan de forma constante entre las principales
dad a nivel mundial, mientras que el ictus y la enfermedad
uentran también entre las principales causas de defuncién

ga socioeconémica de las enfermedades neuroldgicas
iificativa. En Europa, se estima que su coste supera el billén
1 del que generan conjuntamente el cancer, las

ovasculares y la diabetes. Y su impacto seguird aumentando
s, especialmente en paises con una poblacién envejecida

slacién espafiola siga envejeciendo, la carga de las
llégicas continuard aumentando, lo que representa un

uvounu vunuraeruns Para los sistemas sanitarios, las economias y la sociedad
en general. Pero también sabemos que existe un amplio margen para la
prevencion: hasta el 90% de los ictus estén relacionados con factores de riesgo
modificables y alrededor del 40% de los casos de demencia o del 30% de los

casos de epilepsia podrian prevenirse o retrasarse actuando sobre factores de
riesgo modificables’, sefiala el Dr. Jesus Porta -Etessam. "Son muchas las
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Cada 25 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de la Ataxia, una fecha que pone el foco en un grupo de enfermedades neuroldgicas poco frecuentes que

afectan a la coordinacién y al equilibrio. Aunque no todas evolucionan igual, comparten un reto especialmente duro: para muchas personas, saber qué tienen puede
convertirse en un recorrido de afios.

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que unas 2.500 personas padecen alguna forma de ataxia hereditaria en Espana. Sin embargo, entre el 40% y el
50% no llega a recibir un diagndstico definitivo y, en algunos casos, la espera puede superar los diez afios.

PUBLICIDAD

Cuando el cuerpo empieza a fallar sin que nadie sepa por qué

La ataxia no es una tinica enfermedad, sino un término que engloba numerosas patologias que alteran la coordinacién por una disfuncién del cerebelo o de sus

conexiones. Algunas son adquiridas, relacionadas con déficits nutricional 1! u otras enfermedades y otras son
degenerativas, muchas de origen genético.
n o ¥ Longevidad, expertos: «Si quieres vivir mas y mejor, empieza a cuidar tus misculos antes de los 40»
» i CristnaTarrega
Esa diversidad complica el diagndstico. Los sintomas pueden aparecer de forma lenta y variar mucho entre personas: dificultad para caminar o conservar el equilibrio, CLOSE AD

torpeza para hacer movimientos precisos, problemas al hablar, alteraciones en el movimiento de los ojos o dificultades para tragar.

«Los pacientes pueden presentar sintomas durante arios antes de recibir un diagndstico correcto, ser inicialmente diagnosticados de otras patolog
distintos especialistas antes de llegar a una unidad especializada en Neurologia», explica la Dra. Irene Sanz, coordinadora de la Comisién de Estudi
Paraparesias Espésticas Degenerativas de la SEN. En algunos casos, afiade, el retraso diagnéstico puede superar la década.

La prueba que puede poner nombre alo que ocurre
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Una vez descartadas las posibles causas adquiridas, los estudios genéticos son una herramienta clave para intentar identificar el origen de la ataxia. El desafio es
enorme: existe una gran heterogeneidad genética y todavia quedan genes causantes por descubrir, por lo que una prueba negativa no siempre permite cerrar el caso.

Ademis, el acceso a estos estudios no es homogéneo en todas las comunidades autdnomas, un factor que puede condicionar el tiempo hasta recibir un diagndstico
definitivo. La SEN relaciona esa desigualdad de acceso, junto con el imi todavia i delas causas genéticas, con el hecho de que hasta la mitad de
los pacientes permanezca sin un diagndstico concluyente.

Poner nombre a la enfermedad no es solo una cuestién administrativa.

Puede orientar el seguimiento médico, ayudar a valorar el riesgo para otros familiares, facilitar el acceso a unidades especializadas y determinar si una persona puede
beneficiarse de un tratamiento concreto o de un ensayo clinico.

¢Tiene tratamiento la ataxia?

Actualmente no existe una cura para la mayoria de las ataxias, por lo que el abordaje suele centrarse en controlar sintomas, prevenir complicaciones y preservar la
autonomia y la calidad de vida. La fisi

pia, la terapia i yel imi en equipos multidiscipli tienen un papel relevante en ese proceso.

Dia Internacional de las Lenguas de Signos: ir al médico, estudiar o hacer un tramite todavia puede ser un
reto paralas personas sordas

Gristina Tarrega

Algunas formas si disponen de opciones especificas. En el caso de la ataxia de Friedreich, el Ministerio de Sanidad recoge la indicacién de omaveloxolona,
comercializada como Skyclarys para adultos y adolescentes desde los 16 afios, siempre bajo criterios clinicos determinados y con diagnéstico genético confirmado.

«A pesar de que todavia no disponemos de una cura para la mayoria de las ataxias, mejorar el diagnéstico y garantizar un abordaje multidisciplinar puede tener un
impacto muy importante en la evolucién y en la calidad de vida de los pacientes», concluye la Dra. Sanz.
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Ataxia: hasta un 50 % sin diagnostico firme | Democrata https://www.democrata.es/sanidad/cerca-de-la-mitad-de-los-pacientes...
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Cerca de la mitad de los pacientes con ataxia sigue sin diagnostico
definitivo, segin la SEN

Hasta un 50 % de pacientes con ataxia en Espafia sigue sin diagndstico definitivo por la complejidad genética y la falta de acceso homogéneo a estudios.
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Ataxia: hasta un 50 % sin diagnostico firme | Democrata https://www.democrata.es/sanidad/cerca-de-la-mitad-de-los-pacientes...

La coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), Irene Sanz, ha alertado de que entre el 40 y el 50 por ciento de las personas con ataxia
no logra llegar a un diagnéstico concluyente.

“Las ataxias presentan una enorme heterogeneidad genética y todavia queda mucho por conocer. A esto se suma que
el acceso a los estudios genéticos no es homogéneo en todas las comunidades auténomas, por lo que estimamos que
entre un 40y un 50 por ciento de los pacientes con ataxia no llega a obtener un diagnéstico definitivo”, ha explicado
Sanz.

Coincidiendo con el Dia Internacional de la Ataxia, la SEN pretende dar visibilidad a este conjunto de mas de 300
patologias neuroldgicas que alteran la coordinacion de los movimientos y el equilibrio debido a dafios en el cerebelo o
en las vias que se conectan con él.

Se trata de enfermedades poco frecuentes, con una gran variabilidad clinica y genética, y en muchos casos con
causas dificiles de determinar, lo que hace que el diagndstico continte siendo uno de los principales desafios tanto
para los pacientes como para los profesionales sanitarios.

“Las ataxias pueden clasificarse atendiendo a diferentes criterios, como su causa, el patron de herencia o la edad de
aparicion. De forma general, se distinguen las ataxias secundarias o adquiridas, que pueden estar provocadas por
diferentes enfermedades, déficits nutricionales, alteraciones inmunoldgicas, determinados farmacos u otras causasy
que, en algunos casos, pueden mejorar al tratar el origen; y las ataxias degenerativas, que suelen ser enfermedades
cronicas y progresivas y pueden ocasionar una importante discapacidad. Dentro de este ultimo grupo se encuentran
numerosas formas de origen genético, conocidas como ataxias hereditarias”, ha detallado la experta.

De acuerdo con los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en Espafia unas 2.500 personas viven con alguna
forma de ataxia hereditaria. Se han descrito muchas variantes genéticas de estas patologias, algunas
extremadamente infrecuentes, lo que contribuye a que sigan siendo enfermedades poco conocidas y de dificil
identificacion.

En cualquier caso, en Espafia, el Mapa epidemioldgico transversal de las ataxias y paraparesias espasti
hereditarias elaborado por la SEN determind que la ataxia espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia
constituyen las formas hereditarias mas habituales.
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Ataxia: hasta un 50 % sin diagnostico firme | Democrata https://www.democrata.es/sanidad/cerca-de-la-mitad-de-los-pacientes...

Las ataxias hereditarias pueden aparecer en personas de cualquier sexo y edad. Su prevalencia se situa en torno a 25
casos por cada 100.000 habitantes en poblacion infantil y en unos 3 casos por cada 100.000 adultos.

Los sintomasy la rapidez con la que progresa la enfermedad pueden diferir notablemente segun el tipo de ataxia, su
origeny las caracteristicas individuales de cada paciente. Entre los signos mas frecuentes figuran problemas para
caminary mantener el equilibrio, dificultad para realizar movimientos finos con brazos y piernas, alteraciones del habla,
del movimiento ocular o de la deglucion. Ademas, pueden afadirse otros signos neurolégicos cuya presenciay
gravedad dependen de la patologia concreta.

“Uno de los principales retos que plantean estas enfermedades continua siendo alcanzar un diagnéstico preciso. Los
pacientes pueden presentar sintomas durante afios antes de recibir un diagndstico correcto, ser inicialmente
diagnosticados de otras patologias o consultar a distintos especialistas antes de llegar a una unidad o consulta
especializada en Neurologia. En algunos casos, el retraso hasta alcanzar el diagndstico supera los 10 afios”, ha
apuntado Sanz.

En este sentido, la especialista ha subrayado que, aunque aun no existe una cura para la mayoria de las ataxias,
avanzar en el diagndstico y asegurar una atencién multidisciplinar puede influir de forma muy relevante en la evolucion
y en la calidad de vida de las personas afectadas. “Y, al mismo tiempo, seguir avanzando en el conocimiento de las

bases genéticas de estas enfermedades sera fundamental para desarrollar nuevas opciones terapéuticas”, ha
finalizado.

Etiquetas:  Ataxia Sen Neurologia Diagnéstico Enfermedades raras
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La Universidad de Alcala ayudara al INSS a revisar cuanto puede dur... https://madridinforma.es/la-universidad-de-alcala-ayudara-al-inss-a-re...

La universidad madrilefia dara apoyo metodoldgico para actualizar y validar el manual que orienta a los médicos
sobre la duracion probable de las bajas.

La Universidad de Alcala tendra un papel directo en la revision de los tiempos utilizados como referencia para estimar
cuanto puede durar una baja laboral. EI BOE ha publicado el convenio firmado por el Instituto Nacional de la Seguridad
Social (INSS), la UAH y la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). El acuerdo afecta a la quinta edicion del Manual de
tiempos optimos de incapacidad temporal, una herramienta destinada a orientar a los médicos al valorar una baja
laboral por incapacidad temporal.

La UAH dara apoyo metodoldgico para revisar y validar los tiempos de baja

El reparto de funciones aparece definido en el propio convenio. La Sociedad Espafnola de Neurologia revisara las
patologias correspondientes a su especialidad y avalara cientificamente el documento. El INSS participara en la
revision y la Universidad de Alcala apoyara los procesos de analisis, revision y validacion de los contenidos técnicos.
Segun el BOE, su participacion busca reforzar el rigor cientifico y la coherencia metodolégica del manual.

El convenio fue firmado el 1 de septiembre de 2026 y aparecio en el BOE del 14 de septiembre. La SEN dispone de un
ano desde el inicio de su vigencia para avalar las patologias de su especialidad. El marco de colaboracion puede
permanecer vigente durante cuatro afios y permite una eventual prérroga. No contempla contraprestaciones
econdmicas entre las instituciones, aunque cada entidad asumira sus propios gastos.

El manual orienta al médico, pero no fija una duracion obligatoria

El matiz es importante para cualquier trabajador que esté de baja. Los tiempos incluidos en estas tablas no significan
que una enfermedad tenga asignado automaticamente un numero cerrado de dias. El convenio define expresamente
la quinta edicién como una herramienta orientativa para realizar una estimacion probable de la duracién de las
patologias.

La edicion actualmente publicada por la Seguridad Social es la cuarta, elaborada en 2017 y difundida en 2018. Ese
manual distingue entre tiempo estandar y tiempo 6ptimo. Este ultimo adapta la referencia al trabajador mediante
factores como edad, sexo, ocupacion y comorbilidad. Alcanzar ese tiempo tampoco implica un alta automatica. El
médico debe valorar la evolucidn y las circunstancias que puedan justificar mantener la incapacidad temporal. Es una
cuestion distinta de lo que sucede al alcanzar un afo de baja.

La Universidad de Alcala participa en la revision con mas especialidades médicas

La colaboracidn publicada ahora con Neurologia forma parte de una revision mas amplia. Durante julio, agosto y
septiembre de 2026, el BOE ha recogido otros convenios en los que aparecen conjuntamente el INSS y la Universidad
de Alcala. Entre las sociedades participantes figuran Cardiologia, Oncologia Médica, Neumologia y Cirugia Toracica,
Médicos Generales y de Familia, Nefrologia y Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

Esto da a la noticia una dimensidn especialmente madrilefia. La universidad publica con sede en Alcala de Henares
aparece como colaboradora metodoldgica en la actualizacién de una herramienta del INSS utilizada a escala nacional.
Cada sociedad cientifica revisa las patologias relacionadas con su ambito, mientras la UAH aporta soporte para
analizar y validar técnicamente el contenido.

Accede a nuestra seccion de empleo para seguir las novedades sobre bajas laborales, derechos de los trabajadores y
Seguridad Social.

Puedes conocer mas detalles sobre el convenio en la resolucion publicada en el Boletin Oficial del Estado, el 14 de
septiembre de 2026.
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¢No puedes parar de mover las piernas cuando te tumbas o
te sientas? Las senales de que podrias sufrir este sindrome

Bienestar
© Fact Checked

El sindrome de piernas inquietas es un trastorno neuroldgico que afecta a mas de
dos millones de personas y hasta un 90% de los casos podria estar aun sin

diagnosticar, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Actualizado a: Jueves, 24 Septiembre, 2026 14:11:44 CEST
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Hasta el 60% de los pacientes tienen familiares afectados con este sindrome. (Foto: Cordon Creative)
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Alicia Cruz Acal
¢No puedes parar de mover las piernas c...

El sindrome de piernas inquietas es un trastorno neuroldgico que afecta a mas de
dos millones de personas y hasta un 90% de los casos podria estar aun sin
diagnosticar, segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Tras estas ganas irresistibles de mover las piernas, hay un componente genético.
Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia
y Suefio de la SEN, apunta a CuidatePlus que hasta el 60% de los pacientes
tienen familiares afectados con este sindrome. Ademas, el metabolismo del
hierro también ocupa un papel importante. Cuando muchas de estas personas
predispuestas a tener el sindrome de piernas inquietas sufren bajadas de hierro,
se manifiesta la sintomatologia, cuya causa directa es la alteracion de una
serie de circuitos a nivel neuronal. En concreto, se afectan algunos
neurotransmisores como el glutamato, la adenosina y la dopamina, lo que
“produce una inquietud que se localiza especificamente en las piernas”, sefiala la
experta.

PUBLICIDAD

Para aliviar esta inquietud, muchas personas necesitan levantarse y caminar.
De hecho, esta es una de las caracteristicas que permiten diferenciar el sindrome
de piernas inquietas de otras molestias en las extremidades es que los sintomas
aparecen o empeoran durante el reposo y mejoran temporalmente con el
movimiento. El problema es que, cuando vuelve a sentarse o tumbarse,
informa la especialista, las molestias reaparecen.

La intensidad y la frecuencia de los sintomas son muy variables. Hay personas
gue solo experimentan esta sensacion de forma esporadica y leve, mientras
gue en los casos mas graves la necesidad de mover las piernas puede impedir
practicamente cualquier periodo de reposo, especialmente durante la tarde y la
noche. “No pueden sentarse a ver la tele, no pueden sentarse a leer un libroy no
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en tumbarse en la cama porque constantemente se tienen que levantar para
irid¥o/Ridesies PARBURRIBIRYer A% PifEMASfeurdloga.

En estos casos, el trastorno termina afectando de forma importante al
suefo. La persona no consigue permanecer tumbada el tiempo suficiente para
conciliar o mantener el suefio y puede desarrollar insomnio. Ademas, la experta
destaca que también es frecuente que aparezca ansiedad, aunque no porque
esta sea la causa del sindrome, sino como consecuencia de la propia
imposibilidad de permanecer quieto: “Las piernas inquietas te ponen nervioso
porque no puedes parar de moverte”.

PUBLICIDAD

¢Puede empeorar con el tiempo?
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(Foto: Magnific)

El sindrome de piernas inquietas puede intensificarse a medida que pasan los
afios. “Ante un empeoramiento marcado de los sintomas, uno de los primeros
aspectos que conviene revisar es el hierro. La situacion puede darse, por
ejemplo, en mujeres con menstruaciones muy abundantes o durante el
embarazo, una etapa en la que aumentan las necesidades de este mineral”,
declara Garcia.

También hay medicamentos que pueden exacerbar los sintomas. Entre ellos
se encuentran algunos antidepresivos, antihistaminicos y determinados
farmacos utilizados contra los vomitos o el vértigo. Por este motivo, advierte
la experta, “si una persona nota que las molestias han aumentado, es importante
revisar con un profesional sanitario la medicacién que esta tomando y no hacer
cambios por su cuenta”.

¢Gomo se diagnostica?

El diagndstico es fundamentalmente clinico y comienza por conocer cé6mo son las
molestias, cuando aparecen y qué ocurre cuando la persona se mueve. A
esto se aflade una exploracion neuroldgica. Segun Garcia, en algunos casos
pueden realizarse estudios del suefio para detectar movimientos involuntarios de
las piernas durante la noche y, en determinadas situaciones, un estudio
neurofisiologico de las piernas.

Ademas, ante la sospecha de sindrome de piernas inquietas, “es importante
realizar una analitica para valorar el metabolismo del hierro, ya que corregir
una posible deficiencia puede ser una parte fundamental del tratamiento”,
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¢No puedes parar de mover las piernas c...

¢Como aliviar los sintomas?

Cuando las molestias son ocasionales y leves, existen algunas medidas que
pueden proporcionar alivio puntual. Caminar, masajear las piernas o aplicar
frio, por ejemplo mediante una ducha fresca o productos con efecto refrescante,
puede ayudar a reducir temporalmente la sensacion de inquietud.

Sin embargo, la experta consultada indica que estas medidas no sustituyen al
tratamiento cuando los sintomas son frecuentes o intensos: “En estos casos, el
abordaje debe individualizarse y comenzar por comprobar los niveles de
hierro”.

El uso del hierro es, de acuerdo con Garcia, la primera linea de tratamiento. No
solo se utiliza cuando existe una deficiencia evidente: “En personas con sindrome
de piernas inquietas puede plantearse la suplementacion incluso cuando los
resultados de la analitica se encuentran dentro de los valores considerados
normales por el laboratorio, ya que los niveles adecuados para estos pacientes
pueden situarse en un margen diferente”.

Cuando la suplementacion con hierro no es suficiente o no esta indicada,
pueden utilizarse tratamientos farmacoldgicos dirigidos a controlar los sintomas.
Entre ellos se encuentran farmacos como la gabapentina o la pregabalina, que
buscan reducir las molestias para que la persona pueda permanecer en reposo y
dormir.
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En Espana, alrededor de 2.500 personas padecen alguna forma
de ataxia hereditaria
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Casi la mitad de las personas con ataxia continta sin saber con exactitud
qué tipo de enfermedad padece. La Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) estima que entre el 40% y el 50% de los pacientes no logra obtener
un diagnostico definitivo, una situacion que puede prolongarse durante
anos y que, en algunos casos, supera incluso una década.

La ataxia engloba mas de 300 enfermedades neurologicas que afectan
principalmente al equilibrio y a la coordinacion de los movimientos.
Quienes las padecen pueden experimentar dificultades para caminar,
hablar, tragar o realizar movimientos precisos, aunque los sintomas y su
evolucion son muy diferentes de una persona a otra.

En Espaia, alrededor de 2.500 personas padecen alguna forma de ataxia
hereditaria. Sin embargo, identificar su origen continta siendo complicado
debido a la gran variedad genética existente y a las diferencias en el
acceso a estudios genéticos entre comunidades autonomas.

Desde la SEN insisten en que conseguir un diagnostico preciso es
fundamental para ofrecer una atencion adecuada. Aunque la mayoria de
estas enfermedades todavia no tiene cura, un seguimiento multidisciplinar
puede ayudar a controlar los sintomas y mejorar la calidad de vida de los
pacientes.
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El Autobis del Cerebro visita cinco ciudades
espaiiolas para promover la salud cerebral
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El Autobus del Cerebro visitara cinco ciudades la préoxima semna | Foto de SEN
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El Autobus del Cerebro de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN)
visitara las ciudades de Guadalajara, Logrofo, Santander, Oviedo y Lugo
para promover la salud cerebral en una nueva edicion de la Semana del
Cerebro que tendra lugar entre el 28 de septiembre y el 2 de octubre.

Acceso clientes

Para acceder a la mayoria de las noticias, debes ser usuario registrado.

Si deseas acceder a las noticias de Servimedia, escribe un correo a la siguiente
direccién: suscripciones@servimedia.es
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. Que son los despertadores
inteligentes?

Asi evolucionan los despertadores para mejorar el descanso y el

despertar

Los de campanilla nos sacaban de la cama de un susto. Los de hoy, en cambio,
prometen justo lo contrario: despertarte tan despacio que casi no te des cuenta. Con
luces que imitan el amanecer, sonidos de mar y hasta radares que vigilan tu suefio, el

despertador se ha convertido en uno de los gadgets mas sofisticados de la mesilla.

Un pitido brusco a las siete de la mafana activa la misma respuesta de alerta que
tendriamos ante un peligro, y no es la mejor forma de arrancar la jornada. Por eso la
industria lleva afios tratando de suavizar ese instante, y lo cierto es que hay margen de
mejora, porque dormimos regular: segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, el 48 %
de los adultos espafioles no descansa con calidad, el 54 % duerme menos de lo
recomendado y mas de cuatro millones de personas conviven con trastornos crénicos
del suefio. En ese contexto, un aparato que en lugar de sobresaltarnos nos acompafie
hacia la vigilia deja de ser un capricho tecnolégico para convertirse en un pequefo

aliado del bienestar.

El mas sencillo de todos sigue siendo el despertador digital de toda la vida, ahora con
pantalla LED regulable, radio FM y algun sonido mas amable que el clasico pip-pip. Es
perfecto para quien solo quiere saber la hora de un vistazo y levantarse sin
complicaciones. Un peldafio por encima estan los despertadores de luz o de

simulacién de amanecer, quiza la categoria mas interesante para dormilones. En vez
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. )CO entre veinte y cuarenta minutos antes
S— ON— WVAVL  ara que el cuerpo vaya saliendo del suefio
ue 1UlTIla prugiesivd. nU es 1narkeung. un estudio publicado en la revista Journal of
Sleep Research comprob6 que esa luz creciente reduce la llamada inercia del suefio,
esa sensacion de atontamiento al despertar, y mejora el rendimiento en los primeros
minutos del dia. Se recomiendan sobre todo a quienes se despiertan agotados en los

meses oscuros de invierno o madrugan cuando todavia es de noche.

En vez de sonido, empiezan a iluminarse
pPOCO a poco entre veinte y cuarenta minutos
antes de la hora fijada, imitando la salida del

sol

Mantenimiento del vehiculo y carga util. El estado mecanico del coche es el otro gran
pilar del ahorro. Circular con los neumaticos por debajo de la presién recomendada
por el fabricante aumenta la resistencia a la rodadura y eleva el consumo de
combustible hasta un 4% en vias interurbanas, ademas de acelerar el desgaste

irregular de la cubierta y deteriorar la estabilidad del coche.

El mantenimiento de los filtros de aire y aceite es igualmente relevante. Un filtro
obstruido impide que la mezcla de aire y carburante se realice de forma 6ptima en los
cilindros, lo que fuerza al motor a trabajar con menor eficiencia y consumir mas. Por
ultimo, conviene eliminar del coche todo aquello que aflada peso innecesario. Llevar
en el maletero bultos prescindibles o mantener instalados la vaca o los
portaequipajes de techo cuando no se utilizan perjudica de forma notable la
aerodinamica del vehiculo, provocando incrementos de consumo que pueden

superar el 20% a velocidades de autopista.

Planificacién de rutas y climatizacién. La tecnologia actual ofrece herramientas clave
para optimizar los trayectos diarios antes de ponerse al volante. Recurrir a aplicaciones

de navegacidon que calculen la ruta mas fluida permite esquivar atascos y retenciones,
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as y arrancadas multiplican la huella de

— ON— v

De igual forma, conviene racionalizar el uso del aire acondicionado y los sistemas de
climatizacion. En ciudad, llevar el aire encendido puede elevar el gasto entre un 10% y
un 20%. Por contra, a altas velocidades en carretera, resulta mas eficiente encender el
climatizador que bajar las ventanillas, ya que estas rompen la linea aerodinamica del
vehiculo y generan un freno que obliga a acelerar mas para mantener la misma

velocidad.

Mutua Madrilefa

Comunicacion Corporativa

ON— iV

> ;Qué son los despertadores inteligentes?
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Nuestros productos y servicios N
Otras paginas de interés N
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Casi la mitad de los pacientes con ataxia no
consigue obtener un diagnéstico definitivo y en
algunos casos se tardan hasta 10 anos
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Una fisioterapeuta trabaja con un paciente con ataxia./ Getty Images
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Las ataxias son un grupo de 300 enfermedades que afectan a la coordinacion de
los movimientos y al equilibrio.

El 25 de septiembre, se conmemora el Dia Internacional de la Ataxia, una fecha
destinada a visibilizar un grupo de mas de 300 enfermedades neuroldgicas
que afectan a la coordinacién de los movimientos y al equilibrio como
consecuencia de alteraciones en el cerebelo o en sus conexiones. Son
enfermedades poco frecuentes, de elevada heterogeneidad y la dificultad para
identificar algunas de sus causas hacen que el diagndstico contintie siendo
uno de los principales retos para los pacientes y los profesionales sanitarios.

“Las ataxias pueden clasificarse atendiendo a diferentes criterios, como su
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causa, el patron de herencia o la edad de aparicion. De forma general, se
distinguen las ataxias secundarias o adquiridas, que pueden estar provocadas
por diferentes enfermedades, déficits nutricionales, alteraciones
inmunolégicas, determinados fArmacos u otras causas y que, en algunos casos,
pueden mejorar al tratar el origen; y las ataxias degenerativas, que suelen ser
enfermedades crénicas y progresivas y pueden ocasionar una importante
discapacidad. Dentro de este Gltimo grupo se encuentran numerosas formas de
origen genético, conocidas como ataxias hereditarias”, explica la Dra. Irene
Sanz, Coordinadora de la Comisién de Estudio de Ataxias y Paraparesias
Espasticas Degenerativas de la SEN.

NOTICIA RELACIONADA

Un grupo de investigadoras pide ayuda para poner en marcha
Stars, una plataforma de telerrehabilitacién para personas con
ataxia

padecen algun tipo de ataxia hereditaria en Espafia. Se han identificado
numerosas formas genéticas de estas enfermedades, algunas de ellas
extremadamente poco frecuentes, 1o que contribuye a que sigan siendo
patologias poco conocidas y dificiles de diagnosticar.

En todo caso, en Espaila, el Mapa epidemioldgico transversal de las ataxias y
paraparesias espasticas hereditarias elaborado por la SEN estimé que la
ataxia espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich son las ataxias
hereditarias mas frecuentes.

Las ataxias hereditarias pueden afectar a personas de cualquier sexo y edad. Su
prevalencia se estima en unos 25 casos por cada 100.000 habitantes en
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poblacién infantil y en unos 3 casos por cada 100.000 adultos. Y los sintomas y
la velocidad de progresion pueden variar considerablemente en funcion del
tipo de ataxia, su causa y las caracteristicas de cada paciente. Entre las
manifestaciones mas habituales se encuentran las dificultades para caminary
mantener el equilibrio, realizar movimientos precisos con las extremidades,
hablar, mover los ojos o tragar. A estas alteraciones pueden sumarse otros
sintomas neuroldgicos, cuya presencia y gravedad dependen de la enfermedad

concreta.
Newsletter Capaces
lé@ Testimonios, entrevistas a expertos, investigaciones, contenido practico...
(}“ Capaces informa por y para las personas con discapacidad, sus familias y
los profesionales que trabajan por ellos.
Introduce tu email APUNTARME GRATIS

Para recibir la newsletter debes estar registrado en 20minutos. Al facilitar tus datos, aceptas el Aviso Legal, las
Condiciones del Servicio y el tratamiento de datos conforme a la Politica de Privacidad. Puedes gestionar la cuenta y
permisos dentro de tu area de usuario.

En algunos casos, el retraso en el diagndstico supera
los 10 afios

El diagnostico genético, clave para identificar las ataxias hereditarias

“Uno de los principales retos que plantean estas enfermedades contintia siendo
alcanzar un diagndstico preciso. Los pacientes pueden presentar sintomas
durante aflos antes de recibir un diagndstico correcto, ser inicialmente
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diagnosticados de otras patologias o consultar a distintos especialistas antes
de llegar a una unidad o consulta especializada en Neurologia. En algunos
casos, el retraso hasta alcanzar el diagndéstico supera los 10 aflos”, comenta la
Dra. Irene Sanz.

Una dificultad diagnostica que se explica, en buena medida, por la enorme
heterogeneidad de las ataxias. Existen numerosas formas genéticas y se han
identificado mas de un centenar de genes relacionados con ellas. Por ello, una
vez descartadas las posibles causas secundarias o adquiridas, los estudios
genéticos desempefian un papel fundamental para determinar el origen de
muchas ataxias hereditarias.

“Los avances experimentados en los ultimos afios por las técnicas de
diagnéstico molecular estan permitiendo mejorar nuestra capacidad para
estudiar estas enfermedades. Sin embargo, las ataxias presentan una enorme
heterogeneidad genética y todavia queda mucho por conocer. A esto se suma
que el acceso a los estudios genéticos no es homogéneo en todas las
comunidades auténomas, por lo que estimamos que entre un 40% y un 50% de
los pacientes con ataxia no llega a obtener un diagnéstico definitivo”, explica
la Dra. Irene Sanz.

NOTICIA RELACIONADA

La historia de Cristina tras mas de 40 afios con ataxia de
Friedreich: "No tengo pareja ni hijos, todo se truncé"

Alcanzar un diagnéstico preciso resulta especialmente importante porque una
misma manifestacién clinica, como la ataxia, puede estar provocada por
enfermedades de muy distinto origen y con posibilidades terapéuticas
diferentes. Existen, por ejemplo, formas autoinmunes que pueden presentar
sintomas similares a los de algunas ataxias genéticas y que pueden responder
a tratamiento. También existen determinadas ataxias hereditarias asociadas a
déficits nutricionales, como algunas relacionadas con el déficit de vitamina E,
en las que el tratamiento especifico puede modificar la evolucion de la
enfermedad.

“Por ello, la identificacién de la causa no solo permite poner nombre a la
enfermedad, sino también orientar el seguimiento y el tratamiento, establecer
el riesgo de aparicion en otros miembros de la familia y determinar si el
paciente puede beneficiarse de una terapia especifica o de la participacion en
un ensayo clinico”, mantiene la Dra. Irene Sanz.
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Identificar el tipo de ataxia es imprescindible para
ofrecer una atencion y un seguimiento mas
adecuados

Avances en el abordaje de las ataxias

Aunque actualmente no existe un tratamiento curativo para la mayoria de las
formas de ataxia, en los ultimos afios se han producido importantes avances
tanto en el diagnodstico como en el conocimiento de los mecanismos implicados
en estas enfermedades. Y, en determinadas formas de ataxia, ya existen
tratamientos especificos. Es el caso de la ataxia de Friedreich, para la que se
dispone de una opcién terapéutica autorizada en Espafia, la omaveloxolona,
que ha demostrado capacidad para modificar el curso de la enfermedad. Pero
para muchos pacientes, el tratamiento contintia centrado en el control de los
sintomas, la prevencion de complicaciones y el mantenimiento de la
autonomia y la calidad de vida, donde la fisioterapia y la terapia ocupacional
desempenian un papel relevante.

NOTICIA RELACIONADA

al

“Identificar correctamente el tipo de ataxia que presenta cada paciente es
imprescindible no solo para ofrecer una atencion y un seguimiento mas
adecuados, sino que también puede ayudar a detectar formas potencialmente
tratables y facilitar el acceso de los pacientes a nuevos tratamientos y ensayos
clinicos”, destaca la Dra. Irene Sanz.

El primer farmaco para la ataxia de Friedreich ya esta disponible:
|, estos son los criterios para obtenerlo en la sanidad publica

Ademas, el diagndstico genético también esta contribuyendo a avanzar en el
conocimiento de estas enfermedades. Permite identificar las alteraciones
genéticas mas frecuentes en determinadas poblaciones, mejorar los registros
de pacientes, conocer mejor la distribucion de estas enfermedades y estimar
las necesidades asistenciales. También facilita la identificacion de pacientes
que pueden ser candidatos a participar en ensayos clinicos y contribuir al
desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas.

En determinadas formas de ataxia, ya existen
tratamientos especificos, como la ataxia de Friedreich

Por este motivo, la SEN destaca la importancia de potenciar equinos

6de 11 25/09/2026, 13:45



Casi la mitad de los pacientes con ataxia no consigue obtener un diagn... https://www.20minutos.es/capaces/casi-mitad-los-pacientes-con-ataxi...

a - -

especializados y multidisciplinares en ataxias que permitan abordar de
manera coordinada el diagnostico, el tratamiento y la rehabilitacién. La
colaboracién entre neurdlogos y otros profesionales sanitarios resulta
fundamental para ofrecer una atencion integral y personalizada ante la gran
variedad de sintomas y necesidades que pueden presentar estos pacientes.

Te puede interesar

e Las personas sordas reivindican el ejercicio efectivo de sus derechos en su semana
internacional: "Sigue habiendo una brecha"

¢ En solo 2 dias ya es numero 1 de Netflix: la miniserie holandesa de 7 episodios que
adapta un exitoso bestseller

¢ Antonio Jesus, con inteligencia limite, prepara su segunda oposicién: "Con apoyo,
podemos conseguir grandes cosas"

“A pesar de que todavia no disponemos de una cura para la mayoria de las
ataxias, mejorar el diagnostico y garantizar un abordaje multidisciplinar
puede tener un impacto muy importante en la evolucién y en la calidad de vida
de los pacientes. Y, al mismo tiempo, seguir avanzando en el conocimiento de
las bases genéticas de estas enfermedades serda fundamental para desarrollar
nuevas opciones terapéuticas”, concluye la Dra. Irene Sanz.

Conforme alos criterios de @ The Trust Project

¢Por qué confiar en nosotros?

MAS INFORMACION SOBRE:

< Discapacidad > ( Enfermedades raras) < Enfermedades neurologicas > ( Sociedad Espafol
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La coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y
Paraparesias Espasticas Degenerativas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), Irene Sanz, ha alertado sobre
la dificultad para obtener un diagndstico definitivo en
pacientes con ataxia, seflalando que entre el 40 y el 50 por
ciento no logra identificar la causa exacta.

Este porcentaje elevado se debe, segun Sanz, a la gran
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diversidad genética que presentan estas enfermedadesy a la
falta de accesibilidad uniforme a estudios genéticos en todas
las comunidades autbnomas. Esta situacion limita las
posibilidades de diagnostico preciso.

Con motivo del Dia Internacional de la Ataxia, la SEN busca
dar mayor visibilidad a este conjunto de mas de 300
enfermedades neurologicas que afectan la coordinacion
motora y el equilibrio, causadas por alteraciones en el
cerebelo 0 sus conexiones.

1. Clasificacion de las ataxias
2. Prevalencia y diagnostico
3.Sintomas y retos en el diagnostico

Clasificacion de las ataxias

Las ataxias se agrupan segun diferentes criterios, como su
causa, herencia o edad al aparecer. Existen las ataxias
secundarias o adquiridas, que pueden originarse por
enfermedades variadas, déficits nutricionales, fallos
inmunoldgicos o consumo de ciertos medicamentos.
Algunas de estas pueden mejorar si se trata la causa
primaria.

Ademas, se encuentran las ataxias degenerativas, que son
generalmente cronicas y progresivas, provocando
discapacidad significativa. Dentro de este grupo estan las
ataxias hereditarias, de origen genético, que constituyen una
parte importante de estas enfermedades.

Prevalencia y diagnostico

En Espafia, aproximadamente 2.500 personas viven con
algun tipo de ataxia hereditaria. La SEN ha identificado
diversas formas genéticas, algunas extremadamente raras, lo

https://www.diarioenpositivo.com/salud/casi-mitad-pacientes-ataxia-c...
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que dificulta el conocimiento y el reconocimiento de estas
patologias.

El Mapa epidemiolégico transversal elaborado por la SEN
sefala que las ataxias espinocerebelosas SCA3 y SCA2, junto
con la ataxia de Friedreich, son las de mayor incidencia
dentro de la poblacion hereditaria. Estas enfermedades
afectan igualmente a hombres y mujeres de todas las
edades.

La prevalencia estimada es de aproximadamente 25 casos
por cada 100.000 nifos y 3 por cada 100.000 adultos, cifras
que reflejan su caracter poco comun.

Sintomas y retos en el diagnostico

Los sintomas y la evolucion de las ataxias varian segun el
tipoy la causa, asi como segun las caracteristicas
individuales de cada paciente. Las manifestaciones comunes
incluyen problemas para caminar, mantener el equilibrio,
realizar movimientos precisos de extremidades, alteraciones
en el habla, movimientos oculares y dificultad para tragar.
También pueden presentarse otros sintomas neurologicos
cuyos detalles dependen de la enfermedad especifica.

Uno de los desafios mas importantes es lograr un
diagnostico acertado. Muchos pacientes experimentan
sintomas durante afios sin un diagnostico definitivo, son
inicialmente confundidos con otras enfermedades o
consultan a multiples especialistas antes de llegar a una
unidad especializada en neurologia. En algunos casos, el
diagnostico puede tardar mas de una década.

Aunque no existe una cura para la mayoria de las ataxias, se
subraya la importancia de mejorar el diagnostico y promover
un tratamiento multidisciplinar. Esto podria influir
significativamente en la evolucion de la enfermedad y la
calidad de vida de los afectados. El avance en el estudio de

https://www.diarioenpositivo.com/salud/casi-mitad-pacientes-ataxia-c...
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las bases genéticas es fundamental para el desarrollo de
futuras terapias.
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Infosalus.- Casi1 la mitad de los
pacientes con ataxia no consigue
obtener un diagnostico definitivo,

segun la SEN

La coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias
Espasticas Degenerativas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN) , Irene Sanz, ha advertido de que entre el 40 y el 50 por ciento
de los pacientes con ataxia no consigue obtener un diagnéstico

definitivo

Ultima Actualizacion 24/09/2026 19:36

I

MADRID, 24 (EUROPA PRESS)

La coordinadora de la Comisién de
Estudio de Ataxias y Paraparesias
Espasticas Degenerativas de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) , Irene
Sanz, ha advertido de que entre el 40 y el
50 por ciento de los pacientes con ataxia
no consigue obtener un diagndstico
definitivo.

"Las ataxias presentan una enorme
heterogeneidad genética y todavia queda
mucho por conocer. A esto se suma que

Foto: EUROPA PRESS - Archivo
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el acceso a los estudios genéticos no es homogéneo en todas las comunidades
autonomas, por lo que estimamos que entre un 40 y un 50 por ciento de los
pacientes con ataxia no llega a obtener un diagndstico definitivo", ha explicado
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Sanz.

En el marco del el Dia Internacional de la Ataxia, la SEN quiere visibilizar este grupo
de mas de 300 enfermedades neuroldgicas que afectan a la coordinacion de los
movimientos y al equilibrio como consecuencia de alteraciones en el cerebelo o en
Sus conexiones.

Son enfermedades poco frecuentes, de elevada heterogeneidad y la dificultad para
identificar algunas de sus causas hacen que el diagndéstico continue siendo uno de
los principales retos para los pacientes y los profesionales sanitarios.

"Las ataxias pueden clasificarse atendiendo a diferentes criterios, como su causa, el
patron de herencia o la edad de aparicidon. De forma general, se distinguen las
ataxias secundarias o adquiridas, que pueden estar provocadas por diferentes
enfermedades, déficits nutricionales, alteraciones inmunolégicas, determinados
farmacos u otras causas y que, en algunos casos, pueden mejorar al tratar el origen;
y las ataxias degenerativas, que suelen ser enfermedades cronicas y progresivas y
pueden ocasionar una importante discapacidad. Dentro de este ultimo grupo se
encuentran numerosas formas de origen genético, conocidas como ataxias
hereditarias", ha detallado la experta.

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), unas 2.500 personas
padecen algun tipo de ataxia hereditaria en Espafia. Se han identificado numerosas
formas genéticas de estas enfermedades, algunas de ellas extremadamente poco
frecuentes, lo que contribuye a que sigan siendo patologias poco conocidas y
dificiles de diagnosticar.

En todo caso, en Espania, el Mapa epidemioldgico transversal de las ataxias y
paraparesias espasticas hereditarias elaborado por la SEN estimé que la ataxia
espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich son las ataxias
hereditarias mas frecuentes.

Las ataxias hereditarias pueden afectar a personas de cualquier sexo y edad. Su
prevalencia se estima en unos 25 casos por cada 100.000 habitantes en poblacion
infantil y en unos 3 casos por cada 100.000 adultos.

Los sintomas y la velocidad de progresion pueden variar considerablemente en
funcién del tipo de ataxia, su causa y las caracteristicas de cada paciente. Entre las
manifestaciones mas habituales se encuentran las dificultades para caminary
mantener el equilibrio, realizar movimientos precisos con las extremidades, hablar,
mover los ojos o tragar. A estas alteraciones pueden sumarse otros sintomas
neurolégicos, cuya presencia y gravedad dependen de la enfermedad concreta.

"Uno de los principales retos que plantean estas enfermedades continua siendo
alcanzar un diagndstico preciso. Los pacientes pueden presentar sintomas durante
afos antes de recibir un diagndstico correcto, ser inicialmente diagnosticados de
otras patologias o consultar a distintos especialistas antes de llegar a una unidad o
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consulta especializada en Neurologia. En algunos casos, el retraso hasta alcanzar
el diagnostico supera los 10 afios", ha apuntado Sanz.

Asi, la especialista ha indicado que, a pesar de que todavia no se dispone de una
cura para la mayoria de las ataxias, mejorar el diagndstico y garantizar un abordaje
multidisciplinar puede tener un impacto muy importante en la evolucidn y en la
calidad de vida de los pacientes. "Y, al mismo tiempo, seguir avanzando en el
conocimiento de las bases genéticas de estas enfermedades sera fundamental para
desarrollar nuevas opciones terapéuticas", ha finalizado.

Cerrar ventana
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Son las 12:37 del Viernes, 25 de Septiembre del 2026.

Dias para la salud (/Web/contenido/dias-para-la-salud) /

25 De sePTIiemBre: "Dia InTernacionau pe
La ATaxXxia”

Por Rebeca Abeng6zar Mufioz

La Voz de Puertollano, en colaboraciéon con Rebeca Abengozar (Enfermera y Educadora en Diabetes y
Obesidad de Adultos), te ofrecen esta seccion: "Dias para la Salud"

(Proyecto declarado por el CGE de Interés Cientifico y Profesional)

25 de Septiembre: “Dia Internacional de la Ataxia”
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Dia de la
} Ataxia

/

25 de setiembre

Antecedentes

El 25 de septiembre se celebra el Dia Internacional de la Ataxia. Fue proclamado en el afio 2001 por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Las ataxias son un conjunto enfermedades caracterizadas por un control
muscular deficiente que provoca movimientos torpes voluntarios, lo que ocasiona que el paciente tenga dificultades
en actividades de la vida cotidiana, como caminar, mantener el equilibrio, coordinar los movimientos de las manos,
el habla o tragar. Incluso hay dificultades en los movimientos oculares. La ataxia es una enfermedad altamente
discapacitante,

En nuestro pais segun estima la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) la padecen mas de 13.000 personas.
Cuales son los diferentes tipos de ataxia
Hay muchos tipos diferentes de ataxia, que se pueden dividir en tres categorias principales:

Ataxia adquirida:Este tipo de ataxia puede deberse a una lesion en el cerebro o por un accidente cerebrovascular
u otra enfermedad del cerebro que afecta a los movimientos y la coordinacion.

Ataxia hereditaria: Los sintomas se desarrollan lentamente.

Ataxia cerebelosade aparicion tardia idiopatica (ILOCA): En este tipo de ataxia, el cerebelo (una parte del
cerebro) se va dafiando progresivamente por causas desconocidas. Estas ataxias son raras y comienzan alrededor
de los 50 afos y empeoran con el tiempo.

Sintomas

Comosintoma, la ataxia, se presenta en muchas patologias como en tumores, ictus, traumatismo craneal,
alcoholismo, esclerosis multiple, enfermedades autoinmunes y paralisis cerebral infantil entre otras.

Y como enfermedad, es una de las poco frecuentes o denominadas enfermedades raras. Una enfermedad
progresiva que se puede sufrir tanto por origen genético como por accidente o abuso de sustancias.

Signos caracteristicos de la Ataxia

Coordinacién deficiente

Incapacidad para caminar con firmeza

Dificultad para comer, escribir o abotonarse una camisa
Cambios en el habla: Balbuceos

Hacer movimientos oculares involuntarios de un lado a otro
Dificultad al tragar

Pérdida del equilibrio

Tratamiento de la ataxia

No existe una cura para la ataxia y es necesario un tratamiento de apoyo para controlar los sintomas. El
tratamiento puede incluir:

Terapia del habla y del lenguaje

Fisioterapia

e Terapia ocupacional

Medicamentos: Para controlar los problemas en los musculos, la vejiga, el corazén y los ojos.
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Diagnéstico precoz

Si una persona experimenta sintomas de ataxia, es importante que consulte a su médico para obtener un
diagndstico preciso y recibir el tratamiento adecuado, ya que los sintomas pueden empeorar con el tiempo y
afectar la calidad de vida de las personas que la padecen.

Investigacién en curso

Para luchar contra esta enfermedad, se considera imprescindible impulsar estudios de prevalencia y epidemiologia
de los distintos tipos de ataxia y mejorar los tiempos de diagndstico de esta enfermedad. Aspectos que pasan por
incorporar en todos los hospitales las nuevas tecnologias para el diagndstico, asi como potenciar los centros de
referencia que existen en la actualidad. En la actualidad hay investigaciones en curso para encontrar una cura para
la ataxia.

Fuentes consultadas: Entre otras:Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN); Organizacién Mundial de la
Salud.

Elaborado por: Rebeca Abeng6zar Mufioz
ENFERMERA: Unidad de Especialidades Quirurgicas. Hospital “ Santa Barbara”. Puertollano
EDUCADORA en Diabetes y Obesidad de Adultos
Experta: Liderazgo para gestion de proyectos de humanizacion
Titular de Microcredencial universitaria en Bioética en el Ambito Sanitario

Enfermera graduada con formacion complementaria especializada en peritaje judicial sanitario y
elaboracion de informes técnicos periciales. (Perito judicial en el &mbito sanitario).

Asesora del Consejo Regional de Enfermeria de Castilla la Mancha

Rebeca Abengszar
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Entre un 40% y un 50% de los pacientes con
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SERVIMEDIA

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha asegurado que entre un 40%
y un 50% de los pacientes con ataxia no consiguen un diagndstico definitivo
de una enfermedad que afecta a la coordinacién de los movimientos y al
equilibrio como consecuencia de alteraciones en el cerebelo o en sus
conexiones.

Acceso clientes

Para acceder a la mayoria de las noticias, debes ser usuario registrado.

Si deseas acceder a las noticias de Servimedia, escribe un correo a la siguiente
direccién: suscripciones@servimedia.es

¢Has olvidado la contrasefia?

Nombre de usuario

Contrasefa

INICIAR SESION

(SERVIMEDIA)
24 SEP 2026
ABG/clc
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Asi influyen las

proteinas beta-amiloide
y tau en el alzhéimer

20 sept de 2026

COMPARTIR

En condiciones normales, cumplen funciones relevantes en el funcionamiento del cerebro,

pero, cuando se alteran, ponen en marcha los mecanismos que conducen al desarrollo de la
enfermedad

El alzhéimer provoca un deterioro cognitivo progresivo que dificulta el desempefio de las

artivniAAaAdAc ~AtiAIARAE
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Principal Trastornos del Suefio

Los que mueven las piernas
al acostarse o al sentarse

® gabriel © septiembre 24,2026

Las senales de que podrias sufrir este
sindrome

El sindrome de piernas inquietas es un trastorno neurolégico que afecta a mas
de dos millones de personas y hasta un 90% de los casos podria estar atin sin
diagnosticar, segiin datos de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN).
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1. Alicia Cruz Acal

El sindrome de piernas inquietas es un trastorno neurolégico que afecta a mas de
dos millones de personas y hasta un 90% de los casos podria estar aun sin
diagnosticar, segiin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Tras estas ganas irresistibles de mover las piernas, hay un componente genético.
Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia

y Suefio de la SEN, apunta a CuidatePlus que hasta el 60% de los pacientes

tienen familiares afectados con este sindrome. Adema3s, el metabolismo del
hierro también ocupa un papel importante. Cuando muchas de estas personas
predispuestas a tener el sindrome de piernas inquietas sufren bajadas de hierro,
se manifiesta la sintomatologia, cuya causa directa es la alteracion de una serie
de circuitos a nivel neuronal. En concreto, se afectan algunos
neurotransmisores como el glutamato, la adenosina y la dopamina, lo que
“produce una inquietud que se localiza especificamente en las piernas”, senala la
experta.

Para aliviar esta inquietud, muchas personas necesitan levantarse y caminar.
De hecho, esta es una de las caracteristicas que permiten diferenciar el sindrome
de piernas inquietas de otras molestias en las extremidades es que los sintomas
aparecen o empeoran durante el reposo y mejoran temporalmente con el

movimiento. El problema es que, cuando vuelve a sentarse o tumbarse, informa
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la especialista, las molestias reaparecen.

Laintensidad y la frecuencia de los sintomas son muy variables. Hay personas
gue solo experimentan esta sensacion de forma esporadica y leve, mientras que
en los casos mas graves la necesidad de mover las piernas puede impedir
practicamente cualquier periodo de reposo, especialmente durante latardey la
noche. “No pueden sentarse a ver la tele, no pueden sentarse a leer un libroy no
pueden tumbarse en la cama porque constantemente se tienen que levantar

para caminar y estar en movimiento”, lamenta la neuréloga.

En estos casos, el trastorno termina afectando de forma importante al sueno.
La persona no consigue permanecer tumbada el tiempo suficiente para conciliar
o mantener el sueno y puede desarrollar insomnio. Ademas, la experta destaca
gue también es frecuente que aparezca ansiedad, aunque no porque esta sea la
causa del sindrome, sino como consecuencia de la propia imposibilidad de
permanecer quieto: “Las piernas inquietas te ponen nervioso porque no puedes

parar de moverte”.

:Puede empeorar con el tiempo?

(Foto: Magnific)

El sindrome de piernas inquietas puede intensificarse a medida que pasan los
anos. “Ante un empeoramiento marcado de los sintomas, uno de los primeros
aspectos que conviene revisar es el hierro. La situacion puede darse, por

ejemplo, en mujeres con menstruaciones muy abundantes o durante el
embarazo, una etapa en la que aumentan las necesidades de este mineral’,
declara Garcia.
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También hay medicamentos que pueden exacerbar los sintomas. Entre ellos se
encuentran algunos antidepresivos, antihistaminicos y determinados farmacos
utilizados contra los vomitos o el vértigo. Por este motivo, advierte la experta,
“si una persona nota que las molestias han aumentado, es importante revisar con
un profesional sanitario la medicacion que esta tomando y no hacer cambios por

su cuenta”.
:Como se diagnostica?

El diagndstico es fundamentalmente clinico y comienza por conocer como son
las molestias, cuando aparecen y qué ocurre cuando la persona se mueve. A
esto se anade una exploracién neurolégica. Seguin Garcia, en algunos casos
pueden realizarse estudios del sueno para detectar movimientos involuntarios
de las piernas durante la noche y, en determinadas situaciones, un estudio

neurofisiolégico de las piernas.

Ademas, ante la sospecha de sindrome de piernas inquietas, “es importante
realizar una analitica para valorar el metabolismo del hierro, ya que corregir
una posible deficiencia puede ser una parte fundamental del tratamiento”,
subraya la especialista.

:Como aliviar los sintomas?

Cuando las molestias son ocasionales y leves, existen algunas medidas que
pueden proporcionar alivio puntual. Caminar, masajear las piernas o aplicar frio,
por ejemplo mediante una ducha fresca o productos con efecto refrescante,
puede ayudar a reducir temporalmente la sensaciéon de inquietud.

Sin embargo, la experta consultada indica que estas medidas no sustituyen al
tratamiento cuando los sintomas son frecuentes o intensos: “En estos casos, el
abordaje debe individualizarse y comenzar por comprobar los niveles de hierro”.

El uso del hierro es, de acuerdo con Garcia, la primera linea de tratamiento. No
solo se utiliza cuando existe una deficiencia evidente: “En personas con sindrome
de piernas inquietas puede plantearse la suplementacion incluso cuando los
resultados de la analitica se encuentran dentro de los valores considerados
normales por el laboratorio, ya que los niveles adecuados para estos pacientes
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pueden situarse en un margen diferente”.

Cuando la suplementacion con hierro no es suficiente o no esta indicada,
pueden utilizarse tratamientos farmacolégicos dirigidos a controlar los sintomas.
Entre ellos se encuentran farmacos como la gabapentina o la pregabalina, que
buscan reducir las molestias para que la persona pueda permanecer en reposo y

dormir.

Fuente: cuidateplus
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Sociedad Espafiola de
Cf Neurorrehabilitacién

Ya contamos con programa
para nuestra XXIV Jornada de
la Sociedad Espanola de
Neurorrehabilitaciéon

WY MMRMADA D LA
SABCELIRADL LSPAMINLA DE
WELBORIELHABILITACION

XEVL

Estamos contentos de compartir con ustedes el programa definitivo de lo que sera
nuestra préxima jornada el 19 de noviembre del 2026, dentro de la Reuniéon Anual
de la Sociedad Espafiola de Neurologia en Sevilla.

La Jornada empezara sobre las 08:45 con las tipicas presentaciones de
comunicaciones tanto orales como en formato pdster. Hemos recibido 22
comunicaciones, y estamos actualmente en el proceso de evaluacion de éstas.

El bloque tematico de la manana bajo el titulo “Alteraciones neurosensoriales en
rehabilitacion tras daino cerebral”, profundizara en la valoracion e integracion de
los déficits sensitivos, las alteraciones vestibulares y propioceptivas y los déficits
visuales tras el dafio cerebral, cojntando con profesionales de referencia en estos
ambitos. Entre los ponentes ya confirmados se encuentran el Dr. César Cuesta
Garcia, el Dr. Juan Antonio Portela Camino y otros especialistas con experiencia
clinica y docente.

DAr la tarda al nraAarama nanAdra al farA an 11nA Aa lae Arandac Ahiativine Aa la
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neurorrehabilitacion contempordnea: recuperar la capacidad de movimiento y
favorecer una vida activa mas alla de la fase estrictamente rehabilitadora. El
bloque “Moverse después del ictus: obesidad, hemiplejia y ejercicio en la vida
real” abordara la relacidon entre obesidad e ictus, el entrenamiento y la actividad
fisica en personas con hemiplejia y la transicion desde la rehabilitaciéon hacia el
deporte adaptado. Participaran profesionales como la Dra. Carolina de Miguel, el
Dr. Alex Castany Delshorts y el Dr. Pep Medina, aportando perspectivas
complementarias desde la medicina rehabilitadora, las ciencias del deporte, la
fisioterapia y la psicologia.

La jornada incluird ademas la presentacion de las Guias de Practica Clinica y
Recomendaciones de la SENR sobre Teleneurorrehabilitacion, asi como
comunicaciones orales y podsteres, mesas de debate y espacios para la
participacién de los asistentes.

A continuacion, les adjuntamos el Programa completo para que lo puedan ir
revisando.

iNos vemos pronto!

SOLICITUD DE AVAL CIENTIFICO A LA SENR

SOLICITUD DE AVAL CIENTIFICO

A LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
NEURORREHABILITACION

XXIV JORNADA DE LA SENR

ENVIO DE COMUNICACIONES

XXIV JORNADAS DE LA

SOCIEDAD ESPANOLA DE
NEURORREHABILITACION

Dentro de la:
LXXVIII Reunién Anual de la | Barcelé Convention
Sociedad Espaficla de Neurologia Center Sevilla
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Se trata de enfermedades poco frecuentes, heterogéneas y
que entranan dificultad para identificar algunas de sus
causas

La ataxia engloba un conjunto de mas de 300 enfermedades neurologicas,
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que afectan a la coordinacion de los movimientos y al equilibro. Las
personas que la padecen pueden pasar anos con los sintomas antes de
recibir un diagnostico certero que, en algunos casos, no llega hasta
después de una década.

Se trata de enfermedades poco frecuentes, heterogéneas y que entranan
dificultad para identificar algunas de sus causas, circunstancias que
provocan que el diagnostico sea uno de los principales retos tanto para
pacientes como para los profesionales sanitarios, segun asegura la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

En el Dia Internacional de la Ataxia, la sociedad médica explica que estas
enfermedades pueden clasificarse en funcion de distintos criterios tales
como la causa, el patron de herencia o la edad en las que debutan.

«De forma general, se distinguen las ataxias secundarias o adquiridas, que
pueden estar provocadas por diferentes enfermedades, déficit
nutricionales, alteraciones inmunolégicas, determinados farmacos u otras
causas y que, en algunos casos, pueden mejorar al tratar el origen», senala
en una nota la coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias de la
SEN, Irene Sanz.

Noticia completa en Efe Salud
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Salud

TARRAGONA REUS COSTA NASTIC SUCESOS GASTRONOMIA ECONOMIA

Publicidad

Pov

La vida despu¢s de la memoria: asi es convivir con
el Alzheimer

Reconocer las primeras sefiales permite intervenir antes, mientras la investigacion abre vias para frenar su
progresion

TARRAGONA

Los chinos cierran bazares pero no
se van de Tarragona: abren bares de
tapas y salones de uias

Mas informacion
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Maria Pedrerol
25.09.2026 | 11:40| Actualizado: 25.09.2026 | 11:40

Afadir Diari de Tarragona en Google

«jAy! ¢ Dénde dejé las llaves?». «¢ Para qué he abierto la nevera?». A todos nos ha pasado
alguna vez, ;verdad? Y a los pocos segundos... Viene el recuerdo. Pues bien, ahora imaginense
que ese recuerdo no vuelve. Nunca. En este momento el olvido deja de ser una anécdota y
empieza a interferir en la vida cotidiana. Es entonces cuando conviene prestar atencion.

Actualmente, en el mundo mas de 57 millones de personas viven con demencia y cada ano se
registran cerca de diez millones de nuevos casos. Con el entre el 60% y el 70% de casos, el
Alzheimer es la forma mas frecuente de demencia. Sin ir mas lejos, segun la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) en Espaia hay 800.000 personas que padecen esta enfermedad.

No empieza por olvidar nombres

TARRAGONA

Los chinos cierran bazares pero no
se van de Tarragona: abren bares de
tapas y salones de uias

Mas informacion

Aunque la pérdida de memoria es uno de sus signos mas conocidos, el Alzheimer puede
manifestarse también mediante dificultades para encontrar palabras, resolver problemas,
orientarse en lugares conocidos. realizar tareas habituales o tomar decisiones. En ocasiones
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persistentes en su forma de comportarse, no conviene atribuirlo simplemente a la edad. Una
valoracion medica permite determinar si existe realmente un deterioro cognitivo y cual puede
Ser su causa.

Aunque la aparicion del Alzheimer es inevitable, la investigacion apunta cada vez mas a que
cuidar la salud cerebral es una tarea que comienza décadas antes de que aparezcan los
sintomas. En este sentido, la OMS recomienda realizar actividad fisica, alimentacion saludable,
vida social y actividad cognitiva, junto con el control de la hipertension, el colesterol, la
diabetes, el peso o la pérdida de audicion y vision, para contribuir a reducir el riesgo de
deterioro cognitivo.

TARRAGONA

Los chinos cierran bazares pero no
se van de Tarragona: abren bares de
tapas y salones de uiias

Nueva etapa, pero no una cura
Mas informacion

El panorama terapéutico también esta cambiando. En la Univ. canvpea yo voran suruiizauvo
medicamentos como lecanemab (de Eisai y Biogen) y donanemab (Eli Lilly) para determinados
pacientes con Alzheimer en fases iniciales y con caracteristicas concretas. Estos tratamientos
son anticuerpos monoclonales que quitan el amiloide, que es la proteina que se acumula en el
cerebro y que genera la enfermedad. Actian sobre las placas de beta-amiloide y pueden
ralentizar suprogresion, pero no la curan ni son adecuados para todas las personas y requieren
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deprisa, a cuidar de alguien que sigue siendo la misma persona aunque algunas de sus
capacidades estén cambiando.

tratamientos, de la respuesta frente a la enfermedad.

TARRAGONA

" ' Salut alerta de que algunos efectos del uso de p

sercirreversibles Los chinos cierran bazares pero no

se van de Tarragona: abren bares de
tapas y salones de uias

: ; i Mas informacién
"La clinica dental ha dejado de ser un sitio al qt

Alzheimer

La mochila escolar, aliada o enemiga de la espalda
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Siguenos en redes sociales para estar al dia de toda la actualidad, comentar las noticias y
enviarnos aquellos temas que consideres de interés. Encuéntranos en Instagram, Facebook, X,
Youtube, LinkedIn. También puedes hacernos llegar tu informacion a traves de este formulario y
seguirnos en Google Discover.
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Casi la mitad de los pacientes con ataxia no consigue obtener u
diagndstico definitivo
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MADRID 24 Sep. (EUROPA PRESS) -

La coordinadora de la Comisidon de Estudio de Ataxias y Paraparesias
Espdsticas Degenerativas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
Irene Sanz, ha advertido de que entre el 40 y el 50 por ciento de los
pacientes con ataxia no consigue obtener un diagndstico definitivo.

"Las ataxias presentan una enorme heterogeneidad genética y todavia
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queda mucho por conocer. A esto se suma que el acceso a los estudios
genéticos no es homogéneo en todas las comunidades auténomas, por lo
que estimamos que entre un 40 y un 50 por ciento de los pacientes con
ataxia no llega a obtener un diagndstico definitivo”, ha explicado Sanz.

En el marco del el Dia Internacional de la Ataxia, la SEN quiere visibilizar
este grupo de mas de 300 enfermedades neurolégicas que afectan a la

coordinacién de los movimientos y al equilibrio como consecuencia de

alteraciones en el cerebelo 0 en sus conexiones.

Son enfermedades poco frecuentes, de elevada heterogeneidad y la
dificultad para identificar algunas de sus causas hacen que el diagndstico
continue siendo uno de los principales retos para los pacientes y los
profesionales sanitarios.
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"Las ataxias pueden clasificarse atendiendo a diferentes criterios, como su
causa, el patréon de herencia o la edad de aparicién. De forma general, se
distinguen las ataxias secundarias o adquiridas, que pueden estar
provocadas por diferentes enfermedades, déficits nutricionales,
alteraciones inmunoldgicas, determinados farmacos u otras causas y que,
en algunos casos, pueden mejorar al tratar el origen; y las ataxias
degenerativas, que suelen ser enfermedades crénicas y progresivas y
pueden ocasionar una importante discapacidad. Dentro de este ultimo
grupo se encuentran numerosas formas de origen genético, conocidas
como ataxias hereditarias", ha detallado la experta.

Te puede gustar

Rabat dice que "si los migrantes no han sido devueltos™ de Ceuta a
Marruecos, hay que preguntar a Espana el porqué

Europa Press

Mandos de la Policia critican la "humillacién institucional” de Interior por
el reparto de medallas en 2026

Europa Press

Un marido le tomé una foto a su esposa y la imprimio: jfijense en el
fondo!
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 2.500
personas padecen algun tipo de ataxia hereditaria en Espaia. Se han

https://www.notimerica.com/vida/noticia-casi-mitad-pacientes-ataxia-...

identificado numerosas formas genéticas de estas enfermedades, algunas

de ellas extremadamente poco frecuentes, o que contribuye a que sigan

siendo patologias poco conocidas y dificiles de diagnosticar.

En todo caso, en Espaiia, el Mapa epidemioldgico transversal de las
ataxias y paraparesias espasticas hereditarias elaborado por la SEN
estimd que la ataxia espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de
Friedreich son las ataxias hereditarias mas frecuentes.

Las ataxias hereditarias pueden afectar a personas de cualquier sexoy
edad. Su prevalencia se estima en unos 25 casos por cada 100.000
habitantes en poblacién infantil y en unos 3 casos por cada 100.000
adultos.

Los sintomas y la velocidad de progresion pueden variar
considerablemente en funcién del tipo de ataxia, su causay las
caracteristicas de cada paciente. Entre las manifestaciones mas
habituales se encuentran las dificultades para caminar y mantener el
equilibrio, realizar movimientos precisos con las extremidades, hablar,
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mover los 0jos o tragar. A estas alteraciones pueden sumarse otros
sintomas neuroldgicos, cuya presencia y gravedad dependen de la
enfermedad concreta.

"Uno de los principales retos que plantean estas enfermedades continua
siendo alcanzar un diagndstico preciso. Los pacientes pueden presentar
sintomas durante anos antes de recibir un diagndéstico correcto, ser
inicialmente diagnosticados de otras patologias o consultar a distintos
especialistas antes de llegar a una unidad o consulta especializada en
Neurologia. En algunos casos, el retraso hasta alcanzar el diagndstico
supera los 10 afos", ha apuntado Sanz.

Asi, la especialista ha indicado que, a pesar de que todavia no se dispone
de una cura para la mayoria de las ataxias, mejorar el diagndstico y
garantizar un abordaje multidisciplinar puede tener un impacto muy
importante en la evolucidon y en la calidad de vida de los pacientes. "Y, al
mismo tiempo, seguir avanzando en el conocimiento de las bases
genéticas de estas enfermedades sera fundamental para desarrollar
nuevas opciones terapéuticas’, ha finalizado.

Contenido patrocinado
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MADRID 24 Sep. (EUROPA PRESS) -

La coordinadora de la Comision de Estudio de Ataxias y Paraparesias
Espdsticas Degenerativas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
Irene Sanz, ha advertido de que entre el 40y el 50 por ciento de los
pacientes con ataxia no consigue obtener un diagndstico definitivo.

"Las ataxias presentan una enorme heterogeneidad genética y todavia
gueda mucho por conocer. A esto se suma que el acceso a los estudios
genéticos no es homogéneo en todas las comunidades auténomas, por lo
que estimamos que entre un 40 y un 50 por ciento de los pacientes con
ataxia no llega a obtener un diagndstico definitivo", ha explicado Sanz.

En el marco del el Dia Internacional de la Ataxia, la SEN quiere visibilizar
este grupo de mas de 300 enfermedades neuroldgicas que afectan a la

coordinacion de los movimientos y al equilibrio como consecuencia de

alteraciones en el cerebelo 0 en °;('° conexiones.
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Son enfermedades poco frecuentes, de elevada heterogeneidad y la
dificultad para identificar algunas de sus causas hacen que el diagndstico
continue siendo uno de los principales retos para los pacientes y los
profesionales sanitarios.

"Las ataxias pueden clasificarse atendiendo a diferentes criterios, como su
causa, el patréon de herencia o la edad de aparicion. De forma general, se
distinguen las ataxias secundarias o adquiridas, que pueden estar
provocadas por diferentes enfermedades, déficits nutricionales,
alteraciones inmunoldgicas, determinados farmacos u otras causas y que,
en algunos casos, pueden mejorar al tratar el origen; y las ataxias
degenerativas, que suelen ser enfermedades crénicas y progresivas y
pueden ocasionar una importante discapacidad. Dentro de este ultimo
grupo se encuentran numerosas formas de origen genético, conocidas
como ataxias hereditarias", ha detallado la experta.
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 2.500
personas padecen algun tipo de ataxia hereditaria en Espaia. Se han
identificado numerosas formas genéticas de estas enfermedades, algunas
de ellas extremadamente poco frecuentes, lo que contribuye a que sigan
siendo patologias poco conocidas y dificiles de diagnosticar.

En todo caso, en Espaiia, el Mapa epidemioldgico transversal de las
ataxias y paraparesias espasticas hereditarias elaborado por la SEN
estimd que la ataxia espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de
Friedreich son las ataxias hereditarias mas frecuentes.

Las ataxias hereditarias pueden afectar a personas de cualquier sexoy
edad. Su prevalencia se estima en unos 25 casos por cada 100.000
habitantes en poblacién infantil y en unos 3 casos por cada 100.000
adultos.

Los sintomas y la velocidad de progresion pueden variar
considerablemente en funcidn del tipo de ataxia, su causay las
caracteristicas de cada paciente. Entre las manifestaciones mas
habituales se encuentran las dificultades para caminar y mantener el
equilibrio, realizar movimientos precisos con las extremidades, hablar,
mover los 0jos o tragar. A estas alteraciones pueden sumarse otros
sintomas neurolégicos, cuya presencia y gravedad dependen de la
enfermedad concreta.

"Uno de los principales retos que plantean estas enfermedades continta
siendo alcanzar un diagndstico preciso. Los pacientes pueden presentar
sintomas durante anos antes de recibir un diagndstico correcto, ser
inicialmente diagnosticados de otras patologias o consultar a distintos
especialistas antes de llegar a una unidad o consulta especializada en
Neurologia. En algunos casos, el retraso hasta alcanzar el diagndstico
supera los 10 afos", ha apuntado Sanz.
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Asi, la especialista ha indicado que, a pesar de que todavia no se dispone
de una cura para la mayoria de las ataxias, mejorar el diagndstico y
garantizar un abordaje multidisciplinar puede tener un impacto muy
importante en la evolucion y en la calidad de vida de los pacientes. "Y, al
mismo tiempo, seguir avanzando en el conocimiento de las bases
genéticas de estas enfermedades sera fundamental para desarrollar
nuevas opciones terapéuticas”, ha finalizado.
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Actualmente, este farmaco desarrollado

por Oncopeptides, esta autorizado en la
Unidn Europea (UE) a partir de la cuarta linea de tratamiento y para
pacientes refractarios a tres clases de farmacos que padecen mieloma
multiple y que hayan recibido al menos dos lineas previas y cuya enfermedad
sea refractaria a lenalidomida y al ultimo tratamiento.

La ampliacion propuesta, basada en en los resultados del ensayo de fase Il
Ocean, permitiria utilizar el medicamento en una fase mas temprana de la
enfermedad, aumentando la poblacion potencialmente candidata. Segun
Oncopeptides, el uso en lineas anteriores podria duplicar el nUmero medio de
ciclos de tratamiento por paciente frente a la indicacion actual en cuarta linea.

Grifols amplia la evidencia sobre el programa
Ambar en alzhéimer con datos de practica clinica
real

Grifols ha anunciado nuevos datos de
practica clinica real del programa
Ambar, que evalua el recambio
plasmatico terapéutico con reposicion
de albumina en pacientes con
enfermedad de Alzheimer. Los
resultados se presentaran en noviembre
durante la Reunién Anual de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), en Sevilla.

Segun la companfia, el estudio Ambar demostré una ralentizaciéon del 61% en
la progresion de la enfermedad en personas con alzhéimer leve y moderado
frente a pacientes no tratados. El protocolo ya se aplica en el Ambar Center de
Barcelona, el Hospital Universitario HM Sanchinarro de Madrid y la Clinica
Juaneda de Palma de Mallorca.

Coincidiendo con el Dia Mundial del £° © 'mer, que se celebra el 21 de
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Noticias

Ataxia: qué es, cuales son sus sintomas y por
qué puede tardar ainos en diagnosticarse

Por: Redaccién septiembre 25, 2026

Mas de 300 enfermedades neuroldgicas pueden estar
relacionadas con este trastorno de la coordinacion y el
equilibrio

Santo Domingo. La ataxia engloba un conjunto de mas de 300
enfermedades neuroldgicas que afectan la coordinacion de los movimientos
y el equilibrio. Se trata de trastornos poco frecuentes y heterogéneos que
pueden presentar sintomas durante afios antes de que el paciente reciba un
diagnéstico certero.

El diagndstico constituye uno de los principales retos relacionados con estas
enfermedades. En algunos casos, las personas pueden pasar hasta una década
con sintomas antes de conocer con precisién qué trastorno padecen.

La dificultad para identificar la causa esta relacionada, entre otros factores, con
la diversidad de enfermedades que pueden manifestarse mediante problemas
de coordinacion y equilibrio, segin la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

¢, Qué es la ataxia?

La ataxia no corresponde a una unica enfermedad. El término engloba un
conjunto amplio de trastornos neuroldgicos que tienen como una de sus
principales caracteristicas la alteracién de la coordinacion de los
movimientos.

Esta alteracion puede afectar actividades cotidianas que requieren precision y
estabilidad. Entre ellas se encuentra ., ar, mantener el equilibrio o realizar

Consideradas las zapatillas de caminar mas
para hombres.

cactuslu.com

https://elperiodico.com.do/2026/09/25/ataxia-que-es-cuales-son-sus-s...
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término ataxia.

Por esa razén, la presencia de problemas de coordinaciéon no permite por si sola
determinar qué enfermedad esta provocando los sintomas. El diagnéstico
requiere una valoracion médica que permita identificar el origen del trastorno.

Los sintomas pueden avanzar durante anos

Una de las dificultades que enfrentan las personas con ataxia es que los
sintomas pueden permanecer durante largos periodos sin un
diagndstico definitivo.

El problema puede comenzar con manifestaciones que no necesariamente
permiten identificar de inmediato una enfermedad neuroldgica concreta. Con el
paso del tiempo, la persistencia o evolucién de las alteraciones puede llevar a
buscar una explicacion médica.

En algunos pacientes, el diagnéstico puede tardar hasta diez afios. Este retraso
convierte el proceso diagnéstico en uno de los principales desafios tanto para
quienes padecen estas enfermedades como para los profesionales sanitarios.

La diversidad de causas también dificulta establecer una ruta diagnéstica Unica
para todos los pacientes. Cada caso requiere analizar las caracteristicas clinicas
y determinar qué enfermedad puede estar detras de los sintomas.

¢ Por qué es dificil diagnosticarla?

Las ataxias son enfermedades poco frecuentes y heterogéneas. Esto
significa que no todas presentan las mismas caracteristicas ni tienen
necesariamente el mismo origen.

La identificacion de algunas de sus causas puede resultar especialmente
compleja. Esa diversidad explica por qué el diagnoéstico representa uno de los
principales retos asociados con estos trastornos.

Para los profesionales sanitarios, distinguir entre las diferentes enfermedades
que pueden producir alteraciones de la coordinacién exige valorar el conjunto de
manifestaciones que presenta cada paciente.

Para quienes padecen los sintomas, el proceso puede implicar consultas médicas
y estudios durante un periodo prolongado antes de obtener una respuesta
definitiva.

Una enfermedad no significa un solo diagnéstico

Hablar de ataxia, por tanto, no equivale a hablar de una Unica enfermedad. Se

trata de un término que reline mas '~ 222 enfermedades neuroldgicas,

v
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La heterogeneidad también explica la importancia de estudiar las causas en
cada caso. ldentificar correctamente la enfermedad permite establecer con
mayor precision el seguimiento que necesita cada paciente.

El diagnostico, un reto para pacientes y especialistas

El tiempo que puede transcurrir entre la aparicién de los primeros sintomas y el
diagnéstico constituye uno de los aspectos mas relevantes de estas
enfermedades.

La posibilidad de que una persona pase afios sin conocer la causa de sus
problemas de coordinacion muestra la complejidad que pueden alcanzar algunos
trastornos neurolégicos poco frecuentes.

La Sociedad Espafiola de Neurologia sitla precisamente el diagndéstico entre
los principales desafios relacionados con las ataxias, debido a la dificultad para
identificar algunas de sus causas.

El conocimiento de estas enfermedades y la atencién a sus manifestaciones
pueden contribuir a que los pacientes busquen valoraciéon médica cuando
aparecen alteraciones persistentes de la coordinaciéon o el equilibrio.

Una condicion que requiere valoracion meédica

Los problemas persistentes de coordinacion o equilibrio pueden tener diferentes
causas y no significan necesariamente que una persona padezca ataxia. Por eso,
estos sintomas no deben utilizarse para establecer un diagndstico por cuenta
propia.

La evaluacion corresponde a profesionales sanitarios, quienes pueden
determinar si existe un trastorno neurolédgico y qué estudios son necesarios
para identificar su origen.

La complejidad de las ataxias hace que el diagndstico pueda convertirse en un
proceso prolongado, especialmente cuando se trata de enfermedades poco
frecuentes cuyas causas son dificiles de identificar.

Comprender qué es la ataxia y por qué su diagndstico puede resultar complejo
permite acercarse a estas enfermedades desde una perspectiva mas clara: no
existe una Unica ataxia, sino un amplio grupo de trastornos
neuroldgicos con caracteristicas diversas.

Por ello, ante sintomas persistentes relacionados con la coordinacién o el
equilibrio, la valoracién médica resulta fundamental para determinar su origen y
evitar conclusiones basadas Unicamente en los sintomas.

La ataxia reine mas de 300 enfermedades neurolégicas y su diversidad puede
convertir el diagnéstico en un proces Vv ngado para numerosos pacientes.

https://elperiodico.com.do/2026/09/25/ataxia-que-es-cuales-son-sus-s...
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En el marco del Uia Mundial del Alzheimer, HV Hospitales ha puesto en marcha la “semana
de la Memoria”, una iniciativa de sensibilizacion y deteccion precoz del deterioro cognitivo. La
accion, desarrollada en los hospitales universitarios HM Sanchinarro y HM Madrid, tiene
como objetivo acercar a la poblacion en riesgo la importancia de prestar atencién a la salud
cognitiva y reconocer posibles sefiales de alerta.

Desde el dia 21 y hasta el 25 de septiembre, las personas interesadas pueden realizar de
forma gratuita, un breve cuestionario orientativo de ocho preguntas, basado en el AD8, una
herramienta validada de cribado rapido que permite identificar posibles sefiales de deterioro
cognitivo que aconsejen una valoracién mas exhaustiva por parte de un profesional sanitario.

Las pruebas se realizaran en papel y no implicaran la recogida de datos personales. Su
resultado tendra caracter exclusivamente orientativo y no constituye un diagnostico, por lo
que, ante la deteccion de posibles senales de alerta, sera necesario realizar una valoracion
clinica por parte de los profesionales correspondientes. Personal auxiliar estara disponible
durante la actividad para facilitar la realizacion del cuestionario y resolver las dudas
relacionadas con su funcionamiento.

En palabras del Dr. Ifigo Martinez, director médico del Hospital Universitario

HM Sanchinarro: “Cuidar la salud cognitiva implica prestar atencion a los cambios en la
memoria y en otras capacidades cognitivas y no normalizarlos cuando son persistentes.
Iniciativas como esta ayudan a acercar esta realidad a la poblacién y, sobre todo, a reforzar
un mensaje fundamental: ante una sefal de alerta, es importante consultar con un
profesional sanitario para realizar una valoracion adecuada lo antes posible”.

La importancia de detectar a tiempo las senales de alerta

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno neurodegenerativo progresivo que afecta a las
capacidades cognitivas y funcionales de las personas. Segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, actualmente son 800.000 los espafioles que padecen esta enfermedad. Aunque
el envejecimiento no implica necesariamente desarrollar esta enfermedad, determinados
cambios persistentes en la memoria, el lenguaje, la orientacién o la capacidad para
desenvolverse en actividades cotidianas pueden constituir sefiales que conviene valorar
desde el punto de vista médico.

Cada ano se diagnostican 40.000 nuevos casos. En este sentido, la deteccion temprana
permite realizar una evaluacién clinica mas completa, identificar las causas de los cambios
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en HM Hospitales “La salud cognitiva es un aspecto fundamental del bienestar de las
personas y su cuidado debe comenzar por conocer y reconocer aquellas sefiales que pueden
indicar que algo no funciona como deberia”. “La deteccion temprana nos permite valorar
cada caso de forma individualizada y, cuando es necesario, poner en marcha un seguimiento
especializado que ayude a afrontar la evolucién de la enfermedad con las mayores garantias”,
concluye la Dra. Maribel Sanchez Galindo, directora médica del Hospital Universitario HM
Madrid

Junto a la sensibilizacion y la deteccién precoz, HM Hospitales desarrolla un abordaje
especializado de las enfermedades neurodegenerativas, con recursos orientados al
diagnostico, seguimiento y atencidén de los pacientes con la enfermedad de Alzheimer en las
distintas fases de la enfermedad.

En este sentido, el Hospital Universitario HM Sanchinarro cuenta con el programa AMBAR,
basado en el procedimiento de recambio plasmatico, para pacientes con esta patologia en su
fase leve o moderada. El programa se integra en el modelo AMBAR Clinic, una red de centros
que aplican el procedimiento bajo protocolos clinicos estandarizados, seguimiento médico
continuado y equipos sanitarios especificamente formados.

Esta actividad se suma a la investigacion y al desarrollo de nuevas estrategias frente a la
patologia en un momento de profunda transformacion en el conocimiento de la enfermedad,
marcado por avances en biomarcadores y nuevas aproximaciones terapéuticas.

También te puede interesar
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