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El largo camino de las personas con ataxia hasta tener un
diagnéstico: puede tardar hasta diez afios
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La ataxia engloba un conjunto de més de 300 enfermedades neuroldgicas, que
afectan a la coordinacién de los movimientos y al equilibro. Las personas que la
padecen pueden pasar afios con los sintomas antes de recibir un diagnéstico
certero que, en algunos casos, no llega hasta después de una década.

Se trata de enfermedades poco frecuentes, heterogéneas y que entrafian
dificultad para identificar algunas de sus causas, circunstancias que provocan
que el diagndstico sea uno de los principales retos tanto para pacientes como
para los profesionales sanitarios, segin asegura la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN).

En el Dia Internacional de la Ataxia, la sociedad médica explica que estas
enfermedades pueden clasificarse en funcion de distintos criterios tales como la
causa, el patron de herencia o la edad en las que debutan.

«De forma general, se distinguen las ataxias secundarias o adquiridas, que
pueden estar por diferentes déficit

alteraciones inmunolégicas, determinados farmacos u otras causas y que, en
algunos casos, pueden mejorar al tratar el origens, sefiala en una nota la
coordinadora de la Comisin de Estudio de Ataxias de la SEN, Irene Sanz.

Ataxias hereditarias

Por su parte, las ataxias degenerativas suelen ser cronicas, progresivas y son
altamente discapacitantes. En este dltimo grupo se encuentran numerosas
formas de origen genético, conocidas como ataxias hereditarias, explica Sanz.

Una 2.500 personas tienen en Espaiia algin tipo de ataxia hereditaria, de la que
se han identificado «numerosas» formas genéticas de estas enfermedades,
algunas «extremadamente poco frecuentes», lo que, segin la SEN, contribuye a
que sigan siendo patologias «poco conocidas y dificiles de diagnosticar»,

Las ataxias hereditarias mas frecuentes en Espaiia son la ataxia
espinocerebelosa SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich.

¥ estas enfermedades hereditarias pueden afectar tanto a hombres o mujeres y a
cualquier edad.

Las manifestaciones mas habituales son: dificultades para caminar y mantener el

equilibrio, realizar precisos con las hablar, mover los
ojos o tragar. Ademés, pueden sumarse otros sintomas neurologicos.

Sintomas de ataxia sin diagndstico

Alcanzar un diagnéstico preciso es uno de los retos, insisten desde la SEN, de
hecho, los pacientes pueden tener sintomas (https://efesalud.com/descubrimos-
la-ataxia-y-sus-retos-en-el-dia-mundial/) durante afios sin recibir un diagnéstico
correcto.

«En algunos casos, el retraso hasta alcanzar el diagnostico supera los 10 afios”,
asegura Sanz

El motivo de que se demore el diagnéstico se debe, fundamentalmente a la
«enorme heterogeneidad de las ataxias», ya que existen «numerosas formas
genéticas y se han identificado més de un centenar de genes relacionados con
ellas».

Es por ello que, segin la SEN, una vez descartadas las posibles causas

secundarias o adquiridas, dlos estudios genéticos desempefian un papel
fundamental para determinar el origen de muchas ataxias hereditarias»

Los avances: «queda mucho por conocer»

Gracias a las técnicas de diagnéstico molecular, la capacidad de estudiar estas
enfermedades ha mejorado, pero al tener una gran heterogeneidad genética
«queda mucho por conocen, reconace la neursloga.

EFE/ Aleksandr Plavevski

«A esto se suma que el acceso a los estudios genéticos no es homogéneo en
todas las autnomas, por lo a que entre un 40 %y un
50 % de los pacientes con ataxia no llega a obtener un diagndstico definitiver,
asegura Sanz

Los neurélogos hacen hincapié en que alcanzar un diagnostico para los pacientes

con ataxia es porque una misma
clinica, como la ataxia, puede estar provocada «por enfermedades de muy
disti ycon éuticas diferentes».

De hecho, hay formas autoinmunes que pueden presentar sintomas similares a
Ios de algunas ataxias genéticas y que pueden responder a tratamiento. También
existen ataxias asociadas a déficits

como algunas relacionadas con el déficit de vitamina E, en las que el tratamiento
especifico puede modificar la evolucion de la enfermeda.

“Por ello, la identificacion de la causa no solo permite poner nombre a la
enfermedad, sino también orientar el seguimiento y el tratamiento, establecer el
riesgo de aparicion en otros miembros de la familia y determinar i el paciente
puede beneficiarse de una terapia especifica o de la participacién en un ensayo
clinico’, asegura la neurdloga.

En la actualidad no hay un tratamiento curativo para la mayoria de las formas de

ataxia, aunque en el caso de la ataxia de Friedreich (https:/efesalud.com/ataxia-
friedreich-enfermedad-rara-genetica/), hay una opcion terapéutica autorizada en

Espaiia, la omaveloxolona, que ha demostrado capacidad para modificar el curso
dela enfermedad.

Equipos especializados

Para abordar de manera coordinada el diagnéstico, el tratamiento y la
rehabilitacién, la SEN urge a potenciar equipos especializados y multidisciplinares
en ataxias, porque considera que la colaboracion entre neurdlogos y otros.
profesionales sanitarios es «fundamental».

"A pesar de que todavia no disponemos de una cura para la mayoria de las
ataxias, mejorar el diagndstico y garantizar un abordaje multidisciplinar puede
tener un impacto muy importante en la evolucion y enla calidad de vida de los
pacientes», apunta Sanz.
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En la poblacién infantil la prevalencia de la ataxia hereditaria se estima en unos

EFELS, 25 casos por cada 100.000 habitantes.

(htps:

efesalud.com) Los sintomas también son de lo més variado, segtin la Sociedad Espaiola de
Neurologia Peditrica (SENEP).

Lo més caracterfstico al igual que en los adultos es la dificultad para coordinar
los movimientos y mantener el equilbrio, que se puede manifestar como una
marcha cinestable o poco precisos

EFE/Romén G. Aguilera

También dificultad para correr, saltar o subir y bajar escaleras, o problemas para
realizar tareas que requieren precisi6n, como escribir, dibujar, o utilizar objetos
con las manos. Pueden aparecer alteraciones del habla, o de los movimientos de
los ojos, como el nistagmo.

La SENEP aclara que «un niio torpe no necesariamente tiene ataxia», ya que los
tropiezos ocasionales, una menor habilidad para el deporte la cierta dificultad a la
hora de realizar actividades motoras «pueden formar parte de la variabilidad
normal del desarrollo”

Hay que prestar atencion cuando hay una dificultad de coordinacion «claramente
mayor de lo esperado» para la edad del nifio o de la nifia, si aparece de forma
brusca o va fiada de otros signos 6gicos como | en
el habla o movimientos oculares anormales, entre otras sefiales

La SENEP (https://www.senep.es/) recomienda en estos casos acudir a un
neuropediatra para determinar el diagndstico y saber si realmente es una ataxia y
i es asi, conocer su causa.
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Las ataxias exigen mayor acceso a test genéticos y
cribados neonatales: "Algunos diagndsticos tardan 10
anos"

Los neurdlogos, tanto para adultos como pediatricos, reclaman la existencia de circuitos
de derivacion claros y una red de CSUR que garantice un acceso a equipos
especializados y multidisciplinares
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El Autobus del Cerebro de 1a SEN recorrera cinco ciudades para impulsar la
salud cerebral

El “Autobus del Cerebro” de la SEN visitara cinco ciudades para concienciar sobre la prevencion de enfermedades neurolégicas y la salud cerebral.
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El'Autobus del Cerebro' de la SEN visitara cinco ciudades espafiolas para promover la salud cerebral SEN
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La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) ha informado de que su “Autobus del Cerebro” se desplazarg, entre el 28 de
septiembre y el 2 de octubre, a Guadalajara, Logrofio, Santander, Oviedo y Lugo con el objetivo de impulsar el cuidado
de la salud cerebral entre la ciudadania.

Esta propuesta, que coincide con la celebracion de la Semana del Cerebro, pretende acercar la Neurologia a la
poblacion general, sensibilizar sobre la relevancia de prevenir las enfermedades neurolégicas y promover estilos de
vida que contribuyan a conservar un cerebro sano. Para conseguirlo, neurélogos de cada localidad y miembros de la
SEN ofreceran atencion gratuita a los asistentes, a quienes se les facilitara informacion personalizada sobre el estado
de su salud cerebral.

Los profesionales también resolveran consultas e invitaran a los participantes a sumarse a diversas actividades y
pruebas orientadas a evaluar el funcionamiento del cerebro y a aprender pautas para protegerlo. Esta accion se
enmarca en un contexto en el que, en Espafna, mas de 23 millones de personas presentan algun tipo de patologia
neurolégica y, debido al progresivo envejecimiento de la poblacion, su prevalencia es un 18 por ciento mas alta que la
media mundial y un 1,7 por ciento superior a la de otros paises de Europa occidental.

“Las enfermedades neuroldgicas tienen un enorme impacto sobre la salud y la calidad de vida de la poblacién y todo
apunta a que su carga sociosanitaria seguira aumentando en los proximos afios por el envejecimiento de la poblacion”,
ha expuesto el presidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam, en relacion con unas patologias que constituyen la
principal causa de discapacidad en el pais y son responsables del 44 por ciento de la discapacidad por enfermedad
croénica.

Prevencion desde edades tempranas

Ajuicio del presidente de la SEN, es “fundamental” que la prevencion y el cuidado de la salud cerebral formen parte de
los habitos “desde edades tempranas”. “Con la Semana del Cerebro, queremos acercar este mensaje directamente a
los ciudadanos y recordar que todos podemos hacer mucho por la salud de nuestro cerebro”, ha puesto de manifiesto.

Dado que se han descrito mas de 500 enfermedades neuroldgicas, muchas de ellas muy frecuentes y con un gran
impacto sociosanitario, la campafia pone el foco en el ictus, el Alzheimer y otras demencias, el Parkins
enfermedades neuromusculares —como la esclerosis lateral amiotréfica (ELA)—, la esclerosis multipl lepsiay

las cefaleas. Ademas, subraya que la carga econdmica es igualmente muy elevada: en Europa se calc su coste

supera el billon de euros, por encima del generado en conjunto por el cancer, las patologias ¢ ¢Cudles son las ultimas
diabetes votaciones sobre tus temas?
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La SEN lleva su Autobus del Cerebro a cinco ciudades | Democrata https://www.democrata.es/sanidad/el-autobus-del-cerebro-de-la-sen-re...

“A medida que la poblacion espafiola siga envejeciendo, la carga de las enfermedades neuroldgicas continuara
aumentando, lo que representa un desafio considerable para los sistemas sanitarios, las economias y la sociedad en
general”, ha continuado Porta-Etessam, quien ha destacado, frente a ello, “un amplio margen para la prevencion”.
“Hasta el 90 por ciento de los ictus estan relacionados con factores de riesgo modificables y alrededor del 40 por ciento
de los casos de demencia o del 30 por ciento de los casos de epilepsia podrian prevenirse o retrasarse actuando sobre
factores de riesgo modificables”, ha afirmado.

Etiquetas:  Salud cerebral Neurologia Prevencion Enfermedades neuroldgicas
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El Autobus del Cerebro vuelve a recorrer Espafa para evaluar y cuidar... https://www.immedicohospitalario.es/amp/58134/el-autobus-del-cere...

El Autobus del Cerebro vuelve a
recorrer Espaina para evaluary
cuidar la salud cerebral
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Coincidiendo con la Semana del Cerebro, que se celebrara del 28 de septiembre
al 2 de octubre, la SEN llevara su autobus a cinco ciudades espanolas para
ofrecer pruebas gratuitas, resolver dudas y promover habitos de prevencion. La
iniciativa cobra especial relevancia en un pais donde mas de 23 millones de
personas conviven con alguna enfermedad neuroldgica.

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) celebrara del 28 de septiembre al 2
de octubre una nueva edicion de la Semana del Cerebro, una iniciativa divulgativa
que volvera a poner en marcha el Autobus del Cerebro para visitar cinco
ciudades espanolas. El objetivo es acercar la Neurologia a la poblacion, ...
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Hasta la mitad de los pacientes con ataxia carece de
diagnoéstico definitivo

La SEN alerta de retrasos diagndsticos superiores a 10 anos, mientras la
Senep reclama una atencidn especializada y multidisciplinar en la
infancia

25 de septiembre de 2026 O vy m t

Redaccion

Entre el 40% y el 50% de los pacientes con ataxia no consigue obtener un
diagnéstico definitivo, segun ha advertido la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Con motivo del Diz rnacional de la Ataxia, que se celebra
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Pacientes con ataxia: hasta la mitad carece de diagnoéstico definitivo https://isanidad.com/388101/hasta-la-mitad-de-los-pacientes-con-atax...

el 25 de septiembre, la sociedad cientifica ha sefalado el diagndstico como uno
de los principales retos de estas enfermedades.

Por su parte, la Sociedad Espaiola de Neurologia Pediatrica (Senep) ha
reclamado una atencién especializada y multidisciplinar para los niinos con
ataxia. La sociedad recuerda que la ataxia no constituye una Unica enfermedad,
sino un signo neurolégico que puede aparecer en diferentes patologias.

«Las ataxias presentan una enorme heterogeneidad genética y todavia queda
mucho por conocer. A esto se suma que el acceso a los estudios genéticos no
es homogéneo en todas las comunidades autonomas, por lo que estimamos
que entre un 40 y un 50% de los pacientes con ataxia no llega a obtener un
diagnostico definitivo», ha explicado Irene Sanz, coordinadora de la Comision
de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas de la SEN.

Las ataxias comprenden mas de 300 enfermedades neurolégicas que afectan
a la coordinacion de los movimientos y al equilibrio como consecuencia de
alteraciones en el cerebelo 0 en sus conexiones. Se trata de enfermedades poco
frecuentes y con una elevada heterogeneidad. La dificultad para identificar
algunas de sus causas hace que el diagnéstico continue siendo uno de los
principales retos para pacientes y profesionales sanitarios.

«Las ataxias pueden clasificarse atendiendo a diferentes criterios, como su
causa, el patron de herencia o la edad de aparicion. De forma general, se
distinguen las ataxias secundarias o adquiridas, que pueden estar provocadas
por diferentes enfermedades, déficits nutricionales, alteraciones
inmunologicas, determinados farmacos u otras causas y que, en algunos
casos, pueden mejorar al tratar el origen; y las ataxias degenerativas, que
suelen ser enfermedades cronicas y progresivas y pueden ocasionar una
importante discapacidad. Dentro de este ultimo grupo se encuentran
numerosas formas de origen genético, conocidas como ataxias hereditarias»,
ha detallado Sanz.

Segun datos de la SEN, unas 2.500 personas padecen algun tipo de ataxia
hereditaria en Espana. Se han identificado numerosas formas genéticas,
algunas extremadamente poco frecuentes, lo que contribuye a que sigan
siendo patologias poco conocidas y dificiles de diagnosticar.
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El Mapa epidemioldgico transversal de las ataxias y paraparesias espasticas
hereditarias, elaborado por la SEN, estimo que la ataxia espinocerebelosa
SCAS3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich son las ataxias hereditarias mas
frecuentes en Espana. Estas enfermedades pueden afectar a personas de
cualquier sexo y edad. Su prevalencia se estima en unos 25 casos por cada
100.000 habitantes en poblacién infantil y en unos tres casos por cada
100.000 adultos.

Los sintomas y la velocidad de progresion pueden variar considerablemente
segun el tipo de ataxia, su causa y las caracteristicas de cada paciente. Entre las
manifestaciones mas habituales se encuentran las dificultades para caminary
mantener el equilibrio, realizar movimientos precisos con las extremidades,
hablar, mover los ojos o tragar.

A estas alteraciones pueden sumarse otros sintomas neuroldgicos, cuya
presencia y gravedad dependen de la enfermedad concreta. «Uno de los
principales retos que plantean estas enfermedades continua siendo alcanzar
un diagnostico preciso. Los pacientes pueden presentar sintomas durante
anos antes de recibir un diagnostico correcto, ser inicialmente diagnosticados
de otras patologias o consultar a distintos especialistas antes de llegar a una
unidad o consulta especializada en Neurologia. En algunos casos, el retraso
hasta alcanzar el diagnadstico supera los 10 anos», ha apuntado Sanz.

Aunque todavia no se dispone de una cura para la mayoria de las ataxias, |la
especialista considera que mejorar el diagnostico y garantizar un abordaje
multidisciplinar puede tener un impacto importante en la evolucion y la calidad
de vida. «Y, al mismo tiempo, seguir avanzando en el conocimiento de las
bases genéticas de estas enfermedades serd fundamental para desarrollar
nuevas opciones terapéuticas», ha anadido.

La ataxia en la infancia

En el caso de los nifos, la Senep recuerda que la ataxia es una alteraciéon del
equilibrio y de la coordinacion de los movimientos y puede tener causas muy
diversas. «La ataxia es una alteracion del equilibrio y de la coordinacion de los
movimientos. No es una enfermedad Unica, sino un signo neurolégico que
puede aparecer en diferentes enfermedades, por lo que sus caracteristicas y
su evolucion pueden variar considerablemente de un nifo a otro», explica
Marta Correa Vela, coordinadora del Grupo de Trabajo de Trastornos del
Movimiento de la Senep.

Los sintomas pueden ser muy variadc o todos los ninos los presentan de la
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misma manera. «Lo mas caracteristico es una dificultad para coordinar los
movimientos y mantener el equilibrio, que puede manifestarse como una
marcha inestable o ‘tambaleante’, movimientos poco precisos o entrecortados,
dificultad para correr, saltar o subir y bajar escaleras, o problemas para
realizar tareas que requieren precision, como escribir, dibujar, o utilizar objetos
con las manos. También pueden aparecer alteraciones del habla, o de los
movimientos de los ojos como el nistagmo», explica la neuropediatra.

Correa destaca que un nino torpe no necesariamente tiene ataxia. «Los
tropiezos ocasionales, una menor habilidad para el deporte, o cierta dificultad
en actividades motoras pueden formar parte de la variabilidad normal del
desarrollo», subraya.

Sin embargo, si debe llamar la atencion una dificultad de coordinacion
claramente mayor de |lo esperado para la edad. También cuando aparece de
forma brusca o progresiva o se acompana de otros signos neuroldgicos.

Entre estos signos se encuentran otros movimientos involuntarios, alteraciones
del habla o movimientos oculares anormales. En estos casos, la especialista
recomienda realizar una valoracién por un neuropediatra para determinar si
existe realmente una ataxia y conocer su causa.

Las ataxias infantiles no siempre son hereditarias

La Senep recuerda que las causas de las ataxias en la infancia son muy
diversas y no todas son hereditarias. Una ataxia puede aparecer de forma
aguda, por ejemplo, en el contexto de determinadas infecciones, intoxicaciones
0 como consecuencia de algunos medicamentos. En estos casos puede ser
transitoria.

«Otras ataxias pueden ser consecuencia de alteraciones estructurales o
inflamatorias del sistema nervioso, asi como de trastornos metabdlicos, o de
enfermedades genéticas que pueden producir sintomas persistentes o
progresivos. Identificar la causa de la ataxia es fundamental para establecer el
pronaostico, orientar el seguimiento y, cuando sea posible, ofrecer un
tratamiento especifico», subraya Correa.
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En los Ultimos anos, la genética ha adquirido un papel cada vez mas
relevante en el estudio de las ataxias infantiles. Los avances en las técnicas
de diagndstico genético permiten identificar alteraciones responsables de
enfermedades que hasta hace poco podian quedar sin una causa

definida. Ademas, han permitido reconocer nuevas causas genéticas de ataxiay
comprender mejor su evolucion. Sin embargo, Correa advierte de que no todas
las ataxias son genéticas, por lo que el estudio debe individualizarse.

El diagndstico comienza con una valoracion clinica detallada por parte del
neuropediatra. El especialista analiza como y cuando han aparecido los
sintomas, de forma aguda, episddica o cronica, su evolucion, los antecedentes y
otros hallazgos de |la exploracion neuroldgica.

«A partir de esta informacion pueden ser necesarias diferentes pruebas, como
analisis de sangre, estudios de imagen, pruebas metabdlicas o genéticas,
entre otras. El objetivo no es unicamente poner un nombre a la enfermedad,
sino identificar, siempre que sea posible, su causa para poder ofrecer al nino y
a su familia un diagnostico preciso, orientar el prondstico, establecer un
seguimiento adecuado, y valorar las opciones terapéuticas disponibles»,
sostiene.

La Senep insiste ademas en que el abordaje de las ataxias infantiles debe ser
multidisciplinar, ya que sus manifestaciones pueden afectar a diferentes areas
del desarrollo y de la vida cotidiana del nifio. kAdemds del neuropediatra
pueden intervenir profesionales como fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, logopedas, rehabilitadores, oftalmaologas, especialistas en
nutricion, psicologos, todo ello en funcion de las necesidades de cada
paciente», concluye Correa.

Noticias complementarias

El tratamiento que modifica el curso de la ataxia de
Friedreich ya puede prescribirse bajo financiacion: "Es
una esperanza en el camino"
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El ‘Autobus del Cerebro' de la SEN visitara cinco ciudades
espanolas para promover la salud cerebral
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El'Autobus del Cerebro' de la SEN visitard cinco ciudades esparfiolas para promover la salud cerebral
-SEN

Europa Press La Rioja A +n
Publicado: viernes, 25 septiembre 2026 19:53 '

Seguiren (5

MADRID 25 Sep. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha anunciado que su ‘Autobus
del Cerebro' va a visitar, desde el 28 de septiembre y hasta el 2 de octubre,
las ciudades de Guadalajara, Logrofio, Santander, Oviedo y Lugo para
promover la salud cerebral.

La iniciativa, que se va a llevar a cabo en coincidencia con la celebracion
de la Semana del Cerebro, busca acercar la Neurologia a la poblacidn,
concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades
neuroldgicas y fomentar habitos de vida que ayuden a mantener una buena
salud cerebral. Para ello, neurélogos locales y miembros de la SEN
atenderan gratuitamente a los ciudadanos, a los que se les informara
sobre el estado de su salud cerebral.
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Ademas, los especialistas resolveran dudas e invitaran a los asistentes a
participar en distintas actividades y pruebas destinadas a conocer el
estado de salud del cerebro y aprender a cdmo cuidarlo. Todo debido a que
en Espaia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de
enfermedad neuroldgica y, como consecuencia del mayor envejecimiento
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de la poblacion, la prevalencia es un 18 por ciento superior a la media
mundial y un 1,7 por ciento mayor a la de los paises occidentales
europeos.

"Las enfermedades neuroldgicas tienen un enorme impacto sobre la salud
y la calidad de vida de la poblacién y todo apunta a que su carga
sociosanitaria seguird aumentando en los préximos anos por el
envejecimiento de la poblacién’, ha expuesto el presidente de la SEN, el
doctor Jesus Porta-Etessam, en relacién con unas patologias que
constituyen la principal causa de discapacidad en el pais y son
responsables del 44 por ciento de la discapacidad por enfermedad
cronica.

PREVENCION DESDE ETAPAS TEMPRANAS

A su juicio, es "fundamental" que la prevencién y el cuidado de la salud

cerebral formen parte de los habitos "desde edades tempranas”. "Con la
Semana del Cerebro, queremos acercar este mensaje directamente a los
ciudadanos y recordar que todos podemos hacer mucho por la salud de

nuestro cerebro”, ha puesto de manifiesto.

Asi, en el contexto de que existen mas de 500 enfermedades neurolégicas
y muchas de ellas destacan por su elevada frecuencia y por su enorme
impacto sociosanitario, la campanfa destaca el ictus, el Alzheimer y otras
demencias, el Parkinson, las patologias neuromusculares -como la
esclerosis lateral amiotréfica (ELA)-, la esclerosis multiple, la epilepsia y
las cefaleas. Junto a ello, expone que la carga socioeconémica también es
muy significativa, y es que en Europa se estima que su coste supera el
billéon de euros, por encima del que generan conjuntamente el cancer, las
enfermedades cardiovasculares y la diabetes.

Te puede gustar

Dos cargos publicos de PSOE presentan denuncia tras recibir una carta
con "amenaza" en el domicilio

Europa Press
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Piden 17 ainos y medio de prision para un hombre por ejercer violencia
"de forma constante y habitual” contra su pareja

Europa Press

Un marido le tomé una foto a su esposa y la imprimio: jfijense en el
fondo!

BaankRabi | Patrocinado

"A medida que la poblacién espafiola siga envejeciendo, la carga de las
enfermedades neuroldgicas continuara aumentando, lo que representa un
desafio considerable para los sistemas sanitarios, las economias y la
sociedad en general”, ha continuado Porta-Etessam, quien ha destacado,
frente a ello, "un amplio margen para la prevencion®. "Hasta el 90 por
ciento de los ictus estan relacionados con factores de riesgo modificables
y alrededor del 40 por ciento de los casos de demencia o del 30 por ciento
de los casos de epilepsia podrian prevenirse o retrasarse actuando sobre
factores de riesgo modificables”, ha afirmado.

Ultimas noticias sobre estos temas >

Contenido patrocinado
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Ataxia: asi es y asi se diagnostica
una enfermedad rara que provoca
descoordinacion en los musculos

Rebeca Gil

6-7 minutos

Falta de coordinacién en los movimientos, problemas de
equilibrio o inestabilidad son algunas de las sefales de la
ataxia que, como cada 25 de septiembre, celebra su Dia
Internacional. Y los neurdlogos de la Sociedad Espanola de

Neurologia definen esta patologia como:

"Cualquier tipo de disminucidn en la capacidad de las personas
para coordinar los musculos a la hora de realizar movimientos
voluntarios”.

Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito mas
de 200 tipos de ataxia y el origen de esta enfermedad puede
ser multiple.

Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la
Comisién de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas
Degenerativas (CEAPED) de la SEN:

"Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas
secundarias-, debido a diversos factores como lesiones,
trastornos neuroldgicos u otras enfermedades”.

¢ "Otras son hereditarias (con 2.500 afectados) y, en estos
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casos, estamos hablando de un grupo de mas de 100
enfermedades neurodegenerativas que se clasifican de
acuerdo al patron de herencia: autosomicas dominantes,
también conocidas como SCA; o recesivas, ligadas al
cromosoma X y asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades
neurologicas cuyo sintoma predominante es
fundamentalmente la descoordinacién muscular, que suele
ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar
comprometiendo la autonomia y la esperanza de vida del
paciente.

Ataxia Classification

Hereditary Cerebellar Age of onset

Vestibular - Childhood,
=0 - Adulthood,
Spinal -Old age
Peripheral nerves = Onset
Non Hereditary

Ataxia Plus Syndrome +Acute
. *Sub-acute

*Chronic
Progression

* Infections

*Immunological ‘ortical

Anatomical

y—
@ .
20,
o
B~
O .
P
9
i
S8

-C
.S
B
. T 5
:D:\':lopm;:ta] ’ Els‘::?m: T >
Ataxia clasificacion / Drpsdeb

Sintomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que
provoca:

Pérdida de la coordinacion de las piernas

Problemas de equilibrio

Dificultad para caminar

Falta de coordinacion muscular en brazos y manos
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Problemas en el habla
Dificultad para tragar

Alteraciones de los movimientos de los 0jos que pueden llegar a
provocar vision borrosa o doble

Aunque estos son los mas habituales, explica la doctora Sanz
que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

"Epilepsia
Problemas cognitivos

Polineuralformaciones esqueléticas”.

i

-

La fisioterapia puede aliviar alguno de los sintomas de la ataxia. /
Adobe Stock.

¢, Como se diagnostica una ataxia?

Tal y como explica la especialistas de la Clinica Universidad de

Navarra, doctora Rosario Lugquin Piudo:

El diagndstico de ataxia es siempre clinico y se basa en el
analisis de los sintomas y signos que presenta el paciente.
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Es preciso realizar una historia clinica detallada en la que se
recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de
sintomas similares) y personales (habitos y enfermedades
previas.)

La exploracién neurolégica debera ser minuciosa y centrada
en:

La exploracion de los movimientos oculares
La coordinacion de movimientos y de la marcha.

Es importante también durante la exploracion comprobar si
existe alteracidon de otras estructuras del sistema nervioso
central y/o periférico ademas del cerebelo.

En el estudio diagnostico de las ataxias debe prestarse especial
atencion en detectar aquellas que son tratables, y por ello debe
realizarse una analitica sanguinea completa para excluir un
origen autoinmunes, metabdlicos, toxicas (alcohol, farmacos,
drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral
para comprobar la integridad y/o lesion del cerebelo y resto del
sistema nervioso central .Y en funcion de los datos de la historia
clinica, si se sospecha un posible origen hereditario, se realiza
estudio genético.

Ante la aparicion de cualquiera de los sintomas de la ataxia, el
diagnostico requiere que el especialista realice distintas
pruebas, pero antes tendra que investigar a fondo sobre la
existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Ademas, y tras una exploracién neurolégica, en algunos
casos se pueden realizar pruebas como:

e Un escaner cerebral o resonancia magnética
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e Unos analisis de sangre

e Evaluaciones cognitivas
e Evaluacion ocular
o Estudios genéticos.

En nuestro pais y segun estimaciones de la SEN unas 2.500

personas estan afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria.
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Paciente con ataxia / VITHAS
A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jovenes. Y,
hasta la fecha, se han identificado mas de 100 genes
diferentes cuya mutacién puede estar detras de estas
enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos
aun no se ha conseguido realizar un diagnostico genético
definitivo.

“La comunidad cientifica aun no ha conseguido identificar la
totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones que
pueden estar detras de los distintos tipos de ataxias
hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy
complicado obtener un diagndstico genético.

Pero el diagndstico es fundamental para mejorar la asistencia
medica a estos pacientes, asi como para optimizar los recursos
dependiendo de cuales sean las mutaciones mas frecuentes
por zonas o comunidades, asi como para disenar nuevas
dianas terapéuticas y llevar a cabo ensayos clinicos”,
destaca la doctora Irene Sanz.
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Ataxia Telangiectasia en un paciente / Sydney S. Gellis and Murray
Feingold

¢ Se puede curar la ataxia?

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser:
El temblor

La rigidez

La espasticidad

La debilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacoldgicos y/o
quirurgicos, asi como de fisioterapia, terapia ocupacional,
adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la neurdloga.

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos
especificos de ataxias que tienen que ver con deficiencias
metabdlicas y porque, aunque en la mayoria de los casos aun
no existe la férmula para acabar con la enfermedad, existen
tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Ademas, actualmente estan abiertas varias lineas de
investigacion trabajando con el objetivo de lograr tratamientos
que puedan frenar la neurodegeneracion en estas
enfermedades.

De hecho, este afio ha sido aprobada en EE.UU. la primera
terapia especificamente indicada para el tratamiento de la
ataxia de Friedreich.
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THEORJECTIVE

Ataxia: la enfermedad que puede tardar

mas de 10 anos en diagnosticarsey
deja alamitad sin un nombre

En Espana, 2.500 personas viven con ataxia y hasta la mitad sigue sin diagnostico

P

En Espana, 2.500 personas viven con ataxia y hasta la mitad sigue sin diagnostico | Foto: Magnific

Lucia Pérez
& Seguir al autor
Publicado: 25/09/2026 « 06:30

Escuchaelarticuo P -320 W)
Cada 25 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de la Ataxia, una fecha que pone el foco en un grupo de enfermedades

neuroldgicas poco frecuentes que afectan a la coordinacién y al equilibrio. Aunque no todas evolucionan igual, comparten un reto
especialmente duro: para muchas personas, saber qué tienen puede convertirse en un recorrido de afios.

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que unas 2.500 personas padecen alguna forma de ataxia hereditaria en Espaiia. S ¢| osg AD
embargo, entre el 40% y el 50% no llega a recibir un diagndstico definitivo y, en algt
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Cuando el cuerpo empieza a fallar sin que nadie sepa por qué

La ataxia no es una Unica enfermedad, sino un término que engloba numerosas patologias que alteran la coordinacion por una disfuncién
del cerebelo o de sus conexiones. Algunas son adquiridas, relacionadas con déficits nutricionales, alteraciones inmunolégicas,
medicamentos u otras enfermedades y otras son degenerativas, muchas de origen genético.

. & antesdelos40»
d Cristina Tarrega

Esa diversidad complica el diagndstico. Los sintomas pueden aparecer de forma lenta y variar mucho entre personas: dificultad para

f'" (9.} ¢ Longevidad, expertos: «Si quieres vivir mas y mejor, empieza a cuidar tus musculos

caminar o conservar el equilibrio, torpeza para hacer movimientos precisos, problemas al hablar, alteraciones en el movimiento de los ojos
o dificultades para tragar.

«Los pacientes pueden presentar sintomas durante afos antes de recibir un diagnéstico correcto, ser inicialmente diagnosticados de otras
patologias o consultar a distintos especialistas antes de llegar a una unidad especializada en Neurologia», explica la Dra. Irene Sanz,
coordinadora de la Comisién de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espdsticas Degenerativas de la SEN. En algunos casos, afiade, el retraso
diagnéstico puede superar la década.

La prueba que puede poner nombre alo que ocurre

Una vez descartadas las posibles causas adquiridas, los estudios genéticos son una herramienta clave para intentar identificar el origen de
la ataxia. El desafio es enorme: existe una gran heterogeneidad genética y todavia quedan genes causantes por descubrir, por lo que una
prueba negativa no siempre permite cerrar el caso.

CLOSE AD

Ademas, el acceso a estos estudios no es homogéneo en todas las comunidades auté:
hasta recibir un diagndstico definitivo. La SEN relaciona esa desigualdad de acceso
causas genéticas, con el hecho de que hasta la mitad de los pacientes permanezca si

Poner nombre a la enfermedad no es solo una cuestién administrativa.

Puede orientar el seguimiento médico, ayudar a valorar el riesgo para otros familiar
determinar si una persona puede beneficiarse de un tratamiento concreto o de un er
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cTiene tratamiento la ataxia?

Actualmente no existe una cura para la mayoria de las ataxias, por lo que el abordaje suele centrarse en controlar sintomas, prevenir
complicaciones y preservar la autonomia y la calidad de vida. La fisioterapia, la terapia ocupacional y el seguimiento en equipos
multidisciplinares tienen un papel relevante en ese proceso.

Dia Internacional de las Lenguas de Signos: ir al médico, estudiar o hacer un tramite
todavia puede ser unreto paralas personas sordas

Cristina Tarrega

Algunas formas si disponen de opciones especificas. En el caso de la ataxia de Friedreich, el Ministerio de Sanidad recoge la indicacién de
omaveloxolona, comercializada como Skyclarys para adultos y adolescentes desde los 16 afios, siempre bajo criterios clinicos
determinados y con diagnéstico genético confirmado.

«A pesar de que todavia no disponemos de una cura para la mayoria de las ataxias, mejorar el diagndstico y garantizar un abordaje
multidisciplinar puede tener un impacto muy importante en la evolucién y en la calidad de vida de los pacientes», concluye la Dra. Sanz.

“ ” ”
M LUCIa Perez Lucia Pérez estudiante de Periodismo en la Universidad Complutense de Madrid. Compagina su formacion
<& luciaperezv2005@gmail.com académica con sus practicas en la agencia de... Ver mas
( enrermeDADEs ) ( ENFERMEDADESRARAS | (_ NEUROLOGiA | ( salup [| viDaPLENA ] O

¢Te ha gustado este articulo? jApdyanos aqui!
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Es noticia Socialistas a la carrera en Ceuta Acampada en Sol Sanche

P esdiario

SOSTENIBILIDAD

La polémica decision de la ministra de
Sanidad con el Alzheimer: un farmaco que
frena el olvido pero que solo estara al
alcance de quien pueda pagarlo

Monica Garcia se opone a que el farmaco esté subvencionado por la
Sanidad Publica. Solo las familias con recursos economicos elevados
podran costear el tratamiento de sus bolsillos. La cuenta corriente
determinara la velocidad a la que un ciudadano pierda sus recuerdos
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(Foto de ARCHIVO) La ministra de Sanidad, Ménica Garcia, durante una sesién plenaria, en el
Congreso de los Diputados. JESUS HELLIN/STUDIO MEDIA 19

Elena Faba de la Encarnacién
Ex diputada nacional por Barcelona en las Cortes Generales.
26.09.2026 | 09:00. Actualizado: 26.09.2026 | 09:00
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El pasado 21 de septiembre, las calles y las redes sociales se tifieron del
verde de la esperanza. Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, una
fecha instituida en 1994 por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
la Alzheimer's Disease International (ADI), la sociedad civil volvié a
volcarse al visibilizar la que ya se considera la gran epidemia silenciosa
del siglo XXI. En un pais con una de las esperanzas de vida mas altas del
planeta, el progresivo envejecimiento demografico proyecta una sombra
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desafio estructural que afecta a millones de familias y recursos publicos.

El choque entre la esperanza cientifica y la barrera presupuestaria de
la sanidad publica

Sin embargo, este afio la conmemoracion ha estado marcada por un
profundo sentimiento de frustracion y desconcierto dentro de la
comunidad médica y asistencial. Tras los lazos conmemorativos y las
declaraciones institucionales, late un encendido debate politico y

sanitario.

La Ministra de Sanidad, Monica Garcia, a través de la Comision
Interministerial de Precios de los Medicamentos (CIPM), ratifico
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recientemente el rechazo a la inclusion en la financiacion publica, del
Sistema Nacional de Salud (SNS), de los nuevos tratamientos dirigidos
a frenar el avance del Alzheimer en sus etapas iniciales. Esta decision
deja fuera de la sanidad publica fdrmacos pioneros basados en anticupos
monoclonales, abriendo una profunda brecha social y cientifica en el
abordaje de la enfermedad en Espafia.

Un hito histédrico tras dos décadas de sequia

Para comprender la magnitud de la polémica es necesario mirar hacia los
laboratorios. Durante los ultimos veinte afios, la investigacion médica
contra el Alzheimer se habia topado sistematicamente contra un muro de

ensavos clinicos fallidos. T.0s tratamientos disnonibles se limitaban a
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paliar temporalmente los sintomas, sin capacidad real para modificar el
curso de la patologia.

La situacion cambio6 con la llegada de farmacos innovadores que
atacan directamente la raiz molecular del problema: los depositos de
proteina beta-amiloide en el cerebro, responsables de la destruccion
celular. Los ensayos clinicos demostraron de forma solida que estas
terapias logran ralentizar el deterioro cognitivo y funcional entre un
27% y un 29% a los 18 meses de tratamiento, siempre y cuando se
administren en fases muy tempranas o de deterioro cognitivo leve. Para
los neurologos, esta ventana de oportunidad representa un hito historico:
ganar meses, o incluso aiios, de autonomia y calidad de vida para que
un paciente pueda seguir reconociendo a sus seres queridos,

conversando o valiéndose por si mismo.
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Los motivos de Sanidad: sostenibilidad e incertidumbre

A pesar del optimismo cientifico, el Ministerio de Sanidad y los
representantes de las comunidades autonomas en la CIPM decidieron
frenar su financiacion publica basandose en criterios estrictamente
técnicos, econdémicos y de seguridad.

El primer argumento es el impacto presupuestario. Al tratarse de
bioterapias de ultima generacion, el coste estimado por paciente en el
mercado libre oscila entre los 24.000 y los 45.000 euros anuales.
Multiplicado por el volumen potencial de candidatos en un pais con una
alta prevalencia de demencia, las autoridades sanitarias advirtieron que
la factura pondria en serio riesgo la sostenibilidad financiera del propio
SNS.
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El segundo factor clave es el balance entre beneficio y riesgo clinico. Las
agencias evaluadoras espafiolas apuntan que, si bien la reduccion de la
carga amiloide es innegable en los escaneres cerebrales, el beneficio en el
dia a dia del paciente sigue rodeado de cierta incertidumbre a muy largo
plazo. A esto se suma que estos medicamentos no estan exentos de
efectos secundarios graves, como las anomalias de imagen relacionadas
con el amiloide (ARIA), que pueden manifestarse en forma de
microhemorragias o edemas cerebrales. Su administracion exige, por
tanto, una infraestructura médica muy compleja y costosa que incluye
resonancias magnéticas de control constantes y equipos de neurologia

dedicados en exclusiva a la monitorizacion.

La denuncia de los expertos: el peligro de una medicina de doble
velocidad

La resolucion institucional ha provocado una oleada de indignacion
coordinada. Tanto la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) como la
Confederacion Espariola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA) han
alzado la voz de forma contundente contra el departamento de Monica
Garcia. Su principal denuncia radica en una alarmante quiebra del
principio de equidad.

Dado que estos farmacos ya cuentan con la autorizacion técnica de
comercializacion de la Agencia Europea del Medicamento (EMA), su
venta y prescripcion en Espafia son completamente legales. El problema
radica en que, al no estar subvencionados, el acceso queda restringido
de forma exclusiva al sector de la sanidad privada. Las familias con
recursos economicos elevados pueden costear el tratamiento de sus
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de la unica alternativa terapéutica real disponible para frenar su
deterioro. Se genera asi, denuncian las asociaciones, una medicina de
doble velocidad donde el codigo postal y la cuenta corriente
determinan la velocidad a la que un ciudadano pierde sus recuerdos.

Hacia un nuevo modelo de abordaje

El Dia Mundial del Alzheimer ha dejado este afio una leccion agridulce.
Mientras la sociedad avanza decidida hacia una mayor concienciacion,
empatia y visibilizacion de la enfermedad, la gestion politica y de gestion
de recursos dibuja un escenario rigido. El debate sobre el coste de la
innovacion farmacéutica frente a la sostenibilidad publica sigue abierto,
pero el tiempo corre en contra. Para los cientos de miles de pacientes
que hoy se encuentran en las fases iniciales de la enfermedad, cada
mes de deliberacion burocratica y politica es, literalmente, un trozo

de memoria que se desvanece de forma irreversible.

ESPANA

De la "piel de mariposa" al alzhéimer: Modnica
Garcia repite el ‘no’ a otro farmaco avalado en la
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Para cuidar tu cerebro tienes una cita este
lunes en Guadalajara

Por La Crénic@ 26 septiembre 2026

Este lunes, 28 de septiembre, los vecinos de Guadalajara tendran una
oportunidad Unica para cuidar su salud neuroldgica. El Autobus del
Cerebro es una iniciativa impulsada por la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Recalara en la explanada del Paseo del Ocio con el
objetivo de concienciar a la poblacién sobre la prevencion y el diagnéstico
precoz de patologias. Estas patologias ya afectan a mas de 23 millones de
personas en Espafia. Ademas, cerca de un millén de personas se ven
afectadas en Castilla-La Mancha.

El vehiculo abrira sus puertas de 10:00 a 18:00 horas. Contara con la
presencia de neurdlogos locales encargados de atender de forma totalmente
gratuita a todos los interesados. La inauguracion oficial correra a cargo de
D2 Maria Pilar Cuevas Henche, Delegada Provincial de la Consejeria de
Sanidad en Guadalajara. Ella visitara el espacio a las 11:00 horas,
acompafiada por el Dr. Pedro José Melgarejo. El es responsable de la
actividad en la provincia.

Diagnéstico, tecnologia y prevencion a pie de calle

Con una superficie de 50 metros cuadrados divididos en tres areas
diferenciadas, el autobus dispone de camillas y equipos doppler de
ultima generacion para medir el funcionamiento cerebrovascular y el

estado de las arterias. Ademas, cuenta con un espacio informativo donde los
Privacidad
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especialistas resolveran dudas. También tiene una zona ludico-cognitiva
dotada de juegos de ldgica, percepcion y destreza visuoespacial. Esta zona
es apta para adultos y nifios.

Al finalizar el recorrido, cada visitante recibira una tarjeta cerebro-
saludable. Incluye los resultados obtenidos en las pruebas y una serie de
recomendaciones practicas. Desde la organizacién recuerdan que, si la
afluencia de publico es masiva, el acceso podria limitarse hasta dos horas
antes del cierre oficial. Asi se garantiza una atencién de calidad.

El ‘Autobus del Cerebro’ de la SEN visitara cinco ciudades espafiolas para promover la salud cerebral y Guadalajara es
una de ellas.

«HASTA EL 90% DE LOS ICTUS, EL 40% DE LAS DEMENCIAS Y
MAS DEL 30% DE LOS CASOS DE EPILEPSIA PODRIAN
PREVENIRSE O RETRASARSE ACTUANDO SOBRE FACTORES
DE RIESGO MODIFICABLES», RECUERDAN LOS EXPERTOS DE
LA CAMPANA, RESPALDADA POR DIVERSAS INSTITUCIONES Y
ENTIDADES SANITARIAS A TRAVES DE PORTALES COMO
SEMANA DEL CEREBRO.

Un reto sociosanitario de primer orden

Las enfermedades neuroldgicas no solo representan la principal causa de
discapacidad en Espafia, siendo responsables del 44% de los casos
cronicos. También generan una factura econdmica colosal. En Europa, su
coste supera el billén de euros. Es una cifra superior a la suma del
cancer, las enfermedades cardiovasculares y la diabetes juntas.

Para contrarrestar esta tendencia impulsada por el envejecimiento

demografico, la SEN insiste en la adopciéon de habitos de vida saludables.

Entre las pautas del Decalogo para mantener un cerebro saludable

destaca mantener una actitud cognitivamente activa. Ademas, es

importante practicar ejercicio de forma regular y cuidar la alimentaciéon

mediante la dieta mediterranea. También hay que asegurar un suefio Privacidad
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reparador de unas ocho horas, controlar la presién arterial y el estrés
diario.

Mas informacion:

e ;COMoO evitar un ictus?

¢ El recuerdo del doctor Antonio Yusta
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x ( § Fin )Y © celebralacuarta
edicion de sus premios sanitarios,
donde la propia comunidad
médica colegiada elige a los
profesionales mas destacados en
34 especialidades

Madrid se convirtid el 21 de septiembre en el punto
de encuentro de la medicina espanola con la gala
de entrega de Los Mejores Médicos de Espana
2026. Este reconocimiento, organizado por El
Confidencial, rinde tributo a la dedicacion, la
investigacion y la entrega diaria de quienes velan
por la salud en nuestros hospitales y centros
sanitarios.

La seleccion de este aino se apoya nuevamente en
la valoracion y la confianza entre companeros de
profesion. A partir de una propuesta inicial
elaborada por un comité independiente de
expertos, que nomind a diez candidatos por cada
una de las 34 especialidades, la comunidad médica
colegiada definié a los tres premiados de cada
disciplina mediante votacion telematica. El
resultado de esta seleccion son 102 galardonados
que reflejan la solidez y el rigor de la sanidad
publica y privada en Espana.

Mas alla de los loaros clinicos y cientificos, el
Buscar por especialidad la vocacion y la cercania
humana indispensables en la atencion al paciente.
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NEUROLOGIA

Dr. Rafael Arroyo Gonzalez

Jefe del Servicio de Neurologia de los hospitales
universitarios Quirénsalud Pozuelo y Ruber Juan Bravo

Dr. Jesus Porta-Etessam

Jefe del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz, presidente de la
Sociedad Espariola de Neurologia y vicepresidente del
Consejo Espanol del Cerebro

Especializado en esclerosis multiple y
patologia neuroinmunoldgica, el Dr.
Rafael Arroyo Gonzalez coordina la
especialidad en los hospitales
Quirdénsalud Pozuelo y Ruber Juan
Bravo. Profesor titular en la UEM,
acumula mas de 300 publicaciones y
liderd la unidad de esclerosis multiple
del Clinico San Carlos. Por su parte, el
Dr. Jesus Porta-Etessam ostenta la
presidencia de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) y la vicepresidencia
del Consejo Espanol del Cerebro,
responsabilidad que combina con la
jefatura de servicio en la Fundacion
Jiménez Diaz tras su paso por el
Memorial Sloan Kettering de Nueva
York. En el campo de las enfermedades
neurodegenerativas y el Alzheimer
precoz, la Dra. Raquel Sanchez Valle
compagina la direcciéon médica del
Hospital Clinic de Barcelona con el
liderazgo del grupo de investigacion
sobre trastornos cognitivos en el
IDIBAPS v la docencia en la UB.

Buscar por especialidad
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Una persona mayor practica su capacidad cognitiva resolviendo un puzle. Confeafa

Los pacientes con alzhéimer se plantean endeudarse
para acceder a los nuevos farmacos que Sanidad
rechaza financiar

« Varias clinicas privadas han comenzado a ofrecer estos farmacos.
 En Europa, buena parte de los paises ha rechazado su financiacion.

« Mas informacion : El fracaso de los medicamentos contra el alzhéimer y su alto
precio desinflan las previsiones de crecimiento del sector

Marcos Dominguez
. Publicada 26 septiembre 2026 05:00h

LAS CLAVES Siguenos

Varios grupos sanitarios privados espafnoles han comenzado a ofrecer los
medicamentos contra el alzhéimer que Europa aprobé en la primavera de 2025y

O compartE  f < + Seguir
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Esto esta haciendo que pacientes y familiares busquen acudir a las clinicas
privadas para poder acceder a los mismos. El problema es que son farmacos muy
caros, por encima de los 20.000 euros anuales, por lo que obligaria a endeudarse

a muchos de ellos.

ULTIMOS VIDEOS
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Claves para la sesion de hoy

0:00 / 2:11

Se trata de donanemab (Kisunla) y lecanemab (Legembi), los primeros
farmacos dirigidos a tratar el alzhéimer en décadas y los primeros que
han mostrado ralentizar su progresion, aunque, eso si, de manera leve.

678 dias esperando los nuevos farmacos contra el alzhéimer: "Se ha
decidido condenar a una generacion de pacientes"

Los dos han pasado un par de veces por la Comision Interministerial de Precios
de Medicamentos, el 6rgano integrado por los ministerios de Sanidad, Industria,
Economiay Hacienda, asi como por representantes de las comunidades
autonomas y que decide qué medicamentos financia la sanidad publicay a qué
precio, sin éxito.

"La decision de la Comision del 15 de julio de 2026 ha puesto fin al presente
proceso administrativo de precio y financiacion", declara a EL ESPANOL-

O compartE  f < + Seguir
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antes posible con el fin de permitir el acceso de los pacientes al nuevo
tratamiento del Sistema de Salud".

Esta semana se celebrd la reunion mensual de la Comision sin que se
presentaran nuevas ofertas de precio. Los pacientes y médicos con los que ha
contactado este medio se muestran pesimistas con la idea de que una decision
positiva llegue antes de fin de afio.

"No estoy convencido de que la situacion actual pueda cambiar antes de las
proximas elecciones generales", lamenta Jesus Rodrigo, director ejecutivo de

O compartE  f < + Seguir
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puedan llegar antes del verano del afio que viene.

Pedir un préstamo

Ante esta tesitura hay pacientes que estan planteando acudir a las clinicas
privadas para tratarse, si bien no son farmacos baratos: aunque el precio no es
publico, se estima que estan en una horquilla entre los 20.000 y los
80.000 euros anuales.

"Nos llegan consultas de pacientes y familias que estan plantedndose pedir un
préstamo para costearlos”, indica Rodrigo, que denuncia la inequidad que
produce esta brecha entre la sanidad publica y la privada.
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Algo similar le pasa a Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN).

"Los pacientes nos preguntan y lo unico que podemos hacer es darles los datos
de que disponemos de la eficacia y seguridad de estos farmacos".

O compartE  f < + Seguir
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Ahi esta la cuestiéon. Para ser farmacos caros, el efecto que tienen sobre la
progresion del deterioro cognitivo es pequeio, mientras que hay ciertos
riesgos serios (micro-hemorragias cerebrales) que deben ser tenidos en cuenta.

Ademas, estan indicados para aquellas personas en fases tempranas del
alzhéimer. "Estimamos que solo un 5% de los pacientes serian candidatos a
recibirlo. Aun asi, hay que tener en cuenta que, cuando se deniega la financiacion
de un farmaco suele argumentarse que existen otras alternativas terapéuticas.

En el caso del alzhéimer, no tenemos nada mas".
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El rechazo a financiar un segundo farmaco contra el alzhéimer despierta
temores entre médicos y pacientes

Sanchez del Valle considera que, aunque estos farmacos no son perfectos, si que
es necesario conocerlos y tener experiencia con ellos "para estar preparados
cuando lleguen otros mejores (ahora mismo, estan en ensayos clinicos) que
utilizan los mismos mecanismos de accion".

El caso espafiol no es Unico. A pesar de que ha pasado mas de un afio desde que
la Comision Europea autorizara la comercializacion de Kisunla 'y Legembi, son
muchos paises los que han cerrado la puerta a incluirlos en la sanidad publica.
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Segun Alzheimer Europe, que aglutina las asociaciones de pacientes de cerca de
una cuarentena de paises, las agencias evaluadoras de Dinamarca,
Finlandia, Francia, Paises Bajos, Espaifa e Italia han emitido
recomendaciones negativas para ambos farmacos.

Jesus Rodrigo, de Ceafa, sefiala que hay medio centenar de paises que si estan
comercializandolo, como Estados Unidos, Japén, China o Corea del Sur, y que
Reino Unido, que en principio rechazo incluirlo en la financiacion publica, esta
estudiando hacerlo finalmente.

"En Alemania también se ofrece, aunque alli el sistema es distinto, se incluye un
farmaco hasta que haya una resolucion que lo ratifique o lo saque. Austriay
Luxemburgo también tienen sistemas para incluirlo en los presupuestos de los
hospitales, al igual que Suiza, aunque este pais no forma parte de la UE".

Esta situacion genera una nueva inequidad: pacientes cubiertos en algunos
paises, pero en otros no. Y, como sefiala la neurdloga Raquel Sdnchez Valle,
"mientras que estos farmacos llegan a la sanidad publica, hay pacientes cuya

enfermedad progresa y ya no podran beneficiarse de su efecto, por pequefio que

sea .
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El Autobus del Cerebro recala el lunes en la capital

Redaccion - jueves, 24 de septiembre de 2026

Impulsado por la Sociedad Espafiola de Neurologia, estara ubicado en el paseo del Ocio para tratar de
inculcar a la poblacién la importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas

El Autobiis de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espanola de Neurologia llega el lunes a Guadalajara. - Foto: Europa Press

5 ARadir a fuentes preferidas ) D

1 de 4

28/09/2026, 12:37



El Autobus del Cerebro recala el lunes en Guadalajara | Noticias La T...

El Autobus de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) visitara Guadalajara el lunes para tratar de inculcar a la poblacién la
importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas, que ya afectan a mas
de 23 millones de personas en Espafia, y a casi 1 millén en Castilla-La Mancha. [y

Dentro del autobus, que estara localizado en la Explanada del Paseo del Ocio de
Guadalajara, de 10,00 a 18,00 horas, neurdlogos locales atenderan de forma
gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen, donde podréan informarse
sobre el estado de su salud cerebral y donde podran también realizar distintas
pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.
Ademas, a las 11 horas, Pilar Cuevas Henche, Delegada Provincial de Sanidad,
visitard el Autobus del Cerebro, para inaugurar la actividad, en compafiia del
doctor Pedro José Melgarejo, responsable del Autobus del Cerebro en

Guadalajara.

https://www.latribunadeguadalajara.es/noticia/zed89b9al-c966-470d...
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El Autobus del Cerebro cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres
espacios destinados al diagndstico, a la formacién y al entrenamiento y ejercicio

del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para
medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada

persona, asi como con utensilios de medicién para determinar el riesgo
cerebrovascular. También cuenta con un espacio donde la poblacién podra

obtener informacién sobre las distintas enfermedades neurolégicas y donde los
neurélogos ofrecen una atencion personalizada y solventan dudas. Y, ademas,
dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de
percepcion, juegos de logica, juegos de planificacion y educacion, pruebas
cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar

su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregard una tarjeta

cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada pruebay con

recomendaciones para tener un cerebro sano.

El Autobus del Cerebro forma parte de la camparia de la Semana del Cerebro

2026 que cuenta con la participacion de asociaciones de pacientes y
sociedades autondémicas de Neurologia, autoridades y personalidades, asi como

con el patrocinio de Pfizer y Angelini Pharma Espafia y la colaboracién de Teva

Pharma, Lundbeck Espafia, Griinenthal Pharma, Canon Medical, Omron y

Megastar.

¢Por qué la SEN celebra la Semana del Cerebro?

"Las enfermedades neurolégicas tienen un enorme impacto sobre la salud y la

calidad de vida de la poblacién y todo apunta a que su carga sociosanitaria
seguira aumentando en los préximos afios por el envejecimiento de la
poblacién. Por eso es fundamental que la prevencién y el cuidado de la salud
cerebral formen parte de nuestros habitos desde edades tempranas. Con la
Semana del Cerebro queremos acercar este mensaje directamente a los
ciudadanos y recordar que todos podemos hacer mucho por la salud de nuestro

cerebro", sefiala el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad

Espafiola de Neurologia.

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad
neurolégica. Ademads, como consecuencia del mayor envejecimiento de la
poblacion espafiola respecto a otros paises, la prevalencia de las enfermedades
neurolégicas es un 18% superior a la media mundial y un 1,7% superior a la de

los paises occidentales europeos. Las enfermedades neuroldgicas constituyen,

asimismo, la principal causa de discapacidad en nuestro pais y son
responsables del 44% de la discapacidad por enfermedad crénica.

Existen mds de 500 enfermedades neuroldgicas diferentes y muchas de ellas
destacan por su elevada frecuencia y por su enorme impacto sociosanitario. Es
el caso del ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la enfermedad
de Parkinson, las enfermedades neuromusculares —omo la ELA-, la esclerosis

multiple, la epilepsia y las cefaleas, entre ellas la migrafia. Muchas de estas
enfermedades neurolégicas no solo tienen un importante impacto sobre la

calidad de vida de quienes las padecen, sino que también se encuentran entre

las principales causas de discapacidad y mortalidad. En concreto, el ictus, la
migrafia y las demencias se sitian de forma constante entre las principales
causas de discapacidad a nivel mundial, mientras que el ictus y la enfermedad
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de Alzheimer se encuentran también entre las principales causas de defuncion

en Espafia.

Por otra parte, la carga socioeconémica de las enfermedades neurolégicas
también es muy significativa. En Europa, se estima que su coste supera el billén
de euros, por encima del que generan conjuntamente el céncer, las
enfermedades cardiovasculares y la diabetes. Y su impacto seguird aumentando
en los préximos afios, especialmente en paises con una poblacion envejecida

como Espafia.

"A medida que la poblacién espafiola siga envejeciendo, la carga de las
enfermedades neurolégicas continuarad aumentando, lo que representa un
desafio considerable para los sistemas sanitarios, las economias y la sociedad
en general. Pero también sabemos que existe un amplio margen para la
prevencion: hasta el 90% de los ictus estén relacionados con factores de riesgo
modificables y alrededor del 40% de los casos de demencia o del 30% de los
casos de epilepsia podrian prevenirse o retrasarse actuando sobre factores de
riesgo modificables”, sefiala el Dr. Jesus Porta -Etessam. "Son muchas las

enfermedades neurolégicas cuyo riesgo o impacto podemos reducir si
cuidamos adecuadamente nuestro cerebro. Por eso, uno de los principales
objetivos de la Semana del Cerebro es concienciar sobre la importancia de la

prevencién y fomentar una cultura de cuidado de la salud cerebral desde todas
las etapas de la vida, porque nunca es demasiado pronto ni demasiado tarde
para adoptar habitos cerebro-saludables”, explica el doctor Jesus Porta-

Etessam.

ARCHIVADO EN: Enfermedades, Salud, Paseo del Ocio, Guadalajara, Espaiia,
Neurologia, Sanidad, Ocio, Castilla-La Mancha, Alzheimer, Pfizer, ELA, Parkinson,
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«Es justicia social»: Vox exige una estrategia nacional de
investigacion contra la Ataxia y la ELA

Por Lasvocesdelpueblo - 25 de septiembre de 2026

FOTOGRAFIA. MADRID (ESPANA), 22 DE SEPTIEMBRE DE 2026. La portavoz del Grupo Parlamentario de Vox en el Congreso de los Diputados, Marfa José Rodriguez de Millan
Parro, conocida popularmente como "Pepa Millan", ha comparecido este martes en rueda de prensa tras la junta de portavoces de la Camara Baja. Lasvocesdelpueblo (N Pueblo)

Madrid, viernes 25 de septiembre de 2026 (Lasvocesdelpueblo).- «Es justicia social»: Vox exige una estrategia nacional de investigacion contra la
Ataxiay la ELA. El partido patriota Vox registra una PNL para eliminar las trabas burocréticas a los medicamentos innovadores y dotar de mas
recursos publicos a la ciencia. = Periédicos)

Con motivo del Dia Mundial de la Ataxia, el Grupo Parlamentario Vox ha registrado una Proposicion No de Ley (PNL) para su debate en la comision de
Ciencia, Innovacion y Universidades. La iniciativa exige al Ejecutivo nacional un impulso institucional inmediato y coordinado de la investigacion
espafiola en enfermedades raras, denunciando la situacion de vulnerabilidad y olvido en la que se encuentran los pacientes y sus familias.

La formacion asegura en el texto registrado que «la investigacion resulta fundamental, contribuyendo tanto a identificar la enfermedad precozmente
como a evitar su agravamiento, ampliar las posibilidades de tratamiento y reducir su sintomatologia».

Asi, Vox asegura que los pacientes de ELA, ataxia y otras enfermedades raras necesitan un acceso agil a los medicamentos innovadores: «Es una
cuestion de justicia social y de defensa del derecho a la proteccién de la salud». Este compromiso del partido con los pacientes se ejemplifica con la
iniciativa de Vox aprobada en la comisién de Sanidad para exigir al Gobierno la financiacién de Vyjuvek, un medicamento huérfano para afectados de
piel de mariposa.

Avances médicos esperanzadores

En esta linea, el Grupo Parlamentario de Vox subraya los avances e investigaciones esperanzadoras que demuestran coémo un compromiso con la
investigacion da resultados que mejoran la vida de las personas: «El desarrollo de la omaveloxolona (Skyclarys) —primer tratamiento especifico para
la ataxia de Friedreich disponible en Espafia—, supone un important progreso terapéutico, demostrando beneficios en la funcién neuroldgica y
reduciendo hasta en un 68% la progresion de la enfermedad».

«La investigacién sobre las enfermedades raras es una apuesta por el avance cientifico que también supone un compromiso social con los més de
tres millones de espafioles que conviven diariamente con patologias para las que no existen curas y que se sienten abandonados porque sus
enfermedades sélo afectan a una minoria», afiade la iniciativa.

Las exigencias de Vox al Gobierno [ Politica (derecha)) Valoramos su privacidad

Por todo ello, Vox insta al Gobierno a tomar acciones para «favorecer la colaboracién entre institucio ~ USamos cookies para mejorar su experiencia de navegacion,
mostrarle anuncios o contenidos personalizados y analizar
nuestro trafico. Al hacer clic en "Aceptar todo” usted da su

consentimiento a nuestro uso de las cookies.

desarrollar nuevos tratamientos que permitan que las personas afectadas por enfermedades raras p

1.- Reforzar de forma sostenida y optimizar los recursos publicos destinados a la investigacion cont

contra la esclerosis lateral amiotréfica.

‘ Personalizar | Rechazar todo H Aceptar todo ‘

2.- Impulsar una estrategia nacional de investigacién contra las enfermedades raras y la esclerosis lawerorammomroncoques comueroepriommoes———————————————
cientificas compartidas por todas las instituciones involucradas, gara A, abilidad de los investigadores, coordine los recursos pablicos
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destinados a estas investigaciones y evite duplicidades en su utilizacion.

3.- Compartir y difundir el conocimiento generado por la comunidad investigadora y dar continuidad a las iniciativas, los proyectos y los programas
que hayan demostrado su capacidad en la investigacién contra las enfermedades raras y la esclerosis lateral amiotréfica.

4.- Promover las medidas legislativas oportunas para que las personas que padecen enfermedades raras puedan apoyarse de un diagnéstico precoz
y accedan a los tratamientos disponibles, reduciendo la burocracia en el procedimiento de autorizacidn, financiacion y fijacion de precios de los
medicamentos huérfanos, y dotdndolos de la financiacion suficiente.

La realidad de la Ataxia en Espafia, Europa y el Mundo

Las ataxias hereditarias y cerebelosas representan una de las ramas més complejas dentro de las denominadas patologias minoritarias en el
territorio nacional. Segun datos actualizados de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se estima que en el pais existen mas de 13.000 personas
afectadas por algun tipo de ataxia cerebelosa, de las cuales unas 2.500 padecen variantes diagnosticadas como hereditarias. El gran desafio del
sistema de salud espaiiol sigue radicando en los tiempos de deteccidn; los pacientes sufren un retraso medio de hasta diez afios antes de lograr un
diagnostico definitivo debido a la enorme heterogeneidad y rareza de sus variantes genéticas.

A escala europea, |a prevalencia se sitia en un marco donde la Ataxia de Friedreich destaca como la variante neurodegenerativa hereditaria mas
comun de todo el continente. La Unién Europea reporta una tasa de prevalencia de esta variante especifica que oscila entre 1 por cada 20.000 y 1 por
cada 50.000 habitantes, dependiendo de la variabilidad geogréfica de cada region. Los organismos europeos y las redes de referencia en
enfermedades raras concentran sus esfuerzos en unificar los criterios terapéuticos y en acelerar la aprobacién centralizada por parte de la Agencia
Europea de Medicamentos (EMA) de tratamientos innovadores que consigan frenar los graves sintomas neuromotores comunes de esta poblacion.

A nivel global, el conjunto de las ataxias se consolida como un problema de salud publica mundial de baja frecuencia pero de altisimo impacto
incapacitante, afectando de manera estimada a entre 3 y 20 personas por cada 100.000 habitantes en todo el planeta. Al tratarse de enfermedades
que destruyen progresivamente el tejido del cerebelo y las vias nerviosas, comprometiendo gravemente la coordinaciéon motora, el hablay la
deglucion, la comunidad cientifica internacional remarca de forma unénime que el inico camino sostenible para mitigar sus efectos es la inversién en
terapia génica y el desarrollo global de farmacos huérfanos capaces de modificar de raiz la evolucion de estas patologias.
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El Hospital Virgen Macarena de Sevilla, FEM y AEMA
Regidon de Murcia ganadores del Proyecto de
Investigacion M1 | Wellbeing

Por C. Manchegos 25/09/2026

Conla celaboraciin de

M
Wellbeing | wercsin

En Espafia, mas de 58.000 personas conviven con Esclerosis Multiple
(EM), una enfermedad autoinmune, crénica y potencialmente
neurodegenerativa que, en la actualidad, no tiene cura. Junto con el
tratamiento farmacologico, la neurorrehabilitacion constituye un
tratamiento no farmacoloégico esencial para mejorar la calidad de vida de

las personas afectadas.

Esclerosis Multiple Espafia ha puesto en marcha una nueva area cientifica
dentro del Proyecto de Investigacion M1| Wellbeing, gracias a la
donacion recibida por parte de Ibercaja Banco, a través de la iniciativa
solidaria «Tu Dinero Con Corazon». El objetivo del Proyecto es
fomentar la investigacion en neurorrehabilitacion, entendida como
uno de los pilares fundamentales en la mejora de la calidad de viday en la

progresion de la enfermedad.
Con este proyecto se ha creado dentro del Proyecto M1 una nueva area

cientifica llamada “Wellbeing o bienestar” que pretende fomentar la

Privacidad
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investigacion en la neurorrehabilitacion tan necesaria para mejorar la calidad
de vida de las personas con Esclerosis Multiple, sobre todo en las formas

progresivas para las que hay menos opciones de tratamiento.

carrera
Solidaria

sontraiia ELA’

“En Ibercaja nos sentimos orgullosos de colaborar en proyectos que tienen
un impacto tangible en la vida de las personas. Porque detras de cada
estudio, de cada avance cientifico, hay algo mucho mas importante: hay
personas que esperan mejorar su bienestar, mantener su autonomia y
afrontar el futuro con mas esperanza y mas recursos”, afirma José Angel
Barriga, coordinador de la iniciativa “Tu Dinero Con Corazon” en las Gestoras

de Activos de Ibercaja.

Dentro de esta nueva area cientifica se han lanzado, por un lado, la
Convocatoria de Ayudas a la Investigacion en la
neurorrehabilitacion a nivel nacional, y, por otro, el Encuentro
Cientifico Proyecto de Investigacion M1 | Wellbeing celebrado en la
jornada de hoy, ademas de diversos materiales audiovisuales para generar
evidencia cientifica en el &mbito de la neurorrehabilitacion (https://

www.proyectoml.es/wellbeing).

Beatriz Martinez de la Cruz, directora de Esclerosis Multiple Espafia,
quiso dar las gracias “a la iniciativa ‘Tu Dinero Con Corazon’ de Ibercaja,
gracias a la cual se ha podido desarrollar este proyecto encaminado a

impulsar nuevas lineas de investigacion en neurorrehabilitacién para la

Esclerosis Mdultiple”.

Los proyectos fueron evaluados externamente por el Comité Asesor del
Proyecto M1 | Wellbeing con base en diferentes criterios clave: calidad
metodoldgica y rigor cientifico; viabilidad técnica y organizativa; impacto
esperado y relevancia para las personas con EM; grado de innovacion o valor
afadido; colaboracion y sinergias entre entidades y alineamiento con las
recomendaciones del Proyecto NeuroEM. Este proceso ha permitido al Comité

Asesor, formado por un grupo de expertos de reconocido prestigio en Privacidad
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el area de la Neurorrehabilitacion y la Esclerosis Multiple,
seleccionar aquellas iniciativas con mayor potencial dentro del &mbito de la

neurorrehabilitaciéon en la EM.

La dotacidn econdmica total de la Convocatoria de Ayudas del Proyecto
M1| Wellbeing ha sido de 49.500 €, repartida entre los tres proyectos
ganadores, para grupos de investigacion y entidades sociales; esto es una

dotacion econémica de 16.500 € para cada proyecto ganador.

La Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital Virgen Macarena de

Sevilla ganador de la Convocatoria de Ayudas del Proyecto 1 |

Wellbeing en la categoria de grupos de investigacion

El Comité Asesor ha seleccionado como mejor proyecto a “Ejercicio
terapéutico y monitorizacion ecoldgica para modular el deterioro funcional, la
neuroinflamacion y la neurodegeneracion en personas con esclerosis multiple
con sospecha de progresion” de la Unidad de Esclerosis Multiple del
Hospital Virgen Macarena (UEMAC).

Esta iniciativa pretende avanzar hacia modelos de neurorrehabilitacion
mas personalizados, preventivos y basados en biomarcadores
objetivos, favoreciendo el desarrollo de estrategias de deteccion tempranay

mantenimiento de la capacidad funcional de las personas con EM.

Privacidad
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“Este premio pone en valor una idea en la que creemos profundamente: la
importancia de prevenir la discapacidad antes de que aparezca. Hoy
sabemos que, ademas de los tratamientos farmacoldgicos, promover habitos
de vida saludables puede marcar una diferencia real en la evolucion de la
enfermedad. Por ello, insistimos en aspectos como una alimentacion
saludable que ayude a prevenir la obesidad, el abandono del tabaco y la
adopcion de un estilo de vida activo”, ha afirmado Sara Eichau,
Coordinadora de la Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital

Virgen Macarena en Sevilla.

“Nuestro objetivo es demostrar que el ejercicio no solo mejora la calidad de
vida, sino que también podria disminuir la inflamacion del sistema nervioso
central”, confirma la doctora, quien, ademas, destaca que “el ejercicio
constituye una herramienta terapéutica para tratar sintomas que ya son
discapacitantes para muchos de nuestros pacientes, como la fatiga, la
debilidad muscular y las alteraciones de la marcha. Creemos que el futuro
del tratamiento de la EM pasa por una atencion integral, en la que la
prevencion, la rehabilitacion y la promocién de habitos saludables ocupen un
lugar tan importante como los tratamientos modificadores de la

enfermedad.”

Los ganadores en la categoria de proyectos sociales
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El proyecto “Intervencion neurorrehabilitadora interdisciplinar para la mejora
de la calidad de vida y el bienestar de las mujeres con Esclerosis Multiple
durante el climaterio” de la Fundacién Esclerosis Multiple (FEM) ha
sido seleccionado por el Comité Asesor como uno de los proyectos ganadores

en la categoria de Entidades Sociales.

Privacidad
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En esta misma categoria, el segundo proyecto ganador ha sido “Disefio,
implementacion y evaluacion preliminar de un modelo multidisciplinar
orientado a mejorar la calidad de vida de personas con Esclerosis Multiple
mediante tres areas: actividad fisica adaptada (fisioterapia), modificacion de
habitos toxicos o conductas de riesgo para la salud (psicologia), y nutricion
saludable (nutricion)” de la Asociacion Esclerosis Multiple Area Region

de Murcia (Lorca).

Ambos proyectos buscan mejorar la calidad de vida y el bienestar de las
personas con EM fomentando el autocuidado y el mantenimiento de
habitos saludables, desde un enfoque multidisciplinar. En el caso de
la Fundacién Privada por la Lucha Contra la Esclerosis Multiple (Barcelona),
la iniciativa va dirigida a aguellas mujeres que se encuentran en la etapa

de transicion hacia la menopausia.

“Este premio reconoce el proyecto de investigacion de acompafiamiento
integral que ofrecemos a las mujeres con esclerosis multiple durante el
climaterio, a traves de un equipo interdisciplinar que cuida cada dimension
de su bienestar. Un reconocimiento que nos impulsa a seguir construyendo
espacios donde puedan acomparfarse, compartir sus experiencias y sentirse
escuchadas”, comenta Cinta Zabay. Directora Centro de NRHB de la
FEM en Reus.

El proyecto de la Asociacion Esclerosis Multiple Area Region de Murcia
(Lorca), busca dotar a las personas participantes de herramientas fisicas,
psicolégicas y nutricionales que favorezcan la adherencia a un estilo de
vida saludable, “Demostrando hasta donde puede cambiar tu calidad de
vida cuando cambias tus habitos», relatan desde el equipo de AEMA

Region de Murcia.

Desde la organizacion del Proyecto M1 Wellbeing, Esclerosis Multiple Espafia
y el Comité Asesor del proyecto, queremos trasladar a todas las Entidades
Sociales y Grupos de Investigacion que han participado nuestro mas
sincero agradecimiento por el gran trabajo, compromiso e interés

por la investigacion en neurorrehabilitacién en la EM.
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Sobre la Esclerosis Multiple

Se calcula que més de 58.000 personas en Esparia, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), y alrededor 3,1 millones de personas en el
mundo conviven con Esclerosis Multiple (EM), segun los ultimos datos del

Atlas de la Esclerosis Multiple.

La EM es una enfermedad autoinmune, crénica, inflamatoria 'y
potencialmente neurodegenerativa y que en la actualidad no tiene cura. Esta
patologia se caracteriza porque el sistema inmunitario, que normalmente
protege al cuerpo, en la Esclerosis Multiple ataca a la capa protectora

(mielina) de las neuronas por error.

La Esclerosis Multiple es la segunda causa de discapacidad no traumatica en
adultos jovenes, pues suele aparecer entre los 20 y los 40 afios. Los ultimos
datos manejados por la SEN indican que, en Espafia, aproximadamente mas
del 70% de las personas con Esclerosis Multiple son mujeres, con una edad

media de inicio de 32 afos.
Sobre Esclerosis Multiple Espafiia (EME)

Esclerosis Multiple Espafia es una organizacion sin &nimo de lucro de ambito
nacional que trabaja de forma coordinada con 37 Asociaciones y Fundaciones
de EM para promover cambios que mejoren la calidad de vida de las personas
con EM y sus familias, y encontrar una solucion definitiva a la Esclerosis
Multiple. Pertenece a la Confederacion Espafiola de Personas con
Discapacidad Fisicay Organica (COCEMFE) y a la Plataforma de
Organizaciones de Pacientes (la POP) y, en la actualidad, forma parte de los
comités ejecutivos de la EMPS (Plataforma Europea de Esclerosis Multiple) y

de la MSIF (Federacion Internacional de Esclerosis Multiple).
Mas informacion en: http://www.esclerosismultiple.com
Sobre Tu Dinero Con Corazoén

Tu Dinero con Corazon es una iniciativa solidaria de Ibercaja Banco que se

instrumenta a partir del Plan de Pensiones y el Fondo de Inversién Ibercaja dad
Privacida
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Sostenible y Solidario que destinan parte de su comision de gestion a apoyar
proyectos sociales y medioambientales. Desde 2021 ha apoyado 139 iniciativas
y dedicado mas de 6 millones de euros a todo tipo de iniciativas en campos tan
diversos como la investigacion meédica, la creacién de empleo dirigida a
colectivos en riesgo de exclusion social, la mejora de la calidad de vida de

personas vulnerables o la recuperacion de ecosistemas naturales dafiados.

Gracias a la colaboracion de la iniciativa solidaria «Tu Dinero Con

Corazoén» de Ibercaja:
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El IX Congreso de Derecho Sanitario aborda enla

Universidad CEU Cardenal Herrera los retos legales del
Alzheimer

La cita reune a expertos en Valencia para analizar la proteccion juridica de los
enfermos, el papel de las familias y la busqueda de personas desorientadas
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El Paraninfo de la Universidad CEU Cardenal Herrera ha acogido la novena edicion del

Congreso de Derecho Sanitario de la Comunitat Valenciana, un encuentro centrado
en la proteccion juridica y el Alzheimer. El presidente de la Asociacion de Derecho
Sanitario de la Comunitat Valenciana, Carlos Forneés, ha hecho balance de las jornadas
en 'Mediodia COPE Mas Valencia', conducido por Carles Villeta, destacando la
asistencia de 750 inscritos.

Asociacion de Derecho Sanitario de la Comunidad G
Valenciana
on Thursday

El IX Congreso de Derecho Sanitario de la Comunidad Valenciana ha
iniciado este jueves su novena edicion situando el Alzheimer y los retos
medicos, juridicos, éticos y sociales asociados a la enfermedad en el centro
del debate.
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Carlos Fornés ha explicado que las mesas centradas en el Alzheimer han sido las que
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TEPUEDE INTERESAR

Un estudio espanol halla una proteina clave en el freno del alzhéimer y abre la puerta a nuevos
farmacos

Durante el foro, Carlos Fornés ha resaltado la relevancia de emplear instrumentos
como los poderes preventivos y las instrucciones previas antes del deterioro
cognitivo. "Es fundamental prever y plasmar por escrito como se desea ser cuidado o
cdmo gestionar el patrimonio cuando la memoria falle", ha sostenido Carlos Fornés,
recordando que entre el 80% y el 90% de los cuidadores son familias. A este
respecto, ha remarcado la necesidad de apoyar al entorno: "Hay que cuidar a quien
cuida, porque no todo el mundo tiene capacidad adquisitiva para contratar cuidadores
externos".

Respecto a la evolucion legislativa frente a la inteligencia artificial y la medicina
digital, Carlos Fornés ha senalado la brecha existente con el avance cientifico. "La
ciencia va mucho mas rapido y es imposible ir de forma paralela, pero se deberia
legislar con mayor celeridad para garantizar la seguridad del paciente”, ha aseverado
Carlos Fornés, citando aportaciones del Tribunal Superior de Justicia y del Tribunal
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La ciencia va mucho mas rapido y es imposible ir de
forma paralela, pero se deberia legislar con mayor
celeridad para garantizar la seguridad del paciente”

Carlos Fornés
Presidente de la Asociacion de Derecho Sanitario de la Comunitat Valenciana

DIGNIDAD DEL ENFERMO Y REIVINDICACION DE TRATAMIENTOS

En esta cita autondmica, la Confederacion Esparnola de Alzheimer y otras Demencias
(CEAFA) ha recibido un reconocimiento por su trayectoria. La presidenta de CEAFA,
Marilé Almagro, ha manifestado su satisfaccion por el galardén otorgado por
profesionales de la sanidad y el derecho. "Uno de nuestros pilares es la reivindicacion
de los derechos y la dignidad de las personas afectadas y de sus cuidadores, porque
demasiado a menudo se vulneran”, ha indicado Marilé Almagro en 'Mediodia COPE Mas
Valencia', recordando que Espana sera el pais mas envejecido del mundo en 2040.
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menores de 65 anos", ha detallado Marilé Almagro, quien ha defendido los derechos del
paciente afirmando que "la dignidad se tiene hasta el final". Asimismo, ha criticado la
falta de financiacion publica de dos tratamientos farmacolégicos monoclonales: "El
Consejo Interterritorial de Medicamentos ha dicho no a su financiacion, pese a que
frena la enfermedad entre un 29% y un 32% en fases leves".
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La dignidad se tiene hasta el final"

Marilé Almagro
Presidenta de CEAFA

[eA cope

Marilé Almagro, presidenta de CEAFA: "La dignidad se tiene hasta el final"

RIESGO DE DESORIENTACION Y USO DE GEOLOCALIZACION

La jornada ha contado también con la participacion de Paco Lobatdn, quien ha liderado
una mesa de debate sobre la respuesta ante las desapariciones de pacientes. Paco
Lobaton ha alertado de que el Alzheimer representa casi un 5% del total de las
desapariciones registradas y la enfermedad afecta a 1.200.000 personas en Espana.
“El deterioro cognitivo provoca una deambulacion errante sin rumbo y el no recordar
como regresar, lo que supone un grave riesgo de accidente", ha expuesto Paco
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Paco Lobatdn, en uno de lo momentos de la entrevista con Carles Villeta

El responsable de la Fundacion Quién Sabe Déonde Global ha recordado que desde 2017
se registran mas de 50 fallecimientos al afo por esta causa y que mas de 400
personas no han sido localizadas segun el Centro Nacional de Personas
Desaparecidas del Ministerio del Interior. Ante esta situacion, Paco Lobaton ha
propuesto aplicar medidas como el método Herbert de Reino Unido o dispositivos
tecnolégicos. "Debemos debatir si ha llegado el momento de emplear un chip
inteligente con consentimiento informado para garantizar una geolocalizacion
inmediata", ha sugerido Paco Lobatén, instando a contactar con el 112, la Policia
Nacional o la Guardia Civil.
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Ayuntamiento de Huelva y la Asociacion de Familiares de Personas con
zheimer y otras Demencias de Huelva y Provincia (AFA Huelva) han renovado
.convenio de colaboracion para sostener los servicios dirigidos a pacientes y
milias. Segtin la entidad, la aportacion municipal cubrira el 100% del
*esupuesto presentado y se destinara, entre otras medidas, a contratar
rrsonal especializado y adquirir materiales para los programas de prevencion,
istencia y apoyo social.

acuerdo contempla la incorporacion de un profesional de la psicologiay
10 del trabajo social. También dar4 continuidad al servicio de orientacion
wra familias que afrontan un diagnostico reciente, a las charlas para reconocer
nales de alerta, al programa *Bar6metro de la memoria* y a la jornada anual de
loraciones que se celebra en la Casa Colon en colaboracion con los centros de
lud de la ciudad.

 renovacion adquiere relevancia mas alla del &mbito local por la dimension del
'oblema. La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que unas 800.000
arsonas viven con Alzheimer en Espafa y que cada ano se diagnostican
rededor de 40.000 nuevos casos. La organizacion cientifica advierte ademas de
1e mas de la mitad de los cuadros leves permanecen sin diagnosticar y de que el
*mpo entre los primeros sintomas y la confirmacion clinica puede superar los dos

LOS.
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1s valoraciones de memoria y las campaifias informativas pueden ayudar a

rtectar cambios que requieren consulta, aunque no sustituyen una

raluacion médica ni permiten diagnosticar por si solas una demencia.
1 utilidad reside en orientar a las personas que presentan olvidos frecuentes o
ficultades para realizar tareas conocidas y facilitar, cuando proceda, su

rrivacion al sistema sanitario. El Ministerio de Sanidad sittia la deteccion precoz,
continuidad asistencial y la coordinacion sociosanitaria entre las prioridades de
estrategia estatal frente a las enfermedades neurodegenerativas.

“A Huelva desarrolla talleres de tratamiento no farmacolégico, programas de
timulacion cognitiva con apoyo de nuevas tecnologias y atencion en unidades de
tancia diurna para personas diagnosticadas. La asociacion también ofrece

»oyo psicologico individualizado a cuidadores, formacion para familiares
voluntarios y encuentros como *Los jueves del cuidador®. Estos recursos buscan
sponder a una enfermedad que afecta a la autonomia de quien la padece y que
aslada buena parte de la atencion diaria al entorno familiar.

1 alcaldesa de Huelva, Pilar Miranda, y la presidenta de AFA Huelva, Rocio
unoz, formalizaron la renovacién coincidiendo con el Dia Mundial del

zheimer. La financiacion figura en el Plan Estratégico de Subvenciones del
runtamiento. El convenio no resuelve por si solo las necesidades sanitarias y
ciales asociadas a las demencias, pero asegura la continuidad de servicios
» proximidad para pacientes, familias y cuidadores, especialmente en las
imeras fases de orientacion y durante el acompanamiento cotidiano.

https://www.lanocion.es/huelva/20260926/huelva-financiara-integram...
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“Fumar sigue siendo un ‘no’ rotundo”: la
conclusion tras un estudio que analiza la relacion
entre el tabaco y el Parkinson

Un reciente estudio ha arrojado una nueva explicacion sobre por qué los
fumadores tienen menos riesgo de padecer esta enfermedad

@ Por C. Amanda Osuna 5" Seguir

(") Escuchar fz] Puntos clave [¥ Resumen

El doctor José A. Obeso, director del Centro Integral de NeuroCiencias de HM Hospitales y
académico de numero de Neurologiaen lal s~ demia Nacional de Medicina Espafiola.

Todo sobre placas solares
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Infartos, ictus, trombosis, 25 tipos distintos de cancer, infertilidad, bronquitis cronica,
envejecimiento prematuro... Todo ello y mas son los efectos archiconocidos que
provoca el tabaco. Por eso, cuando hace décadas los cientificos descubrieron que
las personas fumadoras tenian menos riesgo de desarrollar la enfermedad de

Parkinson, la sorpresa fue mayuscula.

Desde mediados del siglo pasado, la ciencia ha intentado ofrecer una respuesta a
esta relacion inversa entre tabaquismo y Parkinson, cuya asociacion se describio
por primera vez en 1959 tras un seguimiento a 200.000 veteranos estadounidenses
con habitos tabaquicos. Entre 1970 y 1980, los estudios epidemioldgicos al respecto
se multiplicaron, presos los cientificos de la curiosidad ante este hecho

aparentemente paraddjico... hasta hoy.
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Con el objetivo de descubrir el motivo de esta relacion, por qué los fumadores
activos tienen menos incidencia de Parkinson (y también de Alzheimer), un equipo
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de investigadores ha seguido durante 12 afios a mas de medio millon de adultos en
China. La clave la encontraron no en el tabaco que inhalaban, sino en lo que
exhalaban. Asi, el responsable de esa asociacion podria no ser la nicotina, sino el

monéxido de carbono (CO).

Los resultados fueron llamativos. Fumar regularmente se asocié con
aproximadamente un 30% menos de riesgo de enfermedad de Parkinson, lo que
confirmaba las observaciones de investigaciones anteriores. La clave parece estar
en que los niveles de CO aumentan drasticamente en las personas que fuman, tanto

por el propio proceso de fumar como por las dificultades respiratorias.

PUBLICIDAD

En esta linea, en la poblacion que nunca ha fumado, los niveles de CO son los mas
bajos de todo el estudio y la incidencia de Parkinson, mayor, segun explica en una
entrevista con Infobae el doctor José A. Obeso, académico de numero de Neurologia

de la Real Academia Espafiola de Medicina (RANME).
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Una mujer fumando un cigarro. (Magnific)

Una explicacion que no invita a fumar

Este factor protector con el que cuentan las personas fumadoras no supone, en
absoluto, una recomendacion directa para ponerse a fumar. “Sigue siendo un ‘no’
rotundo’, sentencia el neurdlogo, quien recuerda que “fumar mata”. “Si las personas
se ponen a fumar para reducir su riesgo de enfermedad de Parkinson o de Alzheimer,
lo que estan haciendo es comprar mas boletos para no solo morirse antes, sino
morirse mucho peor’, expresa el también director del Centro Integral en

Neurociencias Abarca Campal HM CINAC.
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De hecho, sefala que, para los pacientes que ya sufren esta enfermedad
neurodegenerativa, estos resultados “en absoluto conducen a sugerir que seria

bueno que empiecen a fumar”.

El efecto ;protector? del CO en nuestro organismo

Aunque el CO es conocido principalmente como un gas toxico, nuestro organismo
también lo produce de forma natural en pequenas cantidades, donde actua como
molécula de sefalizacion. Se ha planteado que podria desempefiar funciones
relacionadas con la proteccion frente al dafio oxidativo y con la regulacion de

distintos procesos celulares.

Sin embargo, el trabajo no demuestra que el CO prevenga la enfermedad de
Parkinson ni que exponerse a este gas resulte beneficioso. Se trata de un estudio
observacional en el que la exposicion al CO se estim6 a partir de una unica
evaluacion basal del CO exhalado. Aunque en esa visita se realizaron dos mediciones
consecutivas y se utilizé su valor medio, los propios autores sefialan que una
medicion puntual puede no reflejar con precision la exposicion al CO a largo plazo.
Ademas, no fue posible distinguir de forma fiable entre el CO producido por el propio

organismo v el procedente de fuentes ambientales.
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Marc Gauthier, de 62 afios, ha vuelto a caminar tras un diagnostico de Parkinson hace ya tres décadas.

Radiografia de la enfermedad que sufren 200.000 personas en Espana

Con 200.000 personas que conviven con Parkinson, Espafa es actualmente el
noveno pais del mundo con mayor nimero de pacientes que sufren esta
enfermedad. Si la tendencia actual se mantiene, en 25 afios sera el pais con mas
personas con Parkinson por habitante del mundo, segun datos que ofrece la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
v

Esta enfermedad neurodegenerativa es la mas comun después del Alzheimer y
supone un trastorno del movimiento del sistema nervioso que empeora con el

tiempo. Los sintomas aparecen lentamente, de forma casi imperceptible: un leve

https://www.infobae.com/espana/2026/09/27/las-personas-fumadoras-...
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temblor en la mano o el pie, una mayor rigidez muscular o lentitud en los

movimientos (conocida como bradicinesia).

Estos primeros sintomas de alerta no tienen por qué coincidir para llegar al
diagnostico de Parkinson, pues dichas manifestaciones, a las que se les llama
signos cardinales de la enfermedad, aparecen en regiones concretas del cuerpo, y
son mucho mas frecuentes en las extremidades superiores. La depresion, el
estrefiimiento y el dolor en el hombro también son manifestaciones no motoras de la

enfermedad.
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El Autobus del Cerebro
vuelve a recorrer Espana
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El "Autobus del Cerebro" aparca este martes en el >
CIBIR con actividades y pruebas gratuitas

La Sociedad Espanola de Neurologia desarrolla la Semana del Cerebro, con la que
busca acercar a la sociedad informacién sobre de las enfermedades que pueden
afectar al cerebro, y plantear algunas de las cosas que podemos hacer en el plano
preventivo.

Mafana, martes, llegara a La Rioja, concretamente junto al CIBIR, un autobus en el
gue se ofreceran esas explicaciones, ademas de ofrecer la posibilidad de realizar
actividades o pruebas al respecto, bajo la atencién de los neurélogos del Hospital
San Pedro.

La jefa de la unidad de Neurologia, Eugenia Marzo, recuerda que son mas de 500
enfermedades, las relacionadas con el cerebro, unas mas conocidas que otras.

Como en el resto de ambitos de la salud, la prevencion y el autocuidado juegan un
papel naly importante para aspirar a tener la mejor salud cerebral posible.

> EN DIRECTO
Por fin
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El Autobuis del cerebro visita el proximo jueves Oviedo para ofrecer
revisiones neurologicas gratuitas
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El Autobts del Cerebro recorrera cinco ciudades para
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La iniciativa de la Sociedad Espariola de Neurologia visitara Guadalajara,
Logrono, Santander, Oviedo y Lugo del 28 de septiembre al 2 de octubre para

Balance

seciosanitaricOVeT la prevencion y los habitos cerebro-saludables.

(
indekgnppciedad Espafiola de Neurologia (SEN) celebrara del 28 de septiembre al 2 de

octubre la Semana del Cerebro 2026, una iniciativa de divulgacion y prevencién
que llevara su Autobus del Cerebro a cinco ciudades espafiolas. Durante cinco
dias, especialistas en Neurologia atenderan gratuitamente a las personas que se
acerquen para conocer mejor su salud cerebral, resolver dudas y realizar
diferentes pruebas.

El recorrido comenzara el lunes 28 de septiembre en Guadalajara y continuara
por Logrofio, Santander, Oviedo y Lugo, donde finalizara el 2 de octubre. El
autobus permanecera abierto de 10 a 18 horas y contara en cada parada con
profesionales de Neurologia de la zona pertenecientes a la SEN.

La iniciativa pretende acercar la prevencion de las enfermedades neurolégicas a
la poblacién en un contexto en el que, segin los datos aportados por la Sociedad
Espafiola de Neurologia, mas de 23 millones de personas presentan algan tipo
de enfermedad neuroldgica en Espafia. La organizacion sefiala ademas que estas
patologias constituyen la principal causa de discapacidad en el pais y
representan el 44% de la discapacidad asociada a enfermedades crénicas.

Prevenir parte de las enfermedades neurolégicas

La Semana del Cerebro pone este afio un énfasis especial en los factores de riesgo
modificables. Segin la SEN, hasta el 90% de los ictus estan relacionados con
factores sobre los que es posible actuar, mientras que alrededor del 40% de los
casos de demencia y mas del 30 % de los casos de epilepsia podrian prevenirse o
retrasarse mediante la intervencién sobre determinados factores de riesgo.

El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Jests Porta-Etessam,
advierte de que el envejecimiento de la poblacién previsiblemente incrementara
la carga asociada a estas enfermedades durante los préximos afios y subraya la
importancia de incorporar la prevencion y el cuidado de la salud cerebral desde
edades tempranas.

En Espafia existen mas de 500 enfermedades neurolédgicas diferentes. Entre las
de mayor impacto se encuentran el ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, la enfermedad de Parkinson, las enfermedades neuromusculares

como la ELA, la esclerosis multiple, la epilepsia y las cefaleas, incluida la
Privacidad
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El Autobus del Cerebro ofrece revisiones neuroldgicas gratuitas en varias ciudades espariolas.

La SEN (https://www.sen.es/) sittia también el foco en su repercusion social y
econdmica. Seglin los datos recogidos en la campafia, el coste de las
enfermedades neuroldgicas en Europa supera el billéon de euros, una carga que
la organizacién prevé que continiie aumentando especialmente en paises con
poblaciones envejecidas.

Pruebas para conocer la salud cerebral

El Autobus del Cerebro dispone de 50 metros cuadrados distribuidos en tres
areas dedicadas al diagnéstico, la informacion y las actividades de
entrenamiento cerebral.

Una de las zonas esta equipada con camillas y equipos Doppler para valorar el
funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias, ademas de diferentes
instrumentos destinados a determinar factores relacionados con el riesgo

cerebrovascular.

Las personas que acudan podran también recibir informacién sobre

enfermedades neurolégicas y plantear sus dudas directamente a especialistas. El
tercer espacio, dirigido tanto a personas adultas como a nifios, contara con

juegos de percepcidn, l6gica y planificacién, pruebas cognitivas y actividadesridgcidad
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habilidad visuoespacial.

oAl terminar el recorrido, cada participante recibira una tarjeta cerebro-
sociosanitario

(;***“Sawmable con los resultados obtenidos en las distintas pruebas y
indekg&gmendaciones para cuidar la salud cerebral.

El recorrido comenzara el 28 de septiembre en la explanada del Paseo del Ocio
de Guadalajara. Un dia después, el autobus se instalara en el Hospital
Universitario San Pedro de Logrofo, en el aparcamiento del CIBIR.

El 30 de septiembre llegara al Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, en
Santander; el 1 de octubre, al Hospital Universitario Central de Asturias, en
Oviedo; y concluira el 2 de octubre en el Hospital Universitario Lucus Augusti de
Lugo.

En todas las ciudades la actividad se desarrollara entre las 10 y las 18 horas. La
organizacion advierte de que, si se registra una afluencia elevada, el acceso
podra limitarse hasta dos horas antes del cierre previsto.

Actividad fisica, relaciones sociales y control de los factores de
riesgo

Junto a las revisiones, la Semana del Cerebro pretende divulgar habitos
relacionados con la prevencion y el mantenimiento de la salud cerebral. Entre las
recomendaciones de la SEN figuran mantener la actividad cognitiva, practicar
ejercicio fisico regularmente, controlar la tension arterial, la diabetes y otros
factores de riesgo vascular, evitar el tabaco y el consumo de alcohol y seguir una
alimentacién equilibrada.

También destaca la importancia de mantener las relaciones sociales y afectivas,
cuidar la calidad del suefio, reducir el estrés y proteger el cerebro frente a
posibles traumatismos.

La campafia cuenta con la participacién de asociaciones de pacientes, sociedades
autonomicas de Neurologia y otras entidades, y busca recordar que el cuidado de
la salud cerebral puede incorporarse a los habitos cotidianos en cualquier etapa
de la vida.
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25 De sePTIiemBre: "Dia InTernacionau pe
La ATaxXxia”

Por Rebeca Abeng6zar Mufioz

La Voz de Puertollano, en colaboraciéon con Rebeca Abengozar (Enfermera y Educadora en Diabetes y
Obesidad de Adultos), te ofrecen esta seccion: "Dias para la Salud"

(Proyecto declarado por el CGE de Interés Cientifico y Profesional)

25 de Septiembre: “Dia Internacional de la Ataxia”
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Dia de la
} Ataxia

/

' 25 de setiembre

Antecedentes

El 25 de septiembre se celebra el Dia Internacional de la Ataxia. Fue proclamado en el afio 2001 por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Las ataxias son un conjunto enfermedades caracterizadas por un control
muscular deficiente que provoca movimientos torpes voluntarios, lo que ocasiona que el paciente tenga dificultades
en actividades de la vida cotidiana, como caminar, mantener el equilibrio, coordinar los movimientos de las manos,
el habla o tragar. Incluso hay dificultades en los movimientos oculares. La ataxia es una enfermedad altamente
discapacitante,

En nuestro pais segun estima la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) la padecen mas de 13.000 personas.
Cuales son los diferentes tipos de ataxia
Hay muchos tipos diferentes de ataxia, que se pueden dividir en tres categorias principales:

Ataxia adquirida:Este tipo de ataxia puede deberse a una lesion en el cerebro o por un accidente cerebrovascular
u otra enfermedad del cerebro que afecta a los movimientos y la coordinacion.

Ataxia hereditaria: Los sintomas se desarrollan lentamente.

Ataxia cerebelosade aparicion tardia idiopatica (ILOCA): En este tipo de ataxia, el cerebelo (una parte del
cerebro) se va dafiando progresivamente por causas desconocidas. Estas ataxias son raras y comienzan alrededor
de los 50 afos y empeoran con el tiempo.

Sintomas

Comosintoma, la ataxia, se presenta en muchas patologias como en tumores, ictus, traumatismo craneal,
alcoholismo, esclerosis multiple, enfermedades autoinmunes y paralisis cerebral infantil entre otras.

Y como enfermedad, es una de las poco frecuentes o denominadas enfermedades raras. Una enfermedad
progresiva que se puede sufrir tanto por origen genético como por accidente o abuso de sustancias.

Signos caracteristicos de la Ataxia

¢ Coordinacién deficiente

Incapacidad para caminar con firmeza

Dificultad para comer, escribir o abotonarse una camisa
Cambios en el habla: Balbuceos

Hacer movimientos oculares involuntarios de un lado a otro
Dificultad al tragar

Pérdida del equilibrio

Tratamiento de la ataxia

No existe una cura para la ataxia y es necesario un tratamiento de apoyo para controlar los sintomas. El
tratamiento puede incluir:

Terapia del habla y del lenguaje

Fisioterapia

e Terapia ocupacional

Medicamentos: Para controlar los problemas en los musculos, la vejiga, el corazén y los ojos.
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Diagnéstico precoz

Si una persona experimenta sintomas de ataxia, es importante que consulte a su médico para obtener un
diagndstico preciso y recibir el tratamiento adecuado, ya que los sintomas pueden empeorar con el tiempo y
afectar la calidad de vida de las personas que la padecen.

Investigacién en curso

Para luchar contra esta enfermedad, se considera imprescindible impulsar estudios de prevalencia y epidemiologia
de los distintos tipos de ataxia y mejorar los tiempos de diagndstico de esta enfermedad. Aspectos que pasan por
incorporar en todos los hospitales las nuevas tecnologias para el diagndstico, asi como potenciar los centros de
referencia que existen en la actualidad. En la actualidad hay investigaciones en curso para encontrar una cura para
la ataxia.

Fuentes consultadas: Entre otras:Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN); Organizacién Mundial de la
Salud.

Elaborado por: Rebeca Abeng6zar Mufioz
ENFERMERA: Unidad de Especialidades Quirurgicas. Hospital “ Santa Barbara”. Puertollano
EDUCADORA en Diabetes y Obesidad de Adultos
Experta: Liderazgo para gestion de proyectos de humanizacion
Titular de Microcredencial universitaria en Bioética en el Ambito Sanitario

Enfermera graduada con formacion complementaria especializada en peritaje judicial sanitario y
elaboracion de informes técnicos periciales. (Perito judicial en el &mbito sanitario).

Asesora del Consejo Regional de Enfermeria de Castilla la Mancha

Rebeca Abengszar
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El largo camino de las personas con ataxia hasta el diagndstico

Por Agencias Noticias - 25/09/2026

a ataxia engloba un conjunto de mas de 300 enfermedades neurolégicas,

que afectan a la coordinacion de los movimientos y al equilibro. Las

personas que la padecen pueden pasar afios con los sintomas antes de

recibir un diagndstico certero que, en algunos casos, no llega hasta
después de una década.

Se trata de enfermedades poco frecuentes, heterogéneas y que entrafian dificultad
para identificar algunas de sus causas, circunstancias que provocan que el diagnéstico
sea uno de los principales retos tanto para pacientes como para los profesionales
sanitarios, segun asegura la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

En el Dia Internacional de la Ataxia, la sociedad médica explica que estas
enfermedades pueden clasificarse en funcién de distintos criterios tales como la causa,

el patréon de herencia o la edad en las que debutan.

«De forma general, se distinguen las ataxias secundarias o adquiridas, que pueden
estar provocadas por diferentes enfermedades, déficit nutricionales, alteraciones
inmunoldgicas, determinados farmacos u otras causas y que, en algunos casos,
pueden mejorar al tratar el origen», sefiala en una nota la coordinadora de la

Comisién de Estudio de Ataxias de la SEN, Irene Sanz.

Ataxias hereditarias

Por su parte, las ataxias degenerativas suelen ser crénicas, progresivas y son
altamente discapacitantes. En este ultimo grupo se encuentran numerosas formas de

origen genético, conocidas como ataxias hereditarias, explica Sanz.

https://palabrasclaras.mx/tecnologia/el-largo-camino-de-las-personas-...
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Una 2.500 personas tienen en Espafia algun tipo de ataxia hereditaria, de la que se
han identificado «numerosas» formas genéticas de estas enfermedades, algunas
«extremadamente poco frecuentes», lo que, segun la SEN, contribuye a que sigan

siendo patologias «poco conocidas y dificiles de diagnosticar».

Las ataxias hereditarias mas frecuentes en Espafia son la ataxia espinocerebelosa
SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich.

Y estas enfermedades hereditarias pueden afectar tanto a hombres o mujeres y a

cualquier edad.

Las manifestaciones mas habituales son: dificultades para caminar y mantener el
equilibrio, realizar movimientos precisos con las extremidades, hablar, mover los ojos

o tragar. Ademas, pueden sumarse otros sintomas neuroldgicos.

Sintomas de ataxia sin diagndstico

Alcanzar un diagnéstico preciso es uno de los retos, insisten desde la SEN, de hecho,

los pacientes pueden tener sintomas durante afos sin recibir un diagndstico correcto.

«En algunos casos, el retraso hasta alcanzar el diagndstico supera los 10 afios”,

asegura Sanz.

El motivo de que se demore el diagnéstico se debe, fundamentalmente a la «enorme
heterogeneidad de las ataxias», ya que existen «numerosas formas genéticas y se han

identificado méas de un centenar de genes relacionados con ellas».

Es por ello que, segun la SEN, una vez descartadas las posibles causas secundarias o
adquiridas, «los estudios genéticos desempefian un papel fundamental para

determinar el origen de muchas ataxias hereditarias».

Los avances: «queda mucho por conocer»

Gracias a las técnicas de diagnéstico molecular, la capacidad de estudiar estas
enfermedades ha mejorado, pero al tener una gran heterogeneidad genética «queda

mucho por conocer», reconoce la neurdloga.

«A esto se suma que el acceso a los estudios genéticos no es homogéneo en todas las
comunidades auténomas, por lo que estimamos que entre un 40 % y un 50 % de los

pacientes con ataxia no llega a obtener un diagnéstico definitivo”, asegura Sanz.

Los neurélogos hacen hincapié en que alcanzar un diagnéstico para los pacientes con
ataxia es «especialmente importante» porque una misma manifestacion clinica, como
la ataxia, puede estar provocada «por enfermedades de muy distinto origen y con

posibilidades terapéuticas diferentes».

De hecho, hay formas autoinmunes que pueden presentar sintomas similares a los de
algunas ataxias genéticas y que pueden responder a tratamiento. También existen

https://palabrasclaras.mx/tecnologia/el-largo-camino-de-las-personas-...

28/09/2026, 16:04



El largo camino de las personas con ataxia hasta el diagndstico | Pala...

3de4

determinadas ataxias hereditarias asociadas a déficits nutricionales, como algunas
relacionadas con el déficit de vitamina E, en las que el tratamiento especifico puede

modificar la evoluciéon de la enfermedad.

“Por ello, la identificacion de la causa no solo permite poner nombre a la enfermedad,
sino también orientar el seguimiento y el tratamiento, establecer el riesgo de aparicion
en otros miembros de la familia y determinar si el paciente puede beneficiarse de una

terapia especifica o de la participacion en un ensayo clinico”, asegura la neurdloga.

En la actualidad no hay un tratamiento curativo para la mayoria de las formas de
ataxia, aunque en el caso de la ataxia de Friedreich, hay una opcion terapéutica
autorizada en Esparfia, la omaveloxolona, que ha demostrado capacidad para modificar

el curso de la enfermedad.

Equipos especializados

Para abordar de manera coordinada el diagndéstico, el tratamiento y la rehabilitacion,
la SEN urge a potenciar equipos especializados y multidisciplinares en ataxias, porque
considera que la colaboracion entre neurélogos y otros profesionales sanitarios es

«fundamental».

“A pesar de que todavia no disponemos de una cura para la mayoria de las ataxias,
mejorar el diagndstico y garantizar un abordaje multidisciplinar puede tener un
impacto muy importante en la evoluciéon y en la calidad de vida de los pacientes»,

apunta Sanz.

La poblacién infantil

En la poblacion infantil la prevalencia de la ataxia hereditaria se estima en unos 25
casos por cada 100.000 habitantes.

Los sintomas también son de lo mas variado, segun la Sociedad Espariola de
Neurologia Pediatrica (SENEP).

Lo mas caracteristico al igual que en los adultos es la dificultad para coordinar los
movimientos y mantener el equilibrio, que se puede manifestar como una marcha

«inestable o tambaleante» y movimientos poco precisos o entrecortados.

También dificultad para correr, saltar o subir y bajar escaleras, o problemas para
realizar tareas que requieren precision, como escribir, dibujar, o utilizar objetos con las
manos. Pueden aparecer alteraciones del habla, o de los movimientos de los ojos,

como el nistagmo.

La SENEP aclara que «un nifio torpe no necesariamente tiene ataxia», ya que los
tropiezos ocasionales, una menor habilidad para el deporte la cierta dificultad a la hora
de realizar actividades motoras «pueden formar parte de la variabilidad normal del

desarrollo”.

https://palabrasclaras.mx/tecnologia/el-largo-camino-de-las-personas-...
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Hay que prestar atencion cuando hay una dificultad de coordinacion «claramente
mayor de lo esperado» para la edad del nifio o de la nifia, si aparece de forma brusca
0 va acompariada de otros signos neuroldgicos como las alteraciones en el habla o

movimientos oculares anormales, entre otras sefnales.

La SENEP recomienda en estos casos acudir a un neuropediatra para determinar el

diagndstico y saber si realmente es una ataxia y si es asi, conocer su causa.

https://palabrasclaras.mx/tecnologia/el-largo-camino-de-las-personas-...
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El Autobts del Cerebro de la SEN recorrera cinco
ciudades para impulsar la salud cerebral

El “Autobus del Cerebro” de la SEN visitara cinco ciudades para concienciar sobre la prevencion de
enfermedades neuroldgicas y la salud cerebral.

® 2 minutos
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O 2 minutos

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) ha informado de que su “Autobus del
Cerebro” se desplazara, entre el 28 de septiembre y el 2 de octubre, a Guadalajara,
Logrofio, Santander, Oviedo y Lugo con el objetivo de impulsar el cuidado de la
salud cerebral entre la ciudadania.

Esta propuesta, que coincide con la celebracion de la Semana del Cerebro,
pretende acercar la Neurologia a la poblacion general, sensibilizar sobre la
relevancia de prevenir las enfermedades neurologicas y promover estilos de vida
qgue contribuyan a conservar un cerebro sano. Para conseguirlo, neurdlogos de
cada localidad y miembros de la SEN ofreceran atencion gratuita a los asistentes,
a quienes se les facilitara informacion personalizada sobre el estado de su salud
cerebral.

Los profesionales también resolveran consultas e invitaran a los participantes a
sumarse a diversas actividades y pruebas orientadas a evaluar el funcionamiento
del cerebro y a aprender pautas para protegerlo. Esta accion se enmarca en un
contexto en el que, en Espaina, mas de 23 millones de personas presentan algun
tipo de patologia neuroldgica y, debido al progresivo envejecimiento de la
poblacion, su prevalencia es un 18 por ciento mas alta que la media mundial y un
1,7 por ciento superior a la de otros paises de Europa occidental.
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“Las enfermedades neuroldgicas tienen un enorme impacto sobre la salud y la
calidad de vida de la poblacion y todo apunta a que su carga sociosanitaria seguira
aumentando en los proximos anos por el envejecimiento de la poblaciéon”, ha
expuesto el presidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam, en relacion con
unas patologias que constituyen la principal causa de discapacidad en el pais y
son responsables del 44 por ciento de la discapacidad por enfermedad cronica.

Prevencion desde edades tempranas

Ajuicio del presidente de la SEN, es “fundamental” que la prevencion y el cuidado
de la salud cerebral formen parte de los habitos “desde edades tempranas”. “Con

la Qeamana dal Carahrn miiaramne ararrar nete maneain dirartamanta a lne
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Dado que se han descrito mas de 500 enfermedades neuroldgicas, muchas de
ellas muy frecuentes y con un gran impacto sociosanitario, la campafa pone el
foco en elictus, el Alzheimer y otras demencias, el Parkinson, las enfermedades
neuromusculares —como la esclerosis lateral amiotréfica (ELA)—, la esclerosis
multiple, la epilepsia y las cefaleas. Ademas, subraya que la carga economica es
igualmente muy elevada: en Europa se calcula que su coste supera el billon de
euros, por encima del generado en conjunto por el cancer, las patologias
cardiovasculares y la diabetes.

“A medida que la poblacion espafola siga envejeciendo, la carga de las
enfermedades neuroldgicas continuara aumentando, lo que representa un desafic

. . . . . .
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los casos de demencia o del 30 por ciento de los casos de epilepsia podrian
prevenirse o retrasarse actuando sobre factores de riesgo modificables”, ha
afirmado.

Etiquetas:  Salud cerebral Neurologia Prevencion Enfermedades neurolégicas
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CANTABRIA

El autobus del cerebro llega este miércoles a Santander para
inculcar la importancia de evitar enfermedades neurolégicas
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Neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro
- SOCIEDAD DEL CEREBRO

Europa Press Cantabria A +n
Publicado: lunes, 28 septiembre 2026 13:25 ’

Seguiren (5

SANTANDER 28 Sep. (EUROPA PRESS) -

El Autobus de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espariola de

Neurologia (SEN) estard este miércoles en Santander para tratar de
inculcar a la poblacion la importancia de prevenir las enfermedades
neuroldgicas, que ya afectan a casi 300.000 personas en Cantabria.

En un comunicado, la SEN ha subrayado que dentro del autobus, que
estara frente a la Torre B del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla,
de 10.00 a 18.00 horas, neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a
todos los ciudadanos que se acerquen, donde podran informarse sobre el
estado de su salud cerebral y realizar distintas pruebas para determinar su
salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.
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Ademas, a las 11.00 horas, la alcaldesa de Santander, Gema Igual, y el
dirctor gerente del Servicio Cantabro de Salud, Luis Carretero, visitaran el
Autobus del Cerebro, para inaugurar la actividad.

Asi, ha explicado que el autobus del cerebro cuenta con 50 metros
cuadrados divididos en tres espacios destinados al diagndstico, a la
formacidn y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.

Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir
el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada
persona, asi como con utensilios de medicién para determinar el riesgo
cerebrovascular.
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También tiene un espacio donde la poblacion podra obtener informacion
sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y los neurélogos ofrecen
una atencion personalizada y solventan dudas.

Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a
nifios, con juegos de percepcion, de ldgica, de planificacion y educacion,
pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los
asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregard una tarjeta
cerebro- saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba
y con recomendaciones para tener un cerebro sano.

Ultimas noticias sobre estos temas >

Contenido patrocinado
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