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Ataxia: así es y así se diagnostica
una enfermedad rara que provoca
descoordinación en los músculos

Rebeca Gil

6-7 minutos

Falta de coordinación en los movimientos, problemas de

equilibrio o inestabilidad son algunas de las señales de la

ataxia que, como cada 25 de septiembre, celebra su Día

Internacional. Y los neurólogos de la Sociedad Española de

Neurología definen esta patología como:

"Cualquier tipo de disminución en la capacidad de las personas

para coordinar los músculos a la hora de realizar movimientos

voluntarios”.

Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito más

de 200 tipos de ataxia y el origen de esta enfermedad puede

ser múltiple.

Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la

Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espásticas

Degenerativas (CEAPED) de la SEN:

"Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas

secundarias-, debido a diversos factores como lesiones,

trastornos neurológicos u otras enfermedades".

"Otras son hereditarias (con 2.500 afectados) y, en estos

Ataxia: así es y así se diagnostica una enfermedad que afecta a los mú... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lne.es%2Fsalud%2Fguia...

1 de 7 28/09/2026, 12:16



casos, estamos hablando de un grupo de más de 100

enfermedades neurodegenerativas que se clasifican de

acuerdo al patrón de herencia: autosómicas dominantes,

también conocidas como SCA; o recesivas, ligadas al

cromosoma X y asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades

neurológicas cuyo síntoma predominante es

fundamentalmente la descoordinación muscular, que suele

ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar

comprometiendo la autonomía y la esperanza de vida del

paciente.

Ataxia clasificación / Drpsdeb

Síntomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que

provoca:

Pérdida de la coordinación de las piernas

Problemas de equilibrio

Dificultad para caminar

Falta de coordinación muscular en brazos y manos
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Problemas en el habla

Dificultad para tragar

Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a

provocar visión borrosa o doble

Aunque estos son los más habituales, explica la doctora Sanz

que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

"Epilepsia

Problemas cognitivos

Polineuralformaciones esqueléticas”.

La fisioterapia puede aliviar alguno de los síntomas de la ataxia. /

Adobe Stock.

¿Cómo se diagnostica una ataxia?

Tal y como explica la especialistas de la Clínica Universidad de

Navarra, doctora Rosario Luquin Piudo:

El diagnóstico de ataxia es siempre clínico y se basa en el

análisis de los síntomas y signos que presenta el paciente.
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Es preciso realizar una historia clínica detallada en la que se

recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de

síntomas similares) y personales (hábitos y enfermedades

previas.)

La exploración neurológica deberá ser minuciosa y centrada

en:

La exploración de los movimientos oculares

La coordinación de movimientos y de la marcha.

Es importante también durante la exploración comprobar si

existe alteración de otras estructuras del sistema nervioso

central y/o periférico además del cerebelo.

En el estudio diagnóstico de las ataxias debe prestarse especial

atención en detectar aquellas que son tratables, y por ello debe

realizarse una analítica sanguínea completa para excluir un

origen autoinmunes, metabólicos, tóxicas (alcohol, fármacos,

drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral

para comprobar la integridad y/o lesión del cerebelo y resto del

sistema nervioso central .Y en función de los datos de la historia

clínica, si se sospecha un posible origen hereditario, se realiza

estudio genético.

Ante la aparición de cualquiera de los síntomas de la ataxia, el

diagnóstico requiere que el especialista realice distintas

pruebas, pero antes tendrá que investigar a fondo sobre la

existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad.

Además, y tras una exploración neurológica, en algunos

casos se pueden realizar pruebas como:

Un escáner cerebral o resonancia magnética
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Unos análisis de sangre

Evaluaciones cognitivas

Evaluación ocular

Estudios genéticos.

En nuestro país y según estimaciones de la SEN unas 2.500

personas están afectadas por algún tipo de ataxia hereditaria.
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Paciente con ataxia / VITHAS

¿A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jóvenes. Y,

hasta la fecha, se han identificado más de 100 genes

diferentes cuya mutación puede estar detrás de estas

enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos

aún no se ha conseguido realizar un diagnóstico genético

definitivo.

“La comunidad científica aún no ha conseguido identificar la

totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones que

pueden estar detrás de los distintos tipos de ataxias

hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy

complicado obtener un diagnóstico genético.

Pero el diagnóstico es fundamental para mejorar la asistencia

médica a estos pacientes, así como para optimizar los recursos

dependiendo de cuáles sean las mutaciones más frecuentes

por zonas o comunidades, así como para diseñar nuevas

dianas terapéuticas y llevar a cabo ensayos clínicos”,

destaca la doctora Irene Sanz.
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Ataxia Telangiectasia en un paciente / Sydney S. Gellis and Murray

Feingold

¿Se puede curar la ataxia?

“Algunos síntomas de estas enfermedades como pueden ser:

El temblor

La rigidez

La espasticidad

La debilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacológicos y/o

quirúrgicos, así como de fisioterapia, terapia ocupacional,

adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la neuróloga.

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos

específicos de ataxias que tienen que ver con deficiencias

metabólicas y porque, aunque en la mayoría de los casos aún

no existe la fórmula para acabar con la enfermedad, existen

tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Además, actualmente están abiertas varias líneas de

investigación trabajando con el objetivo de lograr tratamientos

que puedan frenar la neurodegeneración en estas

enfermedades.

De hecho, este año ha sido aprobada en EE.UU. la primera

terapia específicamente indicada para el tratamiento de la

ataxia de Friedreich.
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Este lunes, 28 de septiembre, los vecinos de Guadalajara tendrán una
oportunidad única para cuidar su salud neurológica. El Autobús del
Cerebro es una iniciativa impulsada por la Sociedad Española de
Neurología (SEN). Recalará en la explanada del Paseo del Ocio con el
objetivo de concienciar a la población sobre la prevención y el diagnóstico
precoz de patologías. Estas patologías ya afectan a más de 23 millones de
personas en España. Además, cerca de un millón de personas se ven
afectadas en Castilla-La Mancha.

El vehículo abrirá sus puertas de 10:00 a 18:00 horas. Contará con la
presencia de neurólogos locales encargados de atender de forma totalmente
gratuita a todos los interesados. La inauguración oficial correrá a cargo de
Dª María Pilar Cuevas Henche, Delegada Provincial de la Consejería de
Sanidad en Guadalajara. Ella visitará el espacio a las 11:00 horas,
acompañada por el Dr. Pedro José Melgarejo. Él es responsable de la
actividad en la provincia.

Con una superficie de 50 metros cuadrados divididos en tres áreas
diferenciadas, el autobús dispone de camillas y equipos doppler de
última generación para medir el funcionamiento cerebrovascular y el
estado de las arterias. Además, cuenta con un espacio informativo donde los
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especialistas resolverán dudas. También tiene una zona lúdico-cognitiva
dotada de juegos de lógica, percepción y destreza visuoespacial. Esta zona
es apta para adultos y niños.

Al finalizar el recorrido, cada visitante recibirá una tarjeta cerebro-
saludable. Incluye los resultados obtenidos en las pruebas y una serie de
recomendaciones prácticas. Desde la organización recuerdan que, si la
afluencia de público es masiva, el acceso podría limitarse hasta dos horas
antes del cierre oficial. Así se garantiza una atención de calidad.

El ‘Autobús del Cerebro’ de la SEN visitará cinco ciudades españolas para promover la salud cerebral y Guadalajara es
una de ellas.

Las enfermedades neurológicas no solo representan la principal causa de
discapacidad en España, siendo responsables del 44% de los casos
crónicos. También generan una factura económica colosal. En Europa, su
coste supera el billón de euros. Es una cifra superior a la suma del
cáncer, las enfermedades cardiovasculares y la diabetes juntas.

Para contrarrestar esta tendencia impulsada por el envejecimiento
demográfico, la SEN insiste en la adopción de hábitos de vida saludables.
Entre las pautas del Decálogo para mantener un cerebro saludable
destaca mantener una actitud cognitivamente activa. Además, es
importante practicar ejercicio de forma regular y cuidar la alimentación
mediante la dieta mediterránea. También hay que asegurar un sueño Privacidad
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reparador de unas ocho horas, controlar la presión arterial y el estrés
diario.

¿Cómo evitar un ictus?

El recuerdo del doctor Antonio Yusta
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Varios grupos sanitarios privados españoles han comenzado a ofrecer los

medicamentos contra el alzhéimer que Europa aprobó en la primavera de 2025 y

que todavía no han entrado en la sanidad pública.

Los pacientes con alzhéimer se plantean endeudarse para acceder a lo... https://www.elespanol.com/invertia/observatorios/sanidad/20260926/...
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Esto está haciendo que pacientes y familiares busquen acudir a las clínicas

privadas para poder acceder a los mismos. El problema es que son fármacos muy

caros, por encima de los 20.000 euros anuales, por lo que obligaría a endeudarse

a muchos de ellos.
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Se trata de donanemab (Kisunla) y lecanemab (Leqembi), los primeros

fármacos dirigidos a tratar el alzhéimer en décadas y los primeros que

han mostrado ralentizar su progresión, aunque, eso sí, de manera leve.

Los dos han pasado un par de veces por la Comisión Interministerial de Precios

de Medicamentos, el órgano integrado por los ministerios de Sanidad, Industria,

Economía y Hacienda, así como por representantes de las comunidades

autónomas y que decide qué medicamentos financia la sanidad pública y a qué

precio, sin éxito.

"La decisión de la Comisión del 15 de julio de 2026 ha puesto fin al presente

proceso administrativo de precio y financiación", declara a EL ESPAÑOL-

Invertia el laboratorio Eisai, que comercializa lecanemab. "Eisai está valorando

distintas posibilidades para reabrir un nuevo proceso de precio y financiación lo

678 días esperando los nuevos fármacos contra el alzhéimer: "Se ha
decidido condenar a una generación de pacientes"
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antes posible con el fin de permitir el acceso de los pacientes al nuevo

tratamiento del Sistema de Salud".

Esta semana se celebró la reunión mensual de la Comisión sin que se

presentaran nuevas ofertas de precio. Los pacientes y médicos con los que ha

contactado este medio se muestran pesimistas con la idea de que una decisión

positiva llegue antes de fin de año.

"No estoy convencido de que la situación actual pueda cambiar antes de las

próximas elecciones generales", lamenta Jesús Rodrigo, director ejecutivo de

la Confederación Española de Asociaciones de Familiares de personas con

Alzhéimer y otras Demencias, Ceafa. Es decir, no cree que los medicamentos
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puedan llegar antes del verano del año que viene.

Ante esta tesitura hay pacientes que están planteando acudir a las clínicas

privadas para tratarse, si bien no son fármacos baratos: aunque el precio no es

público, se estima que están en una horquilla entre los 20.000 y los

80.000 euros anuales.

"Nos llegan consultas de pacientes y familias que están planteándose pedir un

préstamo para costearlos", indica Rodrigo, que denuncia la inequidad que

produce esta brecha entre la sanidad pública y la privada.
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Algo similar le pasa a Raquel Sánchez del Valle, coordinadora del Grupo de

Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

"Los pacientes nos preguntan y lo único que podemos hacer es darles los datos

de que disponemos de la eficacia y seguridad de estos fármacos".
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Ahí está la cuestión. Para ser fármacos caros, el efecto que tienen sobre la

progresión del deterioro cognitivo es pequeño, mientras que hay ciertos

riesgos serios (micro-hemorragias cerebrales) que deben ser tenidos en cuenta.

Además, están indicados para aquellas personas en fases tempranas del

alzhéimer. "Estimamos que solo un 5% de los pacientes serían candidatos a

recibirlo. Aun así, hay que tener en cuenta que, cuando se deniega la financiación

de un fármaco suele argumentarse que existen otras alternativas terapéuticas.

En el caso del alzhéimer, no tenemos nada más".
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Sánchez del Valle considera que, aunque estos fármacos no son perfectos, sí que

es necesario conocerlos y tener experiencia con ellos "para estar preparados

cuando lleguen otros mejores (ahora mismo, están en ensayos clínicos) que

utilizan los mismos mecanismos de acción".

El caso español no es único. A pesar de que ha pasado más de un año desde que

la Comisión Europea autorizara la comercialización de Kisunla y Leqembi, son

muchos países los que han cerrado la puerta a incluirlos en la sanidad pública.

El rechazo a financiar un segundo fármaco contra el alzhéimer despierta
temores entre médicos y pacientes
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Según Alzheimer Europe, que aglutina las asociaciones de pacientes de cerca de

una cuarentena de países, las agencias evaluadoras de Dinamarca,

Finlandia, Francia, Países Bajos, España e Italia han emitido

recomendaciones negativas para ambos fármacos.

Jesús Rodrigo, de Ceafa, señala que hay medio centenar de países que sí están

comercializándolo, como Estados Unidos, Japón, China o Corea del Sur, y que

Reino Unido, que en principio rechazó incluirlo en la financiación pública, está

estudiando hacerlo finalmente.

"En Alemania también se ofrece, aunque allí el sistema es distinto, se incluye un

fármaco hasta que haya una resolución que lo ratifique o lo saque. Austria y

Luxemburgo también tienen sistemas para incluirlo en los presupuestos de los

hospitales, al igual que Suiza, aunque este país no forma parte de la UE".

Esta situación genera una nueva inequidad: pacientes cubiertos en algunos

países, pero en otros no. Y, como señala la neuróloga Raquel Sánchez Valle,

"mientras que estos fármacos llegan a la sanidad pública, hay pacientes cuya

enfermedad progresa y ya no podrán beneficiarse de su efecto, por pequeño que

sea".
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FOTOGRAFÍA. MADRID (ESPAÑA), 22 DE SEPTIEMBRE DE 2026. La portavoz del Grupo Parlamentario de Vox en el Congreso de los Diputados, María José Rodríguez de Millán
Parro, conocida popularmente como "Pepa Millán", ha comparecido este martes en rueda de prensa tras la junta de portavoces de la Cámara Baja. Lasvocesdelpueblo (Ñ Pueblo)
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Nacional Sanidad

El Hospital Virgen Macarena de Sevilla, FEM y AEMA
Región de Murcia ganadores del Proyecto de
Investigación M1 | Wellbeing

En España, más de 58.000 personas conviven con Esclerosis Múltiple

(EM), una enfermedad autoinmune, crónica y potencialmente

neurodegenerativa que, en la actualidad, no tiene cura. Junto con el

tratamiento farmacológico, la neurorrehabilitación constituye un

tratamiento no farmacológico esencial para mejorar la calidad de vida de

las personas afectadas.

Esclerosis Múltiple España ha puesto en marcha una nueva área científica

dentro del Proyecto de Investigación M1| Wellbeing, gracias a la

donación recibida por parte de Ibercaja Banco, a través de la iniciativa

solidaria «Tu Dinero Con Corazón». El objetivo del Proyecto es

fomentar la investigación en neurorrehabilitación, entendida como

uno de los pilares fundamentales en la mejora de la calidad de vida y en la

progresión de la enfermedad.

Con este proyecto se ha creado dentro del Proyecto M1 una nueva área

científica llamada “Wellbeing o bienestar” que pretende fomentar la
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investigación en la neurorrehabilitación tan necesaria para mejorar la calidad

de vida de las personas con Esclerosis Múltiple, sobre todo en las formas

progresivas para las que hay menos opciones de tratamiento.

“En Ibercaja nos sentimos orgullosos de colaborar en proyectos que tienen

un impacto tangible en la vida de las personas. Porque detrás de cada

estudio, de cada avance científico, hay algo mucho más importante: hay

personas que esperan mejorar su bienestar, mantener su autonomía y

afrontar el futuro con más esperanza y más recursos”, afirma José Ángel

Barriga, coordinador de la iniciativa “Tu Dinero Con Corazón” en las Gestoras

de Activos de Ibercaja.

Dentro de esta nueva área científica se han lanzado, por un lado, la

Convocatoria de Ayudas a la Investigación en la

neurorrehabilitación a nivel nacional, y, por otro, el Encuentro

Científico Proyecto de Investigación M1 | Wellbeing celebrado en la

jornada de hoy, además de diversos materiales audiovisuales para generar

evidencia científica en el ámbito de la neurorrehabilitación (https://

www.proyectom1.es/wellbeing).

Beatriz Martínez de la Cruz, directora de Esclerosis Múltiple España,

quiso dar las gracias “a la iniciativa ‘Tu Dinero Con Corazón’ de Ibercaja,

gracias a la cual se ha podido desarrollar este proyecto encaminado a

impulsar nuevas líneas de investigación en neurorrehabilitación para la

Esclerosis Múltiple”.

Los proyectos fueron evaluados externamente por el Comité Asesor del

Proyecto M1 | Wellbeing con base en diferentes criterios clave: calidad

metodológica y rigor científico; viabilidad técnica y organizativa; impacto

esperado y relevancia para las personas con EM; grado de innovación o valor

añadido; colaboración y sinergias entre entidades y alineamiento con las

recomendaciones del Proyecto NeuroEM. Este proceso ha permitido al Comité

Asesor, formado por un grupo de expertos de reconocido prestigio en Privacidad
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el área de la Neurorrehabilitación y la Esclerosis Múltiple,

seleccionar aquellas iniciativas con mayor potencial dentro del ámbito de la

neurorrehabilitación en la EM.

La dotación económica total de la Convocatoria de Ayudas del Proyecto

M1| Wellbeing ha sido de 49.500 €, repartida entre los tres proyectos

ganadores, para grupos de investigación y entidades sociales; esto es una

dotación económica de 16.500 € para cada proyecto ganador.

La Unidad de Esclerosis Múltiple del Hospital Virgen Macarena de

Sevilla ganador de la Convocatoria de Ayudas del Proyecto 1 |

Wellbeing en la categoría de grupos de investigación

El Comité Asesor ha seleccionado como mejor proyecto a “Ejercicio

terapéutico y monitorización ecológica para modular el deterioro funcional, la

neuroinflamación y la neurodegeneración en personas con esclerosis múltiple

con sospecha de progresión” de la Unidad de Esclerosis Múltiple del

Hospital Virgen Macarena (UEMAC).

Esta iniciativa pretende avanzar hacia modelos de neurorrehabilitación

más personalizados, preventivos y basados en biomarcadores

objetivos, favoreciendo el desarrollo de estrategias de detección temprana y

mantenimiento de la capacidad funcional de las personas con EM.
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“Este premio pone en valor una idea en la que creemos profundamente: la

importancia de prevenir la discapacidad antes de que aparezca. Hoy

sabemos que, además de los tratamientos farmacológicos, promover hábitos

de vida saludables puede marcar una diferencia real en la evolución de la

enfermedad. Por ello, insistimos en aspectos como una alimentación

saludable que ayude a prevenir la obesidad, el abandono del tabaco y la

adopción de un estilo de vida activo”, ha afirmado Sara Eichau,

Coordinadora de la Unidad de Esclerosis Múltiple del Hospital

Virgen Macarena en Sevilla.

“Nuestro objetivo es demostrar que el ejercicio no solo mejora la calidad de

vida, sino que también podría disminuir la inflamación del sistema nervioso

central”, confirma la doctora, quien, además, destaca que “el ejercicio

constituye una herramienta terapéutica para tratar síntomas que ya son

discapacitantes para muchos de nuestros pacientes, como la fatiga, la

debilidad muscular y las alteraciones de la marcha. Creemos que el futuro

del tratamiento de la EM pasa por una atención integral, en la que la

prevención, la rehabilitación y la promoción de hábitos saludables ocupen un

lugar tan importante como los tratamientos modificadores de la

enfermedad.”

Los ganadores en la categoría de proyectos sociales

El proyecto “Intervención neurorrehabilitadora interdisciplinar para la mejora

de la calidad de vida y el bienestar de las mujeres con Esclerosis Múltiple

durante el climaterio” de la Fundación Esclerosis Múltiple (FEM) ha

sido seleccionado por el Comité Asesor como uno de los proyectos ganadores

en la categoría de Entidades Sociales.
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En esta misma categoría, el segundo proyecto ganador ha sido “Diseño,

implementación y evaluación preliminar de un modelo multidisciplinar

orientado a mejorar la calidad de vida de personas con Esclerosis Múltiple

mediante tres áreas: actividad física adaptada (fisioterapia), modificación de

hábitos tóxicos o conductas de riesgo para la salud (psicología), y nutrición

saludable (nutrición)” de la Asociación Esclerosis Múltiple Área Región

de Murcia (Lorca).

Ambos proyectos buscan mejorar la calidad de vida y el bienestar de las

personas con EM fomentando el autocuidado y el mantenimiento de

hábitos saludables, desde un enfoque multidisciplinar. En el caso de

la Fundación Privada por la Lucha Contra la Esclerosis Múltiple (Barcelona),

la iniciativa va dirigida a aquellas mujeres que se encuentran en la etapa

de transición hacia la menopausia.

“Este premio reconoce el proyecto de investigación de acompañamiento

integral que ofrecemos a las mujeres con esclerosis múltiple durante el

climaterio, a través de un equipo interdisciplinar que cuida cada dimensión

de su bienestar. Un reconocimiento que nos impulsa a seguir construyendo

espacios donde puedan acompañarse, compartir sus experiencias y sentirse

escuchadas”, comenta Cinta Zabay. Directora Centro de NRHB de la

FEM en Reus.

El proyecto de la Asociación Esclerosis Múltiple Área Región de Murcia

(Lorca), busca dotar a las personas participantes de herramientas físicas,

psicológicas y nutricionales que favorezcan la adherencia a un estilo de

vida saludable, “Demostrando hasta dónde puede cambiar tu calidad de

vida cuando cambias tus hábitos», relatan desde el equipo de AEMA

Región de Murcia.

Desde la organización del Proyecto M1 Wellbeing, Esclerosis Múltiple España

y el Comité Asesor del proyecto, queremos trasladar a todas las Entidades

Sociales y Grupos de Investigación que han participado nuestro más

sincero agradecimiento por el gran trabajo, compromiso e interés

por la investigación en neurorrehabilitación en la EM.
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Sobre la Esclerosis Múltiple

Se calcula que más de 58.000 personas en España, según la Sociedad

Española de Neurología (SEN), y alrededor 3,1 millones de personas en el

mundo conviven con Esclerosis Múltiple (EM), según los últimos datos del

Atlas de la Esclerosis Múltiple.

La EM es una enfermedad autoinmune, crónica, inflamatoria y

potencialmente neurodegenerativa y que en la actualidad no tiene cura. Esta

patología se caracteriza porque el sistema inmunitario, que normalmente

protege al cuerpo, en la Esclerosis Múltiple ataca a la capa protectora

(mielina) de las neuronas por error.

La Esclerosis Múltiple es la segunda causa de discapacidad no traumática en

adultos jóvenes, pues suele aparecer entre los 20 y los 40 años. Los últimos

datos manejados por la SEN indican que, en España, aproximadamente más

del 70% de las personas con Esclerosis Múltiple son mujeres, con una edad

media de inicio de 32 años.

Sobre Esclerosis Múltiple España (EME)

Esclerosis Múltiple España es una organización sin ánimo de lucro de ámbito

nacional que trabaja de forma coordinada con 37 Asociaciones y Fundaciones

de EM para promover cambios que mejoren la calidad de vida de las personas

con EM y sus familias, y encontrar una solución definitiva a la Esclerosis

Múltiple. Pertenece a la Confederación Española de Personas con

Discapacidad Física y Orgánica (COCEMFE) y a la Plataforma de

Organizaciones de Pacientes (la POP) y, en la actualidad, forma parte de los

comités ejecutivos de la EMPS (Plataforma Europea de Esclerosis Múltiple) y

de la MSIF (Federación Internacional de Esclerosis Múltiple).

Más información en: http://www.esclerosismultiple.com

Sobre Tu Dinero Con Corazón

Tu Dinero con Corazón es una iniciativa solidaria de Ibercaja Banco que se

instrumenta a partir del Plan de Pensiones y el Fondo de Inversión Ibercaja
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Sostenible y Solidario que destinan parte de su comisión de gestión a apoyar

proyectos sociales y medioambientales. Desde 2021 ha apoyado 139 iniciativas

y dedicado más de 6 millones de euros a todo tipo de iniciativas en campos tan

diversos como la investigación médica, la creación de empleo dirigida a

colectivos en riesgo de exclusión social, la mejora de la calidad de vida de

personas vulnerables o la recuperación de ecosistemas naturales dañados.

Gracias a la colaboración de la iniciativa solidaria «Tu Dinero Con

Corazón» de Ibercaja:

Referencias:

Dévora C, Sánchez R, Martínez-de la Cruz B, Mora M, Grupo de Trabajo.

Proyecto NeuroEM: Protocolo unificado de neurorrehabilitación para

mejorar la calidad de vida de las personas con esclerosis múltiple. Madrid:

Fundación Weber y Esclerosis Múltiple España; 2025. Disponible en:

https://esclerosismultiple.com/wp-content/uploads/2025/12/Protocolo-

NeuroEM.pdf.

Sociedad Española de Neurología. Día Mundial de la Esclerosis Múltiple

2026 [Internet]. Madrid: SEN; 30 May 2026 [citado 2026 Jun 26].

Disponible en: https://web.sen.es/saladeprensa/pdf/Link511.pdf.

Multiple Sclerosis International Federation. Atlas of MS: number of people

with MS [Internet]. London: MSIF; [citado 2026 Jun 26]. Disponible en:

https://atlasofms.org/map/global/epidemiology/number-of-people-with-

ms.

Privacidad

El Hospital Virgen Macarena de Sevilla, FEM y AEMA Región de M... https://www.cuadernosmanchegos.com/mas/nacional/el-hospital-virg...

7 de 7 28/09/2026, 12:39





Asociación de Derecho Sanitario de la Comunidad
Valenciana
on Thursday

El IX Congreso de Derecho Sanitario de la Comunidad Valenciana ha
iniciado este jueves su novena edición situando el Alzheimer y los retos
médicos, jurídicos, éticos y sociales asociados a la enfermedad en el centro
del debate.
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l Ayuntamiento de Huelva y la Asociación de Familiares de Personas con
lzheimer y otras Demencias de Huelva y Provincia (AFA Huelva) han renovado
u convenio de colaboración para sostener los servicios dirigidos a pacientes y
milias. Según la entidad, la aportación municipal cubrirá el 100% del
resupuesto presentado y se destinará, entre otras medidas, a contratar
ersonal especializado y adquirir materiales para los programas de prevención,
istencia y apoyo social.

l acuerdo contempla la incorporación de un profesional de la psicología y
tro del trabajo social. También dará continuidad al servicio de orientación
ara familias que afrontan un diagnóstico reciente, a las charlas para reconocer
ñales de alerta, al programa *Barómetro de la memoria* y a la jornada anual de

aloraciones que se celebra en la Casa Colón en colaboración con los centros de
alud de la ciudad.

a renovación adquiere relevancia más allá del ámbito local por la dimensión del
roblema. La Sociedad Española de Neurología estima que unas 800.000
ersonas viven con Alzheimer en España y que cada año se diagnostican
rededor de 40.000 nuevos casos. La organización científica advierte además de
ue más de la mitad de los cuadros leves permanecen sin diagnosticar y de que el
empo entre los primeros síntomas y la confirmación clínica puede superar los dos
ños.



as valoraciones de memoria y las campañas informativas pueden ayudar a
etectar cambios que requieren consulta, aunque no sustituyen una
valuación médica ni permiten diagnosticar por sí solas una demencia.
u utilidad reside en orientar a las personas que presentan olvidos frecuentes o
ficultades para realizar tareas conocidas y facilitar, cuando proceda, su

erivación al sistema sanitario. El Ministerio de Sanidad sitúa la detección precoz,
continuidad asistencial y la coordinación sociosanitaria entre las prioridades de
estrategia estatal frente a las enfermedades neurodegenerativas.

FA Huelva desarrolla talleres de tratamiento no farmacológico, programas de
timulación cognitiva con apoyo de nuevas tecnologías y atención en unidades de
tancia diurna para personas diagnosticadas. La asociación también ofrece

poyo psicológico individualizado a cuidadores, formación para familiares
voluntarios y encuentros como *Los jueves del cuidador*. Estos recursos buscan
sponder a una enfermedad que afecta a la autonomía de quien la padece y que
aslada buena parte de la atención diaria al entorno familiar.

a alcaldesa de Huelva, Pilar Miranda, y la presidenta de AFA Huelva, Rocío
uñoz, formalizaron la renovación coincidiendo con el Día Mundial del

lzheimer. La financiación figura en el Plan Estratégico de Subvenciones del
yuntamiento. El convenio no resuelve por sí solo las necesidades sanitarias y
ociales asociadas a las demencias, pero asegura la continuidad de servicios
e proximidad para pacientes, familias y cuidadores, especialmente en las
rimeras fases de orientación y durante el acompañamiento cotidiano.
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El autobús que se instalará en el entorno del HUCA.
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Son las 14:51 del Lunes, 28 de Septiembre del 2026.

Por Rebeca Abengózar Muñoz

La Voz de Puertollano, en colaboración con Rebeca Abengózar (Enfermera y Educadora en Diabetes y

Obesidad de Adultos), te ofrecen esta sección: "Días para la Salud"

(Proyecto declarado por el CGE de Interés Científico y Profesional)

25 de Septiembre: “Día Internacional de la Ataxia”
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Antecedentes

El 25 de septiembre se celebra el Día Internacional de la Ataxia. Fue proclamado en el año 2001 por la

Organización Mundial de la Salud (OMS). Las ataxias son un conjunto enfermedades caracterizadas por un control

muscular deficiente que provoca movimientos torpes voluntarios, lo que ocasiona que el paciente tenga dificultades

en actividades de la vida cotidiana, como caminar, mantener el equilibrio, coordinar los movimientos de las manos,

el habla o tragar. Incluso hay dificultades en los movimientos oculares. La ataxia es una enfermedad altamente

discapacitante,

En nuestro país según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN) la padecen más de 13.000 personas.

Cuáles son los diferentes tipos de ataxia

Hay muchos tipos diferentes de ataxia, que se pueden dividir en tres categorías principales:

Ataxia adquirida:Este tipo de ataxia puede deberse a una lesión en el cerebro o por un accidente cerebrovascular

u otra enfermedad del cerebro que afecta a los movimientos y la coordinación.

Ataxia hereditaria: Los síntomas se desarrollan lentamente.

Ataxia cerebelosade aparición tardía idiopática (ILOCA): En este tipo de ataxia, el cerebelo (una parte del

cerebro) se va dañando progresivamente por causas desconocidas. Estas ataxias son raras y comienzan alrededor

de los 50 años y empeoran con el tiempo.

Síntomas

Comosíntoma, la ataxia, se presenta en muchas patologías como en tumores, ictus, traumatismo craneal,

alcoholismo, esclerosis múltiple, enfermedades autoinmunes y parálisis cerebral infantil entre otras.

Y como enfermedad, es una de las poco frecuentes o denominadas enfermedades raras. Una enfermedad

progresiva que se puede sufrir tanto por origen genético como por accidente o abuso de sustancias.

Signos característicos de la Ataxia

Coordinación deficiente

Incapacidad para caminar con firmeza

Dificultad para comer, escribir o abotonarse una camisa

Cambios en el habla: Balbuceos

Hacer movimientos oculares involuntarios de un lado a otro

Dificultad al tragar

Pérdida del equilibrio

Tratamiento de la ataxia

No existe una cura para la ataxia y es necesario un tratamiento de apoyo para controlar los síntomas.  El

tratamiento puede incluir:

Terapia del habla y del lenguaje

Fisioterapia

Terapia ocupacional

Medicamentos: Para controlar los problemas en los músculos, la vejiga, el corazón y los ojos.
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Diagnóstico precoz

Si una persona experimenta síntomas de ataxia, es importante que consulte a su médico para obtener un

diagnóstico preciso y recibir el tratamiento adecuado, ya que los síntomas pueden empeorar con el tiempo y

afectar la calidad de vida de las personas que la padecen.

Investigación en curso

Para luchar contra esta enfermedad, se considera imprescindible impulsar estudios de prevalencia y epidemiología

de los distintos tipos de ataxia y mejorar los tiempos de diagnóstico de esta enfermedad. Aspectos que pasan por

incorporar en todos los hospitales las nuevas tecnologías para el diagnóstico, así como potenciar los centros de

referencia que existen en la actualidad. En la actualidad hay investigaciones en curso para encontrar una cura para

la ataxia.

Fuentes consultadas: Entre otras:Sociedad Española de Neurología (SEN); Organización Mundial de la

Salud.

Elaborado por: Rebeca Abengózar Muñoz

ENFERMERA:  Unidad de Especialidades Quirúrgicas. Hospital “Santa Bárbara”. Puertollano

EDUCADORA en Diabetes y Obesidad de Adultos

Experta: Liderazgo para gestión de proyectos de humanización

Titular de Microcredencial universitaria en Bioética en el Ámbito Sanitario

Enfermera graduada con formación complementaria especializada en peritaje judicial sanitario y

elaboración de informes técnicos periciales.  (Perito judicial en el ámbito sanitario).

Asesora del Consejo Regional de Enfermería de Castilla la Mancha
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L a ataxia engloba un conjunto de más de 300 enfermedades neurológicas,

que afectan a la coordinación de los movimientos y al equilibro. Las

personas que la padecen pueden pasar años con los síntomas antes de

recibir un diagnóstico certero que, en algunos casos, no llega hasta

después de una década.

Se trata de enfermedades poco frecuentes, heterogéneas y que entrañan dificultad

para identificar algunas de sus causas, circunstancias que provocan que el diagnóstico

sea uno de los principales retos tanto para pacientes como para los profesionales

sanitarios, según asegura la Sociedad Española de Neurología (SEN).

En el Día Internacional de la Ataxia, la sociedad médica explica que estas

enfermedades pueden clasificarse en función de distintos criterios tales como la causa,

el patrón de herencia o la edad en las que debutan.

«De forma general, se distinguen las ataxias secundarias o adquiridas, que pueden

estar provocadas por diferentes enfermedades, déficit nutricionales, alteraciones

inmunológicas, determinados fármacos u otras causas y que, en algunos casos,

pueden mejorar al tratar el origen», señala en una nota la coordinadora de la

Comisión de Estudio de Ataxias de la SEN, Irene Sanz.

Ataxias hereditarias

Por su parte, las ataxias degenerativas suelen ser crónicas, progresivas y son

altamente discapacitantes. En este último grupo se encuentran numerosas formas de

origen genético, conocidas como ataxias hereditarias, explica Sanz.

El largo camino de las personas con ataxia hasta el diagnóstico
Por Agencias Noticias  - 25/09/2026
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Una 2.500 personas tienen en España algún tipo de ataxia hereditaria, de la que se

han identificado «numerosas» formas genéticas de estas enfermedades, algunas

«extremadamente poco frecuentes», lo que, según la SEN, contribuye a que sigan

siendo patologías «poco conocidas y difíciles de diagnosticar».

Las ataxias hereditarias más frecuentes en España son la ataxia espinocerebelosa

SCA3, la SCA2 y la ataxia de Friedreich.

Y estas enfermedades hereditarias pueden afectar tanto a hombres o mujeres y a

cualquier edad.

Las manifestaciones más habituales son: dificultades para caminar y mantener el

equilibrio, realizar movimientos precisos con las extremidades, hablar, mover los ojos

o tragar. Además, pueden sumarse otros síntomas neurológicos.

Síntomas de ataxia sin diagnóstico

Alcanzar un diagnóstico preciso es uno de los retos, insisten desde la SEN, de hecho,

los pacientes pueden tener síntomas durante años sin recibir un diagnóstico correcto.

«En algunos casos, el retraso hasta alcanzar el diagnóstico supera los 10 años”,

asegura Sanz.

El motivo de que se demore el diagnóstico se debe, fundamentalmente a la «enorme

heterogeneidad de las ataxias», ya que existen «numerosas formas genéticas y se han

identificado más de un centenar de genes relacionados con ellas».

Es por ello que, según la SEN, una vez descartadas las posibles causas secundarias o

adquiridas, «los estudios genéticos desempeñan un papel fundamental para

determinar el origen de muchas ataxias hereditarias».

Los avances: «queda mucho por conocer»

Gracias a las técnicas de diagnóstico molecular, la capacidad de estudiar estas

enfermedades ha mejorado, pero al tener una gran heterogeneidad genética «queda

mucho por conocer», reconoce la neuróloga.

«A esto se suma que el acceso a los estudios genéticos no es homogéneo en todas las

comunidades autónomas, por lo que estimamos que entre un 40 % y un 50 % de los

pacientes con ataxia no llega a obtener un diagnóstico definitivo”, asegura Sanz.

Los neurólogos hacen hincapié en que alcanzar un diagnóstico para los pacientes con

ataxia es «especialmente importante» porque una misma manifestación clínica, como

la ataxia, puede estar provocada «por enfermedades de muy distinto origen y con

posibilidades terapéuticas diferentes».

De hecho, hay formas autoinmunes que pueden presentar síntomas similares a los de

algunas ataxias genéticas y que pueden responder a tratamiento. También existen

El largo camino de las personas con ataxia hasta el diagnóstico | Pala... https://palabrasclaras.mx/tecnologia/el-largo-camino-de-las-personas-...

2 de 4 28/09/2026, 16:04



determinadas ataxias hereditarias asociadas a déficits nutricionales, como algunas

relacionadas con el déficit de vitamina E, en las que el tratamiento específico puede

modificar la evolución de la enfermedad.

“Por ello, la identificación de la causa no solo permite poner nombre a la enfermedad,

sino también orientar el seguimiento y el tratamiento, establecer el riesgo de aparición

en otros miembros de la familia y determinar si el paciente puede beneficiarse de una

terapia específica o de la participación en un ensayo clínico”, asegura la neuróloga.

En la actualidad no hay un tratamiento curativo para la mayoría de las formas de

ataxia, aunque en el caso de la ataxia de Friedreich, hay una opción terapéutica

autorizada en España, la omaveloxolona, que ha demostrado capacidad para modificar

el curso de la enfermedad.

Equipos especializados

Para abordar de manera coordinada el diagnóstico, el tratamiento y la rehabilitación,

la SEN urge a potenciar equipos especializados y multidisciplinares en ataxias, porque

considera que la colaboración entre neurólogos y otros profesionales sanitarios es

«fundamental».

“A pesar de que todavía no disponemos de una cura para la mayoría de las ataxias,

mejorar el diagnóstico y garantizar un abordaje multidisciplinar puede tener un

impacto muy importante en la evolución y en la calidad de vida de los pacientes»,

apunta Sanz.

La población infantil

En la población infantil la prevalencia de la ataxia hereditaria se estima en unos 25

casos por cada 100.000 habitantes.

Los síntomas también son de lo más variado, según la Sociedad Española de

Neurología Pediátrica (SENEP).

Lo más característico al igual que en los adultos es la dificultad para coordinar los

movimientos y mantener el equilibrio, que se puede manifestar como una marcha

«inestable o tambaleante» y movimientos poco precisos o entrecortados.

También dificultad para correr, saltar o subir y bajar escaleras, o problemas para

realizar tareas que requieren precisión, como escribir, dibujar, o utilizar objetos con las

manos. Pueden aparecer alteraciones del habla, o de los movimientos de los ojos,

como el nistagmo.

La SENEP aclara que «un niño torpe no necesariamente tiene ataxia», ya que los

tropiezos ocasionales, una menor habilidad para el deporte la cierta dificultad a la hora

de realizar actividades motoras «pueden formar parte de la variabilidad normal del

desarrollo”.
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Hay que prestar atención cuando hay una dificultad de coordinación «claramente

mayor de lo esperado» para la edad del niño o de la niña, si aparece de forma brusca

o va acompañada de otros signos neurológicos como las alteraciones en el habla o

movimientos oculares anormales, entre otras señales.

La SENEP recomienda en estos casos acudir a un neuropediatra para determinar el

diagnóstico y saber si realmente es una ataxia y si es así, conocer su causa.
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