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Biomarcadores y Terapias Digitales

El diagnóstico temprano de la enfermedad de Alzheimer es el

pilar fundamental para ralentizar el deterioro cognitivo y mejorar

la calidad de vida de los pacientes. La implantación de avances

científicos como las pruebas de biomarcadores en sangre,

combinados con protocolos de estimulación cognitiva no

farmacológica y apoyo multidisciplinar, está transformando el

abordaje de esta patología neurodegenerativa.

Epidemiología del Alzheimer en España

  800.000 PACIENTES              40.000 NUEVOS

CASOS/AÑO            > 50% INFRADIAGNÓSTICO

(Personas afectadas en        ‐‐‐>   (Nuevos 

diagnósticos        ‐‐‐>   (Casos leves sin 

detectar

     el territorio)                    

registrados)                      por falta de 

cribado)

Según los últimos informes epidemiológicos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), el Alzheimer representa una

de las principales prioridades en salud pública:

Prevalencia: Aproximadamente 800.000 personas padecen
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Alzheimer en España.

Incidencia: Se registran cerca de 40.000 nuevos casos al año.

Infradiagnóstico: Se estima que más del 50% de los casos

leves no están diagnosticados en fases iniciales.

Sesgo de sexo: Más del 65% de los diagnósticos

corresponden a mujeres.

Avances en Diagnóstico Precoz: Los

Biomarcadores en Sangre

Históricamente, la confirmación diagnóstica requería

procedimientos invasivos (como la punción lumbar para analizar

el líquido cefalorraquídeo) o complejas pruebas de imagen por

PET.

Hoy en día, el desarrollo de analíticas de biomarcadores en

sangre (que miden proteínas como la p-tau217 o el ratio A$

\beta$42/A$\beta$40) permite identificar signos de la

enfermedad incluso antes de que los síntomas de pérdida de

memoria sean severos. Equipos de neurología de referencia,

como el del Hospital Universitario de Santiago de

Compostela (CHUS), integran estos hallazgos con protocolos

personalizados de atención al paciente y a su entorno familiar.

Pilares del Tratamiento Integral: Estimulación

Cognitiva y Estilo de Vida

Ante el diagnóstico precoz, la combinación de intervenciones

farmacológicas y no farmacológicas resulta decisiva para

estabilizar la función ejecutiva:

Eje de Intervención Descripción y Estrategias Aplicadas
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Eje de Intervención Descripción y Estrategias Aplicadas

Terapias Digitales

(“Serious Games”)

Uso de software médico validado

(como Five Lives, HappyNeuron o

Lumeen) con ejercicios de cálculo,

lenguaje, atención y orientación

espacial.

Hábitos de Vida

Saludables

Dieta mediterránea/atlántica rica en

antioxidantes, ejercicio físico diario

adaptado y descanso nocturno regular.

Atención

Multidisciplinar

Seguimiento coordinado entre

neurología, atención primaria,

logopedia, terapia ocupacional y

servicios de apoyo a cuidadores.

La Importancia de las Unidades de Apoyo y

Cuidadores

El abordaje del Alzheimer no se limita al paciente; la salud

emocional y física del cuidador principal es clave para evitar el

síndrome del quemado (burnout). El trabajo en casa, la rutina

estructurada y el acceso a la red de atención pública y

asociaciones de familiares constituyen el mejor entorno

terapéutico.

Preguntas Frecuentes (FAQ)

¿Cómo ayuda un análisis de sangre a detectar el

Alzheimer?

Permite medir con gran precisión concentraciones plasmáticas

de proteínas patológicas relacionadas con la acumulación de
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placas amiloides y ovillos neurofibrilares en el cerebro,

facilitando un diagnóstico precoz y no invasivo.

¿Cuáles son las primeras señales de alerta del Alzheimer?

Lapsos de memoria reciente recurrentes, desorientación en

lugares conocidos, dificultad para realizar tareas organizativas

cotidianas, olvido de palabras comunes y cambios de humor

inusuales.

¿Se puede frenar el avance de la enfermedad?

Aunque actualmente no existe una cura definitiva, el diagnóstico

precoz permite iniciar terapias no farmacológicas (estimulación

cognitiva) y tratamientos médicos orientados a ralentizar la

progresión de los síntomas y mantener la autonomía durante

más tiempo.

MUSICANDO

Duendeando – Programa musical de flamenco en RNE Audio

Con el pianista Andrés Barrios   19.09.2026

La fotografía
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11:00 horas Hospital Universitario San Pedro. Aparcamiento del

CIBIR (c/ Piqueras, 98) La concejala de Familia, Servicios Sociales y
Discapacidad, Patricia Sainz, participa en la actividad de la Sociedad
Española de Neurología sobre ‘La semana del cerebro’.

11:30 horas Ayuntamiento de Logroño. Sala de prensa El concejal de
Promoción de la Ciudad, Miguel Sainz, presenta la II Gala CUCO de
la Moda Riojana que se celebrará el sábado 3 de octubre. En la
presentación participa también el organizador y presentador de la
gala, Eduardo Viladés, y dos de los diseñadores participantes.

11:30 horas Sala Manuel de Falla (SGAE) (c/Fernando VI, 4,

Madrid) La concejala de Cultura, Rosa Fernández, participa en la
inauguración de la exposición ‘Vidas de Rafael Azcona’, a cargo de la
Sociedad General de Autores y Editores.

12:00 horas Paseo del Espolón El alcalde de Logroño, Conrado
Escobar, junto con varios miembros de la Corporación municipal,
participa en los actos organizados por Policía Nacional con motivo de
la festividad de Los Ángeles Custodios.

19:30 horas Bodegas Franco-Españolas (c/ Cabo Noval, 2) El
concejal de Promoción de la Ciudad, Miguel Sainz, participa en el
evento Wine Talks.

Agenda del Equipo de Gobierno del Ayuntamiento de Logroño, martes 29 de septiembre de 2026 Ay... https://logrono.es/-/agenda-del-equipo-de-gobierno-del-ayuntamiento-de-logrono-martes-29-de-sept...
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SALUD Y BIENESTAR

Miastenia Gravis: Avances en Diagnóstico Precoz y Terapias
Innovadoras

 Publicado: 29 de septiembre, 2026  Por Equipo Clínico ALMAR  5 min de lectura

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune crónica caracterizada por
una debilidad muscular fluctuante y fatigabilidad que afecta significativamente la calidad de
vida de los pacientes. Recientemente, expertos reunidos en el ámbito sanitario han debatido
sobre los retos clínicos, organizativos y de sostenibilidad que condicionan la atención diaria,
destacando la necesidad imperativa de un abordaje multidisciplinar.

La evidencia científica y los debates recientes subrayan que el camino hacia una mejor gestión
de esta patología rara requiere superar barreras diagnósticas y administrativas que
tradicionalmente han retrasado el acceso a tratamientos innovadores.

Respuesta Directa: ¿Qué implica el nuevo paradigma en el
abordaje de la miastenia gravis?
El manejo actual de la miastenia gravis está transitando hacia una medicina altamente
personalizada. La incorporación de terapias innovadoras dirigidas y la necesidad de reducir el
retraso diagnóstico son claves para modificar la evolución natural de la enfermedad. Los
especialistas enfatizan que es fundamental pasar de evaluar la farmacorresistencia a medir la
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carga real de actividad clínica para evitar demoras inasumibles en el acceso a fármacos
avanzados.

 PATROCINADOR DESTACADO / PUBLICIDAD

¿Eres Cirujano, Recovery House o
Clínica?
Anúnciate ante miles de pacientes que leen
nuestros artículos médicos cada mes.

Contratar Espacio Publicitario 

En resumen: Puntos clave sobre la miastenia gravis
Retraso Diagnóstico: La naturaleza fluctuante de los síntomas dificulta su detección
precoz, especialmente en Atención Primaria y Oftalmología.
Atención Psicosocial Integral: El impacto de la patología trasciende la consulta
neurológica, afectando la esfera laboral, familiar y emocional del paciente.
Transformación Farmacológica: Las nuevas terapias alteran favorablemente el
pronóstico, sobre todo en pacientes refractarios a tratamientos inmunosupresores
convencionales.
Flexibilidad Regulatoria: Se demanda una revisión dinámica de los protocolos para
agilizar el acceso clínico a la innovación.
Sostenibilidad y Equidad: Se proponen modelos de atención independientes para
enfermedades de alto impacto que garanticen la equidad en centros hospitalarios.

El desafío del diagnóstico precoz y la variabilidad
sintomática
Uno de los principales cuellos de botella señalados por la comunidad médica es el retraso en
la identificación de la patología. Dado que los pacientes pueden presentar síntomas
intermitentes que afectan la visión, la deglución, la fonación o la función respiratoria, la
sospecha clínica inicial en el primer nivel asistencial resulta determinante. “Si no piensas en
miastenia, no la diagnosticas”, advierten los especialistas en neurología.

Asimismo, las asociaciones de pacientes recalcan que la variabilidad sintomática genera
incomprensión social y laboral. Un paciente puede experimentar limitaciones severas en su
funcionalidad diaria aunque su presentación en un momento puntual de la consulta médica
parezca estable. Por ello, la formación continuada de los profesionales de la salud y el
respaldo de las redes asociativas son pilares fundamentales para mitigar el aislamiento.

Innovación terapéutica y el cambio en los protocolos
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p y p
clínicos
El arsenal terapéutico para la miastenia gravis vive una etapa de transformación histórica. Para
un porcentaje significativo de pacientes refractarios a las opciones convencionales, las nuevas
moléculas dirigidas abren una ventana de esperanza clínica. No obstante, los protocolos de
acceso actuales a menudo imponen requisitos previos con múltiples fármacos, prolongando
plazos que generan un desgaste físico y funcional evitable.

Desde la perspectiva clínica y de gestión sanitaria, se promueve una mayor flexibilidad y la
implementación de protocolos optimizados. Esto permite alinear la sostenibilidad de los
sistemas de salud con la necesidad inaplazable de ofrecer tratamientos que reduzcan las
estancias hospitalarias, las crisis miasténicas y las bajas laborales prolongadas.

Preguntas Frecuentes (FAQ)
¿Cuáles son los síntomas iniciales más comunes de la miastenia gravis?
Los signos iniciales suelen incluir debilidad muscular fluctuante que empeora con la actividad
física y mejora con el reposo. Es frecuente la afectación de los músculos oculares (provocando
visión doble o caída de párpados), así como fatiga en la masticación, deglución o expresión
facial.

¿Por qué se produce un retraso en el diagnóstico de esta enfermedad?
Debido a su baja prevalencia y a la naturaleza intermitente de sus manifestaciones clínicas, los
síntomas pueden confundirse inicialmente con otras patologías neurológicas o generales, lo
que requiere un alto índice de sospecha en la atención primaria.

¿Cómo impacta la miastenia gravis en la salud mental del paciente?
El carácter crónico, impredecible y limitante de la enfermedad genera altos niveles de
ansiedad y depresión. Por ello, las guías clínicas actuales recomiendan integrar la atención
psicológica como un componente transversal e indispensable del tratamiento.

¿Qué papel desempeñan las nuevas terapias farmacológicas?
Las terapias innovadoras actúan de manera específica sobre mecanismos inmunológicos
subyacentes, logrando estabilizar a pacientes que no respondían adecuadamente a los
inmunosupresores tradicionales y mejorando sustancialmente su autonomía funcional.

¿Qué es una crisis miasténica y cuándo constituye una emergencia?
Una crisis miasténica ocurre cuando la debilidad afecta severamente a los músculos
respiratorios, comprometiendo la ventilación pulmonar. Representa una emergencia médica
que requiere atención hospitalaria inmediata y soporte ventilatorio.
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¿Cómo contribuyen los servicios farmacéuticos en el seguimiento clínico?
Más allá de la gestión, los servicios especializados monitorizan la adherencia terapéutica,
evalúan la respuesta clínica real y colaboran en la detección precoz de posibles efectos
adversos o interacciones medicamentosas.

Recomendaciones clínicas y signos de alarma
Los profesionales de la salud recuerdan que ante la aparición de debilidad muscular
progresiva que empeora con el esfuerzo, dificultad para tragar, alteraciones visuales
persistentes o, de manera crítica, dificultad respiratoria, se debe acudir de inmediato a un
centro asistencial para una valoración neurológica urgente.

Productos Relacionados de Interés
Para complementar el manejo y seguimiento clínico, Almacenes Almar ofrece insumos
especializados como el EcoGel 200 Gel de Ultrasonido y soporte físico con las Bandas
Estabilizadoras.

Fuentes de Autoridad Médica
Sociedad Española de Neurología (SEN)
Asociación de Miastenia de España (AMES)
Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH)
Organización Mundial de la Salud (OMS) / Pan American Health Organization (PAHO)
National Institutes of Health (NIH)

Este contenido tiene fines educativos y de divulgación. No sustituye la evaluación, diagnóstico o
tratamiento realizado por un profesional de la salud.

Autor: Dr. José Alejandro Rodríguez | Médico General | Redactor de contenidos de salud para
ALMAR SRL | Mental Health Advocate | Santo Domingo, República Dominicana.

 Preguntas Frecuentes Clínicas

¿Cuáles son los síntomas iniciales más comunes de la miastenia
gravis?
Los signos iniciales suelen incluir debilidad muscular fluctuante que empeora con
la actividad física y mejora con el reposo. Es frecuente la afectación de los
músculos oculares (provocando visión doble o caída de párpados), así como
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músculos oculares (provocando visión doble o caída de párpados), así como
fatiga en la masticación, deglución o expresión facial.

¿Por qué se produce un retraso en el diagnóstico de esta
enfermedad?
Debido a su baja prevalencia y a la naturaleza intermitente de sus
manifestaciones clínicas, los síntomas pueden confundirse inicialmente con otras
patologías neurológicas o generales, lo que requiere un alto índice de sospecha
en la atención primaria.

 INSUMOS MÉDICOS CERTIFICADOS

Suministros Recomendados para este Protocolo
Disponibles para entrega el mismo día en Santo Domingo y envíos
asegurados en 24h a todo el país.

¿Cómo impacta la miastenia gravis en la salud mental del paciente?
El carácter crónico, impredecible y limitante de la enfermedad genera altos
niveles de ansiedad y depresión. Por ello, las guías clínicas actuales recomiendan
integrar la atención psicológica como un componente transversal e indispensable
del tratamiento.
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¿Qué papel desempeñan las nuevas terapias farmacológicas?
Las terapias innovadoras actúan de manera específica sobre mecanismos
inmunológicos subyacentes, logrando estabilizar a pacientes que no respondían
adecuadamente a los inmunosupresores tradicionales y mejorando
sustancialmente su autonomía funcional.

¿Qué es una crisis miasténica y cuándo constituye una emergencia?
Una crisis miasténica ocurre cuando la debilidad afecta severamente a los
músculos respiratorios, comprometiendo la ventilación pulmonar. Representa una
emergencia médica que requiere atención hospitalaria inmediata y soporte
ventilatorio.

¿Cómo contribuyen los servicios farmacéuticos en el seguimiento
clínico?
Más allá de la gestión, los servicios especializados monitorizan la adherencia
terapéutica, evalúan la respuesta clínica real y colaboran en la detección precoz
de posibles efectos adversos o interacciones medicamentosas.

 Insumos y Equipos Médicos Disponibles en ALMAR

Para consultas, pedidos y envíos a todo el territorio dominicano:

EcoGel 200 Gel de Ultrasonido
Recurso de soporte para exploraciones diagnósticas y estudios neuromusculares de alta
precisión.

Ver Producto en Tienda →

Bandas Estabilizadoras
Soporte postural y de contención complementario para el manejo del tono muscular debilitado.

Ver Producto en Tienda →

Miastenia Gravis: Avances en Diagnóstico Precoz y Terapias Innovad... https://almacenesalmar.com/miastenia-gravis-abordaje-integral-diagno...

7 de 9 30/09/2026, 15:52



DR

Revisado y Redactado por: Dr. José Alejandro Rodríguez
Médico General | Divulgador Científico para ALMAR SRL | Santo Domingo, RD

Aviso Médico & Educativo: Este contenido tiene fines estrictamente informativos y de divulgación
sanitaria. No sustituye la consulta, diagnóstico o prescripción de un profesional de la salud matriculado.
Ante cualquier síntoma o condición clínica, acuda siempre a su médico tratante.

 Fuente médica de referencia: gacetamedica.com

 CATÁLOGO OFICIAL ALMAR

Fajas Post-Quirúrgicas, Apósitos y
Equipos de Recuperación
Envíos rápidos a domicilio en Santo Domingo y
provincias.

Ver Tienda Online 

Compartir esta información: WhatsApp Facebook X (Twitter) LinkedIn

 COMPARTIR:

 WhatsApp f Facebook 𝕏 Post ✈ Telegram in LinkedIn

¿Necesitas insumos o fajas para tu recuperación?
Contamos con entrega express en Santo Domingo y despacho seguro a todo el país. Asesoría directa y stock

verificado.

Consultar Disponibilidad por WhatsApp 

 COMPRAS AL POR MAYOR Y DETALLE

Cotiza insumos médicos y equipos especializados con ALMAR SRL

Cotizar por WhatsApp 
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Cómo adaptar el hogar tras un
ictus con movilidad reducida
septiembre 29, 2026 por Nicolas Jorge

GUÍAS Y PRECIOS PARA ADAPTAR TU CASA CUANDO HACE FALTA
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Aviso importante: este artículo es informativo y no sustituye el consejo médico. Las
secuelas de un ictus son muy distintas de una persona a otra (debilidad de un lado
del cuerpo, problemas de equilibrio, de visión, de atención o del habla), y las pautas
de movilidad y seguridad las deben dar el neurólogo, el médico rehabilitador, el
fisioterapeuta y el terapeuta ocupacional que atienden el caso. Aquí solo se explica
cómo preparar la vivienda una vez que ellos indican qué hace falta.

Volver a casa después de un ictus es un paso importante y a la vez inquietante. La
casa que era cómoda ahora puede estar llena de obstáculos: un baño con bañera,
una escalera hasta el dormitorio, un pasillo estrecho. No hay una única solución,
porque no hay un único ictus. Lo que sí funciona es preparar la vivienda con orden,
empezando por la seguridad y dejando para después las reformas grandes, cuando
se sepa cómo evoluciona la recuperación.

Primero, hablar con el equipo de
rehabilitación
Antes de comprar nada, pide al equipo que te aclare estas cuestiones y anótalas:

Cómo se desplazará la persona al alta: andador, bastón, muletas, silla de
ruedas o ayuda de otra persona.
Qué lado del cuerpo está afectado, porque condiciona dónde colocar barras,
interruptores y el lado por el que se sube una cama.
Si hay riesgo de caídas, mareos o problemas de atención y visión que exijan
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supervisión o sensores.
Si puede usar escaleras y con qué ayuda.
Si se recomienda una valoración de la vivienda por un terapeuta ocupacional,
que es el profesional más adecuado para proponer productos de apoyo.
Qué previsión hay de recuperación, para decidir entre comprar, alquilar o
pedir prestado el material.

Las guías de práctica clínica y la información para pacientes y familiares que publican
la Sociedad Española de Neurología (SEN) y el Ministerio de Sanidad son una buena
referencia complementaria, y el IMSERSO ofrece información sobre recursos y ayudas
técnicas. Para cualquier duda clínica, prevalece siempre lo que te diga tu equipo.

Principios generales de una casa segura
tras un ictus

Espacio libre: caminos anchos, sin cables ni objetos, con muebles firmes que
no se muevan al apoyarse.
Buen suelo: sin alfombras sueltas, sin cera resbaladiza y con calzado cerrado
y antideslizante dentro de casa.
Luz suficiente: en pasillos, baño y escaleras, y una luz de guía nocturna con
sensor.
Cosas al alcance: lo de uso diario entre la cintura y el pecho, y en el lado que
mejor se pueda usar.
Simplicidad: pocos cambios de sitio de los objetos, porque a algunas
personas les cuesta orientarse. Si hay dificultades cognitivas, el equipo
indicará cómo adaptarlo.

Checklist por habitación
Entrada y acceso a la vivienda
Revisa escalones, umbrales y la anchura de la puerta. Si la persona usa silla de
ruedas, lo habitual es que una rampa o un elevador sea necesario; en un portal con
escalones, la gestión con la comunidad de vecinos puede llevar tiempo, así que
conviene iniciarla cuanto antes. Puedes ver las opciones en elevadores de escalera
exterior para porches y entradas.

Cómo adaptar el hogar tras un ictus con movilidad reducida https://accesibilidadhoy.com/situaciones/adaptar-hogar-tras-ictus-movi...

3 de 9 30/09/2026, 15:53



Dormitorio
La cama debe permitir sentarse y levantarse con los pies apoyados en el suelo y con
un lado libre. Si hay hemiplejia, pregunta por qué lado conviene que la persona se
levante. Una cama articulada, con o sin barandillas, puede facilitar los cambios de
postura y el cuidado por parte de la familia; consulta qué mirar antes de comprarla.
Deja una silla estable para vestirse sentado, un timbre o teléfono al alcance y un
camino iluminado hasta el baño.

Baño
Es donde más se concentra el riesgo. Lo habitual es sustituir o evitar la bañera y usar
un plato de ducha sin bordillo, con silla de ducha con respaldo, barras de apoyo en
el lado adecuado, grifo termostático y suelo antideslizante. Si la persona no se
sostiene sola de pie, hay grúas y ayudas de transferencia que el terapeuta valorará.
Tienes la explicación de cada elemento en baño adaptado para mayores: elementos
imprescindibles y el coste de una reforma en cuánto cuesta adaptar un baño.

Cocina y salón
Reorganiza para que lo cotidiano quede a una altura cómoda y se pueda manejar
con una sola mano si hace falta. Antes de dejar a la persona cocinar sola, consulta
con el terapeuta ocupacional, por el riesgo de quemaduras o de olvidos. Sillones
firmes con reposabrazos, mesa auxiliar cerca y un asiento a buena altura facilitan la
vida diaria. Hay utensilios adaptados, como cubiertos con mango engrosado, tabla
de corte con sujeción o antideslizantes para platos, que ayudan a mantener la
autonomía al comer y cocinar.

Productos de apoyo habituales y precio
orientativo
Precios aproximados en España, sin instalación. Sirven para hacerse una idea del
gasto; la elección del producto adecuado debe salir de la valoración profesional.

Producto Utilidad Precio orientativo

Barras de apoyo o
agarraderas

Sujeción en ducha, inodoro y
pasillo

20-90 euros cada una,
más instalación
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Producto Utilidad Precio orientativo

Silla de ducha con
respaldo o banco

Ducharse sentado con más
estabilidad 40-200 euros

Alza de inodoro con
reposabrazos

Sentarse y levantarse con
menos esfuerzo 20-70 euros

Andador, bastón o
trípode

Apoyo al caminar, según
indicación del equipo 20-180 euros

Silla de ruedas
plegable Traslados y distancias largas 150-600 euros, o alquiler

Cama articulada
eléctrica Cambios de postura, cuidados 500-2.000 euros

aproximadamente

Cubiertos y vasos
adaptados

Comer de forma autónoma
con una mano o con poca
fuerza

5-30 euros

Grúa de transferencia Movilizar a la persona con
seguridad si no se sostiene

400-1.500 euros, o
alquiler

Rampa portátil Salvar escalones de entrada 150-600 euros

Sobre las grúas y sus tipos, puedes leer grúas de baño y habitación: tipos y cuándo
son necesarias.

Checklist por fase de recuperación
Antes del alta: pedir la valoración de la vivienda, asegurar que se puede
entrar en casa, llegar a la cama y al baño; instalar lo imprescindible (barras,
alza, silla de ducha), retirar alfombras y organizar quién cuida cada franja del
día.
Primeras semanas: mantener una rutina sencilla, evitar dejar sola a la persona
si el equipo lo desaconseja, tener a mano los teléfonos de urgencias y revisar
cada día que los caminos están despejados.
Meses siguientes: con la evolución, el equipo puede ajustar las ayudas. Es el
momento de decidir las adaptaciones más grandes, como reforma del baño o
solución para las escaleras, con datos reales de la recuperación.
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Escaleras y cambios de planta
Si el dormitorio y el baño están arriba, hay tres caminos: habilitar temporalmente la
planta baja, instalar un salvaescaleras o un elevador, o replantearse la vivienda. Una
silla salvaescaleras exige que la persona pueda sentarse y mantener el equilibrio con
seguridad; si usa silla de ruedas, hay que mirar plataformas o elevadores. Empieza
por nuestra guía sobre opciones para quien ya no puede subir escaleras y por las
plataformas salvaescaleras para silla de ruedas.

Si necesitas una guía comparable para otra situación, mira adaptar la casa tras una
prótesis de cadera (con checklist por fase) o las señales de alerta para adaptar la casa
de un mayor.

Errores habituales
Reformar el baño a fondo en las primeras semanas, cuando aún no se sabe
cuánta movilidad se recuperará.
Comprar productos por catálogo, sin valoración profesional, y descubrir que
no encajan con el lado afectado.
Quitar todos los apoyos demasiado pronto, o dejar la casa tan adaptada que
se frena el trabajo de la rehabilitación. El equipo puede orientarte sobre este
equilibrio.
No pensar en el cuidador: la altura de la cama, las transferencias y el espacio
para maniobrar afectan también a su espalda.
No pedir ayudas por desconocerlas. Consulta a la trabajadora social del
hospital, a los servicios sociales y al trámite de valoración de la dependencia y
la discapacidad.

Costes y ayudas
El gasto inicial en productos básicos (barras, silla de ducha, alza, andador) puede
moverse en un rango de unos 200 a 600 euros, mientras que una reforma completa
del baño o un salvaescaleras se cuentan en miles de euros. Existen ayudas para la
adaptación de vivienda vinculadas al reconocimiento de discapacidad o
dependencia, y programas autonómicos y municipales, pero requisitos y cuantías
varían y suelen exigir solicitud previa a la obra. Para hacerte una idea global del
presupuesto, consulta el presupuesto para adaptar una vivienda completa.
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Preguntas frecuentes
¿Hay que reformar la casa entera tras un ictus?
No necesariamente. Muchas personas se recuperan bien con productos de apoyo y
pequeños cambios. Las reformas mayores se valoran con el paso de los meses, según
las secuelas que queden.

¿Quién decide qué productos de apoyo necesito?
El equipo de rehabilitación, sobre todo el fisioterapeuta y el terapeuta ocupacional.
Ellos conocen tus secuelas y pueden recomendar el modelo y su colocación.

¿Qué lado debo adaptar si hay hemiplejia?
Depende del lado afectado y de cómo se mueva la persona. La colocación de barras,
del sillón y del lado de la cama debe consultarse con el terapeuta, no decidirse por
intuición.

¿Se puede vivir en un piso sin ascensor tras un
ictus?
A veces sí, con apoyo y seguridad, y a veces no. Depende de la movilidad, y conviene
revisarlo con el equipo. Si no es posible, existen soluciones de acceso o de
reubicación en la vivienda.

¿Puede quedarse sola la persona en casa?
Solo si el equipo sanitario lo considera seguro. Dispositivos de teleasistencia y
sensores pueden aportar tranquilidad, pero no sustituyen la valoración clínica.

Aviso: este contenido es meramente informativo y no constituye consejo médico,
diagnóstico ni tratamiento. Consulta siempre con tu médico, neurólogo, fisioterapeuta
o terapeuta ocupacional. Los precios son orientativos y pueden variar; solicita siempre
presupuesto.

Guías por situación
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El autobús del cerebro llega este
miércoles a Santander para inculcar
la importancia de evitar
enfermedades neurológicas

Eva Herrera

~2 minutos

El Autobús de la Semana del Cerebro de la Sociedad Española

de Neurología (SEN) estará este miércoles en Santander para

tratar de inculcar a la población la importancia de prevenir las

enfermedades neurológicas, que ya afectan a casi 300.000

personas en Cantabria.

Dentro del autobús, que estará frente a la Torre B del Hospital

Universitario Marqués de Valdecilla, de 10.00 a 18.00 horas,

neurólogos locales atenderán de forma gratuita a todos los

ciudadanos que se acerquen, donde podrán informarse sobre el

estado de su salud cerebral y realizar distintas pruebas para

determinar su salud cerebrovascular, así como su agilidad

mental.

El autobús del cerebro cuenta con 50 metros cuadrados

divididos en tres espacios destinados al diagnóstico, a la

formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.

Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler

para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las

arterias de cada persona, así como con utensilios de medición

El autobús del cerebro llega este miércoles a Santander para inculcar l... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.ifomo.es%2Farticulo%2Fs...

1 de 2 30/09/2026, 15:57



para determinar el riesgo cerebrovascular.

También tiene un espacio donde la población podrá obtener

información sobre las distintas enfermedades neurológicas y los

neurólogos ofrecen una atención personalizada y solventan

dudas.

Y, además, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos

como a niños, con juegos de percepción, de lógica, de

planificación y educación, pruebas cognitivas y de habilidad

visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su

agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará

una tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan

obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un

cerebro sano.
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Muere el histórico dueño: la decisión de su hija
sorprende a toda la ciudad
informeiberico com

Abrir
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