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Biomarcadores y Terapias Digitales

El diagndstico temprano de la enfermedad de Alzheimer es el
pilar fundamental para ralentizar el deterioro cognitivo y mejorar
la calidad de vida de los pacientes. La implantacion de avances
cientificos como las pruebas de biomarcadores en sangre,
combinados con protocolos de estimulacion cognitiva no
farmacologica y apoyo multidisciplinar, esta transformando el
abordaje de esta patologia neurodegenerativa.

Epidemiologia del Alzheimer en Espana

800.000 PACIENTES 40.000 NUEVOS
CASOS/ANO > 50% INFRADIAGNOSTICO
(Personas afectadas en ---> (Nuevos
diagnodsticos -==> (Casos leves sin
detectar

el territorio)
registrados) por falta de

cribado)

Segun los ultimos informes epidemioldgicos de la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN), el Alzheimer representa una
de las principales prioridades en salud publica:

e Prevalencia: Aproximadamente 800.000 personas padecen
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Alzheimer en Espanfa.

e Incidencia: Se registran cerca de 40.000 nuevos casos al afio.

e Infradiagnéstico: Se estima que mas del 50% de los casos

leves no estan diagnosticados en fases iniciales.

Sesgo de sexo: Mas del 65% de los diagnésticos
corresponden a mujeres.

Avances en Diagnéstico Precoz: Los
Biomarcadores en Sangre

Histoéricamente, la confirmacion diagnostica requeria
procedimientos invasivos (como la puncién lumbar para analizar
el liquido cefalorraquideo) o complejas pruebas de imagen por
PET.

Hoy en dia, el desarrollo de analiticas de biomarcadores en
sangre (que miden proteinas como la p-tau217 o el ratio A$
\beta$42/A%\beta$40) permite identificar signos de la
enfermedad incluso antes de que los sintomas de pérdida de
memoria sean severos. Equipos de neurologia de referencia,
como el del Hospital Universitario de Santiago de
Compostela (CHUS), integran estos hallazgos con protocolos
personalizados de atencidén al paciente y a su entorno familiar.

Pilares del Tratamiento Integral: Estimulacion
Cognitiva y Estilo de Vida

Ante el diagndstico precoz, la combinacion de intervenciones
farmacologicas y no farmacoldgicas resulta decisiva para
estabilizar la funcion ejecutiva:

Eje de Intervencion | Descripcion y Estrategias Aplicadas
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Eje de Intervencién

Descripcioén y Estrategias Aplicadas

Terapias Digitales
(“Serious Games”)

Uso de software médico validado
(como Five Lives, HappyNeuron o
Lumeen) con ejercicios de calculo,
lenguaje, atencion y orientacion
espacial.

Habitos de Vida

Dieta mediterranea/atlantica rica en

Multidisciplinar

Saludables antioxidantes, ejercicio fisico diario
adaptado y descanso nocturno regular.
Atencion Seguimiento coordinado entre

neurologia, atencién primaria,
logopedia, terapia ocupacional y
servicios de apoyo a cuidadores.

La Importancia de las Unidades de Apoyo y

Cuidadores

El abordaje del Alzheimer no se limita al paciente; la salud

emocional y fisica del cuidador principal es clave para evitar el

sindrome del quemado (burnout). El trabajo en casa, la rutina

estructurada y el acceso a la red de atencién publica y

asociaciones de familiares constituyen el mejor entorno

terapéutico.

Preguntas Frecuentes (FAQ)

¢ Como ayuda un analisis de sangre a detectar el

Alzheimer?

Permite medir con gran precisidn concentraciones plasmaticas

de proteinas patoldgicas relacionadas con la acumulacion de
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placas amiloides y ovillos neurofibrilares en el cerebro,
facilitando un diagndstico precoz y no invasivo.

¢ Cuales son las primeras seinales de alerta del Alzheimer?

Lapsos de memoria reciente recurrentes, desorientacion en
lugares conocidos, dificultad para realizar tareas organizativas
cotidianas, olvido de palabras comunes y cambios de humor
inusuales.

¢ Se puede frenar el avance de la enfermedad?

Aunque actualmente no existe una cura definitiva, el diagnodstico
precoz permite iniciar terapias no farmacoldgicas (estimulaciéon
cognitiva) y tratamientos médicos orientados a ralentizar la
progresion de los sintomas y mantener la autonomia durante
mas tiempo.

MUSICANDO

e Duendeando — Programa musical de flamenco en RNE Audio

Con el pianista Andrés Barrios 19.09.2026

La fotografia
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Trastornos del sueo: una realidad
infradiagnosticada que exige un abordaje
multidisciplinar
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« Los trastornos del suefio, como la narcolepsia, el sindrome de piernas inquietas y la apneaq, afectan a
la calidad de vida y siguen infradiagnosticados en Esparia.

 La narcolepsia afecta a unas 25.000 personas en Espafia y hasta el 60% podria no estar
diagnosticada, con demoras de entre ocho y quince afos.

« El sindrome de piernas inquietas se estima en un 11,6% de la poblacién espafiola, con un 2-3% en
formas graves, y se vincula a depresidn y ansiedad.

« La polisomnografia y los equipos multidisciplinares mejoran el diagndstico, mientras los tratamientos
se personalizan segln cada trastorno.

Recursos de Autoayuda 9 minutos

28/09/2026 13:33
Actualizado el 28/09/2026 13:33
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Dormir mal no es una simple molestia pasajera. Los trastornos del sueio se han convertido
en un asunto de E salud pUblica que afecta al descanso, al dnimo, al rendimiento diario y al
riesgo de desarrollar otras enfermedades. En Espana, especialistas y sociedades cientificas
advierten de que muchas de estas patologias pasan desapercibidas durante afos, tanto por
falta de conocimiento como porque sus sefiales se confunden con cansancio, estrés o
ansiedad. @ Agenda Citas Médiccls)

Testde IQ
para adultos
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La realidad es variada: desde la narcolepsia hasta el sindrome de piernas inquietas, pasando
por la apnea obstructiva, las parasomnias o los trastornos del ritmo circadiano. El
denominador comin es una enorme demora diagnéstica y un impacto notable en la vida
cotidiana. Por eso, los expertos insisten en la necesidad de mirar el suefio con la misma
seriedad que la alimentacidn o el ejercicio fisico.
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Las cifras que manejan los especialistas en Espana resultan llamativas. En el caso de la
narcolepsia, se calcula que unas 25.000 personas conviven con ellg, pero hasta un 60%
podria no tener diagnéstico. La Sociedad Espafiola de Neurologia sefiala que la deteccion
puede retrasarse entre ocho y quince afos desde los primeros sintomas, un periodo en el
que el paciente normaliza la somnolencia extrema o la atribuye a otras causas.
Algo parecido ocurre con el sindrome de piernas inquietas. La Sociedad Esparola de Suerio
estima que en torno al 11,6% de la poblacién espafola podria padecerlo, y que entre el 2% y
el 3% presentaria la forma mds grave. Aun asi, con frecuencia se malinterpreta como un
sintoma secundario de ansiedad, cuando en realidad es una enfermedad neurolégica que
altera el procesamiento sensitivo-motor.

B> :

Test de IQ para Adultos

15-129  120-144 144+

Por debaj Por encima -
Umile W[nm Media dotamegla  Superdatadals  Geris

Empezar Test

Los trastornos respiratorios del sueno, sobre todo la apnea obstructiva, también siguen
estando infradiagnosticados. Ronquidos intensos, pausas respiratorias y somnolencia
diurna son sefales que deberian llevar a consultar. Detrds de un mismo sintoma pueden
existir factores anatdémicos, funcionales, respiratorios o neuroldégicos, de ahi que el abordaje
deba ser individualizado.
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Narcolepsia: no es solo quedarse dormido de repente
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la narcolensia es LiIna enfermedad neurolée Y Anica aue altera la reaulacién de los ciclos
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acostumbran a vivir con cansancio extremo o porque su entorno lo interpreta como falta de
motivacion.

En cuanto al tratamiento, no existe una cura definitiva, pero si fGrmacos y medidas de
adaptacién de hdbitos que ayudan a controlar los sintomas. Los especialistas insisten en
personalizar la medicacion segun las manifestaciones de cada paciente y en acompanar el
tratamiento con siestas programadas y ajustes en el entorno académico o laboral. También
hay ensayos clinicos en marcha que buscan un tratamiento sustitutivo.

Articulo relacionado:
Trastornos del suerio: por qué dormir mal es mds que una simple molestia

Sindrome de piernas inquietas: una necesidad imperiosa de
moverse

Quienes padecen sindrome de piernas inquietas describen una sensacién incébmoda en las
piernas durante el reposo, sobre todo por la tarde o al inicio de la noche. La necesidad de
moverlas se vuelve imperiosa y solo se alivia, de forma momenténeaq, agitando las
extremidades o levantdndose a caminar. Eso impide conciliar el suefio y también complica
actividades tranquilas como cenar, ir al cine o viajar.

La neurdloga Laura Lillo, del Grupo de Trastornos del Movimiento y de la Conducta durante el
suefno de la Sociedad Espanola de Suefo, ha advertido de que este trastorno aumenta el
riesgo de depresion, ansiedad e incluso suicidio. No se trata solo de una molestia nocturna:
su impacto emocional y social es relevante.

Las causas se conocen de forma parcial. Existe una predisposicion genética asociada a
variantes comunes, no a una mutacién Unica, y el déficit de hierro o ferropenia es uno de los
factores de riesgo mds importantes. Estas variables alteran sistemas cerebrales
relacionados con la dopaminay el glutamoh‘vﬂ' '‘nque quedan incégnitas sobre cémo

- T e T B N
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como pramipexol, ropinirol o rotigoting; sin embargo, su uso prolongado puede empeorar la
enfermedad mediante el lamado fenédmeno de aumento. Hoy se recurre a la reposicion de
hierro, a fGrmacos como gabapentina o pregabalina y, en casos graves, a opioides. También
se ha desarrollado un dispositivo externo de estimulacién del nervio peroneal, conocido
como TOMAC, que aun no estd disponible en Espafa.

Apnea y salud cardiovascular: el riesgo de dormir mal

La Asociacion Americana del Corazén considera el suefio uno de los pilares de la & salud
cardiovascular, junto a la dietq, el ejercicio y el control de la presiéon arterial. Dormir menos de
seis horas de forma crénica puede alterar hormonas relacionadas con el hambre, favorecer
el aumento de peso y elevar la presidn arterial. En el otro extremo, dormir habitualmente mas
de nueve o diez horas también se ha vinculado a un mayor riesgo cardiovascular, en
ocasiones por enfermedades no diagnosticadas. E Agenda Citas Médicos)

La apnea obstructiva del suefio es uno de los trastornos con mdés impacto en el corazon.
Durante las pausas respiratorias, el oxigeno en sangre disminuye y el organismo responde
elevando la presién arterial y la frecuencia cardiaca. Cada episodio supone un pequeno
sobresalto que, repetido durante la noche, suma estrés cardiovascular. La evidencia apunta
a un mayor riesgo de fibrilaciéon auricular, ictus e infarto si no se trata.

El insomnio crénico también importa. La dificultad sostenida para dormir o para mantener el
suefo aumenta la actividad del sistema nervioso simpatico y altera el ritmo circadiano, lo
que favorece hipertension, resistencia a la insulina y disfuncién metabdlica. La terapia
cognitivo-conductual es una de las herramientas mas eficaces, junto a la revision de
hdbitos y el descarte de otras causas médicas.

Articulo relacionado:
Insomnio, patrones del suefio y su impacto en el riesgo cardiovascular

Un estudio observacional con mdas de 95.000 participantes del Biobanco del Reino Unido
encontré que una mayor proporcién de sue v Ay profundo se asocia con menor riesgo de
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Para confirmar muchos trastornos del suefio no basta con la impresidn clinica. La
polisomnografia nocturna hospitalaria registra durante una noche la actividad cerebral, los
movimientos oculares y musculares, la respiracion, la oxigenacién y la actividad cardiaca. Es
la prueba de referencia para analizar la arquitectura del suefo y detectar apneaq,
narcolepsia, epilepsia nocturna, parasomnias o trastornos de conducta durante el suefo
REM.

El Hospital Quirénsalud Marbella ha ampliado la capacidad diagndstica de su Unidad
Multidisciplinar de Trastornos del Suefio con este tipo de estudios nocturnos. La unidad esta
coordinada por especialistas de Neumologia, Otorrinolaringologia, Neurofisiologia y
Neurologia, que trabajan de forma conjunta para adaptar el estudio a cada paciente.
Atiende a adultos y poblacién pediatrica, incluyendo problemas respiratorios durante el
sueno en la infancia.

La doctora Carmen Gutiérrez, especialista en Neurofisiologia Clinica, explica que la
polisomnografia permite ver qué ocurre en el organismo mientras la persona duerme, pero
subraya que el valor diferencial estd en seleccionar la prueba adecuada e interpretar los
resultados en su contexto clinico. Desde Neurologia, la doctora Ziba Ghazizadeh Monfared
recuerda que muchos trastornos neurolégicos del suefio permanecen infradiagnosticados
porque se confunden con cansancio o estrés.

Articulo relacionado:
Trastornos del suefio en personas mayores: sefiales de alarma, riesgos y recursos

El doctor José Maria Ignacio Garcia, jefe de Neumologia, sefiala que los trastornos
respiratorios del suefo, especialmente la apnea obstructiva, siguen estando
infradiagnosticados y que disponer de varias herramientas permite personalizar el estudio. El
doctor Carlos O'Connor, jefe de Otorrinolaringologia, affiade que detrds de un mismo sintoma
puede haber factores respiratorios, anatémicos, funcionales o neurolégicos, por lo que el
abordaje multidisciplinar resulta clave.
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El manejo de los trastornos del suefio combina medidas higiénico-dietéticas, terapia
miofuncional, terapia posicional, dispositivos de avance mandibular, CPAP o BiPAP, cirugia de
la via aérea superior, estimulacién del nervio hipogloso y tratamientos especificos para
problemas neurolégicos. No hay una receta Gnica: cada caso requiere una evaluaciéon
individual y un plan adaptado.

En narcolepsia, el tratamiento es sintomatico y personalizado. En el sindrome de piernas
inquietas, la ferropenia debe corregirse con suplementos orales o hierro intravenoso, y los
agonistas ad como gabapentina o pregabalina ocupan un lugar central. En apneq, el uso de
la guia completa sobre los tratamientos de la apnea del suefio y el CPAP reducen riesgos
cardiovasculares. Los expertos coinciden en que la deteccidon temprana mejora la calidad de
vida y evita afnos de sufrimiento evitable.

También hay pautas generales que ayudan: mantener horarios regulares, dormir las horas
suficientes, evitar alcohol y sedantes que alteran las fases del suefo, controlar el estrés y
consultar si hay ronquidos fuertes, pausas respiratorias, movimientos involuntarios o
somnolencia diurna persistente. Normalizar estos sintomas no es una buena idea, porque
pueden ser la punta del iceberg de un trastorno tratable.

La investigacion sigue avanzando en nuevos dispositivos y fdrmacos, mientras las
sociedades cientificas reclaman mas formacidén y menos demora diagnéstica. El mensaje de
fondo es claro: el suefio es una parte esencial de la & salud y no deberia quedar en segundo
plano. Para quienes buscan mejorar su descanso, existen consejos sobre cOmo conseguir un
sueno de calidad que proteja el corazon, el cerebro y el bienestar emocional. E Agenda
Citas Médicas)

Articulo relacionado:
El mindfulness mejora la salud: beneficios en el suefio y el corazén

Anadir como fuente preferida en Google
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AGENDA DEL EQUIPO DE GOBIERNO DEL AYUNTAMIENTO DE LOGRONO, MARTES 29 DE SEPTIEMBRE DE
2026

29.09.2026

A continuacion, transmitimos los principales actos que configuran la agenda
informativa del equipo de Gobierno para hoy, martes 29 de septiembre de 2026:

« 11:00 horas. Hospital Universitario San Pedro. Aparcamiento del
CIBIR (c/ Piqueras, 98) . La concejala de Familia, Servicios Sociales y
Discapacidad, Patricia Sainz, participa en la actividad de la Sociedad
Espafiola de Neurologia sobre ‘La semana del cerebro’.

11:30 horas. Ayuntamiento de Logrofio. Sala de prensa. El concejal de
Promocién de la Ciudad, Miguel Sainz, presenta la Il Gala CUCO de
la Moda Riojana que se celebrara el sabado 3 de octubre. En la
presentacion participa también el organizador y presentador de la
gala, Eduardo Viladés, y dos de los disefiadores participantes.

11:30 horas. Sala Manuel de Falla (SGAE) (c/Fernando VI, 4,
Madrid). La concejala de Cultura, Rosa Fernandez, participa en la
inauguracion de la exposicion ‘Vidas de Rafael Azcona’, a cargo de la
Sociedad General de Autores y Editores.

12:00 horas .Paseo del Espolon. El alcalde de Logrofio, Conrado
Escobar, junto con varios miembros de la Corporacién municipal,
participa en los actos organizados por Policia Nacional con motivo de
la festividad de Los Angeles Custodios.

19:30 horas. Bodegas Franco-Espafiolas (c/ Cabo Noval, 2) . El
concejal de Promocién de la Ciudad, Miguel Sainz, participa en el
evento Wine Talks.

Ayuntamiento de Logrofio
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La Rioja
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HORARIO
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John Deere recibe la certificacion Espacio Cerebroprotegido tras formar a cerca de
300 profesionales frente al ictus

Madrid, 28 de septiembre de 2026. John Deere ha recibido la certificaciéon Espacio Cerebroprotegido, otorgada por la
Fundacion Freno al Ictus, tras completar un proyecto de formacidn y sensibilizacion dirigido a preparar a sus

profesionales para identificar los principales sintomas de un ictus y actuar con rapidez ante una posible emergencia.

Cerca de 300 profesionales de John Deere han completado la formacién, adquiriendo conocimientos para reconocer
los principales signos de alarma de un ictus y saber cdmo actuar ante una posible emergencia. Con esta participacion,
gue alcanza al 31% de la plantilla, la compafiia refuerza la prevencidn y la capacidad de respuesta frente al ictus dentro

de su entorno laboral.

La iniciativa cobra especial relevancia teniendo en cuenta que la mitad de los ictus afectan a personas en edad
laboral. Una realidad que sitla a las empresas como un entorno clave para impulsar la concienciacion y la prevencion

frente a una enfermedad en la que el tiempo es determinante.

Con la obtencién del sello Espacio Cerebroprotegido, John Deere incorpora estos conocimientos a su estrategia de
prevencién y seguridad, ampliando la capacidad de respuesta de sus profesionales ante una situacién que puede

producirse tanto dentro como fuera del entorno laboral.

El acto de entrega de la certificacion se ha celebrado en las instalaciones de John Deere Ibérica en Getafe (Madrid),
con la participacidon de representantes de la compafia y de la Fundacién Freno al Ictus. Durante el encuentro se ha
hecho entrega del sello acreditativo y de varios diplomas a profesionales de John Deere en representacion del conjunto

de personas que han realizado la formacion.

Para John Deere, esta iniciativa representa una oportunidad para contribuir activamente a la proteccién de la salud de
sus profesionales y de la sociedad, promoviendo, dentro de su cultura preventiva la formacion en el reconocimiento de
los sintomas del ictus, la actuacién rapida y el fomento de habitos de vida saludables. Ademas, refuerza una idea esencial

para la compania: todos cuidamos de todos, dentro y fuera del entorno laboral.

Por su parte, Julio Agredano, presidente de la Fundacidon Freno al Ictus, ha destacado que “formar a cerca de 300
personas significa contar con 300 personas mas capaces de reconocer un ictus y saber cdmo actuar. La implicacion de

empresas como John Deere nos ayuda a extender este conocimiento y a conseguir que cada vez haya mas personas
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La certificacion Espacio Cerebroprotegido, impulsada por la Fundacion Freno al Ictus, acredita que los profesionales de
una organizacién han recibido formacién especifica para reconocer los signos de alarma de un ictus y actuar con rapidez
ante esta situacion. La deteccién precoz y la activacion inmediata del Cédigo Ictus son determinantes para reducir la

mortalidad y minimizar las secuelas asociadas a esta enfermedad cerebrovascular.

Esta certificacion se obtiene tras una formacién online desarrollada por la Fundacién Freno al Ictus, en colaboracién
con la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares
(GEECV). Esta iniciativa forma parte del proyecto Brain Caring People, que cuenta con el aval social de la propia
sociedad cientifica y con el apoyo de la Asociacion Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) vy la

Asociacion Espafiola de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

El ictus constituye uno de los principales problemas de salud publica en Espana. Cada afio afecta a mas de 120.000
personas, es la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto, la primera causa de muerte en mujeres y la
segunda causa de mortalidad global. Ademas, cerca del 50% de los casos se producen en personas en edad laboral
y se estima que una de cada cuatro personas sufrird un ictus a lo largo de su vida. Sin embargo, hasta el 90% de los

casos podrian prevenirse mediante el control de los factores de riesgo y la adopcién de habitos de vida saludables.

CONTACTANOS
Sobre Freno al Ictus Paginas legales Contacto
Fundacion Freno al lIctus, inscrita en el Registro de , poiitica de privacidad &
Fundaciones con el numero 2202 y acogida a la Ley contacto@frenoalictus.org

» Politica de cookies

Estatal 49/2002 de régimen fiscal de las entidades sin

fines lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo.

Fundacién Freno al Ictus © 2025 pecantowebs, Silence&Work f X o
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El Autobus del Cerebro hace escala
en Guadalajara

» El autobus viaja por 5 ciudades espanolas para ofrecer pruebas
gratuitas, resolver dudas y promover habitos de prevencion

» El ictus es la segunda causa de muerte en Espaina
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El Autobus del Cerebro en su parada en Guadalajara RTVE.ES

Lucia Jiménez
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Desde el 28 de septiembre hasta el 2 de octubre nos encontramos en la
Semana del Cerebro. En este marco, la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), vuelve a poner en marcha la iniciativa del Autobus
del Cerebro. Aunque pueda parecer raro, consiste en un automovil que
durante la semana viaja por 5 ciudades espanolas ofreciendo servicios
de atencion neuroldgica gratuitos a los ciudadanos interesados. Asi,
acercan Neurologia a la poblacion, conciencian sobre la importancia de
prevenir las enfermedades neuroldgicas y fomentan habitos de vida que
ayuden a mantener una buena salud cerebral.

‘La iniciativa empezo hace 5 afios con la finalidad de hacer un chequeo
y de explicar a las personas que muchas enfermedades neurologicas
tienen factores prevenibles y como se puede actuar sobre ellos.
Tratamos de darles pautas para su dia a dia y explicarles como actuar
ante ciertos sintomas o ciertas condiciones que pueden mejorar", nos
cuenta el Dr. Pedro José Melgarejo, neurdlogo en el Hospital Nacional
de Parapléjicos.

¢Qué pruebas se realizan?

Para realizar la revision se hacen diferentes pruebas en el autobus. "Por
ejemplo una ecografia en la que vemos el estado de las arterias. Los
vasos sanguineos que van desde el corazon hasta la entrada al cerebro.
Asi podemos ver si hay algo que se estrecha y dificulta el paso de Ia
sangre. Sabemos que hay ciertas edades mas expuestas a sufrir esta
dolencia, o que puede provocar que no lleque sangre al cerebro, que es
lo que coloquialmente conocemos como un ictus”, ahade el doctor.

El Dr. Pedro José Melgarego realiza una ecografia de cuello a una paciente en una camilla dentro del Autobls del Cerebro, decorado con logotipos
de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

El Dr. Pedro José Melgarejo realizando una ecografia en el Autobus del Cerebro /RTVE.ES

Ademas de las pruebas médicas, los pacientes deben realizar algunos
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atencion. "Queremos ver si los pacientes tienen preservadas ciertas
capacidades cognitivas. Los ejercicios puntudan y por rangos de edad y
escolaridad y lo comparamos con un rango de valores, y asi podemos
valorar si estan en un deficit, o bien", apunta.

Otro de los ejercicios, quiza el que mas les cuesta, confiesa la
neuropsicologa es la prueba de memoria. "Consiste en seis laminas con
dibujos que tienen que recordar, y algunos se les olvidan’, dice.

¢Por qué es una iniciativa de gran importancia?

Una clara actividad de prevencion, para la que el Dr. Pedro José
Melgarejo hace algunas recomendaciones: "Lo mas importante a dia de
hoy ante ictus o ante cuadros de demencia es el control de los factores
de riesgo vasculares. Por ejemplo, la tension, el colesterol, evitar la
diabetes, controlar hipoglucemia, etc También es importante el no
fumar y mantener un estilo de vida saludable con una dieta
mediterranea equilibrada y hacer ejercicio regular”.

RECORRIDO:

28 de septiembre: Guadalojoro

Cartel de la Sociedad Espafiola de Neuroloaia /RTVE.ES
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que por el envejecimiento de la poblacion, ha aumentado el numero de
casos en ictus y enfermedades cerebrales. Aun asi, cabe destacar que
ha mejorado la supervivencia por la mejora de la asistencia, la atencién
y la rapidez en el diagnostico. Sin embargo, seguimos teniendo un
numero alto de casos. De hecho, actualmente el ictus es la segunda
causa de muerte en Espafia y la primera en mujeres.

Algunos testimonios

En Guadalajara, han sido bastantes los pacientes que se han acercado
interesados: "Vi la noticia del Autobus Cerebral en Facebook y como mi
padre tiene demencia me he animado a venir para que el doctor me
evalue’, nos cuenta una sefiora. Otra, nos relata: "No son ejercicios
dificiles. Son principalmente pruebas psicotécnicas. Por ejemplo, una
prueba numeérica en la que te ponen un cronometro. Yo he venido
porque mi abuelo tiene alzheimer y me he animado”.

gy

Paciente realizando una prueba numérica en el Autobus del Cerebro en Guadalajara /RTVE.ES
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En cada una delas paradas, neurdlogos locales miembros de la SEN
atenderan gratuitamente a los ciudadanos que se acerquen hasta el
autobus y les informaran sobre el estado de su salud cerebral.

Existen mas de 500 enfermedades neuroldgicas diferentes y muchas
de ellas destacan por su recurrente frecuencia e impacto. Es el caso del
ictus, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Asi como la
enfermedad de Parkinson o enfermedades neuromusculares (como la
ELA), la esclerosis multiple, la epilepsia y las cefaleas, entre ellas Ia

migrana.
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La salud cerebral, a examen

El objetivo de esta iniciativa es inculcar a la poblacién la importancia de
prevenir las enfermedades neuroldgicas

D @ - D Aiiadenos en Google

(SARA CUERDO)

29/09/2026 Actualizado alas 19:05h.

El autobus de la semana del cerebro de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) estuvo este martes junto al Cibir atendiendo a
los ciudadanos que quisieron acercarse para informarse sobre el
estado de su salud cerebral y para realizar diferentes pruebas para
determinar su salud cerebrovascular y su agilidad mental.

El objetivo de esta iniciativa es inculcar a la poblacién la
importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas.
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El vehiculo cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres
espacios, destinados al diagndstico, a la formacion y al
entrenamiento y ejercicio del cerebro. Desde primera hora, los
logrofieses guardaron ordenadamente cola para participar en la

iniciativa.
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Los trastornos neurolégicos funcionales (TNF) son una de las enfermedades
mas desconocidas y estigmatizadas, pese a ser uno de los trastornos
neurolégicos mas comunes: afectan a unas 25.000 personas en Espafay
suponen cerca del 18 % de las consultas que atienden los especialistas

Los trastornos neurolégicos funcionales (TNF) son una de las enfermedades
mas desconocidas y estigmatizadas, pese a ser uno de los trastornos
neuroldgicos mas comunes: afectan a unas 25.000 personas en Espafay
suponen cerca del 18 % de las consultas que atienden los especialistas

Temblores, pérdida de movilidad, dificultad para hablar o para concentrarsey
hasta convulsiones son algunos de sus sintomas, que suelen aparecer alrededor
de los 30 afios y cuyos efectos pueden durar desde semanas, hasta afos.

El centro especializado HM CINAC en el Hospital HM Nou Delfos reudne a algunos
de los mayores expertos en estas enfermedades con el objetivo de mejorar el
diagndstico precoz y ofrecer los tratamientos especificos que requieren estos
pacientes.

Con su puesta en marcha, HM Hospitales refuerza su apuesta por el desarrollo
de programas de alta complejidad en Barcelona, consolidando un modelo
asistencial basado en la excelencia clinica, la innovaciény la integracion de
especialidades.

Privacidad
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El Hospital HM Nou Delfos de Barcelona pone en marcha una pionera Unidad de
Trastornos Neuroldgicos Funcionales (TNF) dedicada a mejorar el diagndstico y
tratamiento de estas enfermedades, aun poco conocidas, pero que ya afectan a
unas 25.000 personas en Espafia y se han convertido en una de las principales
causas de discapacidad.

Liderada por el Dr. Rodrigo Rocamora, neurdélogo, y el Dr. Nicolas Lombardi,
psiquiatra, ambos especialistas en este campo, la unidad dispone de la
tecnologia diagndstica y los tratamientos mas avanzados del Centro Integral de
Neurociencias Abarca Campal - HM CINAC Barcelona, situado en el Hospital HM
Nou Delfos, y que cuenta con un equipo multidisciplinar altamente
especializado para atender de manera integral a estos pacientes.

La unidad es la primera en Catalufia centrada exclusivamente en los trastornos
neuroldgicos funcionales y pretende erigirse también en un referente a nivel
docente y de investigacion que contribuya a avanzar en el conocimiento y la
divulgacion de estas patologias.

El estigma de la enfermedad invisible Los TNF son trastornos en los que el
sistema nervioso deja de funcionar con normalidad sin que exista una lesidon
estructural que lo explique. El cerebro transmite la informacion hacia el cuerpo
de forma andmala, lo que puede generar sintomas y afectaciones muy diversas.
Estas pueden incluir desde temblores, debilidad o paralisis de brazos y piernas,
a alteraciones de la marcha, del habla, la memoria o la concentraciéon, pasando
por mareos, pérdida de vision o audicidn, e incluso crisis de tipo disociativo
similares a las epilépticas. En conjunto, los TNF son mas frecuentes en mujeres
y, aunque pueden afectar tanto a niflos como a adultos, sus sintomas suelen
aparecer alrededor de los 30 afios. Su evolucién también puede ser muy
variable: hay cuadros que remiten en semanas, mientras que otros se cronifican
durante afios.

A diferencia de otras enfermedades neuroldgicas como el ictus, la esclerosis
multiple o el Parkinson, en los TNF no hay dafio visible del sistema nervioso;
incluso las imagenes cerebrales y otras pruebas diagndsticas suelen ser
normales. Por ello, es habitual que los afectados deban afrontar la
incomprension de familiares y amigos, quienes consideran que estan fingiendo,
pero no es asi. Cuando se evalla el cerebro mediante técnicas de neuroimagen
funcional, como la resonancia magnética funcional, se detectan anomalias en
las conexiones entre estructuras cerebrales que subyacen al mal
funcionamiento cerebral.
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"Los sintomas de los TNF son reales, tienen una base neurocientifica reconocida
y pueden ocasionar un grado importante de discapacidad y deterioro de la
calidad de vida", remarcan los doctores Rocamora y Lombardi, coordinadores
de esta unidad especializada del Hospital HM Nou Delfos. "El diagnéstico y el
tratamiento tempranos son esenciales para aliviar los sintomas y, en muchas
ocasiones, alcanzar una recuperacion completa".

Del peregrinaje a una atencion adecuada Segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, los TNF son una de las causas mas frecuentes de consulta en los
servicios de neurologia (cerca del 18 % de las consultas atendidas por estos
especialistas). Sin embargo, son enfermedades muy poco conocidas tanto por la
sociedad como por los profesionales sanitarios. Sus sintomas pueden
confundirse con los de otras enfermedades, y muchos pacientes son tratados
sucesivamente en diferentes servicios y por distintos especialistas. Un
peregrinaje que retrasa el diagndstico y el acceso al tratamiento adecuado.

La Unidad de Trastornos Neuroldgicos Funcionales de HM Nou Delfos nace para
concentrar la experiencia clinica, la tecnologia y la atencidn a estos pacientes en
un unico circuito asistencial, facilitando la deteccidn de estas patologias y el
acceso precoz a recursos especializados.

Los pacientes pueden acudir de forma directa o ser derivados tanto del propio
hospital, como de cualquier otro centro sanitario. Tras una primera valoracion,
se realiza un estudio conjunto a nivel neurolégico, psiquiatrico y
neuropsicolégico para confirmar el diagnostico, detectar otras dolencias que
puedan coexistir y definir el tratamiento mas adecuado para cada persona. Para
llevarlo a cabo, la unidad cuenta con un equipo multidisciplinar integrado por
especialistas en neurologia y psiquiatria, expertos en epilepsia, trastornos del
movimiento y alteraciones cognitivas, asi como neuropsicologos, psicélogos
clinicos, personal de enfermeria y fisioterapeutas.

Con la puesta en marcha de esta Unidad, HM Hospitales refuerza su apuesta
por el desarrollo de programas de alta complejidad en Barcelona, consolidando
un modelo asistencial basado en la excelencia clinica, la innovaciény la
integracion de especialidades.

HM Hospitales HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a
nivel nacional que basa su oferta en la excelencia asistencial sumada a la
investigacion, la docencia, la constante innovacion tecnoldgica y la publicacion
de resultados. Dirigido por médicos y con capital 100 % espafiol, cuenta con
7.500 profesionales que concentran sus esfuerzos en ofrecer unar Privacidad
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calidad e innovadora centrada en el cuidado de la salud y el bienestar de sus
pacientes y familiares.

HM Hospitales esta formado por 55 centros asistenciales: 25 hospitales, 3
centros integrales de alta especializacién en oncologia, cardiologia,
neurociencias, 5 centros especializados en medicina de la reproduccién, salud
ocular, salud bucodental, medicina estética y cirugia plastica y prevencién
precoz personalizada, ademas de 22 policlinicos. Todos ellos trabajan de
manera coordinada para ofrecer una gestion integral de las necesidades 'y
requerimientos de sus pacientes.

En Catalufia, HM Hospitales cuenta con una de las redes asistenciales privadas
mas completas de la region, integrada por los hospitales HM Nou Delfos, HM
Sant Jordi y HM Nens, en Barcelona, a los que se han sumado recientemente el
Centre Medic Creu Groga Calella, el Hospital Clinic Maresme de Matar?d, el
Polimédic Blanes, el centro especializado en salud de la mujer CGO Médicy el
Instituto de Medicina Estética Avanza Creu Groga. Esta incorporacién refuerza
de forma significativa la presencia territorial del Grupo HM Hospitales en
Catalufia, ampliando su cobertura asistencial desde Barcelona hacia la comarca
del Maresme y la provincia de Girona y consolidando un modelo integrado que
combina asistencia, docencia e investigacion, plenamente conectado con la red
nacional del Grupo.

Publicidad

Privacidad

5de9 30/09/2026, 15:28



El Hospital HM Nou Delfos contara con la primera unidad | Democrata https://www.democrata.es/democrata-pro/comunicados/el-hospital-h...

COMUNICADOS PRO

El Hospital HM Nou Delfos contara con la primera unidad especializada en
trastornos neurologicos funcionales de Cataluiia

Los trastornos neuroldgicos funcionales (TNF) son una de las enfermedades méas desconocidas y estigmatizadas, pese a ser uno de los trastornos
neurolégicos mas comunes: afectan a unas 25.000 personas en Espafia y suponen cerca del 18 % de las consultas que atienden los especialistas
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Los trastornos neurolégicos funcionales (TNF) son una de las enfermedades mas desconocidas y estigmatizadas, pese
a ser uno de los trastornos neurolégicos mas comunes: afectan a unas 25.000 personas en Espafia y suponen cerca
del 18 % de las consultas que atienden los especialistas

Temblores, pérdida de movilidad, dificultad para hablar o para concentrarse y hasta convulsiones son algunos de sus
sintomas, que suelen aparecer alrededor de los 30 afios y cuyos efectos pueden durar desde semanas, hasta afos.

El centro especializado HM CINAC en el Hospital HM Nou Delfos reune a algunos de los mayores expertos en estas
enfermedades con el objetivo de mejorar el diagndstico precoz y ofrecer los tratamientos especificos que requieren
estos pacientes.

Con su puesta en marcha, HM Hospitales refuerza su apuesta por el desarrollo de programas de alta complejidad en
Barcelona, consolidando un modelo asistencial basado en la excelencia clinica, la innovacion y la integracion de
especialidades.

El Hospital HM Nou Delfos de Barcelona pone en marcha una pionera Unidad de Trastornos Neuroldgicos Funcionales
(TNF) dedicada a mejorar el diagnédstico y tratamiento de estas enfermedades, aun poco conocidas, pero que ya
afectan a unas 25.000 personas en Espaia y se han convertido en una de las principales causas de discapacidad.

Liderada por el Dr. Rodrigo Rocamora, neurdlogo, y el Dr. Nicolas Lombardi, psiquiatra, ambos especialistas en este
campo, la unidad dispone de la tecnologia diagndstica y los tratamientos mas avanzados del Centro Integral de
Neurociencias Abarca Campal - HM CINAC Barcelona, situado en el Hospital HM Nou Delfos, y que cuenta con un
equipo multidisciplinar altamente especializado para atender de manera integral a estos pacientes.

La unidad es la primera en Cataluiia centrada exclusivamente en los trastornos neuroldgicos funcionales y pretende
erigirse también en un referente a nivel docente y de investigacion que contribuya a avanzar en el conocimientoy la

divulgacion de estas patologias.

¢Quieres que te resuma las
noticias mas importantes de
hoy?
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El estigma de la enfermedad invisible

Los TNF son trastornos en los que el sistema nervioso deja de funcionar con normalidad sin que exista una lesion
estructural que lo explique. El cerebro transmite la informacién hacia el cuerpo de forma anémala, lo que puede
generar sintomas y afectaciones muy diversas. Estas pueden incluir desde temblores, debilidad o paralisis de brazos y
piernas, a alteraciones de la marcha, del habla, la memoria o la concentracion, pasando por mareos, pérdida de vision
o audicion, e incluso crisis de tipo disociativo similares a las epilépticas. En conjunto, los TNF son mas frecuentes en
mujeres y, aunque pueden afectar tanto a nifios como a adultos, sus sintomas suelen aparecer alrededor de los 30
afos. Su evolucion también puede ser muy variable: hay cuadros que remiten en semanas, mientras que otros se
cronifican durante afos.

A diferencia de otras enfermedades neuroldgicas como el ictus, la esclerosis multiple o el Parkinson, en los TNF no hay
dafo visible del sistema nervioso; incluso las imagenes cerebrales y otras pruebas diagnosticas suelen ser normales.
Por ello, es habitual que los afectados deban afrontar laincomprension de familiares y amigos, quienes consideran que
estan fingiendo, pero no es asi. Cuando se evalua el cerebro mediante técnicas de neuroimagen funcional, como la
resonancia magnética funcional, se detectan anomalias en las conexiones entre estructuras cerebrales que subyacen
al mal funcionamiento cerebral.

"Los sintomas de los TNF son reales, tienen una base neurocientifica reconocida y pueden ocasionar un grado
importante de discapacidad y deterioro de la calidad de vida", remarcan los doctores Rocamora y Lombardi,
coordinadores de esta unidad especializada del Hospital HM Nou Delfos. "El diagndstico y el tratamiento tempranos son
esenciales para aliviar los sintomas y, en muchas ocasiones, alcanzar una recuperacion completa".

Del peregrinaje a una atencion adecuada

Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia, los TNF son una de las causas mas frecuentes de consulta en los servicios
de neurologia (cerca del 18 % de las consultas atendidas por estos especialistas). Sin embargo, son enfermedades muy
poco conocidas tanto por la sociedad como por los profesionales sanitarios. Sus sintomas pueden confundirse con los
de otras enfermedades, y muchos pacientes son tratados sucesivamente en diferentes servicios y por distintos
especialistas. Un peregrinaje que retrasa el diagnostico y el acceso al tratamiento adecuado.

¢Quieres que te resuma las
La Unidad de Trastornos Neurolégicos Funcionales de HM Nou Delfos nace para concentrar|  noticias “‘af]:;‘;’“""“‘es de
tecnologiay la atencion a estos pacientes en un unico circuito asistencial, facilitando la deteciuii us cowas pawivyias y
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el acceso precoz a recursos especializados.

Los pacientes pueden acudir de forma directa o ser derivados tanto del propio hospital, como de cualquier otro centro
sanitario. Tras una primera valoracion, se realiza un estudio conjunto a nivel neuroldgico, psiquiatrico y
neuropsicologico para confirmar el diagndstico, detectar otras dolencias que puedan coexistir y definir el tratamiento
mas adecuado para cada persona. Para llevarlo a cabo, la unidad cuenta con un equipo multidisciplinar integrado por
especialistas en neurologia y psiquiatria, expertos en epilepsia, trastornos del movimiento y alteraciones cognitivas, asi
como neuropsicologos, psicologos clinicos, personal de enfermeria y fisioterapeutas.

Con la puesta en marcha de esta Unidad, HM Hospitales refuerza su apuesta por el desarrollo de programas de alta
complejidad en Barcelona, consolidando un modelo asistencial basado en la excelencia clinica, la innovaciony la
integracion de especialidades.

HM Hospitales

HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su oferta en la excelencia
asistencial sumada a la investigacion, la docencia, la constante innovacion tecnoldgica y la publicacion de resultados.
Dirigido por médicos y con capital 100 % espafiol, cuenta con 7.500 profesionales que concentran sus esfuerzos en
ofrecer una medicina de calidad e innovadora centrada en el cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes 'y
familiares.

HM Hospitales esta formado por 55 centros asistenciales: 25 hospitales, 3 centros integrales de alta especializacion en
oncologia, cardiologia, neurociencias, 5 centros especializados en medicina de la reproduccion, salud ocular, salud
bucodental, medicina estética y cirugia plastica y prevencion precoz personalizada, ademas de 22 policlinicos. Todos
ellos trabajan de manera coordinada para ofrecer una gestion integral de las necesidades y requerimientos de sus
pacientes.

En Catalufia, HM Hospitales cuenta con una de las redes asistenciales privadas mas completas de la region, integrada
por los hospitales HM Nou Delfos, HM Sant Jordi y HM Nens, en Barcelona, a los que se han sumado recientemente el
Centre Médic Creu Groga Calella, el Hospital Clinic Maresme de Mataro, el Polimédic Blanes, el centro especializado en
salud de la mujer CGO Meédic y el Instituto de Medicina Estética Avanza Creu Groga. Esta incorporacion refuerza de
forma significativa la presencia territorial del Grupo HM Hospitales en Catalufia, ampliando su cobertura asistencial
desde Barcelona hacia la comarca del Maresme y la provincia de Girona y consolidando un modelo integrado que
combina asistencia, docencia e investigacion, plenamente conectado con la red nacional del Grupo.

Te recomendamos Qaddoor
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Rodrigo Rocamora y Nicolds Lombardi, coordinadores de la Unidad de Trastornos Neurolégicos Funcionales de HM Nou Delfos. /Imagen de
HM Hospitales.

HM Hospitales impulsa la primera unidad
especializada en trastornos neuroldgicos funcionales
de Cataluia

El centro especializado HM CINAC en el Hospital HM Nou Delfos redine a algunos de
los mayores expertos en estas enfermedades

+ Yademas: HM CINAC, pionero en la privada en incorporar HIFU Prime para tratar
temblor esencial y parkinson
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El Hospital HM Nou Delfos de Barcelona pone en marcha una pionera Unidad
de Trastornos Neurolégicos Funcionales (TNF) dedicada a mejorar el
diagnéstico y tratamiento de estas enfermedades, aun poco conocidas, pero que
ya afectan a unas 25.000 personas en Espafia y se han convertido en una de las
principales causas de discapacidad.

Liderada por Rodrigo Rocamora, neurdlogo, y Nicolas Lombardi, psiquiatra,
ambos especialistas en este campo, la unidad dispone de la tecnologia
diagndstica y los tratamientos mas avanzados del Centro Integral de
Neurociencias Abarca Campal - HM CINAC Barcelona, situado en el Hospital
HM Nou Delfos, y que cuenta con un equipo multidisciplinar altamente
especializado para atender de manera integral a estos pacientes.

La unidad es la primera en Cataluia centrada exclusivamente en los
trastornos neurolégicos funcionales y pretende erigirse también en un
referente a nivel docente y de investigacion que contribuya a avanzar en el
conocimiento y la divulgacion de estas patologias.

El estigma de la enfermedad invisible

Los TNF son trastornos en los que el sistema nervioso deja de funcionar con
normalidad sin que exista una lesién estructural que lo explique. El cerebro
transmite la informacién hacia el cuerpo de forma anémala, lo que puede generar
sintomas y afectaciones muy diversas. Estas pueden incluir desde temblores,
debilidad o paralisis de brazos y piernas, a alteraciones de la marcha, del habla, la
memoria o la concentracion, pasando por mareos, pérdida de vision o audicion, e
incluso crisis de tipo disociativo similares a las epilépticas. En conjunto, los TNF
son mas frecuentes en mujeres y, aunque pueden afectar tanto a nifios como a
adultos, sus sintomas suelen aparecer alrededor de los 30 afios. Su evolucion
también puede ser muy variable: hay cuadros que remiten en semanas, mientras
que otros se cronifican durante afios.

A diferencia de otras enfermedades neurolégicas como el ictus, la esclerosis
multiple o el Parkinson, en los TNF no hay dafio visible del sistema nervioso;
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cerebral.

“Los sintomas de los TNF son reales, tienen una base neurocientifica
reconocida y pueden ocasionar un grado importante de discapacidad y
deterioro de la calidad de vida”, remarcan los doctores Rocamora y Lombardi,
coordinadores de esta unidad especializada del Hospital HM Nou Delfos. “El
diagnéstico y el tratamiento tempranos son esenciales para aliviar los sintomas y,
en muchas ocasiones, alcanzar una recuperacion completa”.

Del peregrinaje a una atencion adecuada

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, los TNF son una de las causas mas
frecuentes de consulta en los servicios de Neurologia (cerca del 18 por ciento
de las consultas atendidas por estos especialistas). Sin embargo, son
enfermedades muy poco conocidas tanto por la sociedad como por los
profesionales sanitarios. Sus sintomas pueden confundirse con los de otras
enfermedades, y muchos pacientes son tratados sucesivamente en diferentes
servicios y por distintos especialistas. Un peregrinaje que retrasa el diagndstico y
el acceso al tratamiento adecuado.

La Unidad de Trastornos Neurolégicos Funcionales de HM Nou Delfos nace
para concentrar la experiencia clinica, la tecnologia y la atencion a estos pacientes
en un unico circuito asistencial, facilitando la deteccién de estas patologias y el
acceso precoz a recursos especializados.

Los pacientes pueden acudir de forma directa o ser derivados tanto del propio
hospital, como de cualquier otro centro sanitario. Tras una primera valoracion, se
realiza un estudio conjunto a nivel neuroldgico, psiquiatrico y neuropsicolégico
para confirmar el diagndstico, detectar otras dolencias que puedan coexistir y
definir el tratamiento mas adecuado para cada persona. Para llevarlo a cabo, la
unidad cuenta con un equipo multidisciplinar integrado por especialistas en
Neurologia y Psiquiatria, expertos en epilepsia, trastornos del movimiento y
alteraciones cognitivas, asi como neuropsicélogos, psicélogos clinicos,
personal de Enfermeria y fisioterapeutas.
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personas que sufren un ictus en el medio rural presentan mayores tiempos hasta el
tratamiento de reperfusion que las residentes en entornos urbanos, debido a la distancia a
los centros especializados, la dispersién poblacional y la menor disponibilidad de recursos
sanitarios. Objetivo: analizar, a través de una revision bibliografica, las barreras especificas
del medio rural en la atencion al ictus agudo y describir las intervenciones de enfermeria
que han demostrado reducir el tiempo hasta la atencion especializada. Metodologia: se
realizo una busqueda narrativa de la literatura en las bases de datos PubMed, Scielo,
Cuiden y Dialnet, combinando los términos «ictus», «medio rural», «enfermeria»,
«teleictus» y «tiempo puerta-aguja», e incluyendo guias de practica clinica, revisiones
sistematicas, estudios observacionales y protocolos institucionales de codigo ictus.
Desarrollo: 1a evidencia identifica como barreras principales la distancia geografica, la
escasez de personal especializado y el menor conocimiento comunitario de los signos de
alarma. Entre las estrategias eficaces destacan el teleictus, que reduce el tiempo hasta el
tratamiento y mejora el prondstico funcional, y los protocolos estandarizados de cédigo
ictus extrahospitalario e intrahospitalario. La enfermeria interviene en todos los eslabones
de la cadena asistencial: reconocimiento prehospitalario mediante escalas validadas,
activacion del cédigo ictus, apoyo a la teleconsulta, cuidados en la fase hiperaguda y
educacion comunitaria. Conclusiones: la actuacion coordinada de la enfermeria, junto con
la implementacion de teleictus y protocolos estandarizados, permite reducir de forma
significativa los tiempos hasta la atencién especializada y mejorar la equidad asistencial en
el medio rural.

PALABRAS CLAVE

Accidente cerebrovascular, poblacion rural, atencion de & enfermeria, telemedicina,

tiempo de tratamiento, servicios de & salud rural.  Atencion enfermeria
ABSTRACT

Introduction: stroke is a time-dependent condition in which every minute of untreated
cerebral ischaemia compromises the patients functional prognosis. People who suffer a
stroke in rural areas experience longer times to reperfusion treatment than those living in
urban settings, owing to distance from specialized centres, population dispersion and

v
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main barriers. Effective strategies include telestroke, which shortens time to treatment
and improves functional outcome, and standardized prehospital and in-hospital stroke-
code protocols. Nurses are involved at every link of the care chain: prehospital recognition
through validated scales, activation of the stroke code, support for teleconsultation,
hyperacute-phase care and community education. Conclusions: coordinated nursing
action, together with the implementation of telestroke and standardized protocols,

significantly reduces time to specialized care and improves care equity in rural settings.
KEY WORDS

Stroke, rural population, nursing care, telemedicine, time-to-treatment, rural health

services.
DESARROLLO DEL TEMA

El ictus constituye la segunda causa de muerte y la tercera causa de discapacidad a nivel
mundial, con una carga creciente derivada del envejecimiento poblacional y del aumento
de los factores de riesgo cardiovascular’. Se trata de una patologia tiempo-dependiente en
la que, segun el concepto «tiempo es cerebro», cada minuto de isquemia cerebral no
tratada se asocia a una pérdida aproximada de 1,9 millones de neuronas, lo que subraya la

necesidad de minimizar los tiempos hasta el tratamiento especializado?.

Las guias de practica clinica vigentes recomiendan la fibrinoélisis intravenosa con alteplasa
dentro de las primeras 4,5 horas desde el inicio de los sintomas3*, mientras que la
trombectomia mecanica ha ampliado la ventana terapéutica hasta las 24 horas en
pacientes seleccionados mediante criterios de neuroimagen avanzada’. La gravedad clinica
se cuantifica de forma estandarizada mediante la National Institutes of Health Stroke

Scale (NIHSS), que orienta tanto la indicacién terapéutica como el prondstico funcional®.

Sin embargo, el acceso a estos tratamientos de reperfusion no es homogéneo: las personas
que sufren un ictus en el medio rural presentan menor probabilidad de recibir fibrindlisis o
trombectomia y mayores tiempos hasta el tratamiento que quienes residen en entornos
urbanos, debido a la mayor distancia a los centros con capacidad neurointervencionista, la

menor densidad de recursos especializado + ispersion geografica de la poblacion’.
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booleanos, e incluyendo guias de practica clinica, revisiones sistematicas, estudios
observacionales y protocolos institucionales de cédigo ictus publicados durante los

ultimos quince afios.
CADENA DE SUPERVIVENCIA DEL ICTUS Y TIEMPOS CRITICOS:

La atencion eficaz del ictus se organiza como una cadena asistencial secuencial que incluye
el reconocimiento de los sintomas, la activacion del sistema de emergencias, el traslado, la
atencion hospitalaria urgente y la reperfusion; cualquier demora en uno de estos eslabones
repercute directamente en el resultado clinico final®. Un analisis de més de 58 ooo
pacientes tratados con fibrinolisis intravenosa demostr6 que cada 15 minutos de reduccién
del tiempo puerta-aguja se asocian a una disminucion significativa de la mortalidad

hospitalaria y a una mayor probabilidad de independencia funcional al alta®.

Los principales indicadores de calidad monitorizados en los protocolos de cédigo ictus son
el tiempo sintoma-puerta, el tiempo puerta-aguja —con un objetivo recomendado inferior
a 60 minutos, idealmente inferior a 30-40 minutos— y el tiempo puerta-puncioén arterial
en el caso de la trombectomia mecanica, con un objetivo inferior a 9o minutos3 (véase
Tabla 1, Anexo 1). El cumplimiento de estos estandares depende, en gran medida, de la
coordinacion entre los servicios de emergencias extrahospitalarias, la & enfermeria de

triaje y los equipos de neurologia o de las unidades de ictus.
BARRERAS ESPECIFICAS DEL MEDIO RURAL:

En el medio rural confluyen varios factores que dificultan el cumplimiento de los tiempos
recomendados. En primer lugar, la dispersion geografica y la mayor distancia a los
hospitales con capacidad de realizar fibrinolisis o trombectomia prolongan de forma
inevitable el tiempo de traslado’. En segundo lugar, la menor disponibilidad de recursos de
transporte sanitario avanzado y de personal médico especializado en estas zonas limita la
posibilidad de una valoracién neurolédgica precoz*®. En tercer lugar, la poblacion rural
presenta con frecuencia un perfil de mayor edad, mayor aislamiento social y menor
conocimiento de los signos de alarma del ictus, lo que retrasa la solicitud de atencion

urgente.
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El personal de enfermeria interviene en practicamente todos los eslabones de la cadena
asistencial del ictus en el medio rural, desde el reconocimiento inicial de los sintomas
hasta la administraciéon del tratamiento de reperfusion, por lo que su papel resulta

determinante en la reduccion de los tiempos hasta la atencion especializada.
Reconocimiento y activacion prehospitalaria:

En los consultorios locales y en los servicios de urgencias de atencién primaria rural, la
enfermeria desempenia un papel clave en el reconocimiento precoz del ictus mediante
escalas validadas de cribado prehospitalario, como la escala de Cincinnati, que valora la
asimetria facial, la claudicacion de un brazo y la alteraciéon del habla en menos de un
minuto, con una elevada sensibilidad para la deteccion de ictus?® (véase Tabla 2, Anexo 2).
La identificacién positiva de estos signos debe traducirse en la activacion inmediata del
codigo ictus extrahospitalario y en la coordinacion con los servicios de emergencias para
priorizar el traslado directo al hospital de referencia, evitando derivaciones intermedias

innecesarias que prolonguen el tiempo hasta el tratamiento.
Teleictus y telemedicina:

La telemedicina aplicada al ictus, o teleictus, constituye una de las estrategias con mayor
evidencia para reducir las desigualdades de acceso a la atencién especializada en el medio
rural. Un metaanalisis reciente que incluyo6 a mas de 28 0oo pacientes mostroé que la
implementacién de sistemas de teleictus incrementa la proporcion de pacientes tratados
dentro de las primeras 3 horas, mejora el prondstico funcional a los tres meses y reduce el
tiempo desde el inicio de los sintomas hasta el tratamiento en, aproximadamente, 28
minutos, sin incrementar el riesgo de hemorragia intracraneal sintomatica®. Experiencias
pioneras como la red TEMPIS en Baviera demostraron que los hospitales comarcales
conectados mediante teleictus con un centro de referencia alcanzan tasas de fibrindlisis y
tiempos de tratamiento comparables a los de los centros de ictus especializados'®*3. En
este modelo, la enfermeria asume un papel esencial en la preparacion del paciente para la
videoconsulta, la administracidn de las escalas neurolédgicas bajo supervision remota del
neurologo, la obtencidn de las constantes vitales y del acceso venoso, y la gestion logistica
del traslado interhospitalario cuando este resulta necesario, tal y como se ha documentado

v
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han desarrollado protocolos especificos de codigo ictus que regulan los criterios de
traslado primario a centros con capacidad de reperfusion y los criterios de traslado
secundario interhospitalario («drip and ship») cuando el hospital mas cercano no dispone
de dicha capacidad'®". En todos estos protocolos, la B enfermeria de urgencias y de los
servicios de emergencias es responsable de la comunicacion estructurada con el hospital
receptor —mediante el preaviso telefénico del codigo ictus—, asi como del registro
sistematico de los tiempos asistenciales, lo que permite la monitorizacion continua de los

indicadores de calidad.
Planificacion de cuidados y seguimiento:

Una vez trasladado el paciente al hospital de referencia, la enfermeria participa
activamente en la fase hiperaguda mediante la valoracién neurolégica seriada, el control
estricto de la tension arterial y la glucemia, la preparacion del bolo de alteplasa y la
vigilancia de posibles complicaciones hemorragicas. Diagnosticos enfermeros como la
perfusion tisular cerebral ineficaz o el riesgo de aspiracidn, recogidos en la taxonomia
NANDA-I, orientan la planificacion de cuidados individualizados durante esta fase
critica’®. En el medio rural, esta continuidad de cuidados se extiende ademas a la fase de
traslado, dado que con frecuencia es la propia enfermeria de los servicios de emergencias

quien acompana al paciente durante todo el trayecto hasta el centro de referencia.
Educacion comunitaria:

Finalmente, la enfermeria de atencion primaria rural desempeifia una funcién esencial en la
educacion sanitaria de la poblacion sobre los signos de alarma del ictus y la importancia de
contactar de forma inmediata con los servicios de emergencias, evitando asi la consulta a
través de vias no urgentes que retrasan la activacion del cédigo ictus. Las campafias
comunitarias basadas en el acrénimo FAST, dirigidas especificamente a las zonas rurales
con menor acceso a la informacioén sanitaria, contribuyen a la reduccion del intervalo

sintoma-puerta y refuerzan el papel de la enfermeria como agente de & salud comunitaria.
CONCLUSIONES

La atencion al ictus en el medio rural seer ~ abarreras estructurales derivadas de la
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de referencia, constituye un elemento vertebrador de la atencion al ictus rural, siendo su
formacion continuada en el reconocimiento precoz, la activacién de protocolos y la
comunicacion estructurada un factor determinante para mejorar la equidad en el acceso a

la atencion especializada.
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Neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el Autobus del Cerebro. SOCIEDAD DEL CEREBRO

elDiario.es Cantabria
30 de septiembre de 2026 -1232h (3 0

El Autobus de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estard este miércoles en Santander para
tratar de inculcar a la poblacién la importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas, que ya afectan a casi 300.000
personas en Cantabria.

PUBLICIDAD
Dentro del autobus, que estara frente a la Torre B del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, de 10.00 a 18.00 horas,
neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen, donde podran informarse sobre el
estado de su salud cerebral y realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad
mental.

PUBLICIDAD

El autobus del cerebro cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios destinados al diagndstico, a la formacién
y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.

PUBLICIDAD
Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de
las arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicién para determinar el riesgo cerebrovascular.

PUBLICIDAD
También tiene un espacio donde la poblacién podra obtener informacién sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y los
neurdlogos ofrecen una atencién personalizada y solventan dudas.

Ademds, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcidn, de légica, de
planificacién y educacidn, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su
agilidad y destreza mental.

PUBLICIDAD
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Los cantabros ponen a prueba su cerebro

El autobus de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha recalado
este miércoles en Santander para que los ciudadanos puedan obtener
un diagndstico sobre como de entrenada esta su mente
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El Autobus del Cerebro llega este
Miércoles a Santander para inculcar la
importancia de evitar Enfermedades
Neurologicas

29 de septiembre de 2026

‘ Ver Resumen de la Noticia (Generado con IA)

El Autobus de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN) estara este miércoles en Santander para tratar de
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inculcar a la poblacién la importancia de prevenir las enfermedades
neuroldgicas, que ya afectan a casi 300.000 personas en Cantabria.

En un comunicado, la SEN ha subrayado que dentro del autobus, que
estara frente a la Torre B del Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla, de 10.00 a 18.00 horas, neurologos locales atenderan de
forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen, donde podran
informarse sobre el estado de su salud cerebral y realizar distintas
pruebas para determinar su salud cerebrovascular, asi como su
agilidad mental.

Atencidn gratuita

Ademas, a las 11.00 horas, la alcaldesa de Santander, Gema Igual, y el
director gerente del Servicio Cantabro de Salud, Luis Carretero, visitaran
el Autobus del Cerebro, para inaugurar la actividad.

Asi, ha explicado que el autobus del cerebro cuenta con 50 metros
cuadrados divididos en tres espacios destinados al diagnodstico, a la
formacidn y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.

Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para
medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de
cada persona, asi como con utensilios de medicion para determinar el
riesgo cerebrovascular.

También tiene un espacio donde la poblacion podra obtener
informacion sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y los
neurdlogos ofrecen una atencion personalizada y solventan dudas.

Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a
nifos, con juegos de percepcion, de logica, de planificaciony
educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que
permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara una
tarjeta cerebro- saludable con los resultados que hayan obtenido en
cada prueba y con recomendaciones para tener un cerebro sano.

Comparte en Redes Sociales
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Sanidad

El Autobus del Cerebro
llega a Lugo para
promover |la prevencion
de las enfermedades
neurologicas

Q Lugo GaliciaXa | LugoXa

La iniciativa de la Sociedad Espanola de
Neurologia estara este viernes, 2 de octubre,
junto a la entrada principal del HULA, donde
ofrecera pruebas gratuitas para evaluar la
salud cerebral y cerebrovascular
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30 Sep 2026

El Autobus de la Semana del Cerebro de |la Sociedad Espafnola de Neurologia
(SEN) hara parada este viernes, 2 de octubre, en Lugo para acercar a la
ciudadania la importancia de la prevencion y el cuidado de la salud cerebral. La
unidad estara instalada junto a la entrada principal del Hospital Universitario
Lucus Augusti (HULA), en la calle Dr. Ulises Romero, 1, entre las 10:00 y las 18:00
horas.

Alo largo de la jornada, neurdlogos locales atenderan de forma gratuita a las
personas que se acerguen al autobus, donde podran informarse sobre el
estado de su salud cerebral y realizar diferentes pruebas relacionadas con la
salud cerebrovascular y con la agilidad mental. Si la afluencia de publico es
muy elevada, el acceso podra limitarse hasta dos horas antes del cierre previsto
de la actividad.

La inauguracion tendra lugar a las 12:30 horas y contara con la presencia del
director general de Integraciéon e Innovacion Asistencial del Servicio Gallego de
Salud (Sergas), Alfredo Silva Tojo, acompanado por la concejala de Mujer y
Conciliacion del Ayuntamiento de Lugo, Aurora Aida Goas Castro, y por los
doctores Susana Arias y Robustiano Pego, responsables del Autobus del
Cerebro en Lugo.
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El vehiculo cuenta con 50 metros cuadrados distribuidos en tres espacios
dedicados al diagndstico, la formacién y el entrenamiento del cerebro. En la
zona de diagnostico dispone de camillas y equipos Doppler para evaluar el
funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias, ademas de otros
instrumentos para medir el riesgo cerebrovascular.

Otro de los espacios esta destinado a la informacidon y la atencion
personalizada. En él, los neurdlogos explican las principales enfermedades
neuroldgicas y resuelven las dudas de los participantes. El tercer ambito esta
dirigido tanto a adultos como a nifos e incluye juegos de percepcion, logica y
planificacion, asi como pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial para
comprobar la agilidad y destreza mental.

Al finalizar el recorrido, los visitantes recibiran una tarjeta cerebro-saludable
con los resultados obtenidos en las diferentes pruebas y recomendaciones para
contribuir al cuidado del cerebro.

La actividad forma parte de la Semana del Cerebro 2026, una campana
promovida por la Sociedad Espanola de Neurologia con la participacion de
asociaciones de pacientes, sociedades autondmicas de Neurologia, autoridades
y diferentes personalidades.

Segun la SEN, mas de 23 millones de personas padecen alguna enfermedad
neuroldgica en Espafna, mientras que en Galicia la cifra supera los 1,26 millones.
La sociedad sefiala que existen mas de 500 enfermedades neuroldgicas
diferentes, entre ellas el ictus, el Alzheimer y otras demencias, el Parkinson, las
enfermedades neuromusculares como la ELA, la esclerosis multiple, la
epilepsia o las cefaleas.

El presidente de la Sociedad Espafnola de Neurologia, Jesus Porta-Etessam,
destaca la importancia de incorporar la prevencion y el cuidado de la salud
cerebral a los habitos diarios desde edades tempranas, ante el incremento
previsto de la carga de las enfermedades neuroldgicas asociado al
envejecimiento de la poblacion.

La SEN apunta, ademas, que existe un importante margen para la prevencion.
Segun sus datos, hasta el 90% de los ictus estan relacionados con factores de
riesgo modificables, mientras que alrededor del 40% de los casos de demencia
y del 30% de los casos de epilepsia podrian prevenirse o retrasarse actuando
sobre estos factores.

Cambiar preferencias de cookies
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La salud cerebral, a examen

El objetivo de esta iniciativa es inculcar a la poblacién la importancia de
prevenir las enfermedades neuroldgicas
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El vehiculo cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres
espacios, destinados al diagndstico, a la formacién y al
entrenamiento y ejercicio del cerebro. Desde primera hora, los
logrofieses guardaron ordenadamente cola para participar en la
iniciativa.
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SALUD Y BIENESTAR

Miastenia Gravis: Avances en Diagnostico Precoz y Terapias
Innovadoras

[7] Publicado: 29 de septiembre, 2026 @ Por Equipo Clinico ALMAR ) 5 min de lectura

La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular autoinmune crénica caracterizada por
una debilidad muscular fluctuante y fatigabilidad que afecta significativamente la calidad de
vida de los pacientes. Recientemente, expertos reunidos en el ambito sanitario han debatido
sobre los retos clinicos, organizativos y de sostenibilidad que condicionan la atencion diaria,

destacando la necesidad imperativa de un abordaje multidisciplinar.

La evidencia cientifica y los debates recientes subrayan que el camino hacia una mejor gestion
de esta patologia rara requiere superar barreras diagndsticas y administrativas que

tradicionalmente han retrasado el acceso a tratamientos innovadores.

Respuesta Directa: ;Qué implica el nuevo paradigma en el
abordaje de la miastenia gravis?

El manejo actual de la miastenia gravis esta transitando hacia una medicina altamente
personalizada. La incorporacion de terapias innovadoras dirigidas y la necesidad de reducir el
retraso diagnodstico son claves para modificar la evolucion natural de la enfermedad. Los

especialistas enfatizan que es fundamental pasar de evaluar la farmacorresistencia a medir la

[ P | 1 oo .. 1 . LY ] [
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En resumen: Puntos clave sobre la miastenia gravis

¢ Retraso Diagnostico: La naturaleza fluctuante de los sintomas dificulta su deteccion
precoz, especialmente en Atencion Primaria y Oftalmologia.

¢ Atencion Psicosocial Integral: El impacto de la patologia trasciende la consulta
neurolégica, afectando la esfera laboral, familiar y emocional del paciente.

¢ Transformaciéon Farmacolégica: Las nuevas terapias alteran favorablemente el
pronostico, sobre todo en pacientes refractarios a tratamientos inmunosupresores
convencionales.

¢ Flexibilidad Regulatoria: Se demanda una revisién dinamica de los protocolos para
agilizar el acceso clinico a la innovacion.

¢ Sostenibilidad y Equidad: Se proponen modelos de atencion independientes para

enfermedades de alto impacto que garanticen la equidad en centros hospitalarios.

El desafio del diagndstico precoz y la variabilidad
sintomatica

Uno de los principales cuellos de botella sefialados por la comunidad médica es el retraso en
la identificacion de la patologia. Dado que los pacientes pueden presentar sintomas
intermitentes que afectan la vision, la deglucién, la fonacion o la funcion respiratoria, la
sospecha clinica inicial en el primer nivel asistencial resulta determinante. “Si no piensas en

miastenia, no la diagnosticas”, advierten los especialistas en neurologia.

Asimismo, las asociaciones de pacientes recalcan que la variabilidad sintomatica genera
incomprension social y laboral. Un paciente puede experimentar limitaciones severas en su
funcionalidad diaria aunque su presentacion en un momento puntual de la consulta médica
parezca estable. Por ello, la formacion continuada de los profesionales de la salud y el

respaldo de las redes asociativas son pilares fundamentales para mitigar el aislamiento.

Innovacion terapéutica y el cambio en los protocolos
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clinicos

El arsenal terapéutico para la miastenia gravis vive una etapa de transformacion histérica. Para
un porcentaje significativo de pacientes refractarios a las opciones convencionales, las nuevas
moléculas dirigidas abren una ventana de esperanza clinica. No obstante, los protocolos de
acceso actuales a menudo imponen requisitos previos con multiples farmacos, prolongando

plazos que generan un desgaste fisico y funcional evitable.

Desde la perspectiva clinica y de gestién sanitaria, se promueve una mayor flexibilidad y la
implementacion de protocolos optimizados. Esto permite alinear la sostenibilidad de los
sistemas de salud con la necesidad inaplazable de ofrecer tratamientos que reduzcan las

estancias hospitalarias, las crisis miasténicas y las bajas laborales prolongadas.

Preguntas Frecuentes (FAQ)

¢Cuales son los sintomas iniciales mas comunes de la miastenia gravis?
Los signos iniciales suelen incluir debilidad muscular fluctuante que empeora con la actividad

fisica y mejora con el reposo. Es frecuente la afectacion de los musculos oculares (provocando
visién doble o caida de parpados), asi como fatiga en la masticacion, deglucién o expresion

facial.

¢Por qué se produce un retraso en el diagnéstico de esta enfermedad?
Debido a su baja prevalencia y a la naturaleza intermitente de sus manifestaciones clinicas, los

sintomas pueden confundirse inicialmente con otras patologias neuroldgicas o generales, lo

que requiere un alto indice de sospecha en la atencién primaria.

¢Como impacta la miastenia gravis en la salud mental del paciente?
El caracter cronico, impredecible y limitante de la enfermedad genera altos niveles de

ansiedad y depresion. Por ello, las guias clinicas actuales recomiendan integrar la atencién

psicoldgica como un componente transversal e indispensable del tratamiento.

¢Qué papel desempeiian las nuevas terapias farmacologicas?
Las terapias innovadoras actdan de manera especifica sobre mecanismos inmunolégicos

subyacentes, logrando estabilizar a pacientes que no respondian adecuadamente a los

inmunosupresores tradicionales y mejorando sustancialmente su autonomia funcional.

¢Qué es una crisis miasténica y cuando constituye una emergencia?
Una crisis miasténica ocurre cuando la debilidad afecta severamente a los musculos

respiratorios, comprometiendo la ventilacién pulmonar. Representa una emergencia médica

que requiere atencion hospitalaria inmediata y soporte ventilatorio.
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¢Como contribuyen los servicios farmacéuticos en el sequimiento clinico?
Mas alla de la gestidn, los servicios especializados monitorizan la adherencia terapéutica,

evallan la respuesta clinica real y colaboran en la deteccion precoz de posibles efectos

adversos o interacciones medicamentosas.

Recomendaciones clinicas y signos de alarma

Los profesionales de la salud recuerdan que ante la aparicidon de debilidad muscular
progresiva que empeora con el esfuerzo, dificultad para tragar, alteraciones visuales
persistentes o, de manera critica, dificultad respiratoria, se debe acudir de inmediato a un

centro asistencial para una valoracion neuroldgica urgente.

Productos Relacionados de Interés

Para complementar el manejo y seguimiento clinico, Almacenes Almar ofrece insumos
especializados como el EcoGel 200 Gel de Ultrasonido y soporte fisico con las Bandas

Estabilizadoras.

Fuentes de Autoridad Médica

¢ Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

¢ Asociacion de Miastenia de Espafia (AMES)

e Sociedad Espafola de Farmacia Hospitalaria (SEFH)

¢ Organizacion Mundial de la Salud (OMS) / Pan American Health Organization (PAHO)
National Institutes of Health (NIH)

Este contenido tiene fines educativos y de divulgacion. No sustituye la evaluacion, diagnostico o

tratamiento realizado por un profesional de la salud.

Autor: Dr. José Alejandro Rodriguez | Médico General | Redactor de contenidos de salud para
ALMAR SRL | Mental Health Advocate | Santo Domingo, Republica Dominicana.

? Preguntas Frecuentes Clinicas

¢Cuales son los sintomas iniciales mas comunes de la miastenia
gravis?

Los signos iniciales suelen incluir debilidad muscular fluctuante que empeora con
la actividad fisica y mejora con el reposo. Es frecuente la afectacion de los

mitisculos oculares (nrovocando vision doble o caida de narnados). asi como
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fatiga en la masticacion, deglucion o expresion facial.

¢Por qué se produce un retraso en el diagnoéstico de esta

enfermedad?

Debido a su baja prevalencia y a la naturaleza intermitente de sus

manifestaciones clinicas, los sintomas pueden confundirse inicialmente con otras

patologias neuroldgicas o generales, lo que requiere un alto indice de sospecha

en la atencion primaria.

Qe INSUMOS MEDICOS CERTIFICADOS

Suministros Recomendados para este Protocolo

Disponibles para entrega el mismo dia en Santo Domingo y envios

asegurados en 24h a todo el pais.

ALMAR MEDICAL
STORE

Cicatrizol
Polvo RD -
Cicatrizante
Eficaz (Misma
formula que
Tecassol)

RDS$ 475.00
iLa mejor alternativa al Tecassol en

RD! Polvo cicatrizante de alta
potencia. Ideal para...

&f Ver Ficha & (=) Pedir con
Comprar en la Asesoria por
Web — WhatsApp 4>

ALMAR MEDICAL
STORE

Tecassol Polvo
RD |
Cicatrizante
Eficaz | Envio a
Domicilio
Almar
RDS 475.00

iLa mejor alternativa al Tecassol en

RD! Polvo cicatrizante de alta
potencia. Ideal para...

&/ Ver Ficha & 3 Pedir con
Comprar en la Asesoria por
Web — WhatsApp 4>

¢COmo impacta la miastenia gravis en la salud mental del paciente?

El caracter cronico, impredecible y limitante de la enfermedad genera altos

niveles de ansiedad y depresién. Por ello, las guias clinicas actuales recomiendan

integrar la atencion psicolégica como un componente transversal e indispensable

del tratamiento.
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¢{Qué papel desempeiian las nuevas terapias farmacoldgicas?

Las terapias innovadoras actian de manera especifica sobre mecanismos
inmunoldgicos subyacentes, logrando estabilizar a pacientes que no respondian
adecuadamente a los inmunosupresores tradicionales y mejorando

sustancialmente su autonomia funcional.

¢Qué es una crisis miasténica y cuando constituye una emergencia?

Una crisis miasténica ocurre cuando la debilidad afecta severamente a los
musculos respiratorios, comprometiendo la ventilacién pulmonar. Representa una
emergencia médica que requiere atencion hospitalaria inmediata y soporte

ventilatorio.

¢Como contribuyen los servicios farmacéuticos en el seguimiento
clinico?

Mas alla de la gestion, los servicios especializados monitorizan la adherencia
terapéutica, evallan la respuesta clinica real y colaboran en la deteccion precoz

de posibles efectos adversos o interacciones medicamentosas.

Insumos y Equipos Médicos Disponibles en ALMAR

Para consultas, pedidos y envios a todo el territorio dominicano:

EcoGel 200 Gel de Ultrasonido

Recurso de soporte para exploraciones diagnosticas y estudios neuromusculares de alta
precision.

Ver Producto en Tienda —

Bandas Estabilizadoras

Soporte postural y de contenciéon complementario para el manejo del tono muscular debilitado.

Ver Producto en Tienda —

https://almacenesalmar.com/miastenia-gravis-abordaje-integral-diagno...
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Revisado y Redactado por: Dr. José Alejandro Rodriguez

Médico General | Divulgador Cientifico para ALMAR SRL | Santo Domingo, RD

Aviso Médico & Educativo: Este contenido tiene fines estrictamente informativos y de divulgacion
sanitaria. No sustituye la consulta, diagndstico o prescripcion de un profesional de la salud matriculado.
Ante cualquier sintoma o condicién clinica, acuda siempre a su médico tratante.

(7] Fuente médica de referencia: gacetamedica.com

IT! CATALOGO OFICIAL ALMAR
Fajas Post-Quirurgicas, Apositos y
Equipos de Recuperacion
Envios répidos a domicilio en Santo Domingo y

provincias.

Ver Tienda Online &/

Compartir esta informacion: ~ WhatsApp Facebook X (Twitter) LinkedIn

¢ COMPARTIR:

(=] WhatsApp f Facebook X Post - Telegram in LinkedIn & Copiar Link

é¢Necesitas insumos o fajas para tu recuperacion?

Contamos con entrega express en Santo Domingo y despacho seguro a todo el pais. Asesoria directa y stock

verificado.

Consultar Disponibilidad por WhatsApp 4>

O COMPRAS AL POR MAYOR Y DETALLE
Cotiza insumos médicos y equipos especializados con ALMAR SRL

Cotizar por WhatsApp (=]

https://almacenesalmar.com/miastenia-gravis-abordaje-integral-diagno...
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Médicos advierten por el aumento de bajas
por ansiedad y los 3 signos de alerta que no
debes ignorar

@ Por Diego Servente» 30 septiembre, 2026 06:18
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GUIAS Y PRECIOS PARA ADAPTAR TU CASA CUANDO HACE FALTA

Como adaptar el hogar tras un
iIctus con movilidad reducida

septiembre 29, 2026 por Nicolas Jorge
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Aviso importante: este articulo es informativo y no sustituye el consejo médico. Las

secuelas de un ictus son muy distintas de una persona a otra (debilidad de un lado
del cuerpo, problemas de equilibrio, de vision, de atencion o del habla), y las pautas
de movilidad y seguridad las deben dar el neurdlogo, el médico rehabilitador, el
fisioterapeuta y el terapeuta ocupacional que atienden el caso. Aqui solo se explica
como preparar la vivienda una vez que ellos indican qué hace falta.

Volver a casa después de un ictus es un paso importante y a la vez inquietante. La
casa que era cOmoda ahora puede estar llena de obstaculos: un bafio con bafiera,
una escalera hasta el dormitorio, un pasillo estrecho. No hay una uUnica solucién,
porque no hay un Unico ictus. Lo que si funciona es preparar la vivienda con orden,
empezando por la seguridad y dejando para después las reformas grandes, cuando
se sepa coOmo evoluciona la recuperacion.

Primero, hablar con el equipo de
rehabilitacion

Antes de comprar nada, pide al equipo que te aclare estas cuestiones y anotalas:

e Como se desplazara la persona al alta: andador, baston, muletas, silla de
ruedas o ayuda de otra persona.

¢ Qué lado del cuerpo esta afectado, porque condiciona donde colocar barras,
interruptores y el lado por el que se sube una cama.

e Si hay riesgo de caidas, mareos o problemas de atencidn y visidbn que exijan
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supervisidn o sensores.

e Si puede usar escaleras y con qué ayuda.

e Si se recomienda una valoracion de la vivienda por un terapeuta ocupacional,
que es el profesional mas adecuado para proponer productos de apoyo.

e Qué prevision hay de recuperacion, para decidir entre comprar, alquilar o
pedir prestado el material.

Las guias de practica clinica y la informacion para pacientes y familiares que publican
la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) y el Ministerio de Sanidad son una buena
referencia complementaria, y el IMSERSO ofrece informacion sobre recursos y ayudas
técnicas. Para cualquier duda clinica, prevalece siempre lo que te diga tu equipo.

Principios generales de una casa segura
tras un ictus

e Espacio libre: caminos anchos, sin cables ni objetos, con muebles firmes que
no se muevan al apoyarse.

* Buen suelo: sin alfombras sueltas, sin cera resbaladiza y con calzado cerrado
y antideslizante dentro de casa.

e Luz suficiente: en pasillos, bafio y escaleras, y una luz de guia nocturna con
sensor.

e Cosas al alcance: lo de uso diario entre la cintura y el pecho, y en el lado que
mejor se pueda usar.

e Simplicidad: pocos cambios de sitio de los objetos, porque a algunas
personas les cuesta orientarse. Si hay dificultades cognitivas, el equipo
indicara cdmo adaptarlo.

Checklist por habitacion

Entrada y acceso a la vivienda

Revisa escalones, umbrales y la anchura de la puerta. Si la persona usa silla de
ruedas, lo habitual es que una rampa o un elevador sea necesario; en un portal con
escalones, la gestion con la comunidad de vecinos puede llevar tiempo, asi que
conviene iniciarla cuanto antes. Puedes ver las opciones en elevadores de escalera

exterior para porches y entradas.
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Dormitorio

La cama debe permitir sentarse y levantarse con los pies apoyados en el suelo y con
un lado libre. Si hay hemiplejia, pregunta por qué lado conviene que la persona se
levante. Una cama articulada, con o sin barandillas, puede facilitar los cambios de

postura y el cuidado por parte de la familia; consulta qué mirar antes de comprarla.
Deja una silla estable para vestirse sentado, un timbre o teléfono al alcance y un
camino iluminado hasta el bafo.

Bano

Es donde mas se concentra el riesgo. Lo habitual es sustituir o evitar la bafiera y usar
un plato de ducha sin bordillo, con silla de ducha con respaldo, barras de apoyo en
el lado adecuado, grifo termostatico y suelo antideslizante. Si la persona no se
sostiene sola de pie, hay gruas y ayudas de transferencia que el terapeuta valorara.
Tienes la explicacion de cada elemento en bafno adaptado para mayores: elementos

imprescindibles y el coste de una reforma en cuanto cuesta adaptar un bafo.

Cocina y salon

Reorganiza para que lo cotidiano quede a una altura cbmoda y se pueda manejar
con una sola mano si hace falta. Antes de dejar a la persona cocinar sola, consulta
con el terapeuta ocupacional, por el riesgo de quemaduras o de olvidos. Sillones
firmes con reposabrazos, mesa auxiliar cerca y un asiento a buena altura facilitan la
vida diaria. Hay utensilios adaptados, como cubiertos con mango engrosado, tabla
de corte con sujecidn o antideslizantes para platos, que ayudan a mantener la
autonomia al comer y cocinar.

Productos de apoyo habituales y precio
orientativo

Precios aproximados en Espafia, sin instalacion. Sirven para hacerse una idea del
gasto; la eleccion del producto adecuado debe salir de la valoracion profesional.

Producto Utilidad Precio orientativo
"arras de apoyo o Sujecién en ducha, inodoroy  20-90 euros cada una,
_arraderas pasillo mas instalacion
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Producto

Silla de ducha con
respaldo o banco

Alza de inodoro con
reposabrazos

Andador, baston o
tripode

Silla de ruedas
plegable

Cama articulada
eléctrica

Cubiertos y vasos
adaptados

Grua de transferencia

Rampa portatil

Utilidad

Ducharse sentado con mas
estabilidad

Sentarse y levantarse con
menos esfuerzo

Apoyo al caminar, segun

indicacion del equipo

Traslados y distancias largas

Cambios de postura, cuidados

Comer de forma auténoma
CON Una mano o con poca
fuerza

Movilizar a la persona con
seguridad si no se sostiene

Salvar escalones de entrada

https://accesibilidadhoy.com/situaciones/adaptar-hogar-tras-ictus-movi...

Precio orientativo

40-200 euros

20-70 euros

20-180 euros

150-600 euros, o alquiler

500-2.000 euros
aproximadamente

5-30 euros

400-1.500 euros, o

alquiler

150-600 euros

Sobre las grdas y sus tipos, puedes leer gruas de bano y habitacion: tipos y cuando

son necesarias.

Checklist por fase de recuperacion

¢ Antes del alta: pedir la valoracién de la vivienda, asegurar que se puede
entrar en casa, llegar a la cama y al bafo; instalar lo imprescindible (barras,
alza, silla de ducha), retirar alfombras y organizar quién cuida cada franja del
dia.

e Primeras semanas: mantener una rutina sencilla, evitar dejar sola a la persona
si el equipo lo desaconseja, tener a mano los teléfonos de urgencias y revisar
cada dia que los caminos estan despejados.

¢ Meses siguientes: con la evolucién, el equipo puede ajustar las ayudas. Es el
momento de decidir las adaptaciones mas grandes, como reforma del bafio o
solucion para las escaleras, con datos reales de la recuperacion.
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Escaleras y cambios de planta

Si el dormitorio y el bafio estan arriba, hay tres caminos: habilitar temporalmente la
planta baja, instalar un salvaescaleras o un elevador, o replantearse la vivienda. Una
silla salvaescaleras exige que la persona pueda sentarse y mantener el equilibrio con
seguridad; si usa silla de ruedas, hay que mirar plataformas o elevadores. Empieza
por nuestra guia sobre opciones para quien ya no puede subir escaleras y por las

plataformas salvaescaleras para silla de ruedas.

Si necesitas una guia comparable para otra situacién, mira adaptar la casa tras una
protesis de cadera (con checklist por fase) o las sefales de alerta para adaptar la casa

de un mayor.

Errores habituales

e Reformar el bafio a fondo en las primeras semanas, cuando aun no se sabe
cuanta movilidad se recuperara.

e Comprar productos por catalogo, sin valoracion profesional, y descubrir que
no encajan con el lado afectado.

¢ Quitar todos los apoyos demasiado pronto, o dejar la casa tan adaptada que
se frena el trabajo de la rehabilitacion. El equipo puede orientarte sobre este
equilibrio.

* No pensar en el cuidador: la altura de la cama, las transferencias y el espacio
para maniobrar afectan también a su espalda.

e No pedir ayudas por desconocerlas. Consulta a la trabajadora social del
hospital, a los servicios sociales y al tramite de valoracion de la dependencia y
la discapacidad.

Costes y ayudas

El gasto inicial en productos basicos (barras, silla de ducha, alza, andador) puede
moverse en un rango de unos 200 a 600 euros, mientras que una reforma completa
del bafo o un salvaescaleras se cuentan en miles de euros. Existen ayudas para la
adaptacion de vivienda vinculadas al reconocimiento de discapacidad o
dependencia, y programas autonémicos y municipales, pero requisitos y cuantias
varian y suelen exigir solicitud previa a la obra. Para hacerte una idea global del
asupuesto, consulta el presupuesto para adaptar una vivienda completa.
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Preguntas frecuentes

;Hay que reformar la casa entera tras un ictus?

No necesariamente. Muchas personas se recuperan bien con productos de apoyo y
pequefos cambios. Las reformas mayores se valoran con el paso de los meses, segun
las secuelas que queden.

;Quién decide qué productos de apoyo necesito?

El equipo de rehabilitacion, sobre todo el fisioterapeuta y el terapeuta ocupacional.
Ellos conocen tus secuelas y pueden recomendar el modelo y su colocacion.

;Qué lado debo adaptar si hay hemiplejia?

Depende del lado afectado y de como se mueva la persona. La colocacion de barras,
del sillon y del lado de la cama debe consultarse con el terapeuta, no decidirse por
intuicion.

:Se puede vivir en un piso sin ascensor tras un
ictus?
A veces si, con apoyo y seguridad, y a veces no. Depende de la movilidad, y conviene

revisarlo con el equipo. Si no es posible, existen soluciones de acceso o de
reubicacion en la vivienda.

;Puede quedarse sola la persona en casa?

Solo si el equipo sanitario lo considera seguro. Dispositivos de teleasistencia y
sensores pueden aportar tranquilidad, pero no sustituyen la valoracion clinica.

Aviso: este contenido es meramente informativo y no constituye consejo médico,
diagnéstico ni tratamiento. Consulta siempre con tu médico, neurdlogo, fisioterapeuta
o terapeuta ocupacional. Los precios son orientativos y pueden variar; solicita siempre
presupuesto.

Guias por situacion

7de9 30/09/2026, 15:53



Como la obesidad puede llegar a causar ceguera, infertidad o agravar l...  https://www.elcorreo.com/sociedad/salud/obesidad-puede-llegar-causa...

Como la obesidad puede llegar a causar ceguera,
infertidad o agravar la psoriasis

El sobrepeso esta relacionado con hasta doscientas patologias, que aparecen o
se agravan cuando la persona coge muchos kilos
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La coral Ensamble Vocal y la agrupacién
Voces del Recuerdo, compuesta por
usuarios con alzheimer leve o moderado,
protagonizaran este sabado una gala
solidaria a favor de AFA Rioja.

Un evento que se desarrollard a partir de

https://nuevecuatrouno.com/2026/09/29/rioja-ensamble-vocal-alzheim...
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Ensamble Vocal y Voces del Recuerdo uniran su voz contra el alzhéimer

las 19 horas en el Auditorio del

Ayuntamiento de Logrorfio y para el que ya

se pueden adquirir las entradas con un
precio de 10 euros en las librerias Santos
Ochoa de Gran Via y Calvo Sotelo o en las
propias sedes de AFA Rioja (calle Manresa
2-4 o calle Menéndez Pelayo 9, bajo).

Durante la gala, los asistentes podran
disfrutar de una tarde de musica con un
repertorio preparado especialmente para
la ocasién por Ensamble Vocal y también
por Voces del Recuerdo.

Todo lo recaudado en el concierto se
destinara integramente a los proyectos y
actividades que desarrolla AFA Rioja en
sus dos centros de Logrorio.

Cabe recordar que la enfermedad de
Alzheimer es la principal causa de
demencia, ya que representa hasta el 70
por ciento de los casos. Segtin datos de la

https://nuevecuatrouno.com/2026/09/29/rioja-ensamble-vocal-alzheim..,

Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), se

estima que en Esparia la enfermedad de
Alzheimer afecta a unas 800.000 persona
y cada afo se diagnostican unos 40.000

nuevos casos. En La Rioja se considera que

hay aproximadamente casi 8.000
afectados por prevalencia de edad.

Mas:

¢Quieres recibir a primera hora
del dia toda la informacion de La
Rioja en tu e-mail?

* campo obligatorio

ultima hora

DEPORTES

Cuarenta partidos sin
perder: De la Fuente

estira el récord mur
de Esparia
LA RIOJA

El toro que viste de San
Miguel a Rincén de Soto

SUCESOS

Una mujer, trasladada al
hospital tras un
accidente en Logrofio

LA RIOJA

Las obras de la rotonda
de Vara de Rey
comienzan la préxima
semana

LA RIOJA

El PSOE considera que el
Presupuesto no encara
los problemas de La Rioja

S ultimas esquelas

esquelas

nuevecuatrouno

LOGRONO
Jose Maria Calvo Morales

LOGRONO
Luis Dominguez Prior

PRADEJON
Julia Ambrosi Cordon
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La Dra. Celia Oreja-Guevara, investigadora del IdISSC, recibe el Pre... https://www.idissc.org/actualidad/celia-oreja-premio-liderazgo-sanitar...

La jefa de Seccion de Neurologia del Hospital Clinico San Carlos e investigadoi

«Genética y bases moleculares de enfermedades complejas» del IdISSC ha sido di
la categoria de Liderazgo Clinico de estos galardones nacionales.

La Dra. Celia Oreja-Guevara, investigadora del Instituto de Investigacion Sanitari:
(IdISSC), ha recibido el Premio Liderazgo Sanitario 2026 en la especialidad de N
reconocimiento se ha entregado hoy, 29 de septiembre, en la Fundacién Ramaon Arece
durante la cuarta edicidn de los premios organizados por el Observatorio de Salud
Comunicacion.

Estos galardones distinguen a profesionales, hospitales e instituciones que contribuy
de la sanidad en Espana, poniendo en valor su liderazgo, la innovacién y el compro
pacientes. En esta edicién, la eleccion de los premiados ha contado con los vot
meédicos y con un jurado integrado por 33 representantes de organizaciones sal
pacientes y expertos en salud y comunicacion.

Jefa de Seccidon de Neurologia del Hospital Clinico San Carlos desde 2015, coordinado
de Referencia (CSUR) de Esclerosis Multiple y profesora asociada de la Universidad ¢
de Madrid, la Dra. Oreja-Guevara combina la atencidén especializada con la investigacic
formacién de nuevos profesionales. En el IdISSC desarrolla su actividad dentro del gru
y bases moleculares de enfermedades complejas», donde es responsable d
investigacién sobre esclerosis multiple.

Su trayectoria cientifica incluye mas de 250 publicaciones en revistas revisadas |
participacidon como investigadora principal en mas de treinta ensayos clinicos sok
multiple y neuromielitis éptica, y el liderazgo de proyectos con financiacién publica de
Salud Carlos Ill. Entre sus areas de trabajo destacan la planificacion familiar y la me
mujeres con esclerosis multiple, la neuroimagen, las alteraciones de la marchay la esg
como la evaluacidon de nuevas terapias para mejorar la atencién y la calidad de
pacientes.

Su . ./macién y experiencia tienen una marcada dimensién internacional. Licenciada
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por la Universidad Complutense de Madrid, se doctoré en Medicina y Cirugia por |z
Ludwig-Maximilian de Munich, con una tesis en Neuroinmunologia desarrollada en el
Planck de Neurobiologia. Se especializé en Neurologia y Neurofisiologia en Bochum
formacién en neuroimagen en el Hospital San Raffaele de Milan. Cuenta, ademas, cc
en direccién y gestion sanitaria en ESADE e IESE.

Preside el grupo internacional de expertos en esclerosis multiple PARADIGMS y el Coil
Asesor de la Asociacion Espafiola de Esclerosis Multiple (AEDEM-COCEMFE). Su colal
las asociaciones de pacientes acompana una trayectoria de participacion en sociedad
nacionales y europeas. Es experta de la Agencia Espafiola de Medicamentos y Produci
y ha formado parte del grupo de asesoramiento cientifico de Neurologia de la Agenci
Medicamentos.

Este premio se suma a otros reconocimientos, como el Premio Esclerosis Multiple
Sociedad Espanola de Neurologia, en su modalidad cientifica, entregado en 2025; e
Excelencia Docentia de la Universidad Complutense de Madrid, recibido en mayo «
galardén «Comunicando por una buena causa» de la Fundacion Merck Salud, obtenid:
su labor de comunicacion sobre esclerosis multiple.

Desde el IdISSC felicitamos a la Dra. Celia Oreja-Guevara por este reconocimiento a
clinico y por su contribucién a la investigacidon y a la atencidon de las personas con el
neuroldgicas.

Otras noticias

i i~ i i~

Comunidad de Madrid
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El autobus del cerebro llega este
miércoles a Santander para inculcar
la iImportancia de evitar
enfermedades neurologicas

Eva Herrera

~2 minutos

El Autobus de la Semana del Cerebro de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) estara este miércoles en Santander para
tratar de inculcar a la poblacién la importancia de prevenir las
enfermedades neuroldgicas, que ya afectan a casi 300.000
personas en Cantabria.

Dentro del autobus, que estara frente a la Torre B del Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla, de 10.00 a 18.00 horas,
neurologos locales atenderan de forma gratuita a todos los
ciudadanos que se acerquen, donde podran informarse sobre el
estado de su salud cerebral y realizar distintas pruebas para
determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad
mental.

El autobus del cerebro cuenta con 50 metros cuadrados
divididos en tres espacios destinados al diagnostico, a la
formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.

Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler
para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las
arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicién

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.ifomo.es%2Farticulo%?2Fs...
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para determinar el riesgo cerebrovascular.

También tiene un espacio donde la poblacion podra obtener
informacion sobre las distintas enfermedades neurologicas y los
neurdlogos ofrecen una atencidn personalizada y solventan
dudas.

Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos
como a nifos, con juegos de percepcion, de légica, de
planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad
visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su
agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregara
una tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan
obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener un
cerebro sano.
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PRINCIPAL

¢Levantartealas 5 delamanana
te hace mas productivo?La
cienciaresponde

15 julio 2026 - Por admin

Durante los ultimos afnos, el llamado “Club de las 5 de la manhana” se ha
convertido en una de las rutinas mas populares en redes sociales. Videos
de personas que comienzan el dia antes del amanecer con yoga,
meditacion, lectura, ejercicio y desayunos saludables han alimentado la
idea de que levantarse a las 5:00 a. m. es el secreto del éxito, la
productividad y el bienestar. Sin embargo, especialistas en neurologia y
medicina del suefo aseguran que esta tendencia no cuenta con un
respaldo cientifico solido y que, en algunos casos, incluso puede ser
perjudicial.

La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espaiiola del
Sueio (SES) coinciden en que despertarse a las cinco de la mafnana no
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la hora a la que inicia el dia, sino dormir el tiempo suficiente y respetar el
ritmo biolégico de cada persona.

La filosofia del “Club de las 5 a. m."” fue popularizada en 2018 por el
escritor y experto en liderazgo Robin S. Sharma con su libro E/ Club de las
5 de la manana: Domina tu manana. Eleva tu vida. La propuesta consiste
en dedicar la primera hora del dia a actividades de desarrollo personal
como leer, escribir, meditar o hacer ejercicio ligero, con la promesa de
mejorar la concentracion, la creatividad y el desempeno diario.

Aunque la idea ha ganado millones de seguidores en plataformas como
TikTok e Instagram, donde abundan las rutinas matutinas cuidadosamente
producidas, los especialistas advierten que convertir este habito en una
recomendacion universal puede ser un error.

La doctora Celia Garcia Malo, coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Sueno de la SEN, explica que imponer una hora
de despertar sin considerar las necesidades individuales puede provocar
un déficit cronico de suefo. Esta privacion afecta funciones esenciales
del organismo, como la regulacion del metabolismo, el funcionamiento del
sistema inmunolégico, el equilibrio emocional y el rendimiento cognitivo.

Desde la Sociedad Espanola del Sueno, la doctora Rybel Wix coincide en
gue madrugar no es perjudicial en si mismo. El problema aparece cuando
una persona se obliga a despertarse muy temprano sin haber descansado
lo suficiente o sin tomar en cuenta su cronotipo, es decir, el reloj biolégico
gue determina los momentos del dia en los que el organismo funciona
mejor.

Los especialistas recuerdan que no todas las personas tienen el mismo
ritmo natural. Aproximadamente la mitad de la poblacién posee un
cronotipo intermedio, mientras que el resto se divide entre quienes son
mas activos por la mafana, conocidos como «alondras», y quienes
alcanzan su mayor nivel de energia durante la tarde o la noche, conocidos
como «buhos».

Este patron tiene un importante componente genético, por lo que intentar

https://www.chilangotimes.com.mx/principal/levantarte-a-las-5-de-la...
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modificarlo unicamente por seguir una tendencia puede generar
consecuencias negativas. Forzar al organismo a despertar mucho antes
de lo que dicta su reloj interno puede favorecer el desarrollo de insomnio,
reducir la calidad del descanso y provocar cansancio constante, menor
capacidad de concentracion, cambios de humor y disminucién del
rendimiento fisico e intelectual.

Los expertos subrayan que la productividad no depende de levantarse
antes que los demas, sino de dormir las horas necesarias y mantener
horarios estables compatibles con la biologia de cada persona.

Dormir menos de lo que el cuerpo necesita también tiene efectos
importantes sobre la salud. La evidencia cientifica muestra que el
descanso nocturno permite consolidar la memoria, regular las emociones
y eliminar sustancias de desecho que se acumulan en el cerebro durante
el dia. Cuando este proceso se interrumpe de manera constante,
aumentan los riesgos para la salud fisica y mental.

Dormir menos de seis horas de forma habitual se ha relacionado con un
incremento de hasta 30 % en el riesgo de deterioro cognitivo. Ademas, la
falta cronica de suefo favorece la aparicion de enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer, incrementa la probabilidad de
desarrollar ansiedad y depresion, afecta la capacidad de tomar decisiones
y reduce la atencién sostenida.

Las consecuencias también alcanzan al resto del organismo. La privacién
de sueno incrementa el riesgo de enfermedades cardiovasculares,
favorece la resistencia a la insulina y puede contribuir al aumento de peso
al alterar los mecanismos que regulan el apetito y el metabolismo.

Por ello, los especialistas recomiendan dejar de lado la idea de que existe
una rutina perfecta para todos. En lugar de copiar habitos populares en
redes sociales, aconsejan adaptar los horarios de descanso al cronotipo,
las obligaciones laborales o escolares y las necesidades individuales.

Para identificar el propio cronotipo, la doctora Rybel Wix sugiere observar
durante una o dos semanas los horarios naturales de sueno en los dias

libres, sin utilizar despertador. Si una persona se duerme temprano,
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despierta con facilidad y rinde mejor por la manana, probablemente tenga
un perfil matutino. En cambio, si le cuesta madrugar y alcanza su mayor
nivel de energia durante la tarde o la noche, es mas probable que tenga
un cronotipo vespertino.

Los especialistas concluyen que la verdadera clave para mejorar el
rendimiento diario no consiste en despertarse a las cinco de la manana,
sino en garantizar un descanso suficiente y de calidad. Mas que seguir
una moda viral, cuidar el sueno implica escuchar las necesidades del

organismo y respetar el reloj biolégico que cada persona tiene de forma

natural.
septiembre 2026
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La vitamina que reduce hasta un 40% el
riesgo de Alzheimer y que apenas tomamos
en Espana

Un estudio revela que la vitamina D reduce hasta un 40% el riesgo de demencia, pese a que
la mayoria de los espafioles tiene niveles insuficientes.
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PARA MANTENER A LOS INDIVIDUOS DE EDAD AVANZADA ACTIVOS,
AUNQUE LOS EXPERTOS RECUERDAN QUE EL CUIDADO DEL CEREBRO
VA MAS ALLA.

2026. lavozdelasalud
Enlace noticia original

ocinar puede ser algo mucho mas alla de simple un tema culinario. Segun
el Instituto de Ciencias de Tokio, en Japon, preparar una comida casera,
al menos una vez por semana, puede reducir un 30 % el riesgo de
demencia en personas mayores, y alcanzar un 70 % menos de riesgo en
cocineros principiantes de mayor edad con pocas habilidades culinarias.
Esta es la principal conclusion de la investigacion, que se public6 en la
revista cientifica Journal of Epidemiology & Community Health.

Los investigadores destacan que, en las ultimas décadas, ha crecido el
consumo de comida de restaurantes, alimentos congelados y comida
para llevar, lo que ha desplazado el habito de cocinar en casa. Sin
embargo, precisan que para las personas de avanzada edad, la
preparacion de las comidas no solo es una fuente importante de actividad
fisica, sino también de estimulo cognitivo.

El planteamiento fue el siguiente: averiguar si la frecuencia con la que se
cocina en casa podria estar relacionada con la incidencia de demencia y
si esto podria depender del nivel de habilidades culinarias. Para ello, se
basaron en 10.978 participantes, de al menos 65 afos, del Estudio de
Evaluacion Gerontoldgica de Japon, cuya salud cognitiva fue monitorizada
durante seis anos, hasta el 2022.

Del total, una quinta parte tenia mas de ochenta afios. Habia hombres 'y
mujeres por igual. Un tercio tenia menos de nueve aios de educaciony el
40 % tenia un ingreso anual inferior a 2 millones de yenes, lo que equivale
a 10.745 euros. Mas de la mitad estaban jubilados.

Los participantes completaron cuestionarios sobre la frecuencia con la
qgue cocinaban desde cero en casa; las alternativas iban desde nunca
hasta mas de cinco veces por semana, asi como sobre su nivel de
competencia culinaria. Esta se evalu6 en funcidn de siete habilidades,
como es la capacidad o incapacidad para pelar frutas y verduras o la
capacidad o incapacidad para preparar guisos.

https://solidaridadintergeneracional.es/wp/cocinar-en-casa-una-vez-a-l...
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Aproximadamente la mitad de los participantes cocinaba al menos cinco
veces por semana, mientras que mas de una cuarta parte no lo hacia. Las
mujeres y quienes tenian experiencia en la cocina tendian a dedicar mas
tiempo a la cocina que los hombres y quienes no la tenian. Los casos de
demencia se determinaron a partir de los datos del sistema publico de
seguros, que registra el deterioro cognitivo funcionalmente significativo
que requiere cuidados.

Durante el periodo de seguimiento, 1.195 personas desarrollaron
demencia (con una incidencia del 11 %); 870 fallecieron y otras 157 se
mudaron antes de desarrollar demencia. El analisis de los datos mostro
que una mayor frecuencia en la cocina se asociaba con un menor riesgo
de demencia tanto en hombres como en mujeres, pero variaba segun el
grado de competencia culinaria. Cocinar desde cero al menos una vez por
semana se asocio con una probabilidad de un 23 % menor de demencia
en la poblacion masculina y un 27 % menor en la femenina que cocinar
menos de una vez por semana.

Ademas, entre aquellos que tenian pocas habilidades culinarias, se
observd que, si preparaban un plato desde cero, al menos una vez por
semana, el riesgo de demencia se reducia en un 67 %. Si bien un alto
grado de competencia culinaria también se asocié con un menor riesgo
de demencia, la frecuencia con la que se cocina no redujo ain mas dicho
riesgo.

Segun el estudio, los hallazgos se mantuvieron consistentes incluso
después de tener en cuenta factores potencialmente influyentes, como el
estilo de vida, los ingresos familiares y los afios de educacién, y fueron
independientes de otras actividades asociadas positivamente con la
reserva cognitiva, como las manualidades, el voluntariado y la jardineria.

Con todo, los investigadores recuerdan que se trata de un estudio
observacional, por lo que no se pueden extraer conclusiones definitivas
sobre causa y efecto. Ademas, los casos de demencia leve no se habrian
incluido en los datos del registro, y la clasificacién de las habilidades
culinarias podria no haber diferenciado entre quienes preparaban
comidas sencillas por falta de gusto y quienes no sabian cocinar. No
obstante, concluyen: «Crear un entorno donde las personas mayores
puedan cocinar sus propias comidas puede ser importante para la
prevencion de la demencia».
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Habitos con beneficios comprobados

Mas alla de ponerse manos a la obra en los fogones, se sabe que existen
factores protectores que reducen el riesgo de padecer algun tipo de
demencia, y todos tienen que ver con mantenerse activo fisicay
mentalmente. El primero de ellos y que, en realidad, se construye en la
cocina es una alimentacion saludable. En este sentido, la dieta
mediterranea es la recomendacion principal. Este patrén dietético se
caracteriza por un alto contenido en frutas, vegetales, cereales integrales
y aceite de oliva; precisamente, los efectos de esta dieta en el cerebro se
explican, sobre todo, gracias a las legumbres y a este ultimo. El lamado
oro liquido contiene oligoelementos como el acido oleico y biofenoles que
actian como antioxidantes, antiinflamatorios y con propiedades
antiamiloidogénicas. Todo ello, en su conjunto, contribuye «al efecto
neuroprotector del aceite de oliva», del que habla la Sociedad Espafiola de
Neurologia. Otro de los grandes pilares de esta dieta es el pescado,
especialmente el de tipo azul, por su contenido en grasas saludables.

El ejercicio fisico repercute en las neuronas. El doctor José Miguel Lainez,
expresidente de la SEN, decia en este articulo que siempre pide a sus
pacientes que hagan algo, aunque sea lo minimo: «Siempre les digo que
hagan lo que mas les guste, porque es a lo que mas se van a adherir. Pero
creo que tratar de alcanzar la famosa marca de 10.000 pasos es una
buena base. Si es mas, tampoco vendra mal», apuntaba. Eso si, aunque ir
caminando al trabajo o a hacer la compra suma movimiento, el impacto
positivo crece a medida que lo hace la frecuencia y la intensidad.

Asi, ademas de disminuir los factores de riesgo cardiovasculares, que lo
son también para el cerebro, la actividad fisica es clave en el
neurodesarrollo. Por ejemplo, «estudios en humanos han demostrado que
el ejercicio durante el embarazo y previo a la gestacidn se asocia con
mayor inteligencia y habilidades intelectuales en los nifios», recoge la
SEN. Esto parece deberse a que el movimiento fomenta la formacién de
conexiones neuronales.

La lectura, los sudokus, los crucigramas o el aprendizaje constante son
fundamentales para desarrollar la reserva cognitiva. Sin embargo, no es lo
unico importante: mantener una vida social activa también juega un papel
clave. «Existen muchos estudios que demuestran que tener un buen
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apoyo social, una buena estructura, también ejercita nuestro cerebro.
Creo que un momento con amigos, compartiendo experiencias y
recuerdos, a veces vale mas a nivel de salud mental que miles de
sudokus», subrayaba Sandra Jurado, cientifica titular del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas (CSIC) y directora del departamento de
Neurobiologia Celular y de Sistemas y del laboratorio Neuromodulacion
Sinaptica en el Instituto de Neurociencias CSIC-UMH, en este reportaje.

En la misma linea se pronunciaba Javier Camifa, vocal del area de
Comunicacion y Pacientes de la Junta Directiva de la SEN, en esta
entrevista: «Hacer un sudoku o cualquier pasatiempo es una actividad
intelectual que implica, durante un tiempo, una capacidad de atenciény
que aparte, si es algo que la persona disfruta, genera una sensacion de
bienestar. Pero no podemos decir que, simplemente, por hacer equis
cantidad de sudokus al dia durante tanto tiempo, esto tenga un efecto
protector cuantificable». Asi, el especialista detallaba que si bien es algo
positivo y, seguramente, mas beneficioso que ver la television cuatro
horas, no es lo Unico que marca la diferencia. De hecho, planteaba: «A lo
mejor, jugar a las cartas o al domind, como hacen nuestros paisanos en el
bar, es mejor porque sigue siendo una actividad intelectual a la que le
sumas lo social».
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REDACCION

Hasta un 40% de los casos de deterioro cognitivo y demencia podrian
prevenirse actuando sobre factores modificables como la alimentacion, el
ejercicio fisico y la estimulacion cognitiva, segun un informe reciente de la
Fundacion de Ciencias de la Salud (FCS).

Barcelona, 25 de septiembre de 2026.- Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer,
gue se conmemora cada 21 de septiembre, distintas sociedades cientificas y
organizaciones de referencia recuerdan que, aunque la edad sigue siendo el
principal factor de riesgo, buena parte de los casos de deterioro cognitivo y
demencia estan relacionados con factores de estilo de vida sobre los que si es
posible actuar.

Una enfermedad que afecta ya a mas de 800.000 personas
en Espana

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), actualmente mas de
800.000 personas padecen la enfermedad de Alzheimer en Espafa, la forma mas
comun de demencia neurodegenerativa. Se trata, ademas, de uno de los paises
del mundo con mayor proporcion de casos entre personas mayores de 60 afos,
una tendencia que, segun las proyecciones, se acentuara en los proximos afos
como consecuencia del envejecimiento de la poblacion.

En este contexto, un informe publicado en 2025 por la Fundacion de Ciencias de
la Salud subraya que hasta un 40% de los casos de deterioro cognitivo y
demencia podrian prevenirse actuando sobre factores de riesgo modificables.
Entre las medidas sefialadas como mas relevantes se encuentran la promocion
de una alimentacion equilibrada —con la dieta mediterranea como referencia—, la
practica regular de gjercicio fisico, la estimulacion cognitiva, el control de la
hipertension y la diabetes, la reduccion del aislamiento social y la correccion de
los déficits auditivos.

La investigacion espainola también avanza en esta linea
Este enfoque preventivo, centrado en el estilo de vida, es también el que ha
guiado distintos proyectos de investigacion clinica desarrollados en Espana. Es el
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caso del estudio PENSA, realizado conjuntamente por el Instituto de
Investigacion del Hospital del Mar y el BarcelonaBeta Brain Research Center —
centro de investigacion de la Fundacion Pasqual Maragall— y publicado en 2025
en The Journal of Prevention of Alzheimer's Disease.

La investigacion incluyd a 129 personas de entre 60 y 80 afios, cognitivamente
sanas, pero con quejas subjetivas de memoria, y portadoras del factor genético
APQE-e4, uno de los factores de riesgo genético mas estudiados en relacion con
la Enfermedad de Alzheimer.

Los participantes se distribuyeron en tres grupos. Dos de ellos siguieron un
programa de intervencion sobre el estilo de vida que incluia una alimentacion
saludable basada en dieta mediterranea, ejercicio fisico y estimulacion cognitiva.
Uno de estos grupos recibio ademas EGCG, mientras que el otro recibi6 placebo.
El tercero, unicamente recibio recomendaciones generales sobre habitos de vida
saludables. La intervencion tuvo una duracion de 12 meses, seguida de tres
meses adicionales de seguimiento.

Entre los participantes que realizaron la intervencion sobre el estilo de vida,
aquellos que recibieron EGCG mostraron una mejora cognitiva un 50% superior a
la observada en el grupo que recibio placebo. Al finalizar el estudio, el 48% de los
participantes que recibieron la intervencion junto con EGCG mostré una mejora
cognitiva, frente al 27% que siguio la misma intervencion con placebo. Ademas,
los participantes que completaron el programa completo de intervencion
presentaron una reduccion del 25 % en el riesgo de desarrollar demencia.

Los investigadores observaron que parte de estos efectos se mantenian durante
los tres meses posteriores a la finalizacion de la intervencion.

Laboratoires Grand Fontaine, compafiia de nutricion médica con sede en
Barcelona, participo en dicho estudio aportando FontUp®, el complemento
alimenticio utilizado como fuente de EGCG en la intervencion.

Mas informacion
Para conocer mas sobre FontUp® y su propuesta para el
, puede consultarse la web fontup.es.

Sobre FontUp®
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FontUp® es un complemento alimenticio de Laboratoires Grand Fontaine
formulado en base a EGCG, pensado para acompanar a adultos preocupados por
su salud cognitiva dentro de un estilo de vida saludable. Su desarrollo esta
vinculado al estudio clinico PENSA, realizado en el Hospital del Mary el
BarcelonaBeta Brain Research Center (Fundacion Pasqual Maragall) y publicado
en The Journal of Prevention of Alzheimer’s Disease (2025). Mas informacion en
fontup.es.

Fuentes citadas
— Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) — Dia Mundial del Alzheimer.

— Fundacion de Ciencias de la Salud — «Deterioro cognitivo y demencia en
mayores: situacion en Espafia» (mayo 2025).

Contacto de prensa
Ana Caamano

fontup@grandfontaine.eu
+34 659 20 43 85
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Hospital de
la Santa Creu i
Sant Pau

La Unitat de Trastorns del Moviment de 'Hospital
de Sant Pau obté 'acreditacio de qualitat de la
Sociedad Espafiola de Neurologia

El programa d’acreditacié reconeix les unitats cliniques que ofereixen una atencié de qualitat als
pacients amb trastorns del moviment, amb especial atencié a la malaltia de Parkinson, garantint la
millor prestacié assistencial.

22/09/2026

La Unitat de Trastorns del Moviment (UTM) de I'Hospital de Sant Pau ha rebut l'acreditacié de qualitat
atorgada pel Grup d’Estudi de Trastorns del Moviment (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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Aquest reconeixement, que compta amb el suport de la biofarmaceutica AbbVie, posa en valor I'excel-léncia de
I'atencié especialitzada de la Unitat, consolida 'Hospital com a centre de referéncia en aquest ambit i avala
la qualitat assistencial que ofereix.

L'acte de lliurament de I'acreditacié ha comptat amb la preséncia del Dr. Alfons Torrego, director médic de
I'Hospital de Sant Pau; el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grup d’Estudi de Trastorns del Moviment
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN); el Dr. Jaume Kulisevsky, investigador sénior de la UTM; el Dr.
Javier Pagonabarraga, coordinador de la UTM; i Valle Iglesias, responsable de Relacions Institucionals
d'’AbbVie.

Durant I'acte, el Dr. Javier Pagonabarraga ha destacat que "el procés d'acreditacié ha suposat una oportunitat
per analitzar en profunditat la situacié de la Unitat i impulsar aquelles arees que requerien un reforg més gran,
amb I'objectiu final de millorar I'atencid i els resultats dels més de 700 pacients que atén la Unitat cada any. Tot
plegat ens ha permés conéixer millor el nostre punt de partida i definir un full de ruta per continuar avangant
cap a una atencié cada vegada més integral, coordinada i individualitzada, reforcant aspectes clau com la
qualitat, la seguretat, la formacié i la docencia”.

Per la seva banda, el Dr. Jaume Kulisevsky ha subratllat que “el nostre principal objectiu és oferir sempre als
nostres pacients la millor atencié possible, situant-los al centre de tot el procés i proporcionant-los una
atencié integral i individualitzada. Aquest model, basat en el treball multidisciplinari i en la incorporacié de les
Ultimes evidéncies cientifiques i dels avencos diagnostics i terapéutics, permet que la Unitat continui millorant
i oferint els estandards de qualitat més elevats”.

Una acreditacio que impulsa la qualitat i el creixement

El Programa d'Acreditacié del GETM té com a objectiu identificar i posar en valor aquelles unitats cliniques que
ofereixen una atencié d'alta qualitat als pacients amb malalties neurologiques, especialment a les persones
amb malaltia de Parkinson. Aquesta certificacié avalua aspectes fonamentals com la seguretat del pacient, la
humanitzaci6 del tracte, la gestioé tecnologica i 'enfocament orientat a minimitzar els riscos, garantint un
servei de salut que compleix els estandards de qualitat més elevats i proporciona una atencié humanitzada i
efectiva que repercuteix positivament en la vida i el benestar dels pacients’.

Per obtenir aquesta acreditacid, cada unitat s'ha de sotmetre a una auditoria interna exhaustiva, amb l'objectiu
d'identificar arees de millora i emprendre accions que permetin corregir possibles deficiéncies. Aquest
procés té un impacte directe en els pacients i contribueix a establir una relacié de confianga en els resultats
dels processos assistencials i administratius.

Tal com ha assenyalat el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, representant de la SEN, durant I'acte de lliurament: “En el
procés d'acreditacié s'auditen aspectes com els recursos disponibles, el nivell de formaci6 dels professionals,
les estratégies d'atencié i els resultats obtinguts. En definitiva, es tracta d'analitzar tots els elements que
influeixen en una millor atencid, que és I'objectiu que tots perseguim”. A més, el doctor afegeix: "Per als
professionals meédics, obtenir aquesta acreditacié és un procés exigent, gairebé un repte, pero el benefici és
indubtable en tots els ambits”.

Amb aquesta acreditacid, I'Hospital de Sant Pau reafirma el seu compromis amb I'excel-léncia assistencial i el
seu lideratge en 'atencid als pacients amb malaltia de Parkinson i trastorns del moviment.

Sobre la malaltia de Parkinson

La malaltia de Parkinson (MP) és un trastorn neurodegeneratiu que afecta el sistema nerviés de manera cronica
i progressiva. Actualment, és la segona malaltia neurodegenerativa més prevalent després de la malaltia
d’Alzheimer i forma part dels anomenats trastorns del moviment?,

La seva etiologia continua sent desconeguda i multifactorial. La prevalenga és aproximadament del 0,3% en la
poblacié general, arriba al 2% entre les persones de més de 60 anys i supera el 4% entre les persones de més
de 80 anys, amb una incidéncia d'entre 8 i 18 casos per cada 100.000 persones i any?®.

Actualment, el diagndstic és fonamentalment clinic i requereix revisions periodiques tant per confirmar-lo com
per descartar, davant I'aparicié de simptomes atipics, la possibilitat d'algun altre tipus de parkinsonisme
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degeneratiu®.

El tractament ha de ser, sobretot, personalitzat, tenint en compte les circumstancies personals, familiars,
laborals i socials de cada pacient. Alhora, ha de tenir un enfocament multidisciplinari, amb la participacié
d'altres professionals en funcioé de la progressié de la malaltia®.

Referéncies

Manual d'Acreditacié de la Societat Espanyola de Neurologia per a consultes monografiques de trastorns del
moviment (CM), unitats de trastorns del moviment (UTM) i unitats de trastorns del moviment
medicoquirdrgiques (UTM-MQ).

https://www.esparkinson.es/espacio-parkinson/conocer-la-enfermedad/

Guia oficial de recomanacions cliniques en la malaltia de Parkinson.

Comparteix la noticia:

O@©O®

Otras noticias:

29/09/2026
Sant Pau i la Fundacié Barga sumen forces per crear un gimnas pediatric dins el marc del Projecte
d’Humanitzacié de Pediatria de 'Hospital

Leer noticia
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Hospital
Qquironsalud

Infanta Luisa

La pérdida repentina de fuerza en brazos o
piernas y dificultad para hablar, principales
sintomas de ictus

28 de octubre de 2016

“Actuar con rapidez ante estos sintomas es crucial”, recuerdan especialistas de Quirénsalud con
motivo del 29 de octubre, Dia Mundial del Ictus

El tiempo y la deteccion precoz de los sintomas juegan un papel fundamental a la hora de tratar un
ictus con éxito. Por esto, y coincidiendo con el Dia Mundial del Ictus, el doctor Juan Gonzalez
Maestre, jefe de la Unidad de Cuidados Intensivos del hospital Quirénsalud Infanta Luisa, recuerda

que es imprescindible identificar los sintomas para actuar con rapidez.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, el ictus es la segunda causa de muerte en Espafia y afecta
cada afio a 120.000 personas aproximadamente, de los cuales 80.000 fallecen o padecen alguna
discapacidad.

"Los sintomas mas frecuentes son la pérdida repentina de fuerza en brazos y/o piernas, alteraciones
del lenguaje o dificultad para expresarse, pérdida del nivel de conciencia y alteracién de la
sensibilidad. Si el paciente tiene estos sintomas y tras la sospecha de ictus, debe acudir rapidamente
al hospital donde se activara el Codigo Ictus con el fin de evitar dafios irreparables tales como
paralisis, trastornos visuales, en el lenguaje o de sensibilidad" sefala el doctor Gonzalez.

El ictus isquémico se produce por una disminucion en el aporte de sangre cerebral, provocando una
alteracion transitoria o definitiva del funcionamiento de una o varias partes del cerebro. "Durante su
tratamiento en fase aguda", continlda Juan Gonzalez, "se recanaliza la arteria obstruida por un
trombo y con ello se restaura el riego sanguineo cerebral". De esta manera, y si se actla con celeridad,

"es posible reducir los datos producidos por la isquemia".

El doctor Juan Gonzalez incide también en el necesario control de los factores de riesgo, ya que
"haciendo una dieta saludable, practicando ejercicio periédicamente, evitando el consumo de alcohol
y tabaco, y controlando el peso, el colesterol y la presion arterial es posible evitar casi el 80% de los

casos de ictus".
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13:49 -11:115

Telecantabria - 30/09/26 Varias decenas de personas siguen acampados en Santander,

en la Plaza Porticada para reclamar el derecho a una vivienda...

DETALLES EPISODIOS CLIPS NOTICIAS

TeleCantabria - 30/09/26
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telecantabria

UELE gD U
personas
siguen
acampados
en Santander,
en la Plaza
Porticada para
reclamar el
derecho a una
vivienda
digna. El
sindicato de
vivienda
califica los
decretos
aprobados por
el Gobierno
central de
insuficientes,
el gobierno de
Cantabria de
electoralistas
mientras que
el delegado
del gobierno
afirma que
son el primer
paso para
acabar con
este
problema.

La vivienda
serd también
una de las
prioridades de
los proximos
presupuestos
de Cantabria,
junto a salud,
educacion y
dependencia.
Hacienda esta
ya
determinando
el reparto
entre las
consejerias de
unas cuentas
que tendran
285 millones
mas. El
gobierno
mantiene que
llegarén al
Parlamento
antes del 31
de octubrey
confiaen
consequir los
apoyos
necesarios
para
aprobarlos

¢ Quiere
conocer como
esta la salud
de su cerebro?
Hoy puede
hacerio en
este autobus
instalado
junto al
Hospital
Valdecilla. Es
una iniciativa
de la Socledad
Esparicla de
Neurologia.
Santander es
una de las
cinco
ciudades del
pais en las
que hace
parada,

Lgiug pun
Fernando
Ganan,
Marcos
Lopez.
Generos
Informacian
y actualidad
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interesadas. El
objetivo,
prevenir
enfermedades
y fomentar
habitos de
vida
saludables.
Cervera de
Pisuergay la
Montafia
Palentina
estan durante
estas
semanas mas
cerca de
Torrelavega.
En el Centro
Nacicnal de
Fotografia se
puede
disfrutar de la
exposicion
'Piedad Isla.
Una mirada
amable
comprometida
conla
modernidad',

Un conjunto
de 75
fotografias
seleccionadas
de entre mas
de 100 mil
imagenes
capturadas
por la artista y
que enseguida
les
ensefiamos

Mormas de Participacion

2026
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E|
Autobus
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Cerebro
lega a
Santander
Dara
conocer
Mas
sobre
nuestra
salud
cerebral

30/09/2026

El 'Autobus del
Cerebro' llega a
Santander: "Los
pacientes valorados
en las consultas de

ESCUCHAR RADIO NACIONAL |
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CANTABRIA INFORMATIVOS
El 'Autebiie del Cerebrd
llegaa “antander para
conocer mas sobre
nuestra salud cerebral

https://www.rtve.es/play/audios/cantabria-informativos/autobus-del-c...

tierra, surre aiguna
enfermedad neurolégica.
Es una cifra que ofrece la
Sociedad Espafiola de
Neurologia, quién resalta
la prevencion como algo
crucial para evitar
problemas
cerebrovasculares y
tener un buen estado de
las arterias. Ademas, las
consultas para conocer
el estado de nuestra
salud cerebral han
aumentado, en los
ultimos afos, hasta un
15% en el Hospital de
Valdecilla. Para conocer
mas sobre nuestro
cerebro, un autobus ha
facilitado esta consulta
en frente de la Torre B del
hospital santanderino

-0:00
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INICIO  ACTUALIDAD  CASA  CIENCIA  ECONOMiA  HISTORIA  NATURAL

SALUD

a'llpr_mir seis horas es suficient
medico sobre Sus riesgos

Valentin Pérez alerta del coste de dormir poco: seis horas pueden no bastar y el de

‘ Publicado el 30/09/2026 ﬁ G Afadir Don Porqué en Google

por Alessandro Elia
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> ESCUCHAR EL ARTiCULO
Lectura automatica

Resumen

« Dormir seis horas de forma habitual suele quedar por debajo de lo recomenda
- La falta de sueno afecta a la atencién, los reflejos y la salud a largo plazo

 La luz nocturna y las pantallas pueden retrasar el sueno y recortar el descansc

Dormir seis horas y levantarse convencido de que uno funciona perfectamente |
pequena trampa del cerebro. Para la mayoria de los adultos, seis horas de sueri
estan por debajo de lo recomendado: el consenso de la Academia Estadouniden:
del Sueno establece un minimo regular de siete horas para favorecer la salud y €
alerta. No significa que una noche corta vaya a enfermarnos, pero convertirla er
historia.

La situacion de la que habla toda la ciudad: mira lo que esta pasando.

S

El médico de familia jubilado Valentin Pérez Garcia, durante mas de tres décau
al centro de salud de La Fresneda, en Asturias, lo ha expresado con una frase ba
académica y mucho mas grafica: después de seis horas de sueno, sostiene, uno |
levantarse como «un autémata». Pérez habla incluso de una «pandemia de prop
colosales» provocada por la falta de descanso y senala a la luz artificial, 1a televi
ordenadores, el movil y las redes sociales como grandes colonizadores de unas t
pertenecian casi por completo . ‘:he.
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La palabra pandemia es, en este caso, una metafora, no la denominacion oficial
enfermedad. Pero el problema que describe dista de ser anecdotico. La Sociedar
Neurologia advirtié en marzo de 2026 de que el 56% de los adultos espanoles n
numero de horas recomendado y mas de la mitad no disfruta de un sueno repar:
mal se ha vuelto tan cotidiano que, a fuerza de normalizarlo, casi parece parte c
doméstico.

Seis horas pueden parecer suficientes, pero el cer
la cuenta

Hay una diferencia importante entre poder levantarse de la cama y haber descai
suficientemente. Café, luz, actividad, estrés y pura costumbre permiten atraves:
incluso después de una noche mediocre. Eso no significa que la atencién, los r«
capacidad de procesar informacion estén intactos.

Los experimentos sobre restriccién crénica del sueno llevan anos mostrando alg
podemos acostumbrarnos subjetivamente a dormir poco sin adaptarnos de verd
conocido estudio, las personas limitadas a seis horas por noche durante dos
acumularon progresivamente déficits de rendimiento cognitivo, aunque su perc
somnolencia no empeoraba al mismo ritmo. Dicho de otro modo, uno puede set
razonablemente funcional mientras sus prestaciones van perdiendo filo.

Lee también: ;Como seria el hospital perfecto? Una planta y habitaciones privadas

De ahi que la imagen del «<automata» utilizada por Pérez tenga una base recono
no deba interpretarse literalmente. Dormir poco perjudica especialmente la ate
sostenida, los tiempos de reaccion y la vigilancia. Y esto deja de ser una cuestic
cuando entran en escena un coche, una maquina, una guardia sanitaria o cualqt
el que medio segundo cuenta.
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La recomendacion general tampoco dice que todo adulto deba dormir nueve hoi
medicina del sueno evita recetas tan rigidas. Para adultos sanos, siete horas o1
la referencia minima habitual, mientras que las necesidades concretas varian cc
genética, el estado de salud, la actividad fisica y otros factores. Nueve horas pue
perfectamente normales en determinadas personas; no son una obligacién univ

El mévil no inventé el insomnio, pero alargé artific
el dia

Pérez sitia buena parte del cambio en una escena reconocible: ha anochecido, ¢
la senal de que el dia termina vy, sin embargo, la casa permanece iluminada com
aeropuerto. Después llega la television. Luego el ordenador. Después el movil a
centimetros de los ojos. Y detras de la pantalla, una sucesion practicamente infi
mensajes y noticias.

La explicacién biolégica no es misteriosa. Nuestro ritmo circadiano, el reloj in
organiza el ciclo de sueno y vigilia, utiliza la luz como una de sus principales se
oscurece aumenta la producciéon de melatonina, una hormona relacionada con 1
para el sueno. La exposicion intensa a luz artificial durante la noche puede altei
y hacer mas dificil conciliarlo.

Eso no convierte al teléfono en el tnico culpable. El trabajo por turnos, los hora
estrés, la cafeina, el alcohol, determinadas enfermedades y medicamentos, la ar
sencillamente acostarse cada dia a una hora distinta también pueden destrozar
Culpar tiinicamente a la pantalla seria comodo. Demasiado cémodo.

Te puede interesar: Ql.lé alimert*~< ~vydan a dormir mejor y favorecen un sueno pri
¢
N\
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Pero el movil posee una caracteristica especialmente eficaz para robarnos minu
ilumina, también mantiene despierto al cerebro. Una lampara puede retras:c
pantalla, ademas, ofrece conversacion, entretenimiento, conflicto, videos y esti
cada pocos segundos. El viejo «miro una cosa y me duermo» tiene una inquietar
para convertirse en cuarenta minutos.

:De verdad nuestros abuelos dormian mas?

Aqui conviene quitar algo de polvo a la nostalgia. La afirmacion de que todos ni
abuelos dormian mas es demasiado absoluta para convertirla en hecho cientif
disponemos de relojes inteligentes ni registros objetivos del sueno de generacic
principios del siglo XX, y los estudios histéricos no muestran una reduccién uni
continua de las horas dormidas durante las Gltimas décadas.

Incluso las investigaciones realizadas en sociedades preindustriales han encont
sorprendentes. Un conocido trabajo con comunidades hadza, san y tsimane obs:
duraciones aproximadas de 5,7 a 7,1 horas de sueno, lejos de la imagen romar
humanos durmiendo placidamente desde la puesta hasta la salida del sol.

Eso no invalida la intuicion de Pérez sobre la electricidad. Hay estudios compar:
poblaciones culturalmente similares con y sin acceso a luz eléctrica que han en
inicio del sueno mas tardio y menos tiempo de descanso entre quienes disp
electricidad. En determinadas comunidades, la diferencia se acercaba a una hor.
algunas épocas del ano.

La historia, por tanto, es bastante mds interesante que un simple «antes se dorr
humanidad no vivia en una gigantesca siesta hasta que apareci6 Instagram. Per

si ha conseguido algo extraordinario: separar nuestra vida social de la puest:
ol
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Podemos trabajar, comprar, discutir, ver una serie o hablar con alguien situado :
kilometros a las dos de la madrugada. Biolégicamente seguimos llevando un rel
culturalmente vivimos en un dia que parece no terminar nunca.

Mientras dormimos, el organismo tampoco se apa

Otra idea defendida por Pérez es que la noche constituye un periodo esencial de
fondo de esa afirmacion encaja con lo que sabemos sobre el sueno: durante sus
cambian la actividad cerebral, la regulacién hormonal y el funcionamientc
junto a numerosos procesos metabolicos y celulares.

Sobre el mismo tema: ;Vuelve la epidemia de Covid? Qué esta pasando en Espana y

La investigacion reciente incluso sigue estudiando el vinculo entre sueno y rep
ADN. Una revision cientifica de 2024 encontro evidencias, especialmente en mc
animales, de que la privacion de sueno se relaciona con mayor dano genético y :
los mecanismos de reparacion. Trabajos posteriores contintan explorando el su
posible periodo privilegiado para algunos procesos de mantenimiento celular.

Ahora bien, afirmar que practicamente toda la reparacién del organismo se proc
exclusivamente por la noche seria llevar la idea demasiado lejos. Las células re
continuamente y la ciencia todavia estudia qué procesos dependen especifican
y cuales estan modulados por el reloj circadiano. Dormimos para algo mucho m
que «recargar baterias», pero el cuerpo tampoco pasa el dia esperando a que aps
para empezar a arreglarse.

El problema aparece cuando dormir poco deja de ser unz
excepcion

Una noche corta puede producir cansancio, irritabilidad o falta de concentracio:
normalmente, el organismo puede recuperarse. El escenario preocupante es el ¢
semanas, meses o anos de sueno insuficiente.

Los estudios epidemiolégicos relacionan dormir habitualmente menos de siete
mayor frecuencia de obesidad, hipertension, diabetes tipo 2 y enfermedad

cardiovascular, ademas de problemas de ansiedad y depresion. Son asociacion:
dormir poco no significa que una persona vaya necesariamente a desarrollar ese
enfermedades y muchos factor A len actuar a la vez. Pero el patrén aparece
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suficientemente consistente como para que los organismos sanitarios considere
pieza basica de la salud.

Espana tampoco parte de una situacion especialmente cémoda. La Sociedad Esg
Neurologia sennalaba en mayo de 2026 que mas del 48% de los adultos no tien
calidad y que cerca del 20% padece insomnio crénico. No es solamente una dis«
cuantas horas marca el reloj: despertarse repetidamente, tardar mucho en dornr
levantarse agotado después de haber permanecido ocho horas en la cama tambi
algo falla.

También relacionado: ;Por qué dejar de fumar un aio reduce tanto el riesgo cardiov

Dormir bien no consiste simplemente en acostars:

La obsesion por alcanzar una cifra exacta puede producir otra paradoja: convert
un examen. Ocho horas exactas. Pulsaciones perfectas. Grafico impecable en el
Puntuacion de sueno sobresaliente. Y, mientras uno calcula todo eso bajo las sa
permanece despierto.

La calidad del descanso depende de la duracidon, regularidad, continuidad y |
Acostarse y levantarse aproximadamente a las mismas horas ayuda al reloj biolc
luz natural durante el dia y reducir la luz intensa por la noche también favorece
Limitar cafeina, nicotina y alcohol cerca de la hora de dormir forma parte de las
recomendaciones habituales para proteger el descanso.

Hay, ademas, una frontera que merece atencién médica. Ronquidos intensos ac:

pausas respiratorias, somnolep-i= incgpacitante durante el dia, despertares rep
N\
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insomnio persistente durante semanas no deberian resolverse simplemente con
almohada. Dormir mal puede ser un sintoma, no solo un habito.

Hemos ganado horas de noche, pero no horas de ¢

La advertencia de Valentin Pérez resulta poderosa precisamente porque describ
contradiccion muy moderna. Nunca habiamos tenido dormitorios tan aislados,
sofisticados, persianas tan eficaces ni tanta informacién sobre como descansar.
parte enorme de la poblacién llega a la cama con la sensacién de que dormir es
cuando todo lo demas termina.

La ciencia obliga a matizar algunas frases. No puede afirmarse que todos nuestr
durmieran mas, ni que nueve horas sean necesarias para cada adulto, ni que sei:
conviertan automaticamente a cualquiera en un zombi. Pero debajo de esas hip
un hecho bastante solido: dormir seis horas de manera habitual es insuficie
muchas personas, y la privacién crénica de sueno afecta al cerebro, al rendimi
distintos sistemas del organismo.

Tal vez ahi esté la rareza de nuestra época. Hemos conseguido iluminar la noch
casi por completo sus fronteras. El dia puede prolongarse indefinidamente; el d
cambio, sigue sonando a la misma hora. Y esas dos horas robadas al sueno, ps
cuando se miran una por una, terminan haciendo bastante ruido.

NEWSLETTER Tu correo electronico
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El 'Autobus del Cerebro’ de la SEN
visitara cinco ciudades espaiiolas para
promover la salud cerebral

Agencias
Viernes, 25 de septiembre de 2026, 19:03 h (CET)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha anunciado que su 'Autobus del

Cerebro' va a visitar, desde el 28 de septiembre y hasta el 2 de octubre, las
ciudades de Guadalajara, Logrofio, Santander, Oviedo y Lugo para promover la
salud cerebral.

La iniciativa, que se va a llevar a cabo en coincidencia con la celebracién de la
Semana del Cerebro, busca acercar la Neurologia a la poblacion, concienciar
sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurolégicas y fomentar
habitos de vida que ayuden a mantener una buena salud cerebral. Para ello,
neurélogos locales y miembros de la SEN atenderan gratuitamente a los
ciudadanos, a los que se les informara sobre el estado de su salud cerebral.

Ademas, los especialistas resolveran dudas e invitaran a los asistentes a
participar en distintas actividades y pruebas destinadas a conocer el estado de
salud del cerebro y aprender a como cuidarlo. Todo debido a que en Espaiia,
mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad
neurolégica y, como consecuencia del mayor envejecimiento de la poblacién, la
prevalencia es un 18 por ciento superior a la media mundial y un 1,7 por ciento
mayor a la de los paises occidentales europeos.
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1 Empresario venezolano tiene las manos
metidas en la guerra entre Rusia y Ucrania

2 Cuando alguien cae del nido

3 El escritor, el arquitecto, el director de
ciney la inteligencia artificial

4 Daivio lanza una solucién de analisis de
datos basada en IA para Microsoft Fabric

5 Factores que impulsan una mejor toma
de decisiones en iniciativas empresariales

Noticias relacionadas

Donemos una fértil unidad; entre
contemplacion y accién

Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de
bondad y pasién que precisamos como jamds, poner
en accion, con reposicion contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucién de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estdn echando una partidita de domind, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estén a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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"Las enfermedades neuroldgicas tienen un enorme impacto sobre la salud y la
calidad de vida de la poblacion y todo apunta a que su carga sociosanitaria
seguird aumentando en los préximos afios por el envejecimiento de la
poblacion’, ha expuesto el presidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam,
en relacién con unas patologias que constituyen la principal causa de
discapacidad en el pais y son responsables del 44 por ciento de la
discapacidad por enfermedad crénica.

PREVENCION DESDE ETAPAS TEMPRANAS

A su juicio, es "fundamental” que la prevencion y el cuidado de la salud cerebral
formen parte de los habitos "desde edades tempranas”. "Con la Semana del
Cerebro, queremos acercar este mensaje directamente a los ciudadanos 'y
recordar que todos podemos hacer mucho por la salud de nuestro cerebro’, ha

puesto de manifiesto.

Asi, en el contexto de que existen més de 500 enfermedades neurolégicas y
muchas de ellas destacan por su elevada frecuencia y por su enorme impacto
sociosanitario, la campanfa destaca el ictus, el Alzheimer y otras demencias, el
Parkinson, las patologias neuromusculares -como la esclerosis lateral
amiotrofica (ELA)-, la esclerosis multiple, la epilepsia y las cefaleas. Junto a
ello, expone que la carga socioecondémica también es muy significativa, y es
que en Europa se estima que su coste supera el billén de euros, por encima del
que generan conjuntamente el cancer, las enfermedades cardiovasculares y la
diabetes.

"A medida que la poblacidn espafola siga envejeciendo, la carga de las
enfermedades neuroldgicas continuard aumentando, lo que representa un
desafio considerable para los sistemas sanitarios, las economias y la sociedad
en general’, ha continuado Porta-Etessam, quien ha destacado, frente a ello, "un
amplio margen para la prevencion". "Hasta el 90 por ciento de los ictus estan
relacionados con factores de riesgo modificables y alrededor del 40 por ciento
de los casos de demencia o del 30 por ciento de los casos de epilepsia podrian
prevenirse o retrasarse actuando sobre factores de riesgo modificables", ha

afirmado.
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