
PUBLICACIÓN: Diario de Jerez
PAÍS: ESP
TIPO: Print
AVE: €1955.52
AUDIENCIA: 16000

AUTOR: R. N.
PÁGINA: 54
SUPERFICIE: 40.00 %

> 13 de septiembre de 2026 a las 0:00

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


PUBLICACIÓN: Diario de Sevilla
PAÍS: ESP
TIPO: Print
AVE: €3472.56
AUDIENCIA: 46000

AUTOR: R. N.
PÁGINA: 56
SUPERFICIE: 40.00 %

> 13 de septiembre de 2026 a las 0:00

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


PUBLICACIÓN: El Día de Córdoba
PAÍS: ESP
TIPO: Print
AVE: €1576.08
AUDIENCIA: 10000

AUTOR: R. N.
PÁGINA: 46
SUPERFICIE: 40.00 %

> 13 de septiembre de 2026 a las 0:00

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


NEUROLOGÍA

LA MIGRAÑA SOLO SE TRATA EN 
UNO DE CADA DIEZ PACIENTES

Este nuevo estudio epidemio-
lógico también muestra que la 
migraña continúa siendo mucho 
más frecuente entre las mujeres, 
a las que afecta 2,2 veces más que a 
los hombres (17,7% frente a 8,2%), 
y que su prevalencia es más alta 
entre los adultos jóvenes, de 18 a 
29 años (17,2%), descendiendo pro-
gresivamente con la edad.

El impacto de la migraña tam-
bién se traduce en un elevado con-
sumo de recursos sanitarios: en 
los últimos seis meses, un 68,4% 
de los pacientes ha visitado a su 
médico de atención primaria, un 
14,2% a un neurólogo, un 45,6% 
ha acudido a urgencias y un 11,8% 
ha llegado a ser hospitalizado por 

tes con migraña y sin embargo, la 
inmensa mayoría de quienes po-
drían beneficiarse de ellos no está 
accediendo a estos fármacos. Esto 
se debe, en parte, al infradiagnós-
tico que sigue arrastrando esta 
enfermedad, pero también a las 
barreras administrativas que li-
mitan el acceso a los tratamientos 
más innovadores, incluso cuan-
do la evidencia científica respalda 
claramente su uso".

En España están disponibles 
seis fármacos anti-CGRP desde 
2019, cuya prescripción está sujeta 
a criterios de financiación mucho 
más estrictos que los establecidos 
por la Agencia Europea del Medi-
camento (Ema), según denuncia 
la SEN. Mientras la Ema autoriza 
su uso desde los cuatro días de mi-
graña al mes, el Sistema Nacional 
de Salud exige que el paciente su-
fra al menos ocho días de migraña 
mensuales y haya fracasado pre-
viamente con tres tratamientos 
preventivos distintos. 

Este problema se suma al del 
infradiagnóstico, ya que "de 
poco sirven los tratamientos si el 
paciente no cuenta con un diag-
nóstico correcto. Según los datos 
que manejamos en la SEN, más 
de un 40% de las personas que pa-
decen migraña en España están 

aún sin diagnosticar, y a esto se 
suma que cerca de un 25% de los 
pacientes con migraña no ha 
consultado nunca su dolencia 
con un médico. Es decir, hay más 
de dos millones de personas sin 
diagnosticar y, además, algunos 
estudios apuntan a que el retraso 
en el diagnóstico de la migraña es 
superior a los seis años", comenta 
el doctor Belvís.

La SEN insiste en la importan-
cia de un abordaje individualizado 
de la migraña, pero también en 
un diagnóstico precoz y preciso. 
Esto evitaría que, según sus datos, 
alrededor del 50% de las personas 
con migraña se automedicase con 
analgésicos sin receta ni supervi-
sión médica, con un 12,7% que 
recurre a los opioides: dos prác-
ticas altamente desaconsejadas 
por el riesgo de generar dolor de 
cabeza por abuso de medicación 
y favorecer la cronificación de la 
enfermedad. Del mismo modo, 
los datos del nuevo estudio mues-
tran que las personas con menor 
nivel educativo, con bajo nivel de 
ingresos o con otras enfermedades 
crónicas asociadas presentan una 
mayor prevalencia de migraña, 
lo que evidencia la necesidad de 
prestar una especial atención a 
estos colectivos.

Esta patología, 
más frecuente en 
mujeres, afecta a 
más de seis millones 
de personas en 
España. Alcanza 
una prevalencia 
del 13,1% en la 
población adulta y 
del 9-10% en infantil
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La Sociedad Española de Neuro-
logía (SEN) ha hecho público un 
estudio, coincidiendo con la con-
memoración el 12 de septiembre 
del Día Internacional de Acción 
contra la Migraña, de las últimas 
cifras de esta patología, que en Es-
paña afecta a más de seis millones 
de personas.  

Uno de cada cinco pacientes 
presenta una discapacidad grave 
y casi cuatro de cada diez mues-
tran síntomas depresivos de mo-
derados a graves. Aunque uno de 
cada cuatro pacientes con migra-
ña podría beneficiarse de un tra-
tamiento preventivo, solo el 9,5% 
lo recibe y apenas el 1,2% accede 
a los anticuerpos monoclonales 
anti-CGRP. La SEN denuncia que 
el Ministerio de Sanidad ha re-
chazado flexibilizar los criterios de 
acceso a los fármacos anti-CGRP, 
más restrictivos en España que los 
aprobados por la Agencia Europea 
del Medicamento.

DOLOR DISCAPACITANTE
La migraña es una enfermedad 
neurológica que provoca episo-
dios recurrentes de dolor de ca-
beza intensos y discapacitantes, 
que condicionan la vida de más 
de 1.200 millones de personas en 
el mundo.

El último estudio epidemio-
lógico nacional, elaborado por 
miembros del Grupo de Estudio 
de Cefaleas de la Sociedad Españo-
la de Neurología (SEN), muestra 
que la prevalencia de la migraña 
se sitúa en el 13,1% de la población 
adulta, lo que equivale a más de 
cinco millones de personas. Sin 
embargo, no es una enfermedad 
exclusiva de los adultos: también 
la padecen entre el 9% y el 10% de 
los niños y adolescentes de 0 a 18 
años.

esta causa. Asimismo, la enfer-
medad afecta seriamente a la ac-
tividad laboral, con una pérdida 
media de productividad del 35,8% 
entre los pacientes que trabajan, 
generando un coste anual estima-
do de 6.704 euros por paciente, del 
cual el 90% corresponde a costes 
indirectos derivados del absentis-
mo y, sobre todo, del presentismo 
laboral.

 
INFRATRATAMIENTO
Uno de los datos más preocupan-
tes del nuevo estudio es el relativo 
al infratratamiento: el 24,7% de 
las personas con migraña sufre 
más de cuatro días de dolor al 
mes y podría beneficiarse de los 
tratamientos preventivos. Sin em-
bargo, solo el 9,5% de los pacientes 
lo está recibiendo y el uso de los 
anticuerpos monoclonales anti-
CGRP, considerados el tratamien-
to preventivo más eficaz y seguro 
disponible en la actualidad, ape-
nas alcanza al 1,2% de las personas 
con migraña.

El doctor Roberto Belvís, coor-
dinador del Grupo de Estudio de 
Cefaleas de la Sociedad Española 
de Neurología (SEN, asegura que 
"actualmente disponemos de 
tratamientos capaces de cambiar 
radicalmente la vida de los pacien-
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LA PUBLICACIÓN MÁS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPAÑOLA
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