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D DIAINTERNACIONAL DE ACCION CONTRA LA MIGRANA

La migraina afecta a mas de seis
millones de personas en Espaia

Expertos piden mas
sensibilidad ante un
problema que dificulta
la vida laboral,
académica y social

R. N.

La migrafa afecta a mas de
seis millones de personas en
Espaila, pero su impacto si-
gue siendo en buena medida
invisible. Con motivo del Dia
Internacional de Accién con-
tra la Migraifia, que se celebré
ayer dia 12 de septiembre, la
Fundacién Espafiola de Cefa-
leas (Fecef) ha puesto en
marcha la campafia ‘La mi-
grafla a simple vista’, destina-
da a sensibilizar sobre las
consecuencias de una enfer-
medad que va mucho mas
alla del dolor de cabeza.

La iniciativa difundird
contenidos en redes sociales
sobre aspectos como la dis-
capacidad, el impacto en la
salud mental y las dificulta-
des que la migrafia puede
generar en la vida laboral,
académica y social. La en-
fermedad afecta aproxima-
damente al 12% de la pobla-
cién espafiola, principal-
mente mujeres, y continta
marcada por el infradiag-
noéstico y la falta de com-
prensién. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neu-

El doctor Jestis Porta Etessam preside la Sociedad Espafiola de Neurologia.

rologia, la migraifia afecta al
13% de los adultos y al 9-10%
delos menores de 18 afios.
Es ademads la primera cau-
sa de discapacidad entre las
personas menores de 50
afios. Sin embargo, “es una
enfermedad que sigue es-
tando muy infradiagnostica-
da”, sefiala el doctor Jesus

Porta Etessam, presidente
dela SEN. Muchas personas,
afiade, creen que deben con-
vivir con la enfermedad y
que no existen tratamientos
eficaces, por lo que no con-
sultan.

El director de la Fecef, el
doctor José Miguel Lainez,
subraya que “el miedo a su-

ARCHIVO

frir un episodio puede ser el
motivo de no acudir a una
reunién, de no quedar con
tus amigos o de no presen-
tarte aun examen”, explica.
La fundacién reclama mas
informacién, formacién de
los profesionales e investi-
gacién para mejorar su diag-
néstico y tratamiento.
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La migraina afecta a mas de seis
millones de personas en Espaia

Expertos piden mas
sensibilidad ante un
problema que dificulta
la vida laboral,
académica y social

R. N.

La migrafia afecta a mas de
seis millones de personas en
Espaiia, pero su impacto si-
gue siendo en buena medida
invisible. Con motivo del Dia
Internacional de Accién con-
tra la Migraifia, que se celebré
ayer dia 12 de septiembre, la
Fundacion Espaflola de Cefa-
leas (Fecef) ha puesto en
marcha la campafia ‘La mi-
grafla a simple vista’, destina-
da a sensibilizar sobre las
consecuencias de una enfer-
medad que va mucho mas
alla del dolor de cabeza.

La iniciativa difundird
contenidos en redes sociales
sobre aspectos como la dis-
capacidad, el impacto en la
salud mental y las dificulta-
des que la migrafia puede
generar en la vida laboral,
académica y social. La en-
fermedad afecta aproxima-
damente al 12% de la pobla-
cién espafiola, principal-
mente mujeres, y continta
marcada por el infradiag-
noéstico y la falta de com-
prensiéon. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neu-

El doctor Jests Porta Etessam preside la Sociedad Espafiola de Neurologia.

rologia, la migraifia afecta al
13% de los adultos y al 9-10%
de los menores de 18 afios.
Es ademads la primera cau-
sa de discapacidad entre las
personas menores de 50
afios. Sin embargo, “es una
enfermedad que sigue es-
tando muy infradiagnostica-
da”, sefiala el doctor Jesus

Porta Etessam, presidente
dela SEN. Muchas personas,
afiade, creen que deben con-
vivir con la enfermedad y
que no existen tratamientos
eficaces, por lo que no con-
sultan.

El director de la Fecef, el
doctor José Miguel Lainez,
subraya que “el miedo a su-
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frir un episodio puede ser el
motivo de no acudir a una
reunién, de no quedar con
tus amigos o de no presen-
tarte aun examen”, explica.
La fundacién reclama mas
informacién, formacién de
los profesionales e investi-
gacién para mejorar su diag-
néstico y tratamiento.
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D DIAINTERNACIONAL DE ACCION CONTRA LA MIGRANA

La migraina afecta a mas de seis
millones de personas en Espaia

Expertos piden mas
sensibilidad ante un
problema que dificulta
la vida laboral,
académica y social

R. N.

La migrafia afecta a mas de
seis millones de personas en
Espaiia, pero su impacto si-
gue siendo en buena medida
invisible. Con motivo del Dia
Internacional de Accién con-
tra la Migraifia, que se celebré
ayer dia 12 de septiembre, la
Fundacion Espaflola de Cefa-
leas (Fecef) ha puesto en
marcha la campafia ‘La mi-
grafla a simple vista’, destina-
da a sensibilizar sobre las
consecuencias de una enfer-
medad que va mucho mas
alla del dolor de cabeza.

La iniciativa difundird
contenidos en redes sociales
sobre aspectos como la dis-
capacidad, el impacto en la
salud mental y las dificulta-
des que la migrafia puede
generar en la vida laboral,
académica y social. La en-
fermedad afecta aproxima-
damente al 12% de la pobla-
cién espafiola, principal-
mente mujeres, y continta
marcada por el infradiag-
noéstico y la falta de com-
prensiéon. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neu-

El doctor Jests Porta Etessam preside la Sociedad Espafiola de Neurologia.

rologia, la migraifia afecta al
13% de los adultos y al 9-10%
delos menores de 18 afios.
Es ademads la primera cau-
sa de discapacidad entre las
personas menores de 50
afios. Sin embargo, “es una
enfermedad que sigue es-
tando muy infradiagnostica-
da”, sefiala el doctor Jesus

Porta Etessam, presidente
dela SEN. Muchas personas,
afiade, creen que deben con-
vivir con la enfermedad y
que no existen tratamientos
eficaces, por lo que no con-
sultan.

El director de la Fecef, el
doctor José Miguel Lainez,
subraya que “el miedo a su-
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frir un episodio puede ser el
motivo de no acudir a una
reunién, de no quedar con
tus amigos o de no presen-
tarte aun examen”, explica.
La fundacién reclama mas
informacién, formacién de
los profesionales e investi-
gacién para mejorar su diag-
néstico y tratamiento.
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La Sociedad Espariola de Neuro-
logia (SEN) ha hecho piblico un
estudio, coincidiendo con la con-
memoracion el 12 de septiembre
del Dia Internacional de Accién
contra la Migrana, de las tiltimas
cifras de esta patologia, que en Es-
pana afecta a mas de seis millones
de personas.

Uno de cada cinco pacientes
presenta una discapacidad grave
y casi cuatro de cada diez mues-
tran sintomas depresivos de mo-
derados a graves. Aunque uno de
cada cuatro pacientes con migra-
fia podria beneficiarse de un tra-
tamiento preventivo, solo el 9,5%
lo recibe y apenas el 1,2% accede
a los anticuerpos monoclonales
anti-CGRP. La SEN denuncia que
el Ministerio de Sanidad ha re-
chazado flexibilizar los criterios de
acceso a los farmacos anti-CGRP,
mas restrictivos en Espaiia que los
aprobados por la Agencia Europea
del Medicamento.

DOLOR DISCAPACITANTE

La migrana es una enfermedad
neuroldgica que provoca episo-
dios recurrentes de dolor de ca-
beza intensos y discapacitantes,
que condicionan la vida de mas
de 1.200 millones de personas en
el mundo.

El dltimo estudio epidemio-
légico nacional, elaborado por
miembros del Grupo de Estudio
de Cefaleas dela Sociedad Espario-
la de Neurologia (SEN), muestra
que la prevalencia de la migrana
sesittia en el 13,1% de la poblacion
adulta, lo que equivale a mas de
cinco millones de personas. Sin
embargo, no es una enfermedad
exclusiva de los adultos: también
la padecen entre el 9% y el 10% de
los nifios y adolescentes de 0 a 18
anos.

NEUROLOGIA

LA MIGRANA SOLO SE TRATA EN

UNO DE CADA DIEZ PACIENTES

Esta patologia,

mas frecuente en
mujeres, afecta a
mas de seis millones
de personas en
Espaia. Alcanza

una prevalencia

del 13,1%enla
poblacion adulta y
del 9-10% en infantil

Este nuevo estudio epidemio-
légico también muestra que la
migrana continda siendo mucho
mas frecuente entre las mujeres,
alasqueafecta2,2vecesmasquea
los hombres (17,7% frente a 8,2%),
y que su prevalencia es mas alta
entre los adultos jévenes, de 18 a
29 anos (17,2%), descendiendo pro-
gresivamente con la edad.

Elimpacto de la migrafia tam-
bién se traduce en un elevado con-
sumo de recursos sanitarios: en
los ultimos seis meses, un 68,4%
de los pacientes ha visitado a su
médico de atencién primaria, un
14,2% a un neurélogo, un 45,6%
haacudidoaurgenciasyun11,8%
ha llegado a ser hospitalizado por

esta causa. Asimismo, la enfer-
medad afecta seriamente a la ac-
tividad laboral, con una pérdida
media de productividad del 35,8%
entre los pacientes que trabajan,
generando un coste anual estima-
dode 6.704 euros por paciente, del
cual el 90% corresponde a costes
indirectos derivados del absentis-
moy, sobre todo, del presentismo
laboral.

INFRATRATAMIENTO

Uno de los datos mas preocupan-
tes del nuevo estudio es el relativo
al infratratamiento: el 24,7% de
las personas con migrafa sufre
mads de cuatro dias de dolor al
mes y podria beneficiarse de los
tratamientos preventivos. Sinem-
bargo, soloel9,5% de los pacientes
lo esté recibiendo y el uso de los
anticuerpos monoclonales anti-
CGRP, considerados el tratamien-
to preventivo mds eficaz y seguro
disponible en la actualidad, ape-
nasalcanza al1,2% de las personas
con migrana.

El doctor Roberto Belvis, coor-
dinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espaifiola
de Neurologia (SEN, asegura que
"actualmente disponemos de
tratamientos capaces de cambiar
radicalmente la vida de los pacien-

tes con migrafia y sin embargo, la
inmensa mayoria de quienes po-
drian beneficiarse de ellos no esta
accediendo a estos farmacos. Esto
sedebe, en parte, al infradiagnos-
tico que sigue arrastrando esta
enfermedad, pero también a las
barreras administrativas que li-
mitan el acceso a los tratamientos
mads innovadores, incluso cuan-
dola evidencia cientifica respalda
claramente su uso".

En Espaia estan disponibles
seis firmacos anti-CGRP desde
2019, cuya prescripcion estd sujeta
a criterios de financiacién mucho
mas estrictos que los establecidos
por la Agencia Europea del Medi-
camento (Ema), segiin denuncia
la SEN. Mientras la Ema autoriza
su uso desde los cuatro dias de mi-
grafia al mes, el Sistema Nacional
de Salud exige que el paciente su-
fra al menos ocho dias de migrana
mensuales y haya fracasado pre-
viamente con tres tratamientos
preventivos distintos.

Este problema se suma al del
infradiagnéstico, ya que "de
poco sirven los tratamientos si el
paciente no cuenta con un diag-
néstico correcto. Segtin los datos
que manejamos en la SEN, mds
de un 40% de las personas que pa-
decen migrafa en Espafia estan

'

aun sin diagnosticar, y a esto se
suma que cerca de un 25% de los
pacientes con migrana no ha
consultado nunca su dolencia
con un médico. Es decir, hay mas
de dos millones de personas sin
diagnosticar y, ademas, algunos
estudios apuntan a que el retraso
en el diagnostico de la migrana es
superior a los seis afios", comenta
el doctor Belvis.

La SEN insiste en la importan-
cia de un abordaje individualizado
de la migrana, pero también en
un diagnéstico precoz y preciso.
Esto evitaria que, segtin sus datos,
alrededor del 50% de las personas
con migrana se automedicase con
analgésicos sin receta ni supervi-
sién médica, con un 12,7% que
recurre a los opioides: dos prac-
ticas altamente desaconsejadas
por el riesgo de generar dolor de
cabeza por abuso de medicaciéon
y favorecer la cronificacién de la
enfermedad. Del mismo modo,
los datos del nuevo estudio mues-
tran que las personas con menor
nivel educativo, con bajo nivel de
ingresos o con otras enfermedades
crénicas asociadas presentan una
mayor prevalencia de migrafa,
lo que evidencia la necesidad de
prestar una especial atencién a
estos colectivos.
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D DIAINTERNACIONAL DE ACCION CONTRA LA MIGRANA

La migraina afecta a mas de seis
millones de personas en Espaia

Expertos piden mas
sensibilidad ante un
problema que dificulta
la vida laboral,
académica y social

R. N.

La migrafa afecta a mas de
seis millones de personas en
Espaila, pero su impacto si-
gue siendo en buena medida
invisible. Con motivo del Dia
Internacional de Accién con-
tra la Migraifia, que se celebré
ayer dia 12 de septiembre, la
Fundacién Espafiola de Cefa-
leas (Fecef) ha puesto en
marcha la campafia ‘La mi-
grafla a simple vista’, destina-
da a sensibilizar sobre las
consecuencias de una enfer-
medad que va mucho mas
alla del dolor de cabeza.

La iniciativa difundird
contenidos en redes sociales
sobre aspectos como la dis-
capacidad, el impacto en la
salud mental y las dificulta-
des que la migrafia puede
generar en la vida laboral,
académica y social. La en-
fermedad afecta aproxima-
damente al 12% de la pobla-
cién espafiola, principal-
mente mujeres, y continta
marcada por el infradiag-
noéstico y la falta de com-
prensién. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neu-

El doctor Jestis Porta Etessam preside la Sociedad Espafiola de Neurologia.

rologia, la migraifia afecta al
13% de los adultos y al 9-10%
delos menores de 18 afios.
Es ademads la primera cau-
sa de discapacidad entre las
personas menores de 50
afios. Sin embargo, “es una
enfermedad que sigue es-
tando muy infradiagnostica-
da”, sefiala el doctor Jesus

Porta Etessam, presidente
dela SEN. Muchas personas,
afiade, creen que deben con-
vivir con la enfermedad y
que no existen tratamientos
eficaces, por lo que no con-
sultan.

El director de la Fecef, el
doctor José Miguel Lainez,
subraya que “el miedo a su-

ARCHIVO

frir un episodio puede ser el
motivo de no acudir a una
reunién, de no quedar con
tus amigos o de no presen-
tarte aun examen”, explica.
La fundacién reclama mas
informacién, formacién de
los profesionales e investi-
gacién para mejorar su diag-
néstico y tratamiento.

Onclusive

Todos los derechos reservados



https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

GranadaHoy

PUBLICACION: Granada Hoy

PAIS: ESP

TIPO: Print

AVE: €2007.36
AUDIENCIA: 22000

> 13 de septiembre de 2026 a las 0:00

AUTOR: R. N.
PAGINA: 44
SUPERFICIE: 40.00 %

D DIAINTERNACIONAL DE ACCION CONTRA LA MIGRANA

La migraina afecta a mas de seis
millones de personas en Espaia

Expertos piden mas
sensibilidad ante un
problema que dificulta
la vida laboral,
académica y social

R. N.

La migrafia afecta a mas de
seis millones de personas en
Espaiia, pero su impacto si-
gue siendo en buena medida
invisible. Con motivo del Dia
Internacional de Accién con-
tra la Migraifia, que se celebré
ayer dia 12 de septiembre, la
Fundacion Espaflola de Cefa-
leas (Fecef) ha puesto en
marcha la campafia ‘La mi-
grafla a simple vista’, destina-
da a sensibilizar sobre las
consecuencias de una enfer-
medad que va mucho mas
alla del dolor de cabeza.

La iniciativa difundird
contenidos en redes sociales
sobre aspectos como la dis-
capacidad, el impacto en la
salud mental y las dificulta-
des que la migrafia puede
generar en la vida laboral,
académica y social. La en-
fermedad afecta aproxima-
damente al 12% de la pobla-
cién espafiola, principal-
mente mujeres, y continta
marcada por el infradiag-
noéstico y la falta de com-
prensiéon. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neu-

El doctor Jests Porta Etessam preside la Sociedad Espafiola de Neurologia.

rologia, la migraifia afecta al
13% de los adultos y al 9-10%
de los menores de 18 afios.
Es ademads la primera cau-
sa de discapacidad entre las
personas menores de 50
afios. Sin embargo, “es una
enfermedad que sigue es-
tando muy infradiagnostica-
da”, sefiala el doctor Jesus

Porta Etessam, presidente
dela SEN. Muchas personas,
afiade, creen que deben con-
vivir con la enfermedad y
que no existen tratamientos
eficaces, por lo que no con-
sultan.

El director de la Fecef, el
doctor José Miguel Lainez,
subraya que “el miedo a su-
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frir un episodio puede ser el
motivo de no acudir a una
reunién, de no quedar con
tus amigos o de no presen-
tarte aun examen”, explica.
La fundacién reclama mas
informacién, formacién de
los profesionales e investi-
gacién para mejorar su diag-
néstico y tratamiento.
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«A veces paso tres dias a oscuras en la
cama, esperando que cese la migrana»

Mas de seis millones de
personas en Espafia
sufren estos intensos
dolores de cabeza. Tres
mujeres relatan su vida
con «ese martilleo»

o

«De cria, los viernes después del co-
legio iba con mis primos ajugar don-
delaabuela. Eran tardes muy diverti-
das, pero aquel barullo me daba un
dolor de cabeza tal que, a la vuelta,
mi padre me tenfa que subira casaen
brazos. Hoy cualquier cosa que se sal-
ga de la rutina como trasnochar un
poco, el barullo de la ciudad llena de
gente, una noticia que emocional-
mente me afecte... me provoca el mis-
mo dolor insoportable. No digamos
yael alcohol, no lo pruebo».

Elena Agirre (Bilbao, 46 afios) sufre
migrafias «desde los 7 afios». También
su hija mayor. «Cuando le da una cri-
sis, la profesora le lleva a un aula apar-
teyladejasola, tumbada en el suelo,
en silencio. Hay noches que se des-
pierta por el dolor». Tres dias segui-
dos y mas ha llegado a pasar Elena
«encerrada a oscuras en la habitacion,
con una bolsa fria en la frente» espe-
rando que cesara «el martilleon.

Como Elena, mas de seis millones
de personas en Esparia sufren migra-
fia, una enfermedad «infradiagnos-
ticada» cuyo dia internacional se ce-
lebra hoy. Son un 13,1% de los adul-
tosy entorno al 10% de los menores.
«Comienzaalos4afios y uno de cada
tres afectados necesitaria que le tra-
tara el neurdlogo en lugar del médi-
co de cabecera. Pero no somos sufi-
cientes especialistas y en muchos lu-
gares de Espafia no hay siquiera uni-
dades de cefalea. La migrafia, pese a
que tiene un enorme impacto en el
dia a diay genera un coste anual es-
timado de 6.704 euros por paciente,
es la tltima enfermedad a la que se
le hace caso», reprocha Roberto Bel-
vis, coordinador del Grupo de Estudio

YOLANDA VEIGA
Bilbao

il

La media del retraso en el diagnéstico de la migrafia en Espafia supera los seis afios. Hoy

de Cefaleas de la Sociedad Espafio-
la de Neurologia (SEN).

Eldolor que provoca solo lo acier-
tan a describir quienes lo sufren, la
mayoria mujeres. «La sensacion esla
de un martilleo continuo en la cabe-
za,a veces detras del ojo. Un dolor pul-
satil intenso», detalla Tania Herrera
(San Sebastian, 39 afios), enfermera y
paciente. «Sufro dolores de cabeza
desde adolescente pero nadie le dio
importancia nunca. Estando ya tra-
bajando en la UVI, una zona con mu-
choruido y pitidos constantes, recuer-
do una crisis terrible. Tuve que ence-
rrarme en un box hasta que vinieron
los neurélogos a examinarme y me
diagnosticaron migrafia. Tengo la
suerte de que la medicacién que ten-
g0 prescrita para una afeccién cardia-
ca que sufro tiene un efecto preven-
tivo para las migrafias, que tolero con

antiinflamatorios, aunque he llegado
a encadenar hasta siete u ocho dias
seguidos con dolor.

«No te puedes ni agachar»

Elena, que lleva la contabilidad en una
empresa, explica graficamente qué le
sucede en una crisis. «Es como si el
cerebro quisiera salirse del craneo...
Algo muy intenso. Hasta tal punto que
un movimiento tan natural como aga-
charse a coger algo del suelo duele
tanto que parece que la cabeza se te
fuera a caer». Ella nota que le acecha
una migrafia porque empieza a bos-
tezar «sin estar cansadav. «Otros tie-
nen hipo; algunos, un aura visual y
notan la vista distorsionada...».

A Maje Diez (Santander, 38) se le
pone un ojo «mas pequefiito», el es-
témago se revuelve y los olores le re-
sultan insoportables. Trabaja aten-

LAS AFECTADAS
LOS SINTOMAS

«Yo sé que me acecha una
migrafia porque se me pone
un ojo pequeiiito, no
soporto los olores...»

TRATAMIENTOS

«Cada cuatro meses me
inyectan bétox. No ha
bajado la frecuencia de las
migrafias, pero si el dolor»

diendo al publico por teléfono y,ade-
mas del dolor, sufre una molesta nie-
bla mental. «Hay dias que no me sa-
len ni las palabras. Llevo doce afios
horribles y hace unos meses me re-

cetaron sumatriptan. Hasta entonces
lo he pasado‘a pelo, con ibuprofeno y
naproxeno, que no me hacian nada.
La doctora me decfa: ‘Site duelela ca-
beza, no vayas a trabajar’ Y ;,qué hago,
falto cada dos por tres? En agosto es-
tuve cuatro dias seguidos con migra-
fia por culpa del calor».

Elena también empeora en vera-
no «y cada mes antes de que me baje
laregla». Toma zomig en pastillas «y
en pulverizador nasal cuando ya no
puedo mas», y cada cuatro meses le
inyectan bétox en la sanidad publica.
«En Estados Unidos observaron que
las mujeres que se ponian bétox por
estética sufrfan menos dolores de ca-
beza porque las inyecciones relajan
la musculatura. A mi el bétox me ha
ayudado. La frecuencia sigue siendo
lamisma, unas ocho migrafias al mes,
pero la intensidad ha bajado».

«Encogida por la calle»

En el caso de Tania, el estrés laboral
y las preocupaciones son «dispara-
dores claros» de crisis. Y el ruido. «En
Donosti lo llevo bien, pero cuando
viajo por trabajo a Madrid las com-
pafieras me dicen que camino por la
calle como encogida. El ruido, las lu-
ces... me molestan mucho. Mi hijo
también es migrafioso y se ha pasa-
do diez afios sin poder ir al cine. Tam-
poco puede ver los fuegos artificia-
les de la Semana Grande ni entrar en
una perfumeria». A Tania tardaron
afios en diagnosticarle, pero ella lo
detectd enseguida en su hijo. «Era pe-
quefioy estdbamos en una feria me-
dieval. Habia mucha gente, folldn,
musica... y, de repente, se puso a vo-
mitar. A los nifios les pasa también
que se quedan sin fuerzas con la mi-
grafia. A veces, se tumban en el sue-
loy se quedan dormidos, es como si
se les apagara el cerebro».

Las migrafias son un problema se-
rio para su hijo; lo son también para
Elena, Maje y Tania, que se sienten
«incomprendidas». «A la gente le
cuesta entender que un dolor de ca-
beza condicione de esa manera. Por
€eso, a veces vas a currar con la cara
desencajada, pero, por no dar expli-
caciones, te preguntan qué tal y di-
ces: ‘Bien, bien'», comenta Elena.

Ellas, al menos, tienen un diagnds-
tico. Un40% de los afectados en Es-
pafia ni siquiera sabe todavia que ese
dolor horroroso de cabeza que su-
fren es migrafia. Y no, no se les va a
pasar con un paracetamol. «El retra-
so en el diagnostico supera los seis
afios», recuerdan desde la SEN.
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D DIAINTERNACIONAL DE ACCION CONTRA LA MIGRANA

La migraina afecta a mas de seis
millones de personas en Espaia

Expertos piden mas
sensibilidad ante un
problema que dificulta
la vida laboral,
académica y social

R. N.

La migrafa afecta a mas de
seis millones de personas en
Espaila, pero su impacto si-
gue siendo en buena medida
invisible. Con motivo del Dia
Internacional de Accién con-
tra la Migraifia, que se celebré
ayer dia 12 de septiembre, la
Fundacién Espafiola de Cefa-
leas (Fecef) ha puesto en
marcha la campafia ‘La mi-
grafla a simple vista’, destina-
da a sensibilizar sobre las
consecuencias de una enfer-
medad que va mucho mas
alla del dolor de cabeza.

La iniciativa difundird
contenidos en redes sociales
sobre aspectos como la dis-
capacidad, el impacto en la
salud mental y las dificulta-
des que la migrafia puede
generar en la vida laboral,
académica y social. La en-
fermedad afecta aproxima-
damente al 12% de la pobla-
cién espafiola, principal-
mente mujeres, y continta
marcada por el infradiag-
noéstico y la falta de com-
prensién. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neu-

El doctor Jestis Porta Etessam preside la Sociedad Espafiola de Neurologia.

rologia, la migraifia afecta al
13% de los adultos y al 9-10%
delos menores de 18 afios.
Es ademads la primera cau-
sa de discapacidad entre las
personas menores de 50
afios. Sin embargo, “es una
enfermedad que sigue es-
tando muy infradiagnostica-
da”, sefiala el doctor Jesus

Porta Etessam, presidente
dela SEN. Muchas personas,
afiade, creen que deben con-
vivir con la enfermedad y
que no existen tratamientos
eficaces, por lo que no con-
sultan.

El director de la Fecef, el
doctor José Miguel Lainez,
subraya que “el miedo a su-

ARCHIVO

frir un episodio puede ser el
motivo de no acudir a una
reunién, de no quedar con
tus amigos o de no presen-
tarte aun examen”, explica.
La fundacién reclama mas
informacién, formacién de
los profesionales e investi-
gacién para mejorar su diag-
néstico y tratamiento.
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D DIAINTERNACIONAL DE ACCION CONTRA LA MIGRANA

La migraina afecta a mas de seis
millones de personas en Espaia

Expertos piden mas
sensibilidad ante un
problema que dificulta
la vida laboral,
académica y social

R. N.

La migrafa afecta a mas de
seis millones de personas en
Espaila, pero su impacto si-
gue siendo en buena medida
invisible. Con motivo del Dia
Internacional de Accién con-
tra la Migraifia, que se celebré
ayer dia 12 de septiembre, la
Fundacién Espafiola de Cefa-
leas (Fecef) ha puesto en
marcha la campafia ‘La mi-
grafla a simple vista’, destina-
da a sensibilizar sobre las
consecuencias de una enfer-
medad que va mucho mas
alla del dolor de cabeza.

La iniciativa difundird
contenidos en redes sociales
sobre aspectos como la dis-
capacidad, el impacto en la
salud mental y las dificulta-
des que la migrafia puede
generar en la vida laboral,
académica y social. La en-
fermedad afecta aproxima-
damente al 12% de la pobla-
cién espafiola, principal-
mente mujeres, y continta
marcada por el infradiag-
noéstico y la falta de com-
prensién. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neu-

El doctor Jestis Porta Etessam preside la Sociedad Espafiola de Neurologia.

rologia, la migraifia afecta al
13% de los adultos y al 9-10%
delos menores de 18 afios.
Es ademads la primera cau-
sa de discapacidad entre las
personas menores de 50
afios. Sin embargo, “es una
enfermedad que sigue es-
tando muy infradiagnostica-
da”, sefiala el doctor Jesus

Porta Etessam, presidente
dela SEN. Muchas personas,
afiade, creen que deben con-
vivir con la enfermedad y
que no existen tratamientos
eficaces, por lo que no con-
sultan.

El director de la Fecef, el
doctor José Miguel Lainez,
subraya que “el miedo a su-

ARCHIVO

frir un episodio puede ser el
motivo de no acudir a una
reunién, de no quedar con
tus amigos o de no presen-
tarte aun examen”, explica.
La fundacién reclama mas
informacién, formacién de
los profesionales e investi-
gacién para mejorar su diag-
néstico y tratamiento.

Onclusive

Todos los derechos reservados



https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

	13 Diario_de_Jerez_20260913120000
	13 Diario_de_Sevilla_20260913120000
	13 El_Dia_de_Cordoba_20260913120000
	13 El_Progreso_20260913120000
	13 Europa_Sur_20260913120000
	13 Granada_Hoy_20260913120000
	13 Hoy_Diario_de_Extremadura_20260913120000
	13 Huelva_Informacion_20260913120000
	13 La_Razon_a_Tu_Salud_20260913120000
	13 Malaga_Hoy_20260913120000

