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El pasado 12 de septiembre se 
conmemoró el Día Internacional 
de Acción contra la Migraña, una 
enfermedad neurológica que pro-
voca episodios recurrentes de dolor 
de cabeza intenso que condiciona 
la vida de más de 1.200 millones de 
personas en todo el mundo.

Los expertos explican que la 
migraña se mani� esta a través de 
crisis de dolor de cabeza quepue-
den prolongarse hasta tres días y 
que suelen venir acompañadas de 
otros síntomas como hipersen-
sibilidad a estímulos sensoriales 
(luz, sonido, olores), náuseas oaura. 
Esta afección no es solo un dolor 
de cabeza, sino unaenfermedad 
de carácter neurológico que afecta 
profundamente atodos los aspectos 
de la vidadiaria.

En España, los datos del último 
estudio epidemiológico nacional 
elaborado por miembros del Grupo 
de Estudio de Cefaleas de la Socie-
dad Española de Neurología (SEN) 
sitúan la prevalencia de la migraña 
en el 13,1% de la población adulta. 
Este porcentaje equivale a más de 
cinco millones de personas.

«La migraña es una enfermedad 
que continúa teniendo un enorme 
impacto en la vida de quienes la 
sufren. Los nuevos datos con-
firman que casi la mitad de los 
pacientes, un 48,9 %, presenta 
algún grado de discapacidad aso-
ciado a su enfermedad, y que 1 
de cada 5 sufre una discapacidad 
grave», explica el doctor Roberto 
Belvís, coordinador del Grupo de 
Estudio de Cefaleas de la Sociedad 
Española de Neurología (SEN).

El especialista añade: «Ade-
más, la migraña se asocia a un 
peor estado de salud mental: casi 
4 de cada 10 pacientes presentan 
síntomas depresivos de modera-
dos a graves, y su calidad de vida, 
medida con escalas validadas, se 
sitúa muy por debajo de la de la 
población general».

Tratamientos
La SEN recuerda que desde 2019 
hay disponibles en España seis 
fármacos anti-CGRP. No obstante, 
su prescripción está sometida a 
unos criterios de financiación 
considerablemente más estrictos 
que los establecidos por la Agen-
cia Europea del Medicamento 
(EMA).

Mientras la EMA permite su 
empleo a partir de cuatro días de 
migraña al mes, el Sistema Nacio-
nal de Salud exige que el paciente 
sufra al menos ocho días demigra-
ña mensuales y quepreviamente 
hayan fracasado tres tratamientos 
preventivos diferentes.

«Actualmente disponemos de 
tratamientos capaces de cambiar 
radicalmente la vida de los pacien-
tes con migraña, y sin embargo 
la inmensa mayoría de quienes 
podrían beneficiarse de ellos no 

más de 2 millones de personas en 
España sin diagnosticar, y además, 
algunos estudios apuntan a que 
el retraso en el diagnóstico de la 
migraña es, en España, superior 
a los 6 años», comenta el doctor 
Roberto Belvís. Por otra parte, el 
nuevo estudio señala que un 12,7% 
de los pacientes utiliza opioides. 
Ambas prácticas están altamente 
desaconsejadas debido al riesgo de 
provocar dolor de cabeza por abuso 
de medicación y favorecer que la 
enfermedad se croni� que.

«Ante un dolor de cabeza fre-
cuente o incapacitante que condi-
ciona la vida diaria, es fundamental 

está accediendo a estos fármacos», 
señala el doctor Roberto Belvís.

Diagnóstico
El diagnóstico constituye otro de los 
grandes problemas asociados a esta 
enfermedad. «Pero de poco sirven 
los tratamientos si el paciente no 
cuenta con un diagnóstico correc-
to. Según los datos que manejamos 
en la SEN, más de un 40% de las 
personas que padecen migraña en 
España están aún sin diagnosticar, 
y a esto se suma que cerca de un 
25 % de los pacientes con migraña 
no ha consultado nunca su dolen-
cia con un médico. Es decir, hay 

acudir al neurólogo y no recurrir a la 
automedicación ni resignarse pen-
sando que no hay nada que hacer», 
concluye el doctor Roberto Belvís.

Causas
La Fundación Instituto Roche expli-
ca en una infografía como parte 
de su colección «Hablando Sobre» 
que su origen es multifactorial y 
distintos elementos in� uyen en el 
desarrollo y la evolución, así como 
en la e� cacia de su tratamiento.

La genética está implicada en la 
susceptibilidad a desarrollar migra-
ña y puede in� uir en el subtipo (con 
o sin aura), en el curso clínico y en 
la repuesta al tratamiento.

Cambios hormonales como la 
caída de estrógenos antes de la 
menstruación o los cambios de la 
perimenopausia pueden intensi-
� car la actividad de la migraña, lo 
que hace que su curso sea distinto 
según el sexo y la etapa vital de 
cada persona.

Diferentes patologías como la 
obesidad, la depresión o ansiedad, 
el insomnio o la hipertensión pue-
den favorecer que la migraña evo-
lucione hacia una forma crónica, y 
también modulan la respuesta al 
tratamiento.

El tabaquismo, la dieta, el con-
sumo de café, el indice de masa 
corporal (IMC) y el nivel de activi-
dad � sica se han relacionado con 
el resgo de migraña.

.
Tipos
La migraña puede ser sin aura 
que se caracteriza por un dolor de 
cabeza pulsátil y suele acompa-
ñarse de náuseas y/o vómitos y de 
molestia a la luz y al sonido. Es la 
más habitual.En la migraña con 
aurea además del dolor, aparecen 
síntomas neurológicos pasajeros 
(hormigueo, di� cultad para hablar, 
alteraciones visuales...) justo antes 
o durante la crisis.

Existen varios subtipos según
la zona del sistema nervioso 
afectada. El más conocido a nivel 
genético es la migraña hemipléjica
(causa debilidad muscular tem-
poral en un lado del cuerpo), con 
mutaciones identi� cadas en genes 
concretos.

Según la frecuencia de las crisis, 
la migraña es episódica cuando se 
presenta menos de 15 días al mes. 
Se considera crónica si el dolor apa-
rece 15 o más días al mes durante 
al menos tres meses consecutivos.

El doctor Roberto Belvís subraya 
finalmente las posibilidades que 
ofrecen los tratamientos disponi-
bles para controlar la enfermedad: 
«La migraña no tiene cura, pero sí 
se puede tratar y controlar. Con 
un diagnóstico y un tratamiento 
adecuados, una gran mayoría de 
los pacientes puede mejorar de 
forma notable su calidad de vida. 
Contamos con un arsenal terapéu-
tico cada vez más amplio y e� caz, y 
nuestra obligación como sociedad 
cientí� ca es seguir trabajando para 
que llegue a todos los pacientes 
que lo necesitan, sin barreras ni 
desigualdades».
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Una mujer con migraña se lleva las manos a la cabeza por el dolor | GETTY IMAGES
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NEUROLOGÍA

EL ALZHÉIMER EN 
CIFRAS: LOS DATOS QUE 
NO SE PUEDEN OLVIDAR

perior a la registrada por cualquier 
otra causa específica de muerte.

Pero además, la demencia su-
pone una enorme carga económi-
ca y social a escala mundial. Su 
coste anual supera los 1,3 billones 
de dólares, aproximadamente la 
mitad de los cuales corresponden a 
los cuidados no remunerados que 
prestan familiares y allegados de 
las personas con demencia. Esta 
carga recae especialmente sobre 
las mujeres. 

En España, el coste anual del al-
zhéimer es de unos 35.000 millo-
nes de euros. Un reciente informe 
de la fundación Pasqual Maragall 
sitúa en 42.000 euros anuales por 
persona la media del coste aso-
ciado a la enfermedad, una cifra 
que puede superar los 77.000 euros 
en las fases avanzadas. Las fami-
lias asumen el 86% de este coste, 
frente a un 8% correspondiente al 
gasto sanitario.

"Cuando hablamos de la enfer-

medad de Alzheimer y de otras de-
mencias lo estamos haciendo de 
dolencias que representan más del 
60% de la dependencia en España. 
Y puesto que el coste social de es-
tas enfermedades lo asumen ma-
yoritariamente las familias, cerca 
del 60% de las personas cuidadoras 
presentan también morbilidades, 
como consecuencia directa de la 
sobrecarga del cuidado", explica 
doctora Raquel Sánchez del Valle, 
coordinadora del Grupo de Estudio 
de Conducta y Demencias de la So-
ciedad Española de Neurología.

 
NUEVOS TRATAMIENTOS 
Alrededor de un 4% de los pacien-
tes con alzhéimer en España po-

drían beneficiarse de dos nuevos 
fármacos aprobados por la Unión 
Europea. Se trata de dos medica-
mentos indicados para personas 
con enfermedad de Alzheimer en 
fase inicial, que en los ensayos 
clínicos demostraron ralentizar el 
deterioro cognitivo en torno a un 
27% y un 29%, respectivamente, a 
18 meses. 

Ambos tratamientos cuentan 
ya con la autorización de comer-
cialización de la Agencia Europea 
de Medicamentos (Ema) y han 
comenzado a utilizarse en paí-
ses como EE.UU., Reino Unido, 
Japón o China. Sin embargo, el 
pasado 15 de julio la Comisión 
Interministerial de Precios de los 
Medicamentos (CIPM) resolvió no 
incluir su financiación en el Siste-
ma Nacional de Salud (SNS). Esta 
decisión limita su acceso en Espa-
ña a la prescripción en el ámbito 
privado.

La doctora Sánchez del Valle re-
clama, desde la SEN, que "las au-
toridades sanitarias reconsideren 
esta resolución, porque restringir 
el acceso a estos fármacos solo a 
quienes puedan costeárselos de 
forma privada vulnera el princi-
pio de equidad de nuestro Sistema 
Nacional de Salud". 

INFRADIAGNÓSTICO
La enfermedad de Alzheimer si-
gue arrastrando un importante 
infradiagnóstico, sobre todo en 
sus fases más leves. La SEN estima 
que más del 50% de los casos leves 
están sin diagnosticar, superando 
el retraso medio entre la aparición 
de los primeros síntomas y el diag-
nóstico los dos años. Además, en-
tre el 30% y el 50% de las personas 
con demencia no llegan a recibir 
un diagnóstico formal.

"La disponibilidad de fármacos 
capaces de modificar el curso de la 
enfermedad hace que el diagnós-
tico precoz y preciso sea, si cabe, 
aún más urgente. Ya disponemos 
de biomarcadores en sangre que 
permiten mejorar el diagnóstico 
sin necesidad de una punción 
lumbar, pero su uso todavía es 
minoritario: en la actualidad, 
menos del 20% de los diagnósti-
cos de alzhéimer se apoyan en 
biomarcadores, cuando el objetivo 
debería ser alcanzar el 80-90% en 
los próximos años. Son precisa-
mente los biomarcadores los que 
nos van a permitir seleccionar a 
los pacientes que realmente pue-
den beneficiarse de los nuevos tra-
tamientos", concluye la doctora 
Sánchez del Valle. 

Más de 800.000 personas en España padecen 
esta patología. Está infradiagnosticada, 
sobre todo en sus fases iniciales
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Más de 57 millones de personas vi-
ven actualmente con demencia en 
todo el mundo y cada año se diag-
nostican diez millones de nuevos 
casos. Una cifra que seguirá au-
mentando en las próximas déca-
das, según alerta la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), que 
estima que el número de personas 
con demencia alcanzará los 78 mi-
llones en 2030 y los 139 millones en 
2050, sobre todo a causa del enve-
jecimiento de la población.

El 21 de septiembre se conme-
mora el Día Mundial de la Enfer-
medad de Alzheimer, una fecha 
que busca concienciar sobre una 
enfermedad que constituye la 
principal causa de demencia (60-
70%) y una de las principales cau-
sas de discapacidad y dependencia 
entre personas mayores.  

SITUACIÓN EN ESPAÑA
La Sociedad Española de Neuro-
logía (SEN) calcula que en España 
más de 800.000 personas padecen 
enfermedad de Alzheimer y que 
cada año se diagnostican alrede-
dor de 40.000 nuevos casos, de los 
que más del 65% corresponden a 
mujeres. Además, el alzhéimer y 
otras demencias en su conjunto 
causaron más de 36.000 muertes 
en España en 2025, según los últi-
mos datos del Instituto Nacional 
de Estadística (Ine), una cifra su-
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Día Mundial del Alzhéimer

▶ Raquel Sánchez del Valle Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad de Neurología

"Restringir el acceso a estos fármacos vulnera el principio de equidad"
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