
El Alzheimer afecta 
en las Islas a 6.500 
personas, sobre 
todo, mujeres

�Los expertos advierten de que más 
de la mitad de los casos leves están 
sin diagnosticar, lo que retrasa el inicio 
del tratamiento.  PÁGINAS 10 Y 11
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Los expertos alertan de que más del 50% de los casos leves están sin diagnosticar y el 
retraso entre la aparición de los primeros síntomas y la valoración supera los dos años

JUAN J. GUTIÉRREZ 
Santa Cruz de Tenerife

Alrededor de 6.500 personas 

en Canarias sufren Alzheimer, 

de ellas el 72,2% son mujeres, 

enfermedad que afecta a más de 

800.000 personas en España y 

más de 57 millones de personas 

en todo el mundo, con cerca de 

40.000 nuevos casos diagnosti-

cados al año en el país y 10 

millones de nuevos registros a 

nivel  mundial ,  c i fras  que 

aumentarán en las próximas 

décadas alcanzando los 78 

millones en 2030 y los 139 millo-

nes en 2050, impulsadas princi-

palmente por el envejecimiento 

de la población.

Esta enfermedad constituye 

la principal causa de demencia 

degenerativa primaria entre el 

60 y el 70%, y una de las princi-

pales causas de discapacidad y 

dependencia entre las personas 

mayores. La demencia se carac-

teriza por un déficit adquirido 

en diversos dominios cogniti-

vos que generan síntomas con-

ductuales y psicológicos y pro-

ducen limitaciones y restriccio-

nes en los que la padecen.

Según los datos registrados 

por el SCS, en Canarias la preva-

lencia de la Enfermedad de 

Alzheimer es de 6.474 personas. 

Por sexos, el 72,2% de las perso-

nas que la padecen son muje-

res, frente al 27,8% de hombres. 

Igualmente, la mayor parte de 

las personas diagnosticadas tie-

nen más de 65 años, lo que 

representa el 96,66% del total.

A nivel asistencial, el segui-

miento de personas con Alzhéi-

mer, al igual que el resto de la 

atención de las demencias y 

enfermedades neurodegenera-

tivas, se lleva a cabo coordina-

damente entre Atención Prima-

ria y Atención Hospitalaria. 

Desde el momento del diagnós-

tico y durante todo el proceso, el 

paciente dispone de un plan 

individualizado de atención, 

que incluya valoraciones y eva-

luaciones y determine las indi-

caciones terapéuticas, sociales y 

de cuidados necesarios.

El tratamiento y seguimiento 

variará en función de la patolo-

gía y paciente, pero será integral 

y multidisciplinar, implicando, 

en función de las necesidades 

del paciente y familiares a los 

diferentes recursos del SCS en 

atención domiciliaria y teleme-

Alrededor de 6.500 personas en 
Canarias sufren Alzheimer; el 
72% de las afectadas son mujeres

SE HAN IDENTIFICADO ALGUNOS FACTORES GENÉTICOS O AMBIENTALES IMPLICADOS EN EL DESARROLLO  

dicina, hospitalización a domici-

lio (HADO), intervención social, 

atención a personas cuidadoras 

y familias, plan de cuidados de 

enfermería, tratamiento rehabi-

litador, cuidados paliativos o 

atención en urgencias.

FACTORES DE RIESGO
Se desconocen con exactitud 

las causas que provocan la pér-

dida neuronal en las enfermeda-

des neurodegenerativas. No obs-

tante, se han identificado algu-

nos factores genéticos o ambien-

tales posiblemente implicados 

en el desarrollo de este tipo de 

enfermedades. El principal fac-

tor de riesgo en la mayoría de las 

enfermedades neurodegenerati-

vas es el envejecimiento, por lo 

que la prevalencia crecerá en un 

futuro próximo. Otros factores de 

riesgo asociados a estas patolo-

gías son la hipertensión arterial, 

las dislipemias, la diabetes, los 

problemas de tiroides, la depre-

sión, el tabaquismo, la anemia o 

la hiperhomocisteinemia.

La Sociedad Española de 

Neurología (SEN) insiste en la 

importancia de la prevención. 

Aunque la edad continúa siendo 

el principal factor de riesgo para 

desarrollar la enfermedad de 

Alzheimer, la evidencia científica 

indica que hasta un 45% del 

riesgo de desarrollar demencia 

podría atribuirse a factores de 

riesgo modificables relaciona-

dos con el estilo de vida y los fac-

tores de riesgo vascular.

Cuidando nuestra salud cere-

bral a lo largo de la vida podre-

mos reducir de forma notable el 

riesgo de padecer Alzheimer en 

el futuro. Realizar ejercicio físico, 

mantenerse cognitiva y social-

mente activo, corregir la pérdida 

de audición o visión, controlar el 

peso, la diabetes, el colesterol y la 

tensión arterial, evitar el con-

 DÍA MUNDIAL DEL ALZHEIMER � NO SOLO AFECTA AL PACIENTE, CAMBIA LA VIDA DE TODA LA FAMILIA
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  DE ESTE TIPO DE ENFERMEDADES NEUROLÓGICAS. DA

sumo de alcohol y tabaco, preve-

nir los traumatismos craneoen-

cefálicos y reducir la exposición 

a la contaminación ambiental 

ayudan a reducir su impacto.

La enfermedad de Alzheimer 

arrastra un importante infra-

diagnóstico en sus fases más 

leves. La SEN estima que más del 

50% de los casos leves están sin 

diagnosticar, supera los dos años 

el retraso medio entre la apari-

ción de los primeros síntomas y 

el diagnóstico, y entre el 30% y el 

50% no recibirán un diagnóstico.

FÁRMACOS
Hay muchas investigaciones 

dirigidas a ralentizar el deterioro 

cognitivo. Dos nuevos fármacos 

indicados para personas con 

Alzheimer en fase inicial demos-

traron ralentizar el deterioro 

cognitivo entre un 27% y un 29% 

a 18 meses. Aprobados por la 

Unión Europea, España rechazó 

incluir las  su  f inanciación 

pública. Beneficiaría al 4% de los 

españoles con Alzheimer.
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ANGÉLICA GONZÁLEZ / BURGOS 

El diagnóstico y el tratamiento 
del alzhéimer atraviesan el pri-

mer cambio sustancial en varias 
décadas que ha encendido una luz 
de esperanza en muchos pacientes 
y familias que padecen una patolo-
gía extremadamente grave y que 
conlleva un elevado esfuerzo eco-
nómico, personal y emocional pa-
ra afrontarla. Y es que hasta hace 
poco, la enfermedad se identifica-
ba principalmente por sus sínto-
mas y los medicamentos solo po-
dían aliviar algunas manifestacio-
nes, que no todas. Hoy existen 
pruebas capaces de confirmarla 
cuando el deterioro todavía es leve 
y dos fármacos han demostrado 
que pueden ralentizar moderada-
mente su progresión.  

«Ahora podemos diagnosticar la 
presencia de la enfermedad me-
diante biomarcadores -amiloide y 
tau- incluso cuando el deterioro 
cognitivo todavía es relativamente 
leve. Y, además, por primera vez te-
nemos tratamientos dirigidos con-
tra una de esas alteraciones, el de-
pósito de beta-amiloide, que han 
demostrado que es posible ralenti-
zar la progresión clínica», explica 

Sara Ortega, neuróloga especializa-
da en demencias del Hospital Uni-
versitario de Burgos (HUBU), que 
esta tarde, a partir de las 20 horas, 
ofrece la conferencia Enfermedad 
de Alzheimer: novedades diagnós-
ticas y terapéuticas, dentro de los 
actos organizados por Afabur con 
motivo del día mundial de esta pa-
tología.  

Las pruebas permiten detectar 
en el cerebro los cambios caracte-
rísticos del alzhéimer y confirmar 

que es esta enfermedad la que se 
encuentra detrás de los problemas 
cognitivos. Ortega pide, sin embar-
go, ajustar las expectativas. «Los 
fármacos no son la panacea ni la 
cura ni son aptos para todas las per-
sonas. Ofrecen una oportunidad de 
ralentización de la enfermedad a 
pacientes diagnosticados en fases 
iniciales y pueden permitirles am-
pliar, de forma modesta, el periodo 
de tiempo con mejor calidad de vi-
da», aclara.  

Uno de los principales avances 
es la posibilidad de adelantar el 
diagnóstico a la fase de deterioro 
cognitivo leve, cuando la memoria 
u otras capacidades funcionan pe-
or de lo esperado, pero la persona 
todavía conserva su autonomía. En 
el campo de la investigación, por 
otro lado, puede detectarse incluso 
antes de que aparezcan los sínto-
mas.  

Los dos nuevos medicamentos, 
lecanemab y donanemab, actúan 
contra los depósitos de beta-ami-
loide (acumulaciones anómalas de 
una proteína en el cerebro relacio-
nadas con la enfermedad) y redu-
cen alrededor de un 30% la progre-
sión clínica durante los primeros 
18 meses de tratamiento, según los 
ensayos. «No significa que el pa-
ciente vaya a mejorar, sino que, 
aunque el deterioro continúe, en 
promedio lo hace más lentamen-
te». En este sentido, recuerda Orte-
ga que el HUBU dispone de las 
pruebas recomendadas por las 
guías clínicas y las sociedades cien-
tíficas: técnicas de imagen y análi-
sis del líquido cefalorraquídeo, la 
sangre y determinadas variantes 
genéticas. Estas últimas influyen 
tanto en el riesgo de desarrollar 

SOCIEDAD | SALUD

alzhéimer como en la seguridad de 
algunos tratamientos. 

La autorización europea los li-
mita a pacientes en fases iniciales, 
con la presencia de amiloide con-
firmada y que no presenten deter-
minados factores genéticos o mé-
dicos que elevan el riesgo. Antes y 
durante el tratamiento deben reali-
zarse pruebas para vigilar posibles 
efectos adversos, entre ellos infla-
maciones o pequeños sangrados 
cerebrales, habitualmente sin sín-
tomas, aunque pueden causar do-
lor de cabeza, confusión, mareos, 
alteraciones visuales o complica-
ciones más graves. 

El Ministerio de Sanidad y las co-
munidades autónomas decidieron 
este verano no financiar ambos fár-
macos al considerar limitado su be-
neficio frente al coste, los riesgos y 
los recursos necesarios y la Socie-
dad Española de Neurología ha pe-
dido que se reconsidere esta pos-
tura. «Somos conscientes de que el 
beneficio clínico es moderado y de 
que no son tratamientos exentos 
de riesgos ni adecuados para todos 
los pacientes. También entende-
mos que un sistema sanitario pú-
blico debe valorar no solo la efica-

cia, sino el coste, la seguridad y los 
recursos necesarios para adminis-
trar y monitorizar estos tratamien-
tos», señala Ortega.  

Con estas limitaciones, recuerda 
que son «los primeros fármacos 
que han demostrado que es posi-
ble modificar la evolución de la en-
fermedad de Alzheimer en sus fa-
ses iniciales» y que la Agencia Eu-
ropea de Medicamentos los ha 
autorizado para una población 
muy seleccionada con el fin de au-
mentar sus beneficios y reducir sus 
riesgos.  

«INCORPORACIÓN ORDENADA». 
A su juicio, hubiera sido preferible 
buscar una incorporación «orde-
nada, controlada y evaluable den-
tro del Sistema Nacional de Salud, 
en centros con experiencia y con 
criterios estrictos de selección y se-
guimiento, en lugar de excluirlos 
de la financiación pública». La es-
pecialista considera que estas tera-
pias podrían, además, impulsar el 
diagnóstico precoz, ampliar el ac-
ceso a las pruebas y mejorar las 
unidades dedicadas al deterioro 
cognitivo, una infraestructura que 
beneficiaría al conjunto de las per-
sonas con demencia. 

La decisión introduce, además, 
una diferencia económica en el ac-
ceso. «Si el tratamiento solamente 
puede obtenerse en la sanidad pri-
vada, el acceso pasa a depender de 
la capacidad económica del pa-
ciente, lo que plantea un problema 
de equidad, especialmente tratán-
dose de una enfermedad con un 
impacto sanitario, familiar y social 
tan importante».

«QUE LOS NUEVOS FÁRMACOS 
SOLO ESTÉN EN LA PRIVADA ES  
UN PROBLEMA DE EQUIDAD»

La neuróloga del HUBU Sara Ortega, especializada en demencias, habla esta tarde de las 
 novedades diagnósticas y terapéuticas sobre el alzhéimer en un acto organizado por Afabur

Sara Ortega explicará cómo son los nuevos fármacos tan prometedores -aunque no son la panacea- que han aparecido contra el avance del alzhéimer. / LUIS LÓPEZ ARAICO

Cuándo consultar 
por los fallos de 
memoria 

No todos los olvidos anuncian una 
enfermedad neurodegenerativa, 
es conveniente que esto se sepa. 
La neurólogas Sara Ortega afirma 
que lo que debe despertar la aten-
ción es que los cambios sean pro-
gresivos, se repitan y empiecen a 
afectar a actividades que antes se 
realizaban sin dificultad. Entre las 
señales que aconseja consultar se 

encuentran formular reiterada-
mente la misma pregunta, olvidar 
conversaciones o acontecimientos 
recientes completos, perderse en 
lugares conocidos, empezar a te-
ner problemas para controlar las 
cuentas o la medicación o dejar de 
comprender instrucciones que an-
tes resultaban sencillas. También 
conviene acudir al médico cuando 
es el entorno quien aprecia una 
pérdida continuada de capacida-
des: «La clave no es solo olvidar, 
sino el carácter progresivo de los 
cambios y su repercusión».

h APUNTE

CUÁNDO:  
HOY A LAS 20 HORAS. 
 
DÓNDE:  
EN EL SALÓN DE ACTOS DE 
FUNDACIÓN CAJA CÍRCULO, 
PLAZA DE ESPAÑA, 3 
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Son ya unas 10.000 personas las que padecen una de estas dolencias, la mayoría alzhéimer, de la 
que hoy es el día mundial ▶ Los nuevos tratamientos no están financiados y solo llegan a la privada

Neurología del Hula cuenta con una consulta espe-
cífica para demencias cuando estas son complejas o 
afectan a alguien joven, para afrontar una realidad 
cada vez más cruda. Y es que estas dolencias, con el 
alzhéimer, del que hoy se celebra el día mundial, a 
la cabeza son cada vez más habituales, con más de 
700 nuevos casos en Lugo cada año, para un total de 
10.000 pacientes diagnosticados en la actualidad. 
La UE aprobó los nuevos fármacos, pero la Seguridad 
Social no los financia por su elevado coste, y solo se 
recetan en la sanidad privada, lo que causa un con-
flicto ético a los especialistas. > 2-3

Cada año se diagnostican 
más de 700 nuevos casos 
de demencias en Lugo
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Más de setecientos lucenses reciben 
cada año un diagnóstico de demencia
▶ Neurología del Hula cuenta con una consulta específica a la que se derivan los casos más complejos y precoces. La no 
financiación de los nuevos medicamentos contra el alzhéimer sitúa a los especialistas ante un dilema ético

MARÍA PIÑEIRO
☝ mpineiro@elprogreso.es 

LUGO. Más de 700 lucenses y sus 
respectivos familiares tienen que 
escuchar cada año un diagnósti-
co muy difícil de recibir, el de la 
demencia. Unas 10.000 personas 
de la provincia viven con una, la 
mayoría con alzhéimer, que es la 
más común aunque no la única.

"Dependiendo del grado de afec-
tación que tenga, lógicamente 
también es duro para el paciente, 
pero creo que es peor para la fami-
lia. Y diría que cada vez se recibe 
peor porque se es más consciente 
de lo que implica", señala Jesús 
García de Soto, neurólogo del Hula 
al frente de la consulta de demen-
cias, que arrancó el pasado mes de 
junio. Todos los especialistas del 
servicio ven esas patologías por lo 
que para esa consulta específica se 
reservan los casos de manejo más 
complicado, los que comienzan 
más jóvenes, con manifestacio-
nes más raras o que tienen base 
genética.

Por el momento, dado que ha 
echado a andar este mismo vera-
no y tiene lugar una vez al mes, 
han pasado por ella pocos pacien-
tes. El más joven, de 55 años. Las 
demencias se consideran precoces 
cuando se presentan en personas 
de menos de 65 o incluso, de me-
nos de 70 años.

En cuanto a las manifestacio-
nes, en el alzhéimer son más co-
munes las alteraciones del lengua-
je que las visuales. "Estas son más 
difícil de detectar. Por ejemplo, 
hay una variante como la atrofia 
cortical posterior, que implica que 
el paciente tiene dificultad para 
integrar la información espacial, 
las letras, los dibujos o altera cier-
tos objetos, los ve de forma distin-
ta...", indica.

También se consideran raras 
otras como el llamado síndrome 
corticobasal. "El paciente mueve 
con dificultad un lado del cuerpo, 
como ocurre con el párkinson, y 
también puede tener afectación 
en su sensibilidad. Al principio 
puede ser sutil pero puede acabar 
produciéndose algo que se llama 
'mano ajena', que es que la mano 
actúe sin que el paciente la guíe 
e incluso sin que la reconozca, 
pensando por ejemplo que corres-
ponde al médico que le está exa-
minando", indica el doctor García 
de Soto.

Con esos ejemplos, el especia-
lista deja claro que "no todos los 
problemas de inicio son de me-
moria", dice. En otras demen-
cias, como las frontotemporales, 
el paciente hace comentarios in-
apropiados, se ríe en situaciones 
nada jocosas o al revés, está muy 
apático en otras que pueden ser 
cómicas.

De cualquier forma, admite que 
sí son las pérdidas de memoria la 
razón que con más frecuencia 
lleva a los pacientes a la consulta 
de Neurología. "Lo más típico es 

que sus familiares perciban que 
se despistan, que empiezan a 
repetir muchas preguntas, mu-
chas ideas, muchas frases o que 
pierden objetos de forma muy 
frecuente, pero, sobre todo, que 
les limita la vida", explica y hace 
hincapié en ese detalle: los olvi-
dos deben preocuparnos cuando 
"limitan claramente nuestra vida 
diaria".

Aunque los médicos reciben 
también a pacientes inquietos por 
sí mismos, las alertas más certe-
ras suelen llegar a los demás. "Por 
decirlo de una manera un poco de 
andar por casa: es más frecuen-
te que haya patología de verdad, 
un deterioro cognitivo de verdad, 
cuando lo notan quienes están a 
nuestro alrededor, cuando aque-
llos que tenemos cerca perciben  
un cambio con respecto a lo que es 
habitual en nosotros", apunta.

NUEVOS FÁRMACOS. Este es un 
Día del Alzhéimer especialmente 
agridulce para los neurólogos es-
pañoles que ejercen en la sanidad 
pública porque es el primero en 
el que ya están en el mercado dos 
nuevos fármacos para la enferme-
dad pero sin contar con financia-
ción de la Seguridad Social, por lo 
que únicamente se prescriben en 
centros privados.

"¿Por qué se tomó esta decisión? 
Parece que es cierto que hay ese 
efecto biológico, que limpia de 
forma muy potente la proteína 
amiloide del cerebro. Y también 
retrasa un poco la progresión de 
la enfermedad. Lo que demostra-
ron los estudios es que el efecto 
se mantiene unos 18 meses, ga-
nando unos 6 meses de calidad 
de vida más o menos", explica el 
neurólogo al frente de la consulta 
de demencias del Hula.

La expectación ante el leca-
nemab y donanemab hace que 
muchos pacientes pregunten en 
consulta por esos fármacos. Como 
ocurre con el conjunto de la espe-
cialidad, y denunció la Sociedad 
Española de Neurología este vera-
no en un comunicado tras saber 

que no se financiarían, el doctor 
García de Soto también cree que 
se pone a los médicos ante un evi-
dente conflicto ético.

"Es muy difícil hacer recomen-
daciones así cuando entra en jue-
go la economía de un paciente, de 
una familia entera en realidad, 

Una enferma de alzhéimer realiza ejercicios. EP

Jesús García de Soto 
Neurólogo del Hula

Es muy difícil 
recomendar fármacos 

cuando entra en juego la 
economía del paciente, de 
toda la familia, en realidad"
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porque son fármacos muy caros", 
señala, sobre un tratamiento que 
tiene un precio de 56.000 euros. 
Esa sería la cantidad por los 18 
meses de tratamiento con ese 
medicamento, sin incluir otros 
gastos como la repetición de reso-
nancias, pruebas de control para 
observar si efectivamente se está 
eliminando la placa.

"Nos pone ante un dilema éti-
co y nos limita a la hora de tomar 

una decisión", admite y recuerda 
que no financiarlo, pero sí apro-
barlo para su prescipción en los 
centros privados implica que se 
vean afectados los principios de 
equidad e igualdad, ya que solo 
unos pocos pacientes tendrán ac-
ceso a ellos.

Al mismo tiempo reconoce que 
los beneficios de los fármacos son 
limitados porque no curan la en-
fermedad, pese a eliminar beta 
amiloide. "Es que si detuviese por 
completo la progresión o la curase 
sí estaría financiado", explica.

La Clínica Universidad de Nava-
rra se ha convertido recientemen-
te en el primer hospital español en 
administrar una de esas molécu-
las a un total de 30 pacientes con 
alzhéimer en su fase inicial.

Conferencias y 
talleres

Afalu instalará hoy, con moti-
vo del día de visibilización de la 
enfermedad, mesas informa-
tivas de sensibilización en las 
calles de Lugo. A las 16.30, en 
la Casa do Saber, se estrena un 
vído y se celebra la actividad 
divulgadora Ciencia á feira.

Para el 24 está previsto un 
taller de reminiscencia en el 
centro de Cospeito y, para el 
30, el inicio del programa 'A 
túa saúde' en el ayuntamiento 
de Outeiro de Rei.

El tratamiento de 18 meses 
con uno de esos nuevos 
medicamentos autorizados 
pero no financiados tiene 
un precio de 56.000 euros
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