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SALUD  24

Los últimos 
fármacos contra 
el alzhéimer, 
solo para la 
sanidad privada
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LUCÍA CANCELA

LA VOZ / REDACCIÓN

Primero fueron 
una revolución. 
Ahora son moti-
vo de desacuer-
do. El lecanemab 
—cuyo nombre 

comercial es Leqembi— y el do-
nanemab —Kisunla— son, a la 
vez, una esperanza y un quebra-
dero de cabeza para el mundo 
del alzhéimer. Estos anticuerpos 
monoclonales se dirigen princi-
palmente contra la proteína be-
ta-amiloide, la cual explica, en 
parte, la aparición de esta enfer-
medad neurodegenerativa. «Ac-
túan eliminando estos acúmulos 
de la proteína amiloide en los ce-
rebros de las personas que la su-
fren», apunta Raquel Sánchez del 
Valle, coordinadora del grupo de 
estudio de Conducta y Demen-
cias de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN).

Tras más de veinte años sin 
novedades para esta patología, 
se presentaron como un soplo de 
aire fresco. Consiguen ralentizar 
el avance del alzhéimer en fases 
iniciales. «Se ha visto que las per-
sonas que reciben el tratamien-
to en estas etapas de la enferme-
dad no se curan ni mejoran, pero 
empeoran entre un 25 y un 30 % 
menos que aquellas que no lo re-
ciben», puntualiza la neuróloga. 
Aunque desde un principio se ce-
lebraron sus avances, siempre mo-
destos, también se dejó claro que 
no servían para todos los pacien-
tes. Requerían —y requieren— 
que exista un deterioro cognitivo 
o demencia leve y que la perso-
na solo tenga una copia o ningu-
na del gen Apoe4/4, una varian-
te genética que aumenta el ries-
go de desarrollar la enfermedad. 
Con estas características en la ma-
no, y según las estimaciones rea-
lizadas, se podrían beneficiar un  
5 % de los pacientes.

La llegada de ambos fármacos 
tuvo un ritmo desigual si mira-
mos al otro lado del Atlántico. La 
FDA aprobó lecanemab en julio 
del 2023. Donanemab fue más tar-
de. La institución estadounidense 
dio luz verde a Kisunla el 2 de ju-
lio del 2024. En la Unión Europa, 
la historia es más reciente. Leca-
nemab obtuvo el visto bueno de la 
Agencia Europea del Medicamen-

to el 15 de abril del 2025; mientras 
que Donanemab, cinco meses más 
tarde. No obstante, en España, la 
Comisión Interministerial de Pre-
cios de los Medicamentos, depen-
diente del Ministerio de Sanidad y 
con representación de las comu-
nidades autónomas, decidió no fi-
nanciar ninguno de los dos bajo el 
paraguas del Sistema Nacional de 
Salud. ¿La razón? Que el beneficio 
clínico fue modesto en relación 
con el coste y el impacto econó-
mico que supondría para el SNS. 
Ahora bien, al ser un medicamen-
to autorizado, sí está permitido su 
uso en la sanidad privada.

Al conocerse la noticia, La SEN 
emitió un comunicado en el que 
expresaba su profundo pesar por 
la decisión adoptada. «Esta reso-
lución tiene importantes impli-
caciones clínicas, pues se denie-
ga un tratamiento que cuenta con 
el aval de la EMA a personas que 
podrían experimentar un retra-
so en la evolución de la enferme-
dad, pero también éticas y sociales. 
Restringir el acceso a estos trata-
mientos a la prescripción privada 
introduce una barrera económica 
que vulnera el principio de equi-
dad del SNS creando diferencias 
inaceptables según la capacidad 
económica», respondía la entidad.

Un cambio de paradigma

Más allá del revuelo, este tipo de 
fármacos aportan cierta esperan-
za. La doctora Sánchez pone el én-
fasis en otros fármacos, de la mis-
ma familia, que se encuentran hoy 
en estudio, pero que podrían ser 
más eficaces, más seguros y más fá-
ciles de aplicar. «Como ha ocurri-
do en otras enfermedades, es posi-
ble que lecanemab y donanemab  
—que son lo mejor que tenemos 
ahora— no sean necesariamente lo 
mejor que esta clase de fármacos 
antiamiloides puede llegar a ofre-
cer. Probablemente, en el futuro 
aparezcan otros tratamientos que 
tengan un mayor impacto o que 
presenten mejores resultados». 
Sin embargo, al ser los primeros, 
abren la puerta a una nueva fami-
lia terapéutica. Por eso, conside-
ra que, en cierta medida, al ser los 
primeros capaces de actuar fren-
te a la proteína amiloide, cambian 
el paradigma del manejo de la en-
fermedad, aun sin curar la patolo-
gía o evitar su progreso.

La nueva era frente al 
alzhéimer choca con 
la barrera del precio 
en la sanidad pública
Dos fármacos pioneros están aprobados 
en la Unión Europea, por lo que pueden 
recetarse, pero su acceso está limitado a 
aquellos pacientes del ámbito privado

LA VOZ DE LA SALUD
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LT / TOLEDO 

La Asociación Distonía España 
(ALDE) ha organizado en la Biblio-
teca de Castilla-La Mancha una 
conferencia con el objetivo de in-
formar sobre una enfermedad rara 
y crónica que según la Sociedad 
Española de Neurología (SEN) 
afecta a unas 20.000 personas en 
España, aunque pueden ser mu-
chas más porque está infradiag-
nosticada. Se estima que en la re-
gión puede haber unas mil perso-
nas afectadas. En la presentación 
han participado Milagros López, 
presidenta de ALDE, Elena Pulido, 
trabajadora social, y Guillermo Bá-
guena, psicólogo de ALDE, además 
de testimonios de pacientes con 
distonía. 

Milagros López explica que visi-
tan distintas ciudades para dar a 
conocer las características y cómo 
afecta a  las personas esta enferme-
dad enmarcada en los trastornos 
del movimiento. No se saben las 
causas. 

Las personas con distonía no 
controlan el movimiento, a veces 
en una parte (ojos, boca, etc) si bien 
cuando surge en la infancia se ex-
tiende por todo el cuerpo con es-
pasmos que producen dolor y de-
formidad articular. 

Uno de los problemas es que en 
atención primaria los médicos no 
tienen la formación necesaria para 
diagnosticarlo (es una de las tareas 
que tienen en cartera), de manera 
que quien sospeche que lo padece 
debe acudir al neurólogo directa-

mente. 
Es una enfermedad crónica sin 

cura, pero existen algunos trata-
mientos que la palían, como la to-
xina botulinica (una variedad del 
botox) y la estimulación cerebral 
profunda que implanta electrodos 
conectados como un marcapasos a 
una batería que manda impulsos 
al cerebro para controlar los mús-
culos. 

Dirigida a personas con disto-
nía, familiares, cuidadores, profe-
sionales socio-sanitarios y público 
general, la charla, titulada ‘Descu-
bre la distonía. Enfermedad rara y 
crónica’, tiene el objetivo de visibi-
lizar la dolencia y sensibilizar a la 

sociedad sobre esta patología que 
provoca un alto grado de discapa-
cidad.   

También promover la investiga-
ción y la divulgación científica y 
sensibilizar a la sociedad sobre la 
importancia de esta patología neu-
rológica que provoca un alto grado 
de discapacidad. 

La misión de ALDE es informar, 
orientar y ayudar a las personas 
con distonía y sus familias, en todo 
el territorio nacional, para procu-
rar su bienestar, mejorar su calidad 
de vida y conseguir su inclusión so-
cial en igualdad de oportunidades 
y de género en un entorno sosteni-
ble. 

Un millar de personas 
padecen distonía en 
Castilla-La Mancha
Es una enfermedad que no deja controlar el movimiento en zonas como ojos o 
boca si bien cuando surge en la infancia se extiende por todo el cuerpo 
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Ourense registra más 
de dos nuevos casos 
de alzhéimer cada día
Cerca de 8.000 personas padecen en la provincia esta enfermedad, que conmemoró su Día 

Mundial con un llamamiento a adelantar al máximo el diagnóstico para controlarla mejor PÁGS. 2-3

PUBLICACIÓN: La Región
PAÍS: ESP
TIPO: Print
AVE: €6205.06
AUDIENCIA: 55000

AUTOR:
PÁGINA: 1,2
SUPERFICIE: 80.00 %

> 22 de septiembre de 2026 a las 0:00

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


n n n En Ourense, vivir más años trae 
consigo el reto de conservar la au-
tonomía durante más tiempo. El 
alzhéimer amenaza ese horizonte 
para miles de familias: la neuróloga 
del CHUO responsable de la consul-
ta monográfica de deterioro cogni-
tivo del hospital, Rosa Rodríguez, 
estima que la provincia suma más 
de 800 nuevos casos anuales (unos 
dos casos al día) y sitúa en alrede-
dor de 8.000 las personas afecta-
das. Con motivo del Día Mundial 
de esta enfermedad, conmemorado 
ayer, los especialistas insisten en la 
importancia de reconocerla y aten-
derla cuanto antes.

La estructura demográfica de 
la provincia ayuda a entender su 
impacto. Según los últimos datos 
del Instituto Galego de Estatísti-
ca (IGE), el 32% de los ourensa-
nos tiene 65 años o más, frente al 
27% de los gallegos. Además, Ou-
rense alcanza una edad media de 
51,4 años, casi tres por encima de 
la media autonómica.

Rodríguez calcula que unos 
11.000 ourensanos padecen algu-
na demencia, mayoritariamente al-
zhéimer. El envejecimiento ayuda a 
explicar esas cifras porque aumenta 
el riesgo, pero la enfermedad no es 
una consecuencia de cumplir años. 
“La edad no causa la enfermedad”, 
subraya. Por otro lado, considera 
que asociar sus síntomas con la ve-
jez retrasa la consulta. Algunas fa-
milias buscan ayuda cuando la de-
pendencia ya ha alterado de forma 
importante la vida cotidiana.

La Sociedad Española de Neu-
rología (SEN) pone cifras a ese re-
traso. En España transcurren, de 
media, más de dos años entre los 
primeros síntomas y el diagnósti-
co. Además, estima que más de la 
mitad de los casos que todavía son 
leves permanecen sin identificar.

En Ourense, el cuidado recae 
a menudo en otra persona tam-
bién mayor. “A veces esa persona 
es mayor y está enferma también”, 
advierte Rodríguez, que encuen-

tra en consulta matrimonios cu-
yo principal apoyo es el cónyuge. 
Cuando este fallece y los hijos viven 
fuera, la soledad complica tanto la 
detección de los síntomas como el 
acceso a las ayudas.

Para afinar el diagnóstico, el 
CHUO ya utiliza biomarcadores 
en sangre, especialmente útiles 
en fases iniciales, cuando la per-
sona todavía conserva su auto-
nomía. Estas pruebas permiten 
identificar lo que Rodríguez des-
cribe como “una firma biológica” 
del alzhéimer y complementan la 
exploración y los demás estudios. 
“Ha habido una revolución en los 
dos últimos años”, destaca. En 
todo caso, su incorporación sigue 
siendo limitada en España. Según 
la SEN, se emplean en menos del 
20% de los casos. n

Un grupo de pacientes de alzhéimer efectúa un taller de memoria en Afaor. XESÚS FARIÑAS

BRAIS NOGUEIRA. OURENSE

local@laregion.net

La provincia registra más de 800 
nuevos casos de alzhéimer cada año
Los especialistas consideran clave adelantar lo máximo posible el diagnóstico para conservar la autonomía más tiempo

El acceso a los nuevos fármacos 
depende del poder adquisitivo
La falta de financiación pública 
de los nuevos tratamientos con-
tra el alzhéimer preocupa a Ro-
dríguez por el riesgo de que las 
posibilidades de frenar la enfer-
medad dependan del bolsillo del 
paciente. La neuróloga cuestio-
na la decisión del Gobierno y ad-
vierte del coste de la espera. “Hay 
personas a las que ya no van a lle-
gar”, lamenta.

Se refiere a lecanemab y dona-
nemab, dos fármacos autorizados 
en Europa que ralentizan la pro-
gresión de la enfermedad, aunque 

no la curan. Además exigen una 
selección rigurosa xa que están 
dirigidos a fases tempranas, re-
quieren controles y pueden pro-
vocar efectos adversos, incluidas 
hemorragias. Rodríguez calcula 
que podrían beneficiar a entre 
un 5% y un 10% de los pacientes.

La SEN también expresó su 
“profundo pesar” por la decisión 
de la Comisión Interministerial 
de Precios de los Medicamentos 
de excluir ambos tratamientos de 
la financiación pública, mientras 
que Rodríguez denuncia que su 

disponibilidad en el ámbito pri-
vado “rompe la equidad”.

Los beneficios, subraya, irían 
más allá de quienes recibieran es-
tos fármacos. Incorporarlos exi-
giría reforzar la coordinación con 
atención primaria, las pruebas y el 
seguimiento. Esa estructura per-
mitiría mejorar también la asis-
tencia del resto de pacientes. “Si no 
protegemos a los vulnerables, no sé 
qué tipo de sociedad somos”, afir-
ma al reclamar una respuesta que 
alcance tanto a los enfermos co-
mo a las familias que los cuidan. n

Los primeros avisos del 

alzhéimer suelen aparecer en 

la memoria reciente. Olvidar 

qué se hizo unas horas antes, 

una cita o un recado, repetir 

preguntas o mantener varias 

veces la misma conversación. 

También pueden aparecer 

dificultades frecuentes para 

encontrar palabras, cambios 

de carácter, apatía o pérdida de 

iniciativa. Otra señal de alerta 

es empezar a fallar en tareas 

que antes se realizaban con 

normalidad, como conducir, 

manejar aplicaciones del 

teléfono, hacer gestiones 

bancarias o resolver 

actividades cotidianas. La 

clave está en detectar un 

cambio respecto a la situación 

previa. No cualquier olvido es 

señal de la enfermedad, pero 

cuando estas alteraciones son 

repetidas o interfieren en el día 

a día conviene acudir al médico.

¿CUÁNDO ES 
NECESARIO ACUDIR 
AL MÉDICO?

PUBLICACIÓN: La Región
PAÍS: ESP
TIPO: Print
AVE: €6205.06
AUDIENCIA: 55000

AUTOR:
PÁGINA: 1,2
SUPERFICIE: 80.00 %

> 22 de septiembre de 2026 a las 0:00

Todos los derechos reservados https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


LT / TOLEDO 

La Asociación Distonía España 
(ALDE) ha organizado en la Biblio-
teca de Castilla-La Mancha una 
conferencia con el objetivo de in-
formar sobre una enfermedad rara 
y crónica que según la Sociedad 
Española de Neurología (SEN) 
afecta a unas 20.000 personas en 
España, aunque pueden ser mu-
chas más porque está infradiag-
nosticada. Se estima que en la re-
gión puede haber unas mil perso-
nas afectadas. En la presentación 
han participado Milagros López, 
presidenta de ALDE, Elena Pulido, 
trabajadora social, y Guillermo Bá-
guena, psicólogo de ALDE, además 
de testimonios de pacientes con 
distonía. 

Milagros López explica que visi-
tan distintas ciudades para dar a 
conocer las características y cómo 
afecta a  las personas esta enferme-
dad enmarcada en los trastornos 
del movimiento. No se saben las 
causas. 

Las personas con distonía no 
controlan el movimiento, a veces 
en una parte (ojos, boca, etc) si bien 
cuando surge en la infancia se ex-
tiende por todo el cuerpo con es-
pasmos que producen dolor y de-
formidad articular. 

Uno de los problemas es que en 
atención primaria los médicos no 
tienen la formación necesaria para 
diagnosticarlo (es una de las tareas 
que tienen en cartera), de manera 
que quien sospeche que lo padece 
debe acudir al neurólogo directa-

mente. 
Es una enfermedad crónica sin 

cura, pero existen algunos trata-
mientos que la palían, como la to-
xina botulinica (una variedad del 
botox) y la estimulación cerebral 
profunda que implanta electrodos 
conectados como un marcapasos a 
una batería que manda impulsos 
al cerebro para controlar los mús-
culos. 

Dirigida a personas con disto-
nía, familiares, cuidadores, profe-
sionales socio-sanitarios y público 
general, la charla, titulada ‘Descu-
bre la distonía. Enfermedad rara y 
crónica’, tiene el objetivo de visibi-
lizar la dolencia y sensibilizar a la 

sociedad sobre esta patología que 
provoca un alto grado de discapa-
cidad.   

También promover la investiga-
ción y la divulgación científica y 
sensibilizar a la sociedad sobre la 
importancia de esta patología neu-
rológica que provoca un alto grado 
de discapacidad. 

La misión de ALDE es informar, 
orientar y ayudar a las personas 
con distonía y sus familias, en todo 
el territorio nacional, para procu-
rar su bienestar, mejorar su calidad 
de vida y conseguir su inclusión so-
cial en igualdad de oportunidades 
y de género en un entorno sosteni-
ble. 

Un millar de personas 
padecen distonía en 
Castilla-La Mancha
Es una enfermedad que no deja controlar el movimiento en zonas como ojos o 
boca si bien cuando surge en la infancia se extiende por todo el cuerpo 
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Los neurólogos piden financiación publica

para los nuevos fármacos del alzheimer

REDACCIÓN Barcelona

Cada año se diagnostican en Es-

paña unos 40.000 nuevos casos

de alzheimer, de los que mas del

65% son mujeres, segun datos

de la Sociedad Española de

Neurologia (SEN), que estima

que la actualidad 800.000 los

pacientes que conviven con la

enfermedad. La Confederacion

Española de Alzheimer y otras

Demencias (Ceafa) estima en

unos 35.000 millones de euros

el coste anual del alzheimer,
mientras que un reciente infor-

me de la Fundacion Pasqual

Maragall situa en 42.000 euros

anuales por persona la media

del coste economico asociado a

la enfermedad, una cifra que

puede superar los 77.000 euros

en las fases avanzadas. “y pues-
to que el coste social de estas

enfermedades lo asumen mayo-
ritariamente las familias, cerca

del 60% de las personas cuida-

doras presenta tambien morbi-

lidades, como consecuencia di-

recta de la sobrecarga del cuida-

do”, apunta la coordinadora del

Grupo de Estudio de Conducta

y Demencias de la SEN, la doc-

tora Raquel Sanchez del Valle.

Segun las estimaciones dispo-

nibles, alrededor de un 4% de

las personas con alzheimer en

España podria beneficiarse de

dos nuevos farmacos aprobados

por la Union Europea. Se trata

de lecanemab y donanemab. Sin

embargo, señalaron desde la

SEN, el pasado 15 de julio, la co-

mision Interministerial de Pre-

cios de los Medicamentos

(CIPM) resolvio no incluir en la

financiacion publica del Siste-

ma Nacional de Salud (SNS) es-

tos dos nuevos farmacos indica-

dos para personas con enferme-

dad de Alzheimer en fase

inicial, que en los ensayos clini-

cos demostraron ralentizar el

deterioro cognitivo en torno a

un 27% y un 29%, respectiva-
mente a 18 meses.

Ambos tratamientos cuentan

ya con la autorizacion de co-

mercializacion de la Agencia

Europea de Medicamentos

(EMA) y comenzaron a utilizar-

se en determinados paises, co-

mo Estados Unidos, el Reino

Unido, Japon O China. La deci-

sion de la CIPM limita, por el

momento, su acceso en España
a la prescripcion en el ambito

privado, aseguraron desde la

SEN.

Por ello, la doctora Sanchez

del Valle subrayo que “desde la

La SEN estima que

el coste de la atencion

a un paciente

asciende a 42.000

euros al año
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SEN solicitamos a las autorida-

des sanitarias que reconsideren

esta resolucion, porque restrin-

gir el acceso a estos farmacos

solo a quienes puedan costear-

selos de forma privada vulnera

el principio de equidad de nues-

tro Sistema Nacional de Salud”.

Por esta razon, añadio, “man-

tenemos nuestra disposicion a

colaborar con las autoridades

sanitarias en el diseño de circui-

tos asistenciales seguros, efi-

cientes y sostenibles que per-
mitan una incorporacion orde-

nada de estos tratamientos.

Confiamos en que esta voluntad

de colaboracion sea tenida en

consideracion en las proximas
reuniones de la CIPM”
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L A  s al  u d  E S  L O  P R I M E R O 

L a Sociedad Española de Neurología (SEN) celebrará 
del 28 de septiembre al 2 de octubre una nueva edición de la 
Semana del Cerebro, una iniciativa divulgativa que volverá a 
poner en marcha el Autobús del Cerebro para visitar cinco 
ciudades españolas. El objetivo es acercar la Neurología a la 
población, concienciar sobre la importancia de prevenir las 
enfermedades neurológicas y fomentar hábitos de vida que 
ayuden a mantener una buena salud cerebral.
 El Autobús del Cerebro visitará el 28 de septiembre 
Guadalajara, el 29 de septiembre La Rioja, el 30 de septiembre 
Santander, el 1 de octubre Oviedo y el 2 de octubre Lugo. En 
cada una de estas ciudades, neurólogos locales miembros de 
la SEN atenderán gratuitamente a los ciudadanos que se 
acerquen hasta el autobús, donde podrán informarse sobre el 
estado de su salud cerebral, resolver dudas y participar en 
distintas actividades y pruebas destinadas a conocer el estado 
de salud de su cerebro y aprender a cómo cuidarlo.
 “Las enfermedades neurológicas tienen un enorme impacto 
sobre la salud y la calidad de vida de la población y todo apunta 
a que su carga sociosanitaria seguirá aumentando en los 
próximos años por el envejecimiento de la población. Por eso 

ELMOTOR DE NUESTRAS VIDAS

no solo tienen un importante impacto sobre la calidad de vida 
de quienes las padecen, sino que también se encuentran entre 
las principales causas de discapacidad y mortalidad. En 
concreto, el ictus, la migraña y las demencias se sitúan de 
forma constante entre las principales causas de discapacidad 
a nivel mundial, mientras que el ictus y la enfermedad de 
Alzheimer se encuentran también entre las principales causas 
de defunción en España.
 
Carga socioeconómica
Por otra parte, la carga socioeconómica de las enfermedades 
neurológicas también es muy significativa. En Europa, se 
estima que su coste supera el billón de euros, por encima del 
que generan conjuntamente el cáncer, las enfermedades 
cardiovasculares y la diabetes. Y su impacto seguirá 
aumentando en los próximos años, especialmente en países 
con una población envejecida como España.
 “A medida que la población española siga envejeciendo, la 
carga de las enfermedades neurológicas continuará 
aumentando, lo que representa un desafío considerable para 
los sistemas sanitarios, las economías y la sociedad en general. 
Pero también sabemos que existe un amplio margen para la 
prevención: hasta el 90% de los ictus están relacionados con 
factores de riesgo modificables y alrededor del 40% de los 
casos de demencia o del 30% de los casos de epilepsia podrían 
prevenirse o retrasarse actuando sobre factores de riesgo 
modificables”, señala el Dr. Jesús Porta -Etessam. 
“Uno de los principales objetivos de la Semana del Cerebro es 
concienciar sobre la importancia de la prevención y fomentar 
una cultura de cuidado de la salud cerebral desde todas las 
etapas de la vida, porque nunca es demasiado pronto ni 
demasiado tarde para adoptar hábitos cerebro-saludables”, 
explica el Dr. Jesús Porta-Etessam. 

Recorrido y localización del Autobús del Cerebro
El Autobús del Cerebro cuenta con 50 m2 divididos en tres 
espacios destinados al diagnóstico, a la formación y al 
entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona 
equipada con camillas y equipos doppler para medir el 
funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de 
cada persona, así como con utensilios de medición para 
determinar el riesgo cerebrovascular. 
También cuenta con un espacio donde la población podrá 
obtener información sobre las distintas enfermedades 
neurológicas y donde los neurólogos ofrecen una atención 
personalizada y solventan dudas. Y, además, dispone de otro 
espacio, destinado tanto a adultos como a niños, con juegos 
de percepción, juegos de lógica, juegos de planificación y 
educación, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial 
que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza 
mental. 
Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará 
una tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan 
obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener 
un cerebro sano.
La campaña de la Semana del Cerebro 2026 cuenta con la 
participación de asociaciones de pacientes y sociedades 
autonómicas de Neurología, autoridades y personalidades, así 
como con el patrocinio de Pfizer y Angelini Pharma España 
y la colaboración de Teva Pharma, Lundbeck España, 
Grünenthal Pharma, Canon Medical, Omron y Megastar.
 Más información en www.semanadelcerebro.es.  

es fundamental que la prevención y el cuidado de la salud 
cerebral formen parte de nuestros hábitos desde edades 
tempranas. Con la Semana del Cerebro queremos acercar este 
mensaje directamente a los ciudadanos y recordar que todos 
podemos hacer mucho por la salud de nuestro cerebro”, señala 
el Dr. Jesús Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Española 
de Neurología.
 
Enfermedades neurológicas
En España, más de 23 millones de personas padecen algún 
tipo de enfermedad neurológica. Además, como consecuencia 
del mayor envejecimiento de la población española respecto 
a otros países, la prevalencia de las enfermedades neurológicas 
es un 18% superior a la media mundial y un 1,7% superior a 
la de los países occidentales europeos. Las enfermedades 
neurológicas constituyen, asimismo, la principal causa de 
discapacidad en nuestro país y son responsables del 44% de la 
discapacidad por enfermedad crónica.
 Existen más de 500 enfermedades neurológicas diferentes y 
muchas de ellas destacan por su elevada frecuencia y por su 
enorme impacto sociosanitario. Es el caso del ictus, la 
enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la enfermedad 
de Parkinson, las enfermedades neuromusculares —como la 
ELA—, la esclerosis múltiple, la epilepsia y las cefaleas, entre 
ellas la migraña. Muchas de estas enfermedades neurológicas 
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¿Sabes cómo mantener un cerebro sano? Decálogo para 
mantener un cerebro saludable
 Algunas de las principales recomendaciones son:
 • Realiza actividades que estimulen la actividad cerebral y te 
mantengan cognitivamente activo como leer, escribir, participar 
en juegos de mesa, realizar actividades manuales, completar 
crucigramas, aprender y practicar un nuevo idioma, etc.
 • Evita el sobrepeso y realiza algún tipo de actividad física de 
forma regular, bien mediante la práctica de algún deporte o 
realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30 minutos.
 • Evita los tóxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminación 
ambiental y cualquier tipo de drogas.
  • Controla otros factores de riesgo vascular, como la tensión 
arterial, la diabetes o la hiperglucemia. La hipertensión es el 
principal factor de riesgo de algunas enfermedades neurológicas.
 • Potencia tus relaciones sociales y afectivas evitando la 
incomunicación y el aislamiento social, pues son factores de 
riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.
  • Sigue una dieta equilibrada evitando el exceso de grasas 
animales, azúcar, sal y alimentos procesados y ultraprocesados: 
opta por alimentos naturales y potencia el consumo de frutas, 
legumbres y verduras. La dieta mediterránea es tu mejor aliada.
 • Un sueño de calidad es fundamental para la salud de tu 
cerebro. Trata de dormir unas 8 horas diarias.
 • Ten moderación en el uso de Internet, pantallas digitales y 
redes sociales. Su uso excesivo reduce la capacidad de 
concentración, atención y aprendizaje y, su uso nocturno, 
genera mayor dificultad para mantener y conciliar el sueño.
 • Protege tu cerebro contra las agresiones físicas del exterior 
mediante la utilización sistemática del cinturón de seguridad en 
vehículos y del casco en cualquier actividad que lo requiera 
(moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades laborales, etc.).
 • Elimina el estrés en todos los ámbitos de la vida que te sea 
posible y… ¡Ten una actitud positiva! El buen humor y la risa 
fortalecen a tu cerebro.
Localizaciones del Autobús del Cerebro:
• 28 de septiembre: Guadalajara: Explanada del Paseo del Ocio
• 29 de septiembre: Logroño: Hospital Universitario San Pedro - 
aparcamiento CIBIR (C/Piqueras, 98)
• 30 de septiembre: Santander: Hospital Universitario Marqués 
de Valdecilla- frente a la Torre B (Avda. Valdecilla s/n)
• 1 de octubre: Oviedo: Hospital Universitario Central de 
Asturias–junto a la Puerta de consultas externas.
• 2 de octubre: Lugo: Hospital Universitario Lucus Augusti – 
junto a la Entrada principal (Rúa Dr. Ulises Romero, 1).
Descárgate en https://www.sen.es/noticias-y-actividades/
noticias-sen/3327-decalogo-para-mantener-un-cerebro-
saludable de la SEN.   

Cómo mantener Un cerebro sano
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Del 28 de septiembre al 2  de octubre se celebra la Semana del Cerebro
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